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इतिष्ास ये कभी-कभी एेसा होता है कि अवतारी सत्ता एक साथ बहुआयामी रूपो मेँ प्रकट हौती है 
तं करोदो ही नही, पूरी वसुधा के उद्धार-चेतनात्मक धरातल पर सबके मनो का नये सिरे से निर्माण कंरने 
ती है । परमपुज्य गुरुदेव पृ. श्रीराम शर्मा आचार्यं को एक एेसी हौ सत्ता के रूप मेँ देखा जा सकता है जो 
गो-युगों में गुरु एवं अवतारी सत्ता दोनों ही रूपों में हम सबके नीच प्रकट हुई, अस्सी वर्ष का जीवन 
कर एक विराद् ज्योति प्रज्वलित कर उस सूक्ष्म ऋषि चेतना के ̀  साथ एकाकार हो गयी जो आज युग 
रिवर्तन को सन्निकट लाने को प्रतिबद्ध है! परमवंदनीया भाताजी शकि का रूप थीं जो कभी महाकाली, 
भी माँ जानकौ, कभी मां शारदा वं कभौ माँ भगवती के रूप भे शिव की कल्याणकारी सत्ता का साथ देने 
आरती रही है! उनम भी सृष्ष्म में विलीन हो स्वयं को अपने आराध्य के साथ एकाकार कर ज्योतिपुरुष का 
क अंग स्वयं को बना लिया। आज दोनों सशरीर हमारे बीच नहीं हैँ किन्तु, नूतन सृष्टि कैसे दाली गयी, 
से मानव गदने का सोचा बनाया गया, इसे शान्तिकुज, ब्रह्वर्वस, गायत्री तपोभूमि, अखण्ड ज्योति संस्थान 
व॑ युगतीर्थं ओंवलखेडा जैसी स्थापनाओं तथा संकल्पित सृजन सेमानीगणो के वीरभद्रो कौ करोड़ों से अधिक 
की संख्या के रूप मे देखा जा सकता है। ५ 

परमपूज्य गुरुदेव का वास्तविक मूल्यांकन तो कुछ वषो बाद इतिहासयिद, मिथक लिखने वाले करेगे 
कन्तु, यदि उनको आज भी साक्षात कोई देखना या उनसे साक्षात्कार करना चाहता हो तो उन्हे उनके द्वारा 
अपने हाथ से लिखे गये उस विराट परिमाण मे साहित्य के रप में युग संजीवनी के रूप में देखा सकता है 
जो वे, अपने वजन से अधिके भार के नायर लिख गये। इस साहित्य यें संवेदना का,स्पशं इस बारीकी. से , 
हुआ है कि लगता है लेखनी को उसी कौ स्याही मे डुबोकर लिखा गया हो। हर शब्द एेसा जो हदय को 
धूता, मन को व विचारो को बदलता चला जाता दै। लाखो-करोढों के मनों के अंतःस्यल को कूकर उसने 
उनका कायाकल्प कर दिया। रूसो के प्रजातेत्र की, कार्लमाक्सं के साम्यवाद की क्रान्ति भी इसके समक्ष मौनी 
पड जाती है। उनके मात्र स युग वाले स्वरूप को लिखने तक मे लगता है कि एक विश्वकोश तैयार हो 
सकता है, फिर ठस बहुआयामी रूप को जिसमे वै संगठनकर्ता, साधक, करोड़ों के अभिभावक, गायत्री 
महाविद्या के उद्धारक, संस्कार प्ररम्मरा का पुनजीवन करने वाले, ममत्व लुटाने वाले एकं पिता, नारी जाति 
के प्रति अनन्य करुणा निखेरकर उनके ही उद्धार के लिए धरातल पर चलने वाला नारी जागरण अभियान 
चलाति देखे जाति है, अपनी वाणी के उद्बोधन से एक विराट् गायत्री परिवार एकाकी अपने बलबूते खदे 
करते दिखाई देते रँ तो समन में नही आता, क्या-क्या लिखा जाये, कैसे छन्दबद्ध किया जाय, उस महापुरुष 
के जीवमचरित को। । 

` ` आरिवन कृष्ण अ्रयोदशी विक्रमी संवत् १९६७ (२० सितम्बर, १९११) को स्थूल शरीर से ओंवलखेदा 
ग्राम जनपद आगरा जो जलेसर मार्गं पर अगरा से पदर मील की दूरी पर स्थिति यूल भें जनमे श्रीराम शर्मा 
जी का बाल्यकाल-कैशोर्यं काल ग्रामीण परिसर में ही बीता। वे जन्मे तो ये एक जमींदार धरने में, जहाँ 
उनके पिता श्री प. रूपकिशोर जी शर्मा आप-पास के, दूर-दराज के राजधरोनों के राजपुरोहित, द्भट 
विदधान, भागवत कथाकार थे किन्तु, उनका अंतःकरण मानव मात्र की पीड़ा से सतत विचलित रहता था। 

साधना के प्रति उनका श्ुकाव बचपन में ही दिखाई देने लगा। जब वे अपने सहपादियों को, छोटे बच्यो को 
अमराहयों मे विठाकर स्कूली रिक्षा के साय-साय सुसंस्कारिता अपनाने वाली आत्मविद्या का शिक्षण दिया 
करते थे, छटपटाहर के कारण हिमालय की ओर भाग निकलने व पकडे जाने पर उने संन॑धियों को बताया 
कि हिमालय हौ ठनका घर है एवं व्ही वे जा रहे थे। किसे मालूम था कि हिमालय की ऋषि चैतनाओं का 
समुच्चय बनकर आयी यह सत्ता वस्तुतः अगले दिनं अपना घर वहीं बनाएगी। जाति-र्पोति का कोई भेद 
मह । जातिगत मूता भरौ मान्यता से ग्रसित तत्कालीन भारत के ग्रामीण परिसर मेँ एक अद्ूत वृद्ध महिला 



की जिमि कुष्ठ रोगदहो गया था, उसौ के टोले मेँ जाकर सेवा कर उनने धरवालों का विरोध तो मोल लै 
लिया पर अपना व्रत नहीं छोडा। उस महिला ने स्वस्थ होने प्र उन्हे ढेरों आशीर्वाद दिये। एक अदयूत 
कलन वाली जाति का व्यक्ति जौ उनके आलीशन घर मे घोड़ों की मालिश करमे आता था, एक बार 
कह उठा कि मेरे घर कथा कौन कराने आएगा, भेरा एसा सौभाग्य कहा । नवनीत जैसे हदय वाले पूज्यवर 
उसके धर जा प्हंे एवं कथा पूरे विधान से कर पूजा की, उसको स्वच्छता का पाठ सिखाया, जबकि सारा 
गोव उनके विरोध में बोल् रहा था। 

किशोरवस्था मे ही समाज सुधार की रचनात्मक प्रवृत्तियां उनने चलाना आरम्भ कर दौ थी। 
आओौपचारिक रिक्षा स्वल्प ही पायी थी किंतु, उन्हे इसके बाद आवश्यकता भी नहीं थी क्योकि जो जन्मजात 
प्रतिभासम्पन्न हौ वह ओपचारिक पादूयक्रम तक सीमित कैसे रह सकता है! हाट-बाजारँ मे जाकर 
स्वास्थ्य-शिक्षा प्रधाम परिपत्र नोना, पशुधन को कैसे सुरक्षित रें तथा स्वावलम्बी कैसे नने, सके छटि- 
छोरे पैम्फलेद्स लिखने, हाथ की प्रेस से छपवाने के लिए उन्हे किसी रिक्षा की आवश्यकता नही थी। वे 
वाहते थे, जनमानस आत्मावलम्मी नमे, शष्ट के प्रति स्वाभिमानं उसका जागे, इसलिए गौव मे जन्मे इस लाल 
नै नारी शकि वे बेरोजगार युवाओं के लिए गाँव पे ही एक नुनताधर स्थापित किया व उसके द्वारा हाथ से 
कैसे कपड़ा बुना जाय अपने चैरों परं कैसे खडा हआ जाय यह सिखाया। ~ 

पंद्रह वर्षं की आयु मे वसंत पंचमी की वेला मे सन् १९२६ भे ठमके घर की पूजास्थली में, जो 
उनकी नियमित उपासना का तब से आगार थी, जबसे महामना पं. मदनमोहन मालवीय जी ने उन्हे काशौमें 
गायत्री मंत्र की दीक्षा दी थी, उनकी गुरुसत्ता का आगमन हुआ अद्श्य छायाधारी सूक्ष्म रूप मे उनने 
प्रज्वलित दीपक की लौमें से स्वयं को प्रकट कर उन्देँ उनके द्वारा विगते कट् जन्मों मे सम्प क्रिया- 
कलापो का दिद्दर्शन केराया तथा उन्हे यताया कि वे दुर्गम हिमालय से आये है एवं उनसे अनेकानेक देसे 
क्रियाकलाप कराना चाहते है, जो अवतारी स्तर की ऋषिसत्ताएं ठनसे अपेक्षा रखती ह । चार बार कुछ दिन 
से लेकर एक साल तक की अवधि तक हिमालय आकर रहने, कठोर तप करने का भी उनने संदेश दिया 
एवं उन्दे तीन संदेश दिए- १. गायत्री महाशक्ति के चौबीस-चौबीस लक्ष्य के चौबीस महापुरश्चरण जिनं 
आहारं के कठोर् तप के साथ पूरा करना धा। २. अखण्ड घृतदौप कौ स्थापना एवं जन-जन तक इसके 
प्रकाश को कैलाने के लिए समय आने प्र ज्ञागयज्ञे अभियान चलाना, जो बाद मेँ अखण्ड ज्योति पत्रिका के 
१९३८ में प्रथम प्रकाशन से लेकर विचार-क्रान्ति अभियान के विश्वव्यापी हौने के रूप मेँ प्रकरा तथा 
३. चौबीस महापुरश्चरणों के दौरान युगधर्मं का निर्वाहं करते हए राट के निमित्त भी स्वयं को खपाना, 
हिमालय यात्रा भी करना तथा उनके संपर्क से आगे का मार्गदर्शन लेना। ध ङ 

` यह कहा जा सकता है कि युग निर्माण भिशन, गायत्री परिवार, प्रज्ञा अभियान, पूज्य गुरुदेव जो सभी 
एक-दूसरे के पर्याय है, की जीवन यात्रा का यह एक महत्वपूर्णं मोड धा, जिसमे भावी रौति-नीति का 
निर्धारण कर दिया। पूज्य गुरुदेव अपनी. पुस्तक *हमारौ वसीयत्र ओर विरासत" मे लिखते है कि- "प्रथम् 
मिलन के दिन समर्पण सप्यनन हुआ। दो बतं गुरुसत्ता दास॒ विरोय रूप से कही गडु- संसारी लोग क्या करते 
है ओर च्या कहते है, उसकी ओर से मुंह मोड़कर निर्धारित लक्षय की ओर एकाकी साहस के बलवूत चलते 
रहना एवं दूस यह कि अपने को अधिक पवित्र आौर प्रखर वमाने की तपश्चर्या मे जुट जाना- 
व छ प्र निर्वाह कर आत्मानुशासन सौखना। इसी से. वह सामर्थ्यं विकसित होगी जो विशूद्धतः परमार्थं 
प्रयोजनों मे नियोजित होगी ! वसंत पर्व का यह दिनं गुरु अनुशासनं का अबधारण ही हमारे लिए नमा जन्म 
चन गया। सर की प्राप्ति हमारे जीवन का अनन्य एवं परम सौभाग्य रहा।'* 

राष्ट के परावलम्बी होने की पीडा भी उन उतनी ही सताती थी जितनी कि ध रुसत्ता के अदेशानुसार 
तपकर सिद्धियों के उपार्जन की ललक उनके मन में थो। उनके इस असमंजस ४ गुरुसत्ता ने ताड्कर् 
परावाणौ से उनका यागंदर्शन किया कि युगधर्मं की महत्ता व समय की पुकार देख-सुनकर तुम्हे अन्य 
आवश्यक कायो! को छोडकर अग्निकाण्ड में पानी लेकर दौड़ पद्ने कौ तरह आवश्यक कार्यं भी करने पड् 
सकते है ! इसमें स्वतंत्रता संग्राम सेनानी के नाते संधर्द करने का भी संकेत था। १९२७ से १९३३ तक का समय 
उनका एक सक्रिय स्वयं सेवरक-स्वततवरता सेनानी के रूप मे चीता, जिसमे धरवालों के विरोध के नावचूद 



चैदल लम्बा रास्ता पार कर वे आगरा के ठस शिविर में पहंये, जहाँ शिक्षण दिया जा रहा था, अनेकानेक 
भिप्रौ-सखाओ-मा्गदर्शकों के साथ भूमिगत ठो कायं करते रहे तथा समय अने पर जेल भी गये! छद-छह 
माह कौ उन्हे कई यार जेल हुरई। जेल मे भी वै जेल के निरक्षर साथियों को शिक्षण देकर व स्वयं अंग्रेजी 
सीखकर लौटे। आसनसोल जेल मेँ वे श्र जवाहरलाल नेहरू की माता श्रीमती स्वरूपरानी नेहरू, श्री रफौ 
अहमद क्िदचई, महामना मदनमोहन मालवीय जी, देवदास गधी -जैसी हस्तियों के साय रहे व वहाँ से एक 
मूलमेव सीखा जो-मालवीय जी ने दिया था कि जन्-जन की साज्ञेदारी बदाने के लिषएु हर् व्यक्ति के अंशदान 
सै, मुदरी फण्ड से एचनात्मक प्रवृत्तियों चलाना। यही मंत्र आगे चलकर एक घण्टा समयदान, बीस पैसा नित्य 
या एकं दिन कौ आय एक माह में तथा एक मुदु अन्न रोज डालने के माध्यम से धर्मघट की स्थापना का 
स्वरूप लेकर लाखोँ-करोदों कौ भागीदारी वाला गयत्री परिवार बनाता चला गया, जिसका आधार था प्रत्येक 
व्यकछठि फी य्तीय भावना का उसमें समावेश। + ४ 

स्वतंत्रता कौ लडाई के दौरान कछ उग्र दौर भी आये, जिनमे शहीद भगतसिंह को फाँसी दिये जाने 
पर फैले जनआक्रौश के समय श्री अरविन्द के किशोर काल की क्रान्तिकारी स्थिति की तरह उनने भी वे 
कार्यं किये, जिनसे आक्रान्ता शासको के प्रति असहयोग जाहिर होता था। नमक आन्दोलन के दौरान वे 
आततायी शासको के समक्ष शुके .मर्ही, वे मारते रहे परन्तु, समाधि स्थिति को प्रात राट देवता के पुजारी 
कौ वेहोश होना स्वीकृत था पर आन्दोलन से पीठ दिखाकर भागना नर्ही। बाद मेँ फिरंगी सिपाहियों के जाने 
पर लोग उठाकर धर तेकर आये) जग? आन्दोलन के दौरान उनने ण्डा छोड़ा नहीं जबकि, फिरंगी उन्हे 
पीटते रहे, सष्डा सीने का प्रयास करते रहे । नने मुंह से शण्डा पकड लिया, भिर पदे, बेहोश हो भ्ये पर् 
क्षण्डे का टुकड़ा चिकित्सकों दारा दातो मे भीचे गये टुकडे के रूप मेँ जब निकाला गया तम सन उनकी 
`सहनश्ति देखकर आश्चर्यचकित रह गये। उन तव से हौ आजादी कै मतवाते उन्मत्त श्रीराम मत्त नाम 
-मिला। अभी भी आगर में ढनके साथ रहे या उनसे कुछ सीख लिए अगणित व्यक्ति उन मत्तजी नाम से ही 
जानते है । 'लगानयन्दी के ओंँकडे एकत्र करने के लिए उनने धूर आग .जिले का दौरा किया वं उनके द्वारा 
प्रस्तुत वे ओके तत्कालीन संयु प्रान्त के मुख्यमंत्री श्रीगोविन्द वल्लभ पंत द्वारा गोधीजी के समक्ष पेश किये 
गये। बापू ने अपनी प्रशस्ति के साथ वे प्रामाणिक आंकडे ब्रिटिश पार्लियामेण्ट भेजे, इसी आधार पर पुरे 
संयुक्त प्रान्त के सान माफी के अदेश प्रसारित हए! कभी जिनने अपनी इस लडाई के बदले कुछ न चाहा 
उन्दें सरकार ने अपना प्रतिनिधि भेजकर पचास वर्ष बाद ताम्रपत्र देकर शांतिकंज में सम्मानित किया। उसी 
सम्मानं व स्वाभिमान के साथ सारी सुविधाएं व पेंशन उनने प्रधानमंत्री राहत फण्ड के नाम सपर्पिति कर दीं। 
वैरागी जीवन का सच्चे राष्ट संत होने का इससे बडा प्रमाण क्या हो सकता है? 

, १९३५ कै नाद उनके जीवन का नया दौर शुरू हुआ, जम गुरुसत्ता की प्रेरणा से वे श्री अरविन्द से 
मिलने पाण्डिचेरी, गुरुदेव ऋषिवर रवीन्द्रनाथ टैगोर से मिलने शांति निकेतन तथा नापू से मिलने साबरमती 
आश्रम, अहमदायाद् गये! सांस्कृतिक, आध्यात्मिक मोचं पर राष्ट को कैसे परतत्रता.की वेदियं से मुक्त किया 
जाय, यह निर्देश लेकर अपना अनुष्ठान यथावत् चलाते हुए उनने पत्रकारिता के क्षेत्र में प्रवेश किया, जब 
आगय में “सैनिक” समाचार पत्र के कार्यवाहक संपादक के रूप मेँ श्रीकृष्णदत्तपालीवाल जी ने उन्हे अपना 
, सहायक बनाया। बाबू गुलाव राय व पालीवाल जी से सीख लेते हए सतत स्वाध्यायरत रहकर उनने अखण्डं 
ज्योति नामक पत्रिका का पहला अंक १९३८ कौ वसेत पचमी पर प्रकाशित किया। प्रयास पहला धा, 
जानकारियां कम थीं अतः पुनः सारी वैयारी के साथ विधिवत् १९४० की जनवरी से ठनने परिजनों के नाम 
पाती कै साथ अपने हाथ से बने कागज -से बने. कागज पर चैर से चलने वाली मशीन से छापरकर "अखण्ड 
ज्योति" पत्रिका का शुभारंभ किया जो पहले .तो दो सौ पचास पत्रिका के रूप् मेँ निकली, किन्तु क्रमशः 

. उनके अध्यवसाय घर्- धर् पहुंचाने, मित्रो तक पहुंचाने वाले ठनके हदयस्यशीं पत्रों द्वाश बद्ती-बदती नवयुग 
के मत्स्यावतार की तरह आज दस लाख से भी अधिक संख्या में विभिन्न भाषाओं में छपती व एक करोड से 

, अधिके व्यक्तियों द्वारा पदी जाती है। ९; 
, पत्रिका कर. साथ-साथ “म क्या हूं" जैसी पुस्तकों का लेखन आरम्भ हुआ। स्थान बदला, आगरा से 

` मथुरा आग गये, दो-तीन घर बदलकर घीयामण्डी भें जह आज अखण्ड ज्योति संस्थान है, आ नसे। पुस्तकों 



करा प्रकाशन व कठोर तपश्चर्या, ममत्व विस्तार तथा .पत्रों दवारा जन-जन के अंतःस्थल को छूने की प्रक्रिया 
चालु रहौ! साथ देने आ गी परमवंदनीया माताजौ भगवती देवी शर्मा, जिन्हे भविष्य में अत्यधिक महत्तर 
भूमिका अपने आराध्य इष्ट गुरु के लिएु निभानी थी। उनके मर्मस्य्शा पत्रों ने, भाव भरे आतिथ्य, हर फिसी 
कोजो दुःखी था- पीडित था, दिये गये ममत्व भरे परामर्शं ने गायत्री परिवार का आधार खडा किया, इसमे 
कोई सन्देह नही । यदि विचारक्रांति मे साहित्य ने सनोभूमि बनायी तो भावात्मक क्रान्ति मे ऋषियुगल के 
असीम स्नेह ने ब्राह्मणत्व भरे.जीवन ने शेष वची भूमिका निभायो। 

* अखण्ड ज्योति" पत्रिका लोगों के मनों को प्रभावित करती र्टी, इसमें प्रकाशित "गायत्री चर्चा" 
स्तम्भ से लोगों को गायत्री व यञ्जमय जीवन जीने का संदेश पिलता रहा, साथ हौ एक आना से लेकर छह 
आओना सीरज की अनेकानेक लोकोपयोगी पुस्तके छपती चली गयीं । इस बीच हिमालय के बुलावे भी आये, 
अनुष्ठान भी चलता रहा जो पूरे विधि-विधान के साथ १९५३ में गायत्री तपोभूमि कौ स्थापना, १०८ कुण्डी 
यज्ञ व उनके द्वारा दी गयी प्रथम दीक्षा के साथ समाप्त हुआ। गायत्री "तपोभूमि कौ स्थापना के निमित्त धने कौ 
आवश्यकता पडी तो परमवंदनीया माताजी ने जिनने हर कदम -पर अपने आराध्य का साथ निभाया, अपने 
सारे जेवर बेच दिये, पुज्यवर ने जमींदारी के बाण्ड बेच दिये एवं जमीन लेकर अस्थायी. स्थापना कर दी 
गयी। धीरे-धीरे उदारचेताओं के माध्यम से गायत्री तपोभूमि एक साधनां पीठ चनं गयी। २४०० तीर्थो के जल 
वे रज क्री स्थापना वहो कौ गयी, २४०० करोड गायत्री मंत्र लेखन वहां स्थापित हुभा, अखण्ड अग्नि 
हिमालय के एक अति पवित्र स्थान से लाकर स्थापित कौ गयी जो अभी त्तक वहं यत्तशाला मेँ जल रहौ है। 
१९४१ से १९७१ तक का समय परमपून्य गुरुदेव का गायत्री तपोभूमि, अखण्ड ज्योति संस्थान मे सक्रिय रहने 
का समय है। १९५६ मे नरमेध यक्त, १९५७ मे सहस्रकुण्डी यज्ञ करके लाखो गायत्री साधको को एकत्र कर 
उनने गायत्री परिवार का बीजारोपण कर दिया। कार्तिक पूर्णिमा १९५८ मे आयोजित इस कार्यक्रम मे दस 
लाख व्यक्तियों ने भाग लिया, इन्हीं के माध्यम से देशभर में प्रगतिशील गायत्री परिवार की दस हजार से 
अधिक शाखा स्थापित हो ग्य । संगठन का अधिकाधिक कार्यभार पून्यवर परमवंदनीया माताजी पर सौते 
चले गये एवम् १९५९ में पत्रिका का संपादन उन देकर पौन दो वर्षं के लिए हिमालय चले गये, जहां उन्हे 
गुरुसत्ता से मार्गदर्शन लेना था, तपोवन नंदनवन मे ऋषियों से साक्षात्कार करना था तथा गंगोत्री मेँ रहकर 
आर्षं ग्रन्थों का भाष्य करना -था। तब तक वे गायत्री महाविद्या पर विश्वकोश स्तर कौ रचना गायत्री 
महाविजान के तीन खण्ड लिख चुके थे, जिसके अब तक प्रायः पतीस संस्करण छप चुके है । हिमालय से 
लौरते ही उनने महत्वपूर्णं निधि के रूप में वेद, उपनिषद्, स्मृति, आरण्यक, ब्राह्मण, योगवारिष्ट, मंत्र 
महाविज्ञान, सरे महाविज्ञान जैसे ग्रन्थों को प्रकाशित कर देव संस्कृति की मूलथाती को पुन॑जीवन दिया। 
परमवंदनीया माताजी ने उन्हीं वेद को पूज्यवर की इच्छानुसार १९९१-९२ मे विज्ञानसम्मत आधार देकर 
पुनमु॑द्रित कराया एवे वे आज घर-घर में श्यापित है। र 

सुग निर्माण योजना व युग निर््म॑ण सत्संकल्प' के रूप में मिशन का घोषणा पञ्च १९६३ में प्रकाशित 
हुओ। तपोभूमि एक विश्वविद्यालय का रूप लेती चली गयी तथा अखण्ड ज्योति संस्थान एक तप-पूते कौ 
निवास स्थलौ यन गया, जहां रहकर उनने अपनी शोष तप साधना पुरी की धी, जहां से गायत्री. परिवार का 
यौज डाला गया था। तपोभूमि में विभिन्न शिविरों का आयोजन् किया जाता रहा, पवर स्वयं छोटे-बड जन 
सम्मेलनों के द्वार विचार क्रान्ति की पृष्ठभूमि जनाति रहे, पूरे देश में १९७०-७१ भे पाच १० ५ कुण्डी यज्ञ 
आयोजित हुए। स्थायी रूप से विदाई लेते हए एक विराट सम्मेलन (जून १९७१) में परिजनों १ विशेष 
कार्यं-भार सौप परमवंदनीया माताजी को शातिकुंज, हरिद्वार ये अखण्ड दीप के समक्ष तप हेतु छोडकर स्वय 
हिमालय चले गये] एक वर्षं याद वे गुरुसता का संदेश लेकर लौटे एवं अपनी आगामी बौ वर्ष कीं क्रिया- 
पद्धति यतायी। ऋषि परम्परा का चीजारोपण, प्राण प्रत्यावर्तन, संजीवनी व कल्प साधना सरो का मार्गदर्शन 

जैसे कार्य उमने शांतिकुज मे सम्पन्ने किये। 0 व 
सर्वाधिक महत्वपूर्णं स्थापना अपनी हिमालय कौ इस -यावा से लौटने के याद ब्रह्मव्च॑स् शध संल्यान् 

कौ धी, जलं विललान ओर अध्यात्प के समन्बयात्मक ग्रतिषादनों पर शोध कर एक नये धमं वैज्ञानिक धर्म के 
मूलभूत आधार रये जाने थे! इस सम्बन्ध मे पूज्यवर ने विराट परिमाण में साहित्य लिखा, अदृश्य जगत के 



अनुसंधान से लेकर भानव कौ प्रसुप क्षमता के जागरण तक, साधना से सिद्धि एवं दर्शन-विज्ञान के तर्क, 
तथ्य, प्रमाण के आधार पर प्रस्ुतीकरण तक। इसके लिए एक विराट ग्रन्थागार यना व एक सुसव्नित 
प्रयोगशाला वनौपधि उद्यान भी लगाया गया तथा जडी -वूटी, यत्.विक्ञान तथा मंत्र शि पर प्रयोग हतु 
साधको पर परीक्षण प्रचुर परिमाण में किये गये। निष्का > प्रमाणित किया कि ध्यान साधना, मंत्रे चिपिन्त्सा 
व यज्ञोचैथी एक विह्तानसम्मत विधा दै । गायत्रो न॒गर क्रमशः एक तीर्थ, संजोवनौ विद्या के प्रशिक्षण का, 
एकेडमी का सूप तेता चला गया एवं जहौ ९-९ दिन के साधना प्रधान, एक-एक माह के कार्यकर्ता निर्माण 
हेतु युगशिल्पी सत्र सम्पन होने लगे। 

कायकत मे विस्तार हुआ। स्थान-स्थान पर् शक्छिपीठे विनिर्मित हई, जिनके निर्धारित क्रियाकलाप 
ये- सुसंस्कारिता य आस्तिकता संवर्धन एवं जन-जाग्रति के केन्द्र बनना। रसे केन्र जो १९८० मेँ बनना आरंभ 
हुए ये, प्रतासंस्थान, शक्िपीठ, प्रलामण्डल, स्वाध्याय-मण्डल के रूप में पूरे देश व विश्व भे कलते चले गये। 
७६ देशों पे गायत्री परिवार कौ शाखां कैल गर्यी, ४६०० से अधिके भारत में निज के भवनं चाले संस्थाने 
विनिर्मित हो गये, वातावरण गायत्रीमय होता चला गया! + 

परमपूज्य गुरुदेव ने सूक््मीकरण में प्रवेश कर १९८५ मेँ हौ पांच वर्यं के अंदर अपने सारे क्रिया- 
कलापों को संमेटने कौ धोपणा कर दी! ईसं बीच कठोर तपसाधना कर मिलना-जुलना कम कर दिया तथा 
क्रमशः क्रिया-कलाप परमवंदनीया माताजी को सौप दिये एष्ट्ीय एकता सम्भेलनों, विराट दीप यतो के रूप 
मे नूतन विधा को जन-जन को सौँप करं रष देवता को कुण्डलिनी जगाने हेतु ठनने अपने स्थूल शरीर 
छोडमे व सूक्ष्म में समाने की, विराट से विरारतम होने कौ घोषणा कर् गायत्री जयन्ती २ चून, १९९० को 
भहाप्रयाण किया। सारी शक्ति वे परमवंदनीया माताजी के दे गये व अपने व माताजी के यादे संघशक्ति कौ ` 
प्रतीक लाल मशाल को टौ इष्ट-आराध्य मानने का आदेश देकर ब्रह्मबीज से विकसित ब्रह्मकमल कौ सुवास 
को देवसंस्कृति दिग्विजय अभियान के रूप मे आरंभ करे का माताजी को निर्देश दे गये। 

एक विराट श्रद्धांजलि समारोह व शपथ समारोह जो हद्धिर में सम्प हुए, भं लाखो व्यक्तियों ने 
अपना समय समाज के नवनिर्माण, मनुष्य मेँ देवत्वे के उदय व धरती पर स्वर्गं लाने का गुरुसत्ता का नारा 
साकार कएने के निमित्त देने की घोषणा कौ । परमवंदनीया माताजौ द्वारा भारतीय-संस्कृति को विश्वव्यापी 
चनाते, गायत्री रूपी संजीवनी घर-घर पटंचाने के लिए पूज्यवर द्वारा आरम्भ किमे गये युग संधि महापुरश्चरण 
कौ प्रथम व द्वितीय पूर्णाहुति तक विराट अश्वमेध महायज्ञो की घोपणा की गयी। वातावरण के परिशोधन, 
सृक्ष्मजगत के नवनिर्माण एवं सांस्कृतिक व वैचारिक क्रान्ति ने सारी विश्ववसुधा को गायत्री व यज्ञमय, 
वासंती उल्लास से भर दिया। स्वयं परमवंदनीया माताजी ने अपनी पूर्वं घोपणानुसार चार वर्षं तक परिजनों 
का मार्गदर्शन कर सोलह यज्ञो का संचालन स्थूल शरीर से किया व फिर भाद्रपद पूर्णिमा १९ सितम्बर, 
१९९४ महालयं श्राद्धारंभ वाली पुण्य वेला मेँ अपने आराध्य के साथ एकाकार हौ मर्यी। उनके महाप्रयाण के 
बाद, दोनों हौ सत्ताओं के सुक्ष्म मे" एकाकार होने के बाद मिशन की गतिविधियां कट गुना यदृती चली गयीं 
एवं जयपुर के प्रथम अश्वमेध यज्ञ (नवम्बर ९२) से छन्बीसवें अश्वमेधः यक्त शिकागो (य्; 'एस ए. जुलाई 
९५) तक प्रजञावतार का प्रत्यक्ष रूप सयको दीखने लगा है। ॥ ध ‰ 

गुरुसत्ता के आदेशानुसार सतयुग के आगमन तक १०८ महायज्ञ देवसंस्कृति को विश्वव्यापी वाने 
हेतु सम्पन्न दने है । युग संधि महापुरश्चरध की अंतिम पूर्णाहुति उसी के याद होमी। प्रथम पूर्णाहुति मयम्बर 
१९९४ मेँ कार्तिक पूर्णिमा के अवसर पर युगपुरुष पूज्यवर की जन्मभूमि ओंबलखेढा मे मनायी गई। उनके 
द्वार लिखे गये समग्र साहित्य के वाङ्मय का जो एक सौ आठ खण्डो मे कैला है, विमोचन भी यहीं सम्पन्न 
हुआ। विनप्रता एवं ब्राह्मणत्व कौ कसौटी पर खरे उतरे वाले वरिष्ठ प्रज्ञापत्र ही उनके उत्तराधिकारी करे 
जागे, यह गुरुसत्ता का उद्घोष था एवं इस क्षेत्र मे बद्-चद्कर आदर्शवादी प्रतिस्पर्धा करने वाले अनेकानेक 
परिजन अब उनके स्वप्नो को साकार कएने आगे आ रहे ईै। *हम बदलेगे-युग बदलेगा" का उद्घोष दिग- 
दिगन्त तक कैल रहा है एवं इक्कीसर्वीं सदौ उज्ज्वल भविष्य, सतयुग कौ वापसी का स्वप्न साकार हता 
चला जा रहा है, यह स्पष्ट दिखाई दे रहा है। 02 



भूमिका 
आज का मनुष्य अधिक सुविधा व साधन सम्पन्न दै । इतना अधिक कि २०० वर्ष पूर्व का मनुष्य कभी 

कल्पना भी नहीं कर सकता था 1 वैज्ञानिक क्रान्ति व आर्थिक रान्ति ने साधनों के अम्बार जुट दिये रह, 
फिर भी मनुष्य पहले की तुलना मेँ स्वयं को अभावग्रस्त, रुग्ण, चिन्तित व एकाकी ही अनुभव कर रहा 
है । सुख-सन्तोष कौ दृष्टि से वह पहले कौ अपेक्षा ओर अधिक दीन-दुर्बल हौ गया है । शारीरिक 
स्वास्थ्य, मानसिक संतुलन, नैतिक विकास, पारिवारिक सौजन्य, सामाजिक सद्भाव, आर्थिक संतोष व ` 
आंतरिक उल्लास कौ दृष्टि से मनुष्य जाति समग्र विश्व में नई-नई समस्याओं से धिर गयी है । परमपूज्य 
गुरुदेव इन सभी समस्याओं के मूल में उलटी बुद्धि का नट नृत्य ही देखते हैँ । दुर्मतिजन्य दुर्गति ही चार 
ओर दिखाई देती है एवं यह दुर्बुद्धि भावनात्मक स्तर् पर एक विचार क्रान्ति के विना ठीक होगी नहीं, यह 
उनका वाङ्मय के इस खण्ड में अभिमत है । 

विचारों मे अपार शक्ति छिपी पड़ी है । विचारशीलता एवं विवेकशीलता विकसित करी जा सके तो 
तथाकथित शिक्षा मेँ प्राण डाले जा सकते दँ एवं व्यक्ति को विद्या रूपी संजीवनी द्वारा मूर्च्छना से उनारा जा 
सकता है । गायत्री परिवार का यही लक्ष्य बताते हुए बारबार युगदृष्टा आचार्यश्रौ ने लिखा है कि, चिना 
एक व्यापकस्तरीय विचार क्रान्ति के इस राष्ट का ही नहीं, सारी विश्व-वसुधा का सामाजिक, नैतिक व 

बौद्धिक स्तर पर नवनिर्माण सम्भव नहीं । गायत्री एवं यज्ञे के तत्वदर्शन को इसके लिए अनिवार्य बताते हए 
'उनने जन-जन तक सद्बुद्धि व सद्कर्म का संदेश पहुंचाने कौ आवश्यकता का प्रतिपादन किया है । 
वैयक्तिक एवं सामाजिक वुराइयां कभी हरटेगी तो इन दोनों संस्कृति के आधार स्तंभो के माध्यमों से ही, यह 
पूज्यवर ने लिखा ही नही, कैसे यह सम्भव हो पाया है, यह प्रमाणित कर दिखाया है । 

पूज्यवर लिखते हँ कि, नैतिक, यौद्धिक एवं सामाजिक क्षत्र मेँ घुसी हुईं भ्रान्तियां आज प्रचलन 
भे इतना गुथ गई हँ कि, उनकौ अनुपयुक्तता के बारे में संदेह करने तक की आवश्यकेता नर्ही सम्ली जाती । 
समीक्षा कौ जानी चाहिए कि, मानवी गरिमा कौ कसौटी पर खरा उतटने वाले नीतिवान आज की परिभाषा 
मे कौन ह । ओसत नागरिक. कौ तरह सादगी भरा जीवन-निर्वाह करने वाले, उत्कृष्ट चिन्तन व आदर्शं 
चरित्र कौ गौरव-गरिमा बनाये रख पवित्रता एवं प्रखरता पर आधारित व्यक्तित्व बनाये रखने वाले व्यक्ति ही 
इस निर्धारण मेँ आने चाहिए एवं जो भी इस मर्यादा को तोडता है-जिसे संकीर्ण स्वार्थपरता के अतिरिक्त 
ओर कुछ सूङ्लता ही नर्ही -लोकमंगल के उत्तरदायित्व उठाने के लिए जिसके मन में कोई उल्लास नही, 
उसे अनैतिक ही कहना चाहिए । आदर्शवादिता हौ दूरदर्शितापूर्णं नीति है एवं उसी को अपनाने मेँ ही पूरं 
लाभ है, यह आज सभी को समञ्ञाना अत्यधिक आवश्यक है । संवेदनामूलक साहित्य व प्रशिक्षण द्वारा 
एसे देवमानवों का निर्माण परमपूज्य गुरुदेव कौ नैतिक क्रान्ति का एक प्रमुखं चरण है 1 

वे लिखते ई कि, बौद्धिक क्षेत्र में अंधविश्वासों के उलूकं ने अनेकों धोसले वना रखे हैँ । नशा, 
माँसाहार, तनाव भरा जीवन, अपन्यय युक्त प्रदर्शन, अमर्यादिते प्रजनन, स्वच्छन्द यौनाचार, पीरिवारिक' 
विघटन, अनावश्यक धन संचय आदि को पूज्यवर ने बौद्धिक अंधविश्वास, प्रतिगामिता भरां चिन्तन नाम 

देकर लिखा है कि, सोचने का तरीका उलटा जाना चाहिए एवं सामर्थ्यं भर कमाने, आवश्यकता भर ख्चनि 
कौ सुसन्तुलित नीति अपनाये जाने षर अधिक ध्यान दिया जाना चाहिए । धर्म-दर्शन के क्षेत्र मे भौ एक 
महाक्राम्ति की अपेक्षा रखते हए वे लिखते ह कि, जो भी प्रतिपादन व्यक्ति को पविव्र-प्रखर बनाने मे समर्थ 

हो, मतुष्य मात्र पर समान रूप से लागू होते हो, उन्हे अपनाया जाय व शेप का खण्डन-मण्डन कने कौ 
\ अपेक्षा उन्हे उपेक्षा के गर्त में डाल दिया जाय । तत्वद्र्शन कौ असंख्य परस्पर विरोधी धारां आज समाज 

मेँ प्रचलित ह-एक हौ ईश्वर को जाने वाले राजमार्गं के होते हृए भी अनेकानेक पंथ अपनी ढपली-अपना 
राग बति दीख पडते रै, इन सभी के यादे मेँ एक वौद्धिक क्रान्ति का प्रयोजन पूरा किया जाना अपेक्षित है 



एवं वह विवेक फे आधार पर ठनकी परिणति को ध्यान में रखते हुए विनिर्मित नये युगदर्शन के रूपमेँ ही 
सम्भव है, यह स्पष्ट कर दिया जाना चाहिए । 

सामाजिक क्रान्ति कौ यात करते हुए पूण्यवर लिखते हँ कि, एसे प्रचलन निरस्त किये जाने 
चाहिए जो विषमता, विघटन, अन्याय व अनौचित्य के पृष्ठपोपक हैँ । मर-नारी में भेद, जन्मजाति के 
आधार पर ऊंच-नीच, भिक्षा व्यवसाय, मृतकभोज, यालविवाह, अनमेल विवाह जैसी अगणित कुप्रथाओं 
के साथ-साथ विवाहोन्माद से प्रखर संघर्षं किया जाना चाहिए । इन सभी कुप्रचलनो से भरौ अनीति एवं 
भ्रान्ति को तभी हटाया-मिराया जा सकता है, जव दुर्बुद्धि को रोकने वाला एक जनओंदोलन खडा हो 
सकेगा । समाधाने बताते हुए वे लिखते रँ कि, अपना समाज सहकारी समाज बने । उसकी अभिनव 
संरचना में कौटुम्बिकता के शाश्वतं सिद्धान्तो का समावेश किया जाय 1 न जाति-लिंग की विषमता रहे, न 
आर्थिक दृष्टि से किसी को अमौर-गरीय रहने दिया जाय, न कोई उद्धत-अहंकारी धनाध्यक्ष जने व न 
किसी को पिचछडेपन को पीठा-भर्त्सना सहनी पडे । मिल-वोँर कर खाने ओर हिल-मिल कर रहने कौ 
समाज संरचना द्वारा ही मनुष्य को एक व्यापक सामाजिक क्रान्ति द्वारा सुख-शांति से रने को अवसर - 

` दिया जा सकता है 1 छह अरब मनुष्यों में पायी जाने वाली भ्रान्तियो -विकृतियों से जुह्षना असम्भव अवश्य ` 
लगता है, परन्तु युग-मनीषा चाहे तो वह कर सकती है । श्रेष्ठता का वातावरण भी इसी आधारे पर बन 
सकता है 1 

अंधविश्वासों, रूदिवादिता, मृदमान्यता भरे कुप्रचलनों से यदि आज के समाज को मुक्त करना है 
तो शवकीसर्वीं सदो के आगमने से पूर्व टी निरेकुश बुद्धिवाद के स्थान पर संवेदनामूलक समाज कौ स्थापना 
के संकल्प को पूरा करना होगा । यह होकर ही रहेगा, इसमे किसी को संदेह नहीं होना चाहिरए् क्योकि 
यह परिवर्तन कौ वेला है । बुद्धिवाद के दिन अब लद गये अब उलटे को उलटकर सीधा कर देने वालों 
का समय आ गया है । विवेक, ओचित्य एवं आदर्शं की समन्वित दूरदर्शिता जाग्रत करने वाली रणनीति जो 
पूज्यवर ने इस खण्ड में समञ्ञायी है, वह एक विराट विचार क्रान्ति कौ पृष्ठभूमि, स्वरूप एवं परिणति में 
समल्ातरी व आशावादी बनाती है । 

-त्रह्यवर्चस 
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विचास-छानिर अपने समय की अराधारण मह्रटन्ति 

` विचार क्रान्ति की रूपरेखा 
_ हर किसी को यह समञ्च लेना चाहिए कि मनःस्थिति 

ही. परिस्थितियों कौ जन्मदात्री है। चेतना के स्वस्थ-स्तर 
करा प्रमाण-परिचय, विचार-प्रवाह के आधार पर आका 
जाता है। साधनों की न्यूनाधिकता ही अनुकूल-प्रतिकूल 
परिस्थिति के नाभ सै जानी जाती है। साधन, शौर द्वा 
जुटाए जते ह । चेतना आकांक्षा उत्पन्न करती ह ओर 
चेतना के सहारे ही शरीर की सत्ता बनी रहती है । नि्राण 
हो जाने पर शरीर अपनी समूचौ क्रियाशोलता खो बैठता 
है ओर मरण के उपरान्त तुरन्त ही सड्ने-गलने लगता है । 
ईस नात् को ध्यान् भ रखते हए स्वजन-सम्बन्धी अन्त्येषटि 
द्वार मृत शरीर को यथासंभव जल्दी ही समाप्त करने का 
प्रयल कसते ई। ॐअ 

एक जैसी परिस्थितियों मे जन्मे मनुष्यो में ते कुछ 
उन्नति के शिखर स्तर तक जा पहंचते हैँ ओर कितने ही 
रोती-कलपती स्थिति मेँ दुर्दशाग्रस्त वने रहते हैँ । इस 
अन्तर का कारण न तो समाज है ओर न वातावरण । 
साधन टौ यदि सब कुछ रहे होते, तो एक जैसी 
परिस्थितियों भै जन्मे-पते मनुप्यो 1 भविष्य एक जैसा ही 
बनना चाहिए था, पर एेसा नहीं होता। मनःस्थिति ही 
प्रेरणाओं का प्रवाह पैदा करती दै, वह ही शरीरगत 
क्रिया-कलापों को इधर से उधर घसीटती फिरती है। 
योग्यता, क्षमता ओौर दक्षता कौ स्थिति विचारधारां के 
अनुरूप ही सुविकसित अथवा अनाथ स्थिति मेँ बनी 
रहती है; इसी आधार पर परिस्थितियां भी बनती, विगड्ती 
ओर बदलती रहती दै । इसीलिए मनुष्य का स्तर एवं भविष्य 
उसकी मनःस्थिति पर पूरी तरह अवलम्बित देखा जाता रै! 

इन दिनों व्यक्ति ओर समाज को अनेक प्रकार कौ 
करिनाई .से, समस्या, चिंता, आशंका ओर विपन्नताओं से 
ग्रस्त देखा जाता है ! उसका दोष यो तो साधन-सापग्रौ के 
अभाव पर थोपा जाता है ओर परिस्थितियों के कारण यह 
सब हुआ माना जाता है। सुधार के इच्छुकों का प्रयास भी 
यही रहता है कि परिस्थिति बदलने के लिए साधनों को 
विपुल मात्रा में जुटाया जाय। 

यह बात एकं सीमा तक ही सही हो सकती है । इसमे 
संदे करने कौ गुंजाइश इसलिए बहुत है कि तथाकथित 
सुसम्पन्न लोग भी अनेक शारीरिक, मानसिक, आर्थिक एवं 
सामुदायिक विपन्नताओं से धिरे पाए जाति रै दुर्व्यसन के, 
विग्रहो, कुटेवों के ओर अनाचरणों के शिकार, समुन्नत 
कटे जाने वाले ही अधिक पाये जति है; देखने वालो को 
उनका वैभव चका्चौँध जैसा दौख सकता है, पर जिस पर 
ब्ीतती है, वह जानता है कि उन्दँं सामान्य लोगों कौ 
तुलना पे श्या से लोक आक्रमणं तक का; असन्तोष से 

तेकर विक्षोभ तक का कितना अधिक भार वहन कशा 
पडता है, दे क्रिस बुरी तरह धुटन सहते ओर इख मारते 
देखे जते ई, इसका कारण वैभव की कमी या अधिकता 
नहीं है वरन् उसके कारण उठने वाले उद्वेगं ने ही त्रस्त 
कर् रखा रै। विवेचना करे पर स्पष्ट हो जता रै कि 
विचार-विकृति किस बुरी तरह, हर किसी को सताती 
ओर गिराती पायी जातौ है। 

भूतकाल कौ तुलना में आज मनुष्य समुदाय कहँ 
अधिक सुविधा-साधनों से सम्पन्न है । यदि इने विपुलताओं 
का सदुपयोग कर सकने वाली विवेकशीलता भी विद्यमान 
रहती, तो इस उन्नतिशीलता से सम्पन्न समक्षे जाने वाते 
समय में, हर किसी को अपेक्षाकृत अधिक सुखी, समुन्नत 
ओर सुसंस्कृत पाया जाता । पर स्थिति आशा-अपिक्षा कौ 
तुलना मेँ सर्वथा विपरीत ही दीख पडती है। चैन से रहने 
४ देने का सुयोग किसी भी क्षेत्र मे नहीं बन पड 
रहाहै। 

विश्व-व्यवस्था की वर्तमान स्थिति पर दृष्टिपात करने 
से प्रतीत होता है कि बदृता प्रदूषण, युद्धोन्माद विकरण, 
अपराधो की अभिवृद्धि, जनसंख्या विस्फोट, पयर्विरण 
आदि अनेक संकटो से संसार को बुरी तरह जज्लना षड् 
रहा है) जनं-समुदाय भी दुर्बलता, रुग्णता, अशिक्षा, 
दरिद्रता आदि के कुचक्र में पिस रहा है। समस्यां, 
उलज्षने, विपत्तियं अपने-अपने दंग से हर किसी कौ 
हैरान कर रही ह, सेह-सौजन्य के लिए हर किसी को 
तरसना पड़ रहा है, चिन्ताएं, आशंकाएै, जन-जनं के.मन 
को आतंकित किये हुए हँ ओर भी बहुत कुरु एेसा हो 
रहा है, ̀जिसे अशुभ एवं 1 चित हौ कहा जा सकता है। 

यह सन् क्यो हो रहा ह? इस प्रशन पर विचार करने 
वालों को हतेप्रभ हो जाना पड़ा है। प्रगति युगकेनामसे 
प्रख्यातं अपने समय में .जब विज्ञान ने अनेकानेक सुविधा- 
साधनं उपलब्धं क रखे है, तो फिर वह अभायग्रस्ततः. 
कहँ से उपज पदी, जिसके कारण उचित-अनुचित सब 
कुछ कर गुजरएने के लिए लोगों को व 
होकर रहना पड़ रहा है? जब बुद्धिवाद ने अनन 
रहस्यं को खोज निकाला है ओर अभिनव प्रतिपादा का . 
अम्बार् लगा दिया है तो फिर पथ ४५ जरे की तरह 
६ भटकाव क्यों सर्वसाधारण को संत्रस्त किये हुए 

भोरी दृष्टि से इन पहेलियों के अनेक कारण सौर 
उनके भिन्न-भित्न हल सूङ्ञ पडते है; पर जब गहराई में 
उतरकर वस्तुस्थिति जानने के तात्विक प्रयत्नं किये जाते 
दै, तो एक हौ अति -स्यष्ट ओर नितान्त निर्विवाद कारण 
उभरता है कि उपलब्धियों के दुरुपयोग मेँ दुवुद्धि का 
बोलतवाला हो चला ई \ अचिन्त्य -चिन्तन अपनाने कौ 



अौर मख्लियोः को प्राण गवाने के मकरे फसा 
चिन कुकृत्यो 

अपनाया जाता है, वे नेयेवाजी की तरह क्षणिक 
आमोदे से सलचाकर व्यि कोहरदृषटिसे खोखला ओर यनाकर 

यदि उन्हे 
ही छोड़ते हं। कया ओर कुटेवको छोड़ने के श्लोक् नधान = "^ 



दस व्यक्ति का, संबद्ध परिवार का ओर प्रकारान्तर से 
समूचे संसार का हित साधन हो सकता था। 

यह समञ्ञने ओौर उस संकट की ओर से लौट पड्ने 
काका स्वयं अपने विवेक सेकियाजास्के,तोओरभी 
अच्छा; अन्यथा हितैषियों का कर्तव्य है कि आत्महत्या के 
लिए उतारू आवेशग्रस्त को वलपूर्वक दबोचकर, ओचित्य 
तरक ही सीमित रहने कै लिए बाधित किया जाय। आजके 
"आस्था-संकट' से ग्रसित लोगों को, महामारी ग्रसित, 
विपत्ति जलने वालों कौ श्रेणी मे गिनते हुए, उन्हें रोग मुक्त 
करने के लिए यह सभी कुछ किया जाना चाहिये! 

प्रकारान्तर से यही है, महान परिवर्तन प्रस्तुत कर 
सकने वाली विचार क्रान्ति की रूपरेखा" लोक-मानस 
के परिष्कार नाम से भी इसी का उल्लेख होता है। 
अर्वाछनीय मान्यताओं, गतिविधियों कौ रोकथाम के लिए 
यह अनिवार्यं रूप से आवश्यक है। इसे सम्पन्ने करने के 
लिए हमे आपत्तिकालीन स्थिति से निपटने जैसी उदार 
साहसिकता का परिचय देना चाहिए। पडोसमें हो रहे 
अग्निकाण्ड के समय मूकदर्शक वने रहना किसी को भी 
शोभा नही देता, विशेषतया उनको, जिनके पास फायर 
विग्रेड जैसे साधन टै । विवेकशौलता ओर उदारता से 
सम्पन्न लोगों के लिए यह अशोभनीय है कि विरश्वसंकट 
का समाधान समह्ते हए भी, उस संदर्भ में जो सहज ही 
अपने से बनं पड़ सकता धा, उससे उपेक्षा दिखा, 
अन्यमनस्कता जैसी निष्ठुरता अपनाये । 

बाहरी सहायता से अधिक देर तक, किसी का काम 
नीं चल सकता। उससे विपत्ति की वेला में यत्किंचित् 
सहायता भर मिल सकती है। काम तो अपने पैरों पर खड़े 
होने से ही बनता है। अपनी भुजाओं का पुरुषार्ध ही 
निर्वाह-साधन जुटाने से लेकर प्रगतिपथ पर अग्रसर होने 
जैसे सुयोग जुटाता है । रक्तदान से, आहत को तात्कालिक 
राहत ही दी जा सकती दै । जीवित रहने को आशा तभौ 
बोँधती ई, जन अपना शरीर स्वयं रक्त उत्पादनं करने 
लगता ह+ मानवी करुणा के नाते अभावग्रस्त कौ सहायता ` 
तो होनी ही चाहिए, किन्तु स्थायी समाधान तभी बन 
पडेगा, जव अपने बल-वूते, अपनी समस्याओं से निबटने 
की साहसिकता उभरे। 

` दानीं मे सबसे बडा दान एक ही टै कि व्यक्तिकी 
प्रस्तुत भानसिकता को इकञ्ञोर कर जाग्रत बनाया जाय। 
अपनी भूँ सुधारने ओर अपने भाग्य का निर्माण करने के 
लिर् साहसिकता अपनाने के लिए सहमत किया जाय। 
विचार-~क्रान्ति मे यही किया जाता है कि भरकावके 
दुष्परिणामों कौ मान्यताओं को इतनी गहराई तक पहुंचाया 
जाय, कि अवांछनीयता अपनाए रहने कौ स्थिति से पीठा 
दछुडा सकने कौ बात बन पडे सुखद संभावनाओं के निकट 
तक जा पहुंचने के,लिए चल पडने वाला पौरूप अपनाने 
के लिए कटिवद्ध होने का उत्साह जगाया जाय ` 

अपनी समस्याओं का उत्तरदायी स्वयं को भी मानने 
ओर अपना सुधार करने के बाद दूसरों से भी सहयोग की 

सामाजिक, यैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? १.३ 

आशा-अपेक्षा करने की बात तौ समञ्ने योग्य है; पर 
इसका कोई ओचित्य नहीं किं अपनी प्रतिगामिता को छाती 
से चिपकाए् वैरे रहा जाय ओर जिस-तिस पर प्रस्तुत 
कठिनाइयों का दोष म॑दकर किसी प्रकार मन समज्ञा लिया 
जाय। ईश्वर भौ मात्र उन्हीं की सहायता करता है, जौ 
अपनी सहायता आप करते है । इस सत्य को श्ुठलाया नहीं 
जा सकता भते हौ कोई हठवादिता अपनाकर परावलम्बनं 
के आधार पर दिवास्वप्न सजाता रहे। पात्रता की अभिवृद्धि 
के विना, उदारचेताओं के अनुदान भी आतै-आते कहीं 
बीच मेही अटक जति रै। 

यही ई शश्वत तथ्य, जिन्ह समडने-समञ्लने के लिए 
समञ्दारों को सहमत करना विचार-क्रान्ति की पृष्ठभूमि 
ई । यही है अपने समय कौ सबसे बड़ी आवश्यकता । इसी 
मे सन्निहित है-सुख, शान्ति ओौर प्रगति के सूत्र सिद्धान्त! 

विचार क्रान्ति आज की सबसे 
बड़ी आवश्यकता 

एक समय धा जब अवांछनीय व्यक्तियों या तत्वों को 
हटाने के लिए प्रधानतया शखबल से ही काम लिया जाता 
था; तवे विचार-शक्ति की व्यापकता का क्षे खुला म था1 
यातायात के साधन, शिक्षाः साहित्य, ध्वनि विस्तारक 
यन्त्र, प्रेस आदि की सुविधाएं उन दिनों न थीं ओर 
नहुसंख्यक जनता को एक दिशा मेँ सोचने, कुछ करने या 
संगठित करने के लिए उपयुक्त साधन भी न थे। इसलिए 
संसार मे जव भी अनाचार, पाप, अनौषित्य कैलता था तव 
उसके निवारण के लिए, उस अनौचित्य के केन्द्र बे हुए 
व्यक्ियों कौ शक्ति को युद्ध द्वारा- शस्त्रनल से निरस्त 
किया जाता था। प्राचीनकाल मे युग परिवर्तन कौ यहे 
भूमिका रही है। 

रावण, कुंभकर्णं, मेघनाद, खरदूषण, कंस, जरासन्ध, 
दुर्योधन, वेन, हिरण्यकश्यपु, महिवासुर, वृत्रासुर, सहस्र 
वाहु आदि अनीतिमूलक वातावरण उत्पन्न करने वाले 
व्यक्तियों को शक्ति निरस्त करने के लिए जिन्होंने सशल 
आयोजन किये, परास्त किया, उन महामानो को युग- 
परिवर्तन का श्रेय मिला) उन्हे अवतार, देवदूत आदि के 
सम्मानो से सम्मानित किया गया} भगवान् राम, भगवान् 
कृष्ण, भगवान् परशुराम, भगवान् मृसिंह आदि को इसी 
संदर्भ मे सम्मानपूर्वक पूजा सराहा जाता है! 1 

, पिते दो सौ वर्पो में विज्ञान ने अद्भुत प्रगति कौ है। 
संसार कौ समस्याओं को नया स्वरूप दे दिया । संसार के 
सुदूरवतीं देश अव यातायात सुविधा के कारण गली मुहल्ले 
कौ तरह अत्यन्त निकट आ गये। तार ओर डाक ने 
जानकारियों का आदान-प्रदान सुलभ वना दिया। प्रेस, 
अखवार ओर रेडियो ने खानवद्धन कौ अनुपम सुविधा 
प्रस्त कर दी। संसार कपी अनेक सभ्यता्ओं आौर 
विचारधाराओं > एक-दूसरे व्मो प्रभावित करना आरम्भ 
कर दिया! साथ ही एेसे-ेसे दूर मार करने वाले शसो का 
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आदभियों मे से एक ईसाई है। ईसाई धर्म का जन्म॑ भी ईसा 
से आरभ हुआ पर उसमे एक मजहव का रूप ईसा से कड 
सौ वर्थ बाद सेन्टपाल ने दिया) मिशनरियो का प्रचार कार्य 
तो सगभगदो सौ वर्पो से ही आरम्भ हुञा है। व 
ही अवधि में संसार के एक तिहाई भाग पर ईसाई संस्कृति 
का कन्ना होना, युद्ध के आधार पर नही-विचार-सिस्तार 
की प्रक्रिया द्वारा ही सम्भव हुआ ह! राजनैतिक दृष्टि से 
.साम्यवाद ने ओर धार्मिक दृष्ट से ईसाई धर्म ने जो अनुपम 
प्रगति की है, इसका श्रेय उन विचार-पद्धतियों को, जनता 
के सामने प्रभावशाली एवं आकर्षक ठंग से रखनाही तो 

॥ 
उपरोक्त तथ्यों पर यदि ५ विचार किया 

जाये तो इस निष्कषं पर पर्हुचना पडता है कि इस युग कौ 
सबसे बड़ी साधना विचार-शछठि है! जन-मानस को 
प्रभावितं कर् वोर के बल से भारत मे लप्वे समय -तक 
काप्रेस ने शासन किया। स्वाधीनता प्राप्त करने मे हमारे 
नेताओं ने जनता कै विचार-निर्माण करने से ही सफलता 
पाई्। जन-मानस बदल जाये तो अपने देशका ही 
नही-किसी भी देश का शासन दूषी पारख के हाथमे जा 
सकता है। जनता के विचार-प्रवाहं की प्रचण्ड धारा किसी 
भी शासन को इधर से उधर पलट कट सकती है। किसी 
शासम् का जिक्र इसलिए किया जा रहा है कि वह आज 
सबसे बदौ साधन~सम्पन्न संस्था समङ्गी जाती है । इस 
संस्था के माध्यम से बहुत बदा काम हो सकता है । इतनी 
बडी केन्द्रित शक्ति होते हुए भी वस्तुतः कोड सरकार अव 
जन~मानस कौ ५८ एवं दासी टी है । वास्तविक 
शक्ति तो दस युग में विचार-पद्धति की प्रखरता पर ही 
आधारित है। लोक~मानस जिस विचारधारा से प्रभावित 
शा वैसी हौ परिस्थितियों उस समाज में विनिर्मित होते 
लर्गेी। 

व्यक्ति ओौर समाजं के सम्मुख उपस्थित अगणित - 
उल्षनों ओर कठिनाईयों का समाधान करने, धरती पर 
स्वर्गं अवतरित करने एवं सतयुग वापिस लाने की 
आकांक्षा आज विश्व मानव कौ अन्तरात्मा में हिलोरे लै 
रहौ है। यह आकांक्षा मूर्तरूप कैसे धारण करेगी ? इस 
प्रश्नं का उत्तर एक हौ हो सकता है-जन-मानस को दिशा 
पलट देने से। यिचार-क्रान्ति वह प्रक्रिया है जिसके आधार 

“ पर जन-मानस की मान्यत्ताओं एवं निष्ठाओं मेँ हेर-फेर 
करके गतिविधियों एवं क्रिया-पद्धतियों को बदा जा 
सिकता है) यह पर्र्तन जिस क्रम से होगा, उसी क्रम से 
परिस्थिति भी, बदलेगी । युग-परिवर्तन कौ मंजिल इसी मार्ग 
पर चलने से पूरी होगी। ९ ^ 

` इस निष्कर्षं पर पहंचमे मे किसी को कठिनीई न होनी 
चाहिए कि मनुष्यं जति कौ स्यक्तिगत एवं सामाजिक 
वरत्र॑मान -कठिनाइयो का कारण उसकौ विचारणाओं का 
स्तर गिर जाना ही है। असंयम ने हमारा स्वास्थ्य खोखला 
कर दिया, .अनुदासतिा ने पारिवारिक स्ेह-सौषाद्र से 
रहित-विसंगंदितं बनाया। अपराधी मनोवृत्ति ने असुरता 

४... 

एवं अशांति क सृजन किया। हीनता ने हमारी प्राति को 
रोका। क्षुद्रता के कारण हेय स्थितियों मे पढ़े रहे। अपिनेय 
ने हमे शरुता, विरोध, असहयोग एवं तिरस्कार का भागी 
बनाया। असन्तुलन ने मानसिके शक्ति मष्ट कर दी। व्यक्ति 
को जितने प्रकार के कष्टो का सामना करना पड़ रहा है, 
जितना अभाव ओर कष्ट सहना यड् रहा है उसका प्रधान 
कारण व्यक्तित्व का स्तर गया-बीता होना ही है । यदि उसे 
सुधारा जा सके तो निस्सन्देह हर व्यक्ति सामान्य साधनों 
एवं परिस्थितियों मे भी स्वर्गीय आनन्द तथा उल्लास से 
भरा जीवन जी सकता दै। 

समाज के सामने जो समस्याएं ईँ वे भी दुप्प्रृत्तियों 
दारा जनित रहै। आलस, संकीर्णता, स्वार्थपरता, सामूहिकता 
का अभाव, नागरिक कर्तव्यो कौ उपेक्षा, भीरुता जैसे 
सामाजिक दोष-दुर्गुणो ने खाद्या्न, महंगाई, वेकारी व 
बेरोजगारी, गरीबी, अशिक्षा च अपराधौ कौ समस्याये 
उत्यन्न की ह । यदि जातीय जीवन यें परस्पर पिलजुलकर 
एकता ओर आत्मीयता के आधार पर काम करने करी 
लगन को स्थानं मिल जाय, तो जो साधन आज अवांछनीय 
कायो मे खर्च होरे रवे ही सार्वजनिक विकासे 
प्रयुक्त होते दिखाई देँ ओर विपेता, सम्पत्नता मे बदल 
जाय। 

जनता विचार-रहित नहीं है, मनुष्य विवेक-शून्य नहीं 
हआ है । यदि उसे तथ्य समज्ञाये जायं तो समङ्ता- मानता 
ओर बदलता दै। राज-सत्ता ओर धर्म-आस्था मेँ 
आश्चर्यजनक हेर-फेर विचार-क्रान्तियों द्वारा किस प्रकार 
सम्भव हो सके ? उसकी कुछ चर्चां ऊषर की पंक्छियोँ मेँ 
कौ जा चुकौ है । सांस्कृतिक, नैतिक या आध्यात्मिक क्रान्ति 
जो भी कुछ नाम दिया जाय उसमे मानवीय अन्तःकरण को 
उत्कृष्ट स्तर की ओर अग्रसर करने की प्रक्रियां भी धूरी की 
जा. सकती है। मनुष्य का वास्तविक, चिरस्थायी एवं 
सवांगीण हित-साधन इसी प्रकार होना है तो वस्तुस्थिति 
समल्ञा दिये जाने पर जन-मानस उसे स्वीकारे करेणा ओर 
अपनायेगा भी। 

विचार-क्रान्ति, जिसका अर्थं है मनुष्य के आस्था स्तर 
को निकृष्टता से विरतकर् उत्कृष्टता की ओर अभिमुख 
करना आभ कौ यह सबसे वड आवश्यकता है । विश्व 
मानव उसी के लिए तड्प रहा है 1 युग की यही पुकार है । 
संसार का उच्चल भविष्य इसी प्रक्रिया द्वारा सम्भव है। 
इतने आवश्यक एवं महत्वपूर्ण प्रयोजन की पूर्ति के लिए 
हर प्रयुदध व्यच्छि को कुछ सोचना ही होगा ओौर् करना हौ 
ह्येगा। अन्यमनस्क बैठे रहने से तो हम अपनी आत्मा कं 
सामने कर्तव्यवात के अपराधी ही ठउहरेगे। अतः उदार- 
चेता, विचारशीलों को. चाहिए कि वे अपे क्रिया-कलाप 
मे इसी पुण्य-परमार्थं का समुचित समावेशः किए रहे की 
मानसिकता अपनाएं। पुरातनकाल के परमार्थी-महामानव, 
यही करते भी रहे ईै। स्वयं ओौसत नागरिक स्तर का 
निर्वाह अपनाने वाला लोकसेवी सम्पदा किस प्रकार, 
कितो को बटे? जो जिसके पास दै ही वर्ह, वह ददे 
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त्िए कितने यी प्रयुदध व्यक्ियों ने अपना असाधारण 
योगदान दियाहै) ~ 

इस सन्दर्भ मे रूप की सामाजिक, आर्चिक, रश्वणिक 
ओर वैज्ञानिक प्रगति की मिसाल दौ जातौ है। बहुत लोग 
जानते होगे करि इस शताब्दी फे पूर्वं यहां तक कि बौसर्वीं 
शताग्दी के आरम्भिक पच्वीस-तीस पो तक यही कौ तीन 
चौथारं जनसंख्या से भी अधिक सोग अशिक्षितं थे। फिर 
१९१७ मेँ एक क्रान्ति हुई जिसे सफल यनने मे रूम के 
बुदिजीवियों न महत्यपूर्ण भूमिका अदा कौ थी ओर् उसकी 
पृष्ठभूमि यनाने के लिए अथक प्रयास किया था। उस क्रान्ति 
चती सफलता के पीठे पदै -लिखे पिचारशीलों कौ लगन, 
परिश्रम, निष्ठा तथा त्याग का स्वर्णिम अध्याय जुड़ा हुआ है । 

रूसी पिद्वान लेखक ए. पुष्को ने इस क्रान्तिको 
सास्कृतिकं क्रान्ति कौ संखा दी। इसका एक हौ उदेश्य धा 

राष्ट म॑ वैज्ञानिकों, लेखक कलाकायें एवम् विशेषज्ञों के 
अभाव की ४ हुए रष का नवनिर्माण । इस 
अन्दोलनर्मे „ फोसत्ान्तिन, त्सियोत्कोवस्कौ एवम् 
वान पावलोव जैसे व्यक्ति अगुआ ये। जिन्होनि विचारक 
ओर विशेषज्ञ चैदा करने के साथ-साथ त तिक क्रान्ति 
का प्रसार कटने में अधक परिश्रम ओर त्याग किया; 
परिणाम यह हुआ कि १९६० तक पहंचते-पहुंचते भ्रत्येक 
्यक्ति ओौसत शैक्षणिक योग्यता के साथ राष्ट प्रेम अर्जित 
कर चुका था ओौर आज रूप की सुदृद् स्थिति से समूचा 
संसार परिचित है1 

रूस के वाद दुनिया के समृद्ध देश अमेरिका को देखे। 
अवसेदो सौ वर्प पहले वहां के लोग असभ्य ओर 
असंस्कृत ये पर वहाँ फे चिचारशीलों ने अपने कर्तव्य को 
पहवाना ओर राट के नवनिर्माण च॑ संलन हए। 

सन् १९१० में अमेरिका के कुल नौ व्यि वह की 
राजधानी वाशिंगटन भँ सरकारी अनुसन्धान कौ रूपरैवा 
लेकर एकत्र ुए। उन्होने वुर्किग ईस्टीरघूट नामक संस्था 
कौ स्थापना कौ1 इसका उदेश्य शान्तिपूर्णं ' तरीके से 
अमेरिकी समाज व्यवस्था भँ क्रान्तिकारी परिवर्तन लाना 
धा। संस्थान ने प्रशासनिक शिक्षण संस्थान, उद्योग धन्ये 
तथा कलाव विज्ञान के सभी क्षत्रं कौ अपना कार्य्ेत्र 
घनाया व उसे दृष्टिमत रखते हए कार्यक्रम बनाए । इन 
कार्यक्रमों को बुकिंग इईस्टीरधूट् ने म केवल व्यवस्थित 
ढाँचा देकर उनका प्रचार किया, षरन् वह के 
विचारशीलों तक भी उन्दः पहुंचाया। अमेरिका के 
विचारशील न इन कार्यक्रमीं को एकमत से स्वीकार 
किया । इस अभियान में बाववुड, जान गारडिनर, चार्ली हैन 
जैसे प्रख्यातं विचारक सर्लग हए ओर कार्यक्रम को अगे 
यदाया । कहा जता है कि युकिंग इंस्यीटधूट ने लोगो के 
चिन्तन प्रवाह को देसा मोड़ दिया जैसा कि वर्पो पूर्व द्रिेन 
श चर्च के अतुयायियों न लोक चिन्तन की दिशा 

ट् ( 
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सभी ठदाहरणों ओर रा्टठीय सामाजिक प्रगति के मूल 
में विचारशील व्यक्यों का आधारभूत योगदान रहा है 
लेकिन ये यह महान साधना तभी सम्पने कर सके, जव 
उन्होने अपने निजी स्वार्थो को तिलांजलि दे डाली । मीवन 
निर्याहि के आवश्यक प्रयासों को निजी स्वार्थ की संञा 
नहँ दौ जा सकती पर जय व्यक्ति अपनो सुख-मुविधा को 
हौ महत्व देने लगे, विलासितापूर्णं जीवन की प्रि मे जुर 
जाय तथा उसके लिए बौद्धिक शक्ति का दुरुपयोग करने 
लगे तोन केवत समाज कौ हानि होती है वरन् व्यक्तिगत 
रूपसे ठते भी घटम रहना पडता है। 

प्राचीनकाल में ऋषि जीवन की निर्चित मर्यादाये ्थी। 
समाज का मस्तिष्क कहे जनि घाते इस यर्गं के व्यक्ति 
अपने धर में अगते दिनं का अनाज नर्ही रखते थे। 
अपरिग्रह त्रत का कठोरतापूर्वक पालन करने वातै ऋषियों 
को व्या किन्हीं अभाव का सामना करना पदता धा? नही। 
सभाज का हर् व्यक्ति अपने उषार्जन मेँ उनका नियत 
हिस्सा रखता धा पर जय से ऋषि परम्परा नष्ट हुई, दुकाम 
भे नकलो सामानों की तरह इस वर्ग मेँ भी नकली तोगों 
की यदोत्तरी हुई । इससे लोग दिग्धरान्त हुए। जनता का 
शोषण हुआ। परिणामस्वरूप जनसमुदाय ने भी नैतिक 
नियमों मे उपेक्षा बरतनी शुरू की । निष्ठा ओर समाज 
देयता के प्रति भक्तिभाव मे इससे जो कमजोरी आयी, 
उसका फ़त हजार वर्पो की गुलामी के रूप मेँ भुगतना 
पष्य 

अभी पिले कुछ दशको पूर्वं स्यतन्त्रता कौ जो 
लष्ाई लड़ी गयौ, उसमें विचारशीतों ने अपनी भूल को 
समञ्चा ओर सही दिशा में प्रयास किये! पे जनजागरण के 
लिए प्रयतलशीत हुए तथा जनता फे रक्त मेँ उमाल लाते के 
लिए सर्पं करते रहे तो उसके बाद सुखद परिणाम भी 
सामने आये। स्यतरता प्राप्ति का यह तो एक पड़ाव भर है, 
अभी बहुत कुछ करना है । उदाहरण के लिए, सामाजिक 
परिवर्तन, कुरीतियों एवं कुप्रथाओं का संशोधने जैसे 
अनैकानेक लक्ष्य ह, जिन्हे पाये बिना राष्ट सुखी ओौर 
समुनत नहीं बन सकता। 

यह खेद्जनक पहलू है कि विचारशील व्यक्ति पुनः 
तन्द्राग्रस्त हौ गए ओर स्वतंत्रता प्राप्ति के पश्चात् 
स्वार्थलिप्सा की भिरप्त में जके जाने लगे। यह कों शुभ 
लक्षण नहीं है यदि जल्दी ही इस तनद्रा को तोड़ा नहीं गया 
तो अच्छे परिणाम सामने नहीं आगे? कहा जा चुका है 
कि प्रत्येक देश में होने वाले परिवर्तो मँ बुद्धिजीषियों की 
भूमिका प्रमुख रहती है। आदिकाल से लेकर अब तक 
समाज-ष्यवस्था, रीति-रिवान ओर प्रथा-परम्पराभ का 
निर्धारण तथा संचालन प्रबुद्ध व्यक्तियों के ही हाथ मे रहा 
है। होने वाले परिवर्तनां के परिणाम की सम्भावना इस 
अध्ययन से ओकी जा सकती है कि प्रवुद्ध लोगो कौ 
मनोदशा कैसी रही, उपलब्धियों का स्वरूप कया रहा ओर 
बुद्धिजीवियों का ज्ुकाव किस ओर रहा ? 



स्व सुधार उने 
„ . विद्रोह जौ 

क्रान्तिकारी तोग दवारा. गह, जो पाण्डो कै 

चनकों के छिलाफ़ युद्ध च रहे, वे नये आन्दोलन 

मरणात करना, जिससे 
समस्त 

विश्व श विकास सम्भव हो सके? सुकरात के 
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है। 



< ~ 

कर दिया। बस, वह ठसके द्वारा प्रतिपादित दर्शन वनं गया। 
भते ही वह सिद्धांत ही क्यो न हौ? स्मय की 
आओवश्यकता पूतं करता हो अथवा नही, वह दर्शन है। 
सन् १८९६ में होड विश्वविद्यालय कौ स्नातक दर्शन 
परिषद् मँ व्याखान देते हुए स्वामी विवेकानेन्द ने कहा था 
कि जिस्म व्यावहारिकता हो, जो संपूर्ण जीवन-शैली को 
प्रभायित करता हये, जिसमे समाज को मार्गदर्शन करे कौ 
सामर्थ्यं हो, सही अर्थो मे वहां स्वा दर्शेन है, शेय सभो 
विचारधारा है । लिबतिज, काण्ट, हेगल, स्पिनोजा सभीने 
ईश्वर संब॑धी अपने-अपने मत भर प्रकट किये है, अतः वे 
विचारक तो टो सकर ह, दार्शनिक नही । जह फिलासफी 
होती है, वहां क्रान्ति. होती है, समग्र परिवर्तन होता है, 
जबकि विशिष्ट विचारा कुछ एक अनुयायी भर पैदा 
कर पाती है, कोई नया समाज अथवा व्यवस्था नहीं! 
कतिपय नवीन चिंतन देकर फिर्लोस्फर बन बैठना-यह 
पश्चिम की पद्धति ओर देन है। भारत जैसे पूर्वी देशो मे तो 
दर्शन समाज परिवर्तन को सुनिश्चित आधार माना जाता 
है। गधी जी ने ग्रामोधोग पर आधारित दर्शन दिया धा ओर 
कहाथाकि हर हाधको काम ओर हर पेट को अनाज 
इसी के माध्यम से संभव है आर्थिक स्वावलंबन इसी के 
द्वाण हस्तगत किया जा सकता दै। भारत का जब कभी 
आर्थिके कायाकल्प होगा तो इसी आधार पर संपन्न होगा। 

एक समय था.जव संपूर्णं विश्व में मावर्सवाद की बडी 
थी। उसने अर्थतत्र से संबंधित इतनी सशक्त विचारधारा 
धी कि संसार मे उससे क्रान्ति हो गई। विश्व के आधे 

से अधिक देश उस विवारधारा को अपनाने के लिए 
विवश दो गये। इस आधार पर उन देशों ने एक नई समाज 
व्यवस्था को जन्म दिया, जिसका नाम समाजवादी समाज- 
व्यवस्था रखा गया। ईसा के दर्शन को जब लोगोँंने 
हदयेगम किया, तो दुनिया मेँ ईसाइयत कैल गई। रूसो 
फि्लोस्फर थे, मौलिक चिंतन के राजतत के जमाने मेँ जब 
उन्होने रजा तथा सामतो कौ तानाशाही ओर निरेकुशता 
देखी, तो उनके अंदर का दार्शनिक जाग उठा ओर एक 
नई व्यवस्था ' डेमोक्रेमी" का प्रतिपादन किया । जिने दिनों 
कौ यह बाते है उन दिनौँं जब सर्वप्रथमं इसे प्रस्तुत किया 
गया तो लोगों ने इसकी बद हंसी उड़ायी। कहा-यह दर्शन 
नर्ही, पागलपन है। भला जनता, जनता पर किस प्रकार 
शसन करे सकती है? किन्तु आज वही पागलपन फिस 
तरह सारी धरती मे अपना प्रभुत्व जमाये हए हैँ -यह 
सर्व॑विदित है । यह एक फिलोसफी ओर फिलोसिफर की 
शक्ति है। एेसी विचार-चेतना जब कभी जहां भी अवतरिते 
हुईं है उसने सुपि तोड़ी ओर मूर्च्छना मरोड़ी ₹ईै। 

जुद्ध अपन काल के सरक्तं मनीपी थे। जहाँ मनीपा 
जन्म लेती है, वहीं मनीपौ का अवतरण होता है। एेसे 
मनीषी जय धरित्री पर आविरभूत् होते है, तो समाज के 
जग-जीर्णं कलेवर का उद्धार दौ जाता है। उसमे नयी 
चेतना वैदा होती है, नई व्यवस्था आती है, न् स्पूतिं ओर 
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उमंग का आविर्भाव होता है । यह मनीषी की, मनीषा की 
सामर्थ्यं है। दर्शन इसो से उत्पन्न होता दै । बुद्ध ने जब अपने 
समय को देखा तो उन्हं धर वितृष्णा हुई ।-उस जमाने की 
कुप्रथाओं से उन इतनी घृणा हुई कि उन्हीने समाज को 
एक अभिनव सूत्रे दिया- ““वुद्धं शरणं गच्छामि" 1 बुद्धि 
की, विवैकशीलता की, समक्षदारी की शरण भे आमो 
उन्होने इसका आहान किया । "संघं शरणं गच्छामि।"" 
संघबद्ध होकर काम करो-अपनी पलीरभपना राग मत 
गुनगुनाओ, समाज की सेवा संगरित्त होकर ही की जा 
सकती है। लोगों की उन्होने इसका प्रथम पाठ पठाया 
"*धम्मं शरणं गच्छामि'"-आज का जो सर्वोपरि धर्म समाज 
सेवा है; उसे सम्ञो ओर अपना लो, इसका उपदेश किया। 

"इस लुद्ध दर्शन मे जन चेतना मेँ जो उथल-~पुथल 
मचायी, वह असाधारण थी। संपूर्णं उत्तर पूर्व इससे एस 
कदर प्रभावित हुआ, जिसकौ छाप आज तक विद्यमानं -है। 
इस प्रकार के करतब कर दिखाने वालों को मनीषी कहते 
है। मनीयी विचार नही, दर्शन देते ई। एक एसा दर्शन, जो 
लम्बे समय तक समाज का मार्गदर्शन करता ,रहे। 
समस्याओं का समाधान सुभ्नाता रहे, उलक्लनीं को घटाता- 
भिटाता रहे! एसे लोग भारत मेँ प्राचीन समय में बहुतायत 
से भरे हुए थे। ये ऋषि कहलाये। इन्होनि भारतीय संस्कृति. 
को एक समृद्ध चिंतन ओर सर्वागीण दर्शन दिया। दसी 
दर्शन ने इस भूमि मेँ इतने सारे महामानव, अवतार, युग 
पुरुप, समाज सुधारक, ऋषि-मनीषी पैदा किये कि से 
देवभूमि कहा जाने लगा। इसकी तुलना स्वर्गं से की जाने 

` लगी। इसे स्वर्गं की उपमा दी जनि लगी-एेसा स्वर्ग जिसमे 
जीवन्त देवता रहते हौ, चलते-फिरते प्रत्यक्ष देव निवास 
करते हों एेसे देव जहां भी रहेंगे, वहां स्वर्गं की अनुभूति 
स्वाभाविक है। इमर्मन कहा करते थे- ^“ मुद्ञे नरक मेँ भेज 
दो, मै वहीं स्वर्गं पैदा कर दूंगा!" यह फिलोसफी की 
शक्ति है, शिक्षा या वातावरण की नहीं। शिक्षा ओर 
वातावरण तो कई देशों मे भारत जैसे रहै है, पर वहाँ वहं 
संस्कृति ओर विद्या नहीं है इसलिए बै वहां के निवासी 
भारत जैसे नहीं बन सके! ॥ 

वर्तमान मै सर्वत्र अराजकता ओर अन्यवस्था का 
दौर-दौरा श्सलिए दीख पड़ता है क्योकि आज दर्शन के 
नाम पर वितंडावाद् ज्यादा चल पड़ा है । सब अपने मान~ 
यराके पीछे भागते प्रतीत होते है। जय स्थिति ेसी हो 
जाय, जिसमें व्यक्ति प्रमुख ओर समाज कफो गौणं माना जाने 
लगे, तो दशा दयनीय ओर क होनी स्वाभाविक है। 
एक बानगी के सहारे भली-भोति समञ्ा जा सक्ताहै कि 
सम्प्रति किस प्रकार लोग एक दूसरे पर अपना वर्चस्व 
स्थापित करने की कोशिश कर स्वयं छो यशस्वी बनाने 
की चेष्टा कर रहे ई। कई वर्ष पूर्वं प्रभो ने गरीबों पर एक 
पुस्तक लिखी नाम रखा- “फिलोस्ी ओंफि पोँवररी' 
अर्थात् "दरिद्रता का दर्शन" इसके कुछ सभय पश्चात् 
माक्सं ने इसके जवास मे एक दूसरा ग्रथ लिखा 'पोषरदी 
ओफ फिर्लोसफी ' या "दर्शन कौ दद््रिता'। उक्त रचना मेँ 



अत्मधात कर ते यह 

फुकल्यना नही, तथ्यो को देखते गर यर्थाथता षर 
संभावना है, जिसे परिस्थितियों का विश्लेषण विचारशील तेथ्यरूपमेही अणु युद्धमे देर तगेतोभौ परीक्षणो से उत्पतन हए 

से भव तके भी वातावरण इतना विषा हो 

चुकादै कि उसका -धीरे सामने आता जायेगा 

वदती हई जनसंख्या इसौ स्तरक्ती है । प्रजनन 
बट् रहाहं उसे ५५ 

से कम भयावह नर्हा माना जा सकता। वूफान, चक्रवात कछ 

हीक्षेत्रको प्रभावित करते हः प्र बदृती जनसंख्या की 
अगली एक रतताब्दी 



ही सर्वत्र धिनौने रूप में दृष्टिमोचर होगे! यह संकरे मृढ्मति 
तो नहीं समञ्ञ सकती पर जिनकी ओघं है वे देखते है कि 
प्रजनन का चक्रवात धरती के किसी कोने मे शात्तिन 
रहने देगा। निर्वाह के साधन चक जाने पर लोग एक-दूसरे 
काथून पियेगे ओर येमौत मरगे। 

अयराधी प्रवृत्ति का प्रचलन शक नई समस्या है 1 
पारिवारिक ओर सामाजिक राटीय ओर अन्तरीय क्षेत्रो 
मे मानवी व्यवहार में छीना-ज्ञपरी छौ नीति को मान्यता 
मितती चती जाती है। जब पशु-पक्षियों का शिकार खेला 
जा सकता है त्तो आदमी को गदमी का शिकार खेलने में 
क्या हज दै? साहसी आक्रमण कए्ते है ओर जोखिम से 
डरने वाले ठगने ओौर चूसने के विप्र-विनित्र तरीके ददते 
है। न्यायनीति धीरे-धीरे कहने~मुनने भर की बात तक 
सीमित होती जा रही ₹ै। जिसकौ लाठी उसकी भैस वाले 
जगलो कानून का सर्वर योल बाला है। शत्रु दवारा जो कुछ 
मध्य युग मे किया जाता था वह अब मित्रं वारा सम्पन्न 
किया जाता ईै1 आशंका, असुरक्षा कौ भावना ने आतंक 
की स्थिति उत्वत्न कर दी रै। स्नेद-सौजन्य, सद्भाव, 
सहयोग, परमार्थं कौ चमकीली पत्न्या तो अभो भी सजी 
धजी दीखती है पर पर्दा उघाडते ही सदी ओर् विधैती 
बदव् के अतिरि ओर कुछ हाथ नहीं लगता, जो जितना 
जडा धूर्तं है उसने सनता का उतने! हौ चमकीला लबादा 
ओद् रखा ६1 ` 

कहना म हौगा कि इस माहौल मे जौ विग्रह खदेष्टो 
से कमह) भाषा, सम्प्रदाय, क्षेत्र, वर्गं आदितो मात्र बहाने 
| जव आपाधापी चिन्तन क्षेत्र पर सवार हो तो फिर नीति 
अनीति का, उचित्त-अनुचिते का कोट प्रशन ही नहीं रहता! 
जिससे जिस प्रकार धाते लगाते यनता है वह उसमें चूकता 
महीं! स्पष्ट है कि इन परिस्थितियों मे विपन्नता हौ गते 
वँधेगी ओर पग-पम पर संकटों का घराटोप खड़ा होगा। 
"चाहे उसका स्वरूप वैयक्तिक अनाचार के रूपमहो 
अधवा सामूहिक विग्रहो के रूप मे! अशान्ति बदेगो ही 
भरेम न्ही। 

निराकरण क्या है? इस संदर्भ मे लौट-फिर कर आना 
वहीं पदमा, जहां व्यक्तिगत समाधान का सूत्र खोजा गया 
है । लोगों का चिन्तन~-उलटा जाय। प्रवाहं को मोडा जाय 
ओर अनाचार, मानवौ बुद्धि, शकि एवं सम्पदा कौ 
सदाशयता का समर्थक बनाया जाय। चचक की हर पुन्सी 
पर् पटी कैसे वंथेगी? उपचार तौ रक्त शोधन का करना 
पदेगा। हर मच्छर का पीछा कौन करे? सदी कीचड़ को 
बुहारने 'पे हौ उनका उद्भव रुकेगा। मानवी चिन्तन को 
दिशा देने की आवश्यकता है! क्षमताओं को ध्वंस प्रयोजनों 
से रोकने ओर सृजन सत््रयोजनों मे लगने से काम चलेगा 
जितनी सामर्थ्यं विनाश प्रयोजनों के सरंजाम खडे कले यें 
संलग्न है उसे खाई खोदने से रोका ओर दीवार उठाने मेँ 

सामाजिक, #ैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ९.९९ 
॥ 

व जाय त्तो परिणामों मे असाधारण अन्तर दृष्टिगोचर 
५1 
महायुद्ध के साधन जुटाने मे, अनावश्यक प्रजनं मे, 

अपरधी कुकृत्यों मे, सम्पदा के केन्द्रीकरण मे, अनाचारी 
कुचक्रोँ मे इन दिनो उससे भी अधिक सामर्थ्यं खर्च होती है 
जितने से कि ५०० करोढ् मनुष्यो को अन, वस्र ओर 
निवास का उपक्रम बनता है! बवदी मे लगी हई सामर्थ्य 
यदि सके तो खाई खोदे जाने के दुर्भाग्य पर अंकुश लगे।उस 
शचि को स्वास्थ्य, शिक्षा, चिकित्सा, कला, उत्पादन, 
सत््वृत्ति सम्वर्धन जैसे उपयोगी कायोँ मेँ क्षणाया जा सके 
तो उस कल्पना को साकार होने मदेर् न लगे जिसमे 
मनुष्य मे देवत्व ओर धरती पर स्वर्गं के अवतरण की 
आशा-अपेक्षाकी ग्रहै) 

युग परिवर्तन का व्यावहारिक स्वरूप ओर सुनिश्वित 
आधार एक है-लोकचिन्तनं का कायाकल्प। विभीषिकाओं 
से द्टने ओर उच्वल संभावनाओं को साकार करे के 
लिए कोई युद्ध छेड्ने, कारखाने खड़े करने, सुविस्वृत 
योजना यननि, असाधारण सरंजाम जुटाने की आवश्यकता 
नही है ! दुर्ुद्धि के रहते सभी सुधार प्रयत निष्फल होते 
रहेंगे । भ्र्ट-चिन्तन से उत्पन्न दुष्ट आचरण का दावानल एसा 
है जिसकी चपेट से उस क्षेत्रे की किसी भी वस्तुको 
बचाया जा सकना कठिन दै। 

मानवी दुर्बुद्धि से जूनि हेतु अपने समय का सेवसे 
वड़ा काम एक ही है कि आकांक्षा, विचारणा ओर 
आदतों, स के परिवर्तन का योर्वा संभाला जाय। यह 
कठिन भी है ओर सरल भी1 कठिनं तव, जब इस सम्बन्ध 
मक्र किया षी नं जाय ओर सरल तब जब कमर बोध 
कर इस दिशामें ५ 5 चल पड़ा जाम। साम्यबराद, 
प्रजातन्त्र ध मेँ ही दिनों सफल क्रान्तियों हो 
चुकीं ह । कड कारण नहीं कि संव्यापत अवांछनीय चिन्तन 
को उलटा न जा सके, कोचड् मे फंसे को उनारना जर 
थोकर धर प्हुंवाना संभव न हो सके। करने वासे जब 
कुछ कर गुजरन प् उतारू हुए ह तो त्रीन चुल्तू मेँ समुद्र 
सोखने ओर स्वर्गं से धरती पर गंगा -उतार लाने जैसे 
असंभव को संभव करके रहे है । "प्रज्ञा अभियान ६५ 
संकल्प की पूर्तिं हेतु महाकाल हारा प्रेरित युग-प्रवाह ब 1 
लाखों कयो व्यक्ति अव इस धारा से जुदुते चले जा रहे 
व की प्रतीक्षा जो कर रहे है, वे अन्ततः निराशे हौ ौ । ध 

क्रान्ति का नया आयाम- 
. विचार-क्रान्तिं 

इन दिनो विचार-क्रान्ति के तूफानी शको से 
अधजगे, उनीदे, अखि मलते मानव समाज कौ अकुलाहरै 
साफ नजर आ रही हँ । साथ ही ध्वनित होते ई यै सवाल 



१.१२ पापालिक, नैतिक एवं यीद्धिक करानि कैसे? 

क्या जरूरत आ पडी इद क्रान्ति कौ? विगत इतिहास मे हौ 
चुकी अनेक क्रान्तियो कौ अपेक्षा इस यया विशेषता है? 
सवालौ कौ अष्टनता के चावजूद् इनकी सामयिकत से 
इन्कार -यरी निन्य जा सकता! भानव जीवन के इतिहास 
क्री पो टके अक्षरी से रग पडी ई मानवीयता के 
महाठदधि मे क्रान्ति के अनेके ज्वार उठे भौर विलय दुए 
इते पर भी वर्तमाने क्रान्ति जो स्वर्णयुग की संदेशवाहक 
है कौ अपनी मौलिकता है 1 इसे अतीत के पृष्ठो मे ककि, 
वर्तमाने से सम्बन्ध सूत्र जडे चिना नही परखा जा सकता) 
समुश्चल भवितव्यता कौ विरस्थाई संस्थापना पर विश्वास 
जमाने का ओर आधार भी क्याहै? 

क्रान्तियों के इतिहास के अन्दर हम दो सिद्धान्ते को 
काम कतै देखते है । एक तो सातत्य का सिद्धान्त है, दूसरे 
परिवेतंन का । ये दोन सिद्धान्त परस्पर चितेभी गते दै 
पलन्तु ये विरोधी ह नहीं) सत्प के भीतर परिवर्तने की 
लक दै। इसी श्रकार परिवर्तन भौ अपने अन्दर सातत्य 
का कु अंशा छिषए रछता है) असत मेँ हमारा ध्यानं 
उम्टीं पषवर्तनो कौ ओर जाता जौ क्रान्तिके रूपमे 
अचानक फट पडते है । फिर भी प्रत्येक भूगर्भशाखी जानता 
दै कि धरती की सतह पर जो बडे-बदे परिवर्दन होते है, 
उनकी चात बहुत धीमी होती है इसी तरह क्रान्तियो भी 
धीरे-धीरे होने वाते परिवर्त गौर रूपान्तप्ण कौ एक 
यषटुत लभ्वी प्रक्रिया का बाह प्रमाण भ होती है) हस 
तथ्य के भुतानिक पिछली करान्तिर्यो को इन दिनै सम्पन्न हे 
रही महाक्रान्ति की तैयारी के रूप मँ समन्ञा जा सकता है । 

पहली क्रान्ति उस समय घटी जवे क्रात्तिधर्मी मानव 
अपने आसीभक काल मे छोटे-छोटे समूह यनाकर रहता 
था! पर्चा अच्यवस्थित किन्तु उसके पासं चे सरि उपकरण 
धे जिनसे जीवन मेँ क्रान्ति षटे। हुआ भीरेसादही। 
संधाकुमुद मुखीं की "एन्सिषण्ट इण्डिया' के अनुसार 
समूहो की व्यवस्था के सिधि संचालन के लिए रज्य कां 
उदय हा} रोजत्तन्त्रे पनप। पारस्यरिकि सम्बन्ध 
उदारतापूर्वक निभ सरके इस हेतु समाज नीति निर्धासिति हुई । 
विनिमय व्यवस्था ने अर्थनीति को जन्म दिया ओर मनुष्य 
के अन्तरेण ठ्य की प्रणाली ने अध्यात्म का रूप धारणं 
किया यह मानव जौवन कौ पहली क्रान्ति थी जिसका 
तध्यपू्णं चिषेचन् ड. रमेव राधव ने अपनी रचना 'आदि 
से दन्तकः क किया दहै! उस समयके 
पजा अर राज्य, च्यक्छि ओर समाज कौ कल्पना वैदिक 
साहित्य का अवगाहन किए विया अशक्य है} 

न कैवल भारत मे बल्कि, यूनान, मिश्र, सेम जह भी 
भमव मे निवाप्त किया समष्टि मन का यही चमत्कार धट) 

प्रथम् क्रान्ति सै जीवन तीन अंगो में व्यवस्थित हज) राज्य, 
अथे, बुधि राण्य का नियंत्रक सजा अथवा प्रशासक, अर्थं 
कै नियन्वक व्यापासी ओर बुद्धि का नियामक मनीपी। 
भभौषियौ का धन्धा, कर्तव्य, मनोरंजन कुछ भी नम टे एक 
ही धा-जीवन क्तौ समस्याओं का चत । इसी वर्गतेहर 

कही मैजिनी, चात्टेयर्, शीक्, 'तेनिन, गधी कौ भूमिका 
निभाई! अन्यदोमेते प्रधम त्ते जता से ग्रसिते होकर 
क्रान्ति का विरोधी ही साविति हुमा, दूसरे > तरस्थता 
0 अथवा अवसप्वाद अपनाने मे अपनी सार्थकता 

॥ 
मानव की प्रबल अधीप्सा रही है उम्नयन। जन् यह 

अन्तर मेँ घटित हुआ ह तव वह चेतना के गभीरतर 
शिखे पर चैठा है} जय बाहर् हुआ टै तव आत्मविस्ताः 
पनपा ₹ईै\ हस विस्तार का सूप देशकाल कै अनुरूप कुछ 
भी हो! धीरे-धीरे रज्य वदै समाज विशत हज जीवनं 
जरिल। संकीर्णताभों की जकड्न आरे विवशता की मेवसं 
सिपतकिया गूंजी । ऋषि-मनीयौ क्रान्तिदशी थे जौर सामान्य 
जन क्रान्तिधभी ) शने दोनों पे जब जो अपना पथभूल तव् 
तब मानवता विकल हुई! जन विकलता कौ त्प हौ तो 
क्रान्ति की तदित दहै! यह तथ्य देशव्यापौ, कषवरव्यापौ, जि 
व्यापी न तकर् जोवनव्यापी है! सते 

आदमो की तकलीफ के दो कारण है पहला- 
का अभाव, दूसरा व्यवस्था का वहं स्वप जौ अपे 
लौद-पाश के द्वारा स्वाभाविक विकास कौ रोकमा चाहता 
है। ये चदि शासन के शोपक हों अथवा रूदियौ, कुरीतरियौ 
के पृषटपोषक, दोनों एक ही चैलौ के चष-बे हं । एन दीनो 
कारणों के पीठे वह अशान है जो व्यक्ति ओर् समाज के 
बौच अमन्तुलन कौ पुष्टि करता है} राजत के चरमते 
दोषे ने जच व्यक्तिवाद का रूप लिया, शोषणवाद को 
प्रश्रय दिया वटी से विश्व इतिहास भे पान्ति कौ शूलः 
चले निकली! फलतः न केवल भारे वत्कि परस, सूम् 
हटली, अमेरिका, जापान सहित लगभग समूचे विश्व > 
कसम खा लौ {कि राजवन्चर को उखाड़ फेकना ६, 
च्यक्छिवाद कौ मिस्मार करना है। हा भी यही जरं क 
भी क्रनतियों हई उनका पहला प्रकोप राजतन पर हज । 
चकि राजसत्ता ने अपी पूरी प्रभाविकता भै अध॑ ओर 
समाज प् अपनो पकड अमा रखी थी, इसलिए उसके 
प्रभाव अर्थ व समाज परे पड विनानद्हेा प 

“रन सल्टेयेड आरट तान दिष्टी फ मैनकाईड 
के सम्पादक के. कूपर कोल के संकेतानुसार ये सभी 
क्रान्तियो संख्या को दृष्टि से भले नेक हो पर स्वरूप 
सिद्धान्त की दृष्टि से एक-सी है । राजतन कै विकल्प के 
रूप ये लोकलन्र व साम्यवाद प्रकाश मे आए] लोकन 
कौ शुरूआत वैशाली के गणतन््र सै हुई, जिसकी भूया 
अभो जिक्तने जग चलकर ओौद्योभिक क्रान्ति से अपनः 
सहचरत्वं निभाया । जीवन मूल्यों के परमेश मे वैज्ञानिका 
का सौधा आमात धमं प् हु जर जीवन शैली केषर 
मे ओद्योणि क्रन्ति ने उधल-पुथल मचाकर रख दी। 

इन् सव के ववजूद क्या मानक की विकलतां ८ 
येदना कम हु? यदि नलं तो अवश्य इनं परिवर्तनी मे 
कुछ मूलभूत कमि रहीं हलँभी यदि देमे न ्ोतातो 
व्यक्िवाद कौ समाति का दावा कएने वाली लोकतान्त्रिक 



व्यवस्था मे वे न होते जिन्हे अपनी रोरी दूसरों के साथ 
खाना मंजूर नहीं जिन्दँ पूरी रोटी सिर्फ अपने लिए 
चाहिए, बल्कि बस चले तो वे ओरौ कौ भी रोरियां 
छीनकर बेच डाले ओर मिले धन से घुंटभर शरान पीने में 
चैन महसूस करे. साम्यवाद व्यक्ति कौ मौलिकता पर 
कुटारायाते करने वाला सिद्ध न होता। विनिमय ओौर 
अर्जन की प्रणाली इतनी दुर्बल कैसे होती? , 

वास्तविकता कुछ एसी ही है। क्रान्ति की संरचना 
ओर प्रक्रिया पर् गौर करने पर स्पष्ट होता है कि इसका 
आरम्भ हमेशा कुछ विचारशील, साहसी, परम्पराओं की 
तुलना मे विवेक को महत्व देने वाले व्यक्तियों के द्वार 
होता है। आर्थिक दाँचा या तो तटस्थ रहता है अथवा 
किन्ही अंशो मे सहयोगी अथवा विरोधी। राजसत्ता हमेशा 
विसधी पाले मेँ खड़ी मिलती है। क्रान्तिकारी सर्वहित मै 
सर्वस्व दे डालने की मौलिक विशेषता के कारण 
व्यक्तित्ववान होते टै । अपने इस गुण व अदम्य साहस से 
वह व्यवस्था बदल डालते है। प्रकाश मे आती दै 
क्रान्तिकारी सरकार। क्रान्तिया क्षेत्रीय ईँ या राट्ीय, भारत, 
फ़्ांस का उदाहरण लें अथवा मिजोरम-आसाम का। 
नेपाल, इटली, अमेरिका कोई भी व्यो न दो 1 हर कीं 
अपने समय में क्रान्तिकारी सरकारे आयी ई । बस यहीं से 
क्रान्ति रुकी ओर गङ्नदियों पनी । रशियन विचारक प्रस 
क्रोपाकिन ने ̂ रिवोल्यूशनरौ गवर्नमेण्ट' नामक निबन्ध में 
इसका सुन्दर विवेचन किया है 1 उनकै अनुसार एसी स्थिति 
भे क्रान्तिधर्मी-क्रोन्तिविसेधी का चोला ओड लेते है। 
सामयिक निदान हो जाने के कारण कुछ दिन अमन चैन 
तेगता हई । जाग्रत जन फिर गादुी नींदके खयो में 
जाता है। पर थोडे ही दिन बाद पोल खुल जाती है। 
व्यवस्था के ठचि, आर्थिक रूदियां आपस का विद्वेष, कटी 
सामाजिकता, अनगद् जनसमुदाय सव मिलकर एेसा भंडा 
प्रदर्शन करने लगते रँ कि विश्वास नहीं होता कि यहीं 
कभी क्रान्ति हुई थी। 

इसका एकमेव कारण है व्यक्ति ओर समाज कौ 
संरचना ओर अन्तर्मम्बन्धो को विसार देना । जौवन् का 
विकास मनो-सामाजिक होता है। क्रान्ति क्यों नहीं एेसी 
होनी चाहिए? "व्यक्ति ठले नहीं, समाज सुधरा नहीं एेसी 
दशा मेँ उलर~फेर कितने दिन काम् देगी। स्थाई समाधान 
एक ही है व्यक्ति बदले, समाज सुधरे । आवश्यकता मनो- 
सामाजिक क्रान्ति की है! होता यह किं व्यवस्था कौ 
बदलने बाले क्रान्ति दलकेदो भायहोतेर्है। एक नयी 
व्यवस्था में प्राण भरता, दूसरा च्यक्ति गदृता है । समाज् कौ 
प्रथा, परम्परा व कुरौतियां सुधारता है! मात्र सामाजिक 
क्रान्तिसे काम चलने वाला नर्ही। जमाने को भारी तादाद 
भें विवेकानन्द, गधी भैजिनी चाहिए; जव तक इस व्यक्ति 
निर्माणकी कैक्द्री मे ताला लगा हअ है तव तक क्रान्ति 
क्री पूर्णता सम्भव न्हीं। व्यक्ति अच्छ होगे, हर विगडे ढौवि 
कौ बना देगे1-यदिये स्वार्थ लोलुप हुए तो वनेढीचिको 
भी जर्जर हो चकनाचूर होना पडेगा 1 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? १.१२ 

आज कौ दशा में जर्जरित ढँचों मे पिस रहे भानवी 
जीवन को देखने पर यही लमता है कि व कर 
आदमौ वही बल्कि उसके भी बदतर हालत मेँ आ पहुंचा 
है जहो से उसने अपनी यात्रा शुरू की धी। अव उसे पुनः 
आवश्यकता पड़ गई है कि नयी व्यवस्था का सृजन हो। 
परस्पर के सम्बन्ध नए सिरे से विकसित हों अर्थात् समाज 
नीति कौ नयी स्मृति बने। विनिमय प्रणाली एेसी हो जो हर 
किसी की सामान्य जरूरतें पू कर सके। मानवी चेतना के 
अवरोहण, बहिरंग जीवम् को परिष्कृत करने वाली एेसी 
श विकसित हो अन्धविश्वास जिसके निकट न 

1 
इस आ पड़ी जरूरत को कौन पूरा करेगा? कहाँ है ये 

सव विशेषता? इसके लिए क्रान्ति के उस नये आयाम को 
दंढना पड़ेगा जो विगत की भूलों से मुक्त ह, जिसमे व्यक्ति 
के मनो-सामाजिक नवसृुजन कौ अपूर्व क्षमता दो। क्रान्ति 
का वही नया आयाम विचार-क्रान्ति है। इस नये आयाम 
द्वारा सम्पन्न टो रही महाक्रान्ति ने अपना केन्द्र बनाया है, 
व्यक्ति को, उसकी परिधि है समाज-व्यक्ति की 
अन्तर्शक्छियों कौ उजागर करे, समाज की प्रत्येक प्रणाली 
कोनयारूपदेने के लिए कटिबद्ध हो यह। विश्व के 
समस्त मानव समुदाय के क्षितिज पर क्रियाशील प्रथम 
अहिं सक महाक्रान्ति होगी। हिंसा, विद्रेष, मानवीय 
दुर्बलताओं को जो उखाड़ फंकने के लिए तत्पर हो उस 
प्रक्रिया मेँ इनका स्थान कहां 2 

इतने पर भी इसकी शकि ने समूचै विश्व को 
चकित कर रखा है । विचारों का जनर्दस्त शा 
कुच नर्हीं कर रहा इन दिनों । १९१५७ की बोल 
क्रान्ति गायन्, हिरलर का उत्थान ओौर पतनं दोनों 
समात । हेनरी दूमैन से रोनाल्ड रौगन तक चलने वाला 
शीत युद्ध पिवलेकरं बह गया। अटलांरिक सन्धि का 
रक्षातन््र रद, जर्मनी का बंटवारा समाप्त। धमं ओर 
विज्ञान के कदम एक दूसरे से मिलने के लिए बदे। 
तनिक गहरे उतरे तो पता चलेगा कि विचार-क्रान्ति की 
वौणा ने सद्भाव, सहनशीलता, सदाशयता की नयी 
रागिनियों बजाई हं। रो भी क्यों न ? तलवार् से हम 
मनुष्य को पराजित कर सकते हैँ, जीत नर्ही सकते। 
मनुष्य को जीतना, उसके हदय पर् अधिकार पाना है 
ओर हदय की राह समर् भूमि की लाल कीच नर्ही, 
सहिष्णुता का शीतल प्रदेश ठै, उदारता का उज्ज्वल 
क्षीर समुद्र ई। । 

विचारो की क्रान्ति यही राह प्रशस्त कर रही है, 
दटे दिलों व जोढ् रही है ओर पुराने घावों कौ 
सहलाकर उन्हें भरती जा रही है। “यारसा सम्धि 
संगठन" *उनर अरलांटिक संगठन" जिन्होने दो दुनिया 
हौ वसः रखी थीं इस तरह एक दुसरे को छातौ से 
चिपटाने के लिए आतुर हो उमे, किसने सोचा धा? 
पश्चिम एशिया के घोर शतु ईरान ओर राक काभी 
निकट आने के लिए सोघनै लगना, वर्तिनि की दीवार 
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स सस ओर । ५.4 त उन्हे स्थन मर किसी क किव यमाया 

दण्ड इः 
तोह प 

त 

~ 
विचारथाय चारधात 

को एक ओर सम, 
- मल व ५ 

येतो विचारो की महाक्रान्ति के ये 
अभी तो न्वा माना शेषहै। जिसके नि ५ ककगे। वम 

यायावर 

अपने ग्रन्थ "ह्यूमन माइकल" मे कहा है के समक्ष रखा। उन्हे उनके विचार परन्दे आये। उनके 

ओवन सम्बन्धौ विचार प्रयल ओर भावनाओं (9. स्वयं के विषां म रधल-पथल मची, उनको रूपान 

पवत्ति जो सामुदायिक 

गई 

उनका परिणाम निशित 1 द क सतिम काल् भे सु क विचा मे 

कषेपरमेएक गम्भीर क्रान्ति होगा वह् उसे प्रारम्भ सो प्रवर्तन नं आया होता, तो भेव के उत्कृष्ट वि भी 

हौ एक नवा रंग ओर वातावरण एक "उच्चतर भावना, समाज कौ स्थापना करने मे सर्वधा विफले रहते यहां 

एक महन्तं उदेश्न करमो ए की" यह ह किरन्ति जैन तीर्थकर नै नही कौ, उन्होने 

होगौ भर 
१ प्राति व॒ भो सिं मार्क किया, रास्ता ताया, करन्ति का 

नोती परिणति की द्ति 0 ५ 4 च प्रभावतो सही अथो मेह एक व्यक्ति के अनल श 

दृष्टि म ५) स क दव मय ए मजणः तो क 

देवत्वे कौ सुभूति कराए ओर यग के नन्दन कानन ध. बातका 441 कहते ह 

को थती पर उतारे मिनानं रहेगा। 
कि 91 

नि भी 3 शक्य है, ४८ 

त 
हम उसके लिए हो कम मे वह संभव 

क्रान्ति निज के अंतरालसे त सकती वे क ५ आज हमरो मावत 

होगी 
1
4
 ५६ अधवा ४ एसे अवतारी पुरुप (५ 

जव हम "क्रान्ति, शब्द प्र विघ्नार तो नेमत्कारिकि दंग दुनिया को चले जा 

नाहम रन्ति हो जाह हम वह मण हि य आन साज को ष तो उत 

क्रत्ति अर्थात् सामहिक-ऋनति करानि अर्थात् सामागिक- अ 1 के अद परव न वनेके मूल 

५५५ । इस संबंधे हमारी अबे तक कौ मान्यता यह रही यह द हैक समय~समय पुर अवतारी पुरुं क 

है कि यह सदा सामूहिक अथव; हआ करती 
त्व हेता समय ओर 

है, फिनु तनिक गहरा मे जाकर यदि चिन्तन कर तरो ज्ञात = मणे 6 है षर 0 

एीगाकितथ्य सर्वया विपरीत है, सचवाई 4 भिनरहै। है! समाज गलत रस्ते पर चल रहा होताहं तो वे सही 

जो दिखाई पथ करते हं, किन्तु ङ्सके 

प्डताहं वहतो मात्र परिवर्तन है यह वयक्छिक, क्रान्ति को सिक पड्ताहै, यै (५ ठ हैष 

1 
भी हेती र्हीं व्यावहारिक म॑ उसे उतारना तो समाज षर.एक 

सामूहिक तो मार होता है। 
व्यक्तिको न है, तभी युगान्तरकारी परिवर्तन भव 

समाज-व्यवस्था च से लेकर अन तक के शता ह। ससे कय स किसौ प्रकार को क्रि अधवा 

इतिहास का अवलोकन करे, तौ विदित होगा कि परिवर्तन को सहज कल्पना नही को जा । भगवान 

अम तक अगणित परिवर्तन, अगणित क्रो मेँ सम्प्नहो बुद्ध ५ दिया- "अप्प दयो भव" अपना दीपक आप 

५ यह 

की कोशिश मत 
ध्यततय्य 

गृही 

तभी संभव हो पायी है जव अगुआङई करने वाले य्य्छिकौी धियो ने प्रयल आप्म्भकियातो धर्मचकर प््तन हौ गया, 

पिवारधारा सरपाजेके तिर ग्राह्य हो अधवा समाजने ठसे यादधर्मका विस्तार हो गया ओर समस्त सध्यपूवं एशिया 

पथीयार पिया ए! उदाहरथ चे? लिए समाज-विकाम इस क्रात्तिसे अषटता न रह सका, उसको कायापलर हो 

करण 

ग! भगवान महावीर > कहा "अहिंसा परयो धर्मः 



अहिंसा हौ सयसे बदा धर्म है1 लोगो > इसे .अपने जीवन 
में उतारना आरेभ कर दिया । वस, क्रान्ति हो गई, जैन धर्म 
का जन्य हो गया। 

मूर्धन्य मनीपौ एवं दार्शनिक बटेण्ड रसेल अपनी 
पुस्तक "रिवोल्यृशन एण्ड दि सोाइ्टी" मे इसी बात त 
अनुमोदर करते हुए लिखते ई कि क्रान्ति सदा व्यक्छि मेँ 
धरित होती दै, समाज मे अधिक ते अधिकतो सुधार दही 
घर सकता है। वे आगे लिखते ैकिजो क मेँ 
घटती ई वह अध्यात्म कहलाती है। समाज में वह धट 
मही सकती। जौ टतौ है वह राजनीति होती है। स्पष्ट है, 
यदि हमे समाज मे धार्मिक परिवर्तन लाना है तो प्रत्येक के 
हदय मे उस भषटाक्रान्ति को जन्म देना होगा, जो परिवर्तन 
के लिए अभीष्ट दै। 

लियो यालस्टाय अपनी चर्चित कृति *समाज-निर्माण' 
के ^नवनिर्माण" अध्याय मे लिखते है कि समाज सुधार के 
लिए निश्चय ही संसार् मे सन्तो ओर महामानयों का 
समय-समय पर् जन्य होता रहता है पर वे. भी व्यक्तियों 
ह्वार दस्र दिशा में प्रयास-पुरुपार्थ के अभाव में ण्यादा कुछ 
कर नही पाते। हां, यदि लोगों ने परक्रम कना स्वीकार 
कर प्रयत्नपूर्वक एक कदम आगे बदृाना अंगीकार कर 
लिया, तो यह संभव है कि महापुरुष अपने आत्मबल दारा 
पीछे से धक्का देकर उने दो कदम् ओर आगे बदादे, 
किन्तु इसका शुभारंभ उन्हे स्वयं से करना होगा, यह 
दायित्व उन स्वर्यं निबाहना होगा, तभी एेसा शक्य है। 
इसके अभावों में इनकी दशा उन लोगों जैसी हो जाती है। 
जिनके सामने भोजन परोसा रखा रहता है पर हाथ-~पैर न 
चला सकने कौ स्थिति में भूखे रह जति है। एक उदाहरण 
देकर वे इसे ओौर स्पष्ट कत्ते दै । कहते हँ किं जिस प्रकार 
साइकिल चलाने संबेधी नियमोपनियम सुन, समश्च ओर 
सीख तेने भर से हौ साइकिल चलाना नर्ही आ जाता, 
अपितु इसके लिए उस पर सवार होना ओर संतुलन चनाये 
रखना भी जरूरी ता है। आश्चर्य नहीं, इस क्रम में वह 
दो-चार वार गिर ष्डे ओौरचोटखाबनैठे परयहीगिर 
पड्ना उसे संतुलन रखना सिखा देता है। एेसा नष्टो तो 
सवार साइकिल चलाना जिन्दगी भर कभी सौख टी नहीं 
सकता। चद्ना ओर गिर पड्ना उसके लिए स्वाभाविक 
ओौर जरूरी है, उतना 'ही जरूर जितना जीवित रहने के 
लिए प्राण वायु। ' 

वे आगे लिखते है कि जब भँ यह कंहता हूं योगी, 
यती, सन्त आदि सभी से उपदेश लेना, तो मेरा तात्पर्य मात्र 
इतना होता है कि जितने साइकिल के ज्ञाता ओर निष्णात् 
हो, पृष ससे लेना, चलाने का मर्म प्रत्येक से समश्च लेना 
किन्तु इससे यह मत मान लेना कि साइकिल चलाना आ 
गया) यह तो सिद्धान्त है । इसे व्यावहारिक ररूप तो साइकिल 
चदुकर हौ देना पडेगा, तभी कोई साइकिल संचालन मेँ 
कुशल चन् सकता है! ठीके इसी प्रकार सन्तो के उपदेश 
सुनकर कोई सन्त नहीं बन सकता है। जब सन्त कौ अपने 
भीतर पैदा करेगा, तभी वह सज्जन कंहला सकेगा। 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ९.१५ 

वर्तमान समय मे रालस्टाय की यह बात अक्षरशः 
लागू होती है । हम यह समक्षकर हाथ पर हाथ धरे चैवे 
है किप्र्ताका समर्थं अवतार इस पृथ्वी पर आयेगा ओौर 
अपनी जादू कौ छड़ी पुमाकर पलभर मे संसारं कौ 
बदलकर रख देगा। कलियुग को क्षण मात्र मेँ सतयुग- 
प्रज्ायुग मँ परिवर्तित कर देगा, पर यह हमारा भरम है। यदि 
किसी एसी समर्थं सत्ता का अवतरण हुआ भी, तो भी यंत्र 
हमे हौ बनना पडेगा, हाथ-पैर हमें ही चलाने पडेगे, 
पुरुषार्थं हमें टौ करना पदेगा। समग्र परिवर्तन तभी संभव 
हो सकेगा। विशव की बदलती परिस्थितिर्यो को देखते हुए 
यह कहा जा सकता है कि उस समर्थं सत्ता का अवतरण 
हो चुका है ओर प्रचण्ड विचार-प्रवाह के रूप मे समस्त 
पृथ्वी पर् वह छा चुकी है। अन॑ इसके आगे का कार्यं हमे 
करना है) इस सशक्त चेतना प्रवाह को अपने अन्दर 
ग्रहण-धारण कएना पडेगा, जो प्रत्येक के ५ मे नुद्ध 
पुरुष. चैदा कर सके, अयतार-चेतना को जन्म दे सके 
ऋषि उत्पन्न कए सके। महाक्रान्ति का सू्रपात तभी संभव 
है। समग्र परिवर्तन युग-परिवर्तन। युग-परिवर्तन तभी शक्य 
षो सकता है, इससे कम मेँ नहीं 

विचार क्रान्ति की वेला आ 
पर्ची 

विर्व के इतिहासं पर यदि हम दृष्टिपाते करे तो ज्ञात 
होगा कि परिवर्तन चक्र घूमता रहता है, लद्द की तरह, 
कालचक्र की तरह । जिस प्रकार कालघक्र कभी थमता 
नर्ही, निर्बाध गति से चलता ही रहता है, उसी -प्रकार 
परियर्तन का भी एक चक्र है, जो सदा गत्तिमान है। जो 
कुछ आज दिखाई षड रहा है, वह कल नहं रहेगा, यह 
सुनिश्चित, है ओर जो समय कल आवेगा यह भी शाश्वत 
नहीं रहेगा। यह भी सत्य है। तात्पर्य यह है कि समय की 
तरह परिवर्तन भी चक्रवत् है। वह धूमता रहता है । 

“हम आन. जिस उथल-पुथल ओर अराजकताकादी 
समय से गुजर रहे ई, वह कल नहीं रहेगा, क्योकि उसी 
के बीच एक नई समाज-व्यवस्था, एक नई सृष्टि का जन्म 
हो रहा है1 यह नडं व्यवस्था आज भले हौ हमें नही 
दिखाई पड़ रही हो पर कुछ ही वौं मेँ उसका भूर्तिमा्त 
स्वरूप सामने आने हौ वाला है। यही परिवर्तन है-क्रान्ति 
है विवार क्रान्ति है'' यह उद्गार है मूर्धन्य मनीषी 
हरिभाऊ उपाध्याय के "युग धर्म" पुस्तक मेँ। 

क्रान्ति अनादि काल से चलती आ रही है ओर अनन्त 
काल तक चलती रहेगी। आरम्भ मेँ प्रस्तर युग था। तय 
लोग पत्यर के ओजारो का प्रयोग करते ओर यनो मे रहते 
थे] धीरि-धीरे उनमें विकास हुआ वे कबीलों मे रहने लगे 
एवं लोहे के आयुधो का प्रयोग आरम्भ किया। फिर उनम 
सभ्यता ओर समाज का विकास हुआ। वे सभ्य .कहलाने 
लगे। इसके बाद राजतत का सूत्रपात हुजा, किन्तु जव 



१.१६ सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक कान्ति कैसे? राजतत्रे ने तानाशाह का ५ सोगो की चेतना ५ क (५ 0 

ओरनष़्ी तेक््य प्राक का आत्म 



का स्पष्ट उद्घोष कियः गया है! अच्छा हो, हम अपने 
कौ स्वयं ही बदल लै, अन्यथा महाकाल कौ प्रत्यावर्तन 
प्रक्रिया प्रताडित करके हमे विवार परिवर्तेन के लिए चाध्य 
कले हौ वातौ है} 

अपने युग की असाधारण 
महाक्रान्ति 

विश्व इतिहास में फितनी ही एसी महक्रन्तियां हई है 
जी चिरकाल तकं स्मरण कौ जाती रहेगी ओर लोकमानस 
कौ महत्यपूणं तथ्यो से अवगतं कराती रहेगौ। छिटपुट 
उलर~पुलट तो सामयिक तथा कत्रीय समस्याओं के 
समाधाने हेतु होती हौ रहती है प्र विश्लेषण ओर 
विवेचन उरन्हौ का होता है जिनमें व्यापकता के साथ~साथ 
प्रवाह परिवर्तन भी बुदा होता ईै। एेसी घटनाएं हो 
महाक्रान्तियौ कहलाती ह। 

पौराणिक काल का समुद्र मंथन, वुत्रासुर् वध, 
गंगायतरण, हिरण्याक्ष के बन्धनो से पृथ्वी कौ मुछठि 
परशुराम द्वारा कुपथगाभियों का ब्ैन-वाशिंग आदि एसी 
ही महान पटनाओं को प्रमुख माना जाता ह, जिन्होने 
कालयक्र के परिवर्तन मे महानं ८५५५ निभाई, एेसा कटा 
जा सकता दै । अन्य देशों के मिथकों मे भीरेसेष्ठी 
पिलते-जुलते अलंकारिक वर्णन है, यदि षे सव सही है 
तो मानना होगा कि महाक्रान्तियों का सिलसिला 
विरपुरातन है। स 

इतिहास काल मै भी कुछ यद शक्तिशाली परिवर्तन 
हुए है, जिनमे रामायण प्रसंग, महाभारत आयोजन ओर 
मुद्ध का धर्मचक्र प्रवर्तन प्रमुख रै! लंका काण्ड के 
उपरान्त रामराज्य के साथ सतयुग कौ वापसी संभव हुई है। 
महाभारत काल के दपदमन्त भारत को विशाल भारत- 
महान भारत बनाने का लक्षय पूरा हुआ। बुद्ध के धर्मचक्र 
प्रवर्तन से तत्कालीन वह विचार्-क्रान्ति सम्पन हुईं 
जिसकी चिंगारि्ों ने अगणित कष्रो के, अगणित प्रसंगो को 
ऊर्जां ओौर आभा से भर दिया। वह दावानल अनेक मेचौ, 
धर्म- सम्प्रदायो, सन्त, संमाज-सुधारको ओर गहीदो के 
रूप भे पिछली शताब्दी तक अपनी परम्परा को विभिन्न 
रूपों मे कायम रखे रहा। प्रजातन्त्र ओर साम्यवाकैकी 
सश नई विचारणा इस प्रकार उभरी जिसने लगभग 
समूची प धा को आन्दोलित करके रख दिया। 
पिछली क्रन्तियों के संदर्भ मे इतने 'ही संकेत पर्यास होने 
"चाहिए, जिनसे सिद्ध होता है कि मनीषा जब भी 
आदर्शवादौ ऊर्जा से अनुप्राणित होती है, तो अनेक 
सहचरो को खच् बुलाती ओर् कार्य कर दिखाती है जिते 
आमतौर से मानवी कहना, गते न उत्तरे पर दैवी अनुग्रह 
की संज्ञा दी जाती है! पुरातन कालो के येते ही महान 
परिवर्तनां के साथ जु हुए श्ं्ञावातों को अवतार कौ 
संज्ञा देकर संतोयं कर लिया जाता है! असंभव को संभव 

सामाजिक, यैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? १.९७ 

कर दिखाने षाले महापरक्रमो को मगीषा कौ प्ररत भी 
जनसहयोग के सहारे सम्पन्न कर सकती है, इसे सामान्य 
स्तर को जनसमुदाय स्वीकार भी तो नहीं करता। 

पिते मान परिवर्तनं को युगान्तर या युग परियर्तन 
भी कहा जाता रहा है । इन दिनों एसे हौ प्रचण्ड प्रवा के 
अवतरण का समय कहा जा सकता है, जिसे पिछले 
समस्त परिवर्तनां कौ संयुक्त शक्ति का एकात्म समीकरण 
कहा जा सकता है। पिते परिवर्तनां मे कितना समय 
लगता शहा है, इसके संयंथ मे सहौ विवरण तो उपलव्ध 
नहीं षर वर्तमान महाक्रान्ति का स्वरूप समग्र रूप से 
परिलक्षित होने मे प्रायः सौ वर्षं का समय महत्वपूर्ण होगा। 
यों उसका तारतम्य पते से भी चल रहा ह ओर परी 
तरह चरितार्थं हने के, याद भी कु समय ओर लगेगा। 

` अपने समय का महा-परिवर्तन ।युगान्तर' के नाम से 
जाना जा सकता है। युग परिवर्तन कौ प्रस्तुते प्रक्रिया का 
एक ण्यलन्त पक्ष तब देखने मे आया, जय प्रायः दो हेज 
यथो से घले आ रहै आक्रमणो-अनाचारौ से छुटकारा 
मिला। शक, हण, कोल, किराते, यवन लगातार इस देश 
प्र आक्रमण करते रहे हँ । यहां का चैभव् सुरी तरह 
तुटता रहा टट । विपन्नता ने इतना पराक्रम भी शेष महीं 
रहने दिया था, किं आक्रान्ताओं फो उतरे चैरो लौटाया जा 
सके! फिर भी महा-क्रान्ति ने अपना स्वरूप प्रकट फिया। 
दो विश्व. युद्धं ने अषंकारियों की कमर तोड् दी ओ 
दिखा दिया किं विनाश पर उतारू होने षाली कोई भी 
शकि नफे मेँ नही रह सकती। दोनों महामुद्धो का चिनार- 
विवरणं सामने हैँ पर उसमे भी बदृकर विधायी पक्ष 
उभरकर कपर आया। भारत ने लम्ये समय से चली आ 
ष्टी राजनैतिक पराधीनता का जुआ देखते-देखते उतार 
फका। दावानल इतने तक टी रुका नर्ही। अफ्रीका महाद्वीप 
के अधिकांश देश साधारण से प्रयलों के सहारे स्वतंत्र हो ' 
गये। इसके अतिरिक्त णोटे-छोटे द्वीपो तक ने राजयैत्िक 
स्वतंत्रता प्राप्त कर ली। 

इसी बीच सामाजिक-क्रान्ति का किसी क्षेत्र विशेष तक 
सीमित परिवर्तन नही हुआ वरन् उसने समस्त विश्वं को 
प्रभावित किया। दास-दासियों की लूट-खंसोर ओर खरीद- 
फरोख्त बन्द हुई । इतने पुराने प्रचलन "को इतनी तेजी से 
उखाद्ना संभवे हभ, मानो किसी बद तूफान ने सब कु 
"उलट्-पुलट कर रख दिया हो। राजतंत्र का संसार भर में 
बोल-ाला धा। समंतो की सर्वत्र तूती बोलती थी। अमीर 
`उमरा ओर जमीदार हौ छतेप बने हृए थे। वे न जाने किंस 
हवा के श्लोके के साथ टूटी पतंग कौ तरह उड् गये। वैभव 
के प्रतीक विशालकाय ओर लोहे जैसे सुद स्तर के दुर्ग 
अव केवल खण्डहरों की तरह किसी समय की स्थिति का ` 
परिचय म्र दैतेरहै। खी ओर शूद्रके ल्प मे तीन चोथाईं 
जनता, किसी प्रकार अपने मालिको के अनुग्रह एर निर्भर 
रहकर जीवन-यापन भर के साधन मात्र स्वीकार कर तेनै 
पर कामचलाऊ मतरा मेँ जीवनयापन करे पाती थी। वह 



तात्कालिक लाभ उठाने का प्रचलन इतना अधिक यह महाक्रान्ति कौ येता है, युग परिवर्तन कौ भी। 

स क कि मानवी गरिमा ष आदर्शा अशुभ ५. सेश॒भकीओर प्रयाण 1 १ 

नाले उदाहरण केठिनाई जहों-तहं यह रहा है वरूफान की दिशा ओर गति को देखः ए 

दीख पडते है इर निगशाने यह जन्या नादौ हेः अतुमाने लगाया जा वस्तुओं को किस दिशा 

संकीर्ण 

मे ओर बढाया जाता है।नदीके प्रवाह मे गिरे हुए 

भले हो उसके लिए कितने ह छल, मर, अनाचार ओरं 5 बहाव की तिगरी दोङ्ते चले जपते है वरूणो 

आतत॑के आदि का सहारा व्यो न लेना पडे। 
कौ जौ दिशा होती है उसीमें तिके, पत्ते ओर धूति कण 

भवितव्यता, उत्कृष्टता का मक्ष लत दए उसे फलित उरते चलते जाते हैः गहाकरन्ति सदा सुजन ओर संदलन् के 

करने का वातादरणः वनारह हे, षर निहित स्वाो का निमित्त उभरती है पतने ओर पराभव कौ ते 

समुदाय इतना नड़ायने ओर वद् गया है कि उसे हटाना कुसंस्कासी वातावरण आये दिनि रचती रहती हं। पेडपः 

ओर उखाड्ना सहज नहीं दौख पड़ गहा है। बुजवा द्मा लगा हुआ फल नीचे की ओर गिरता है पानी भी ठलातं कौ 

रीपक पूरी लौ उठाता है रात्रि के अन्तिम चरण मेँ अभे ओर बहकर निचा को ओर चलता जाता है, किन्तु 

भसे अधिक गहरा होता है हरता जुआरी दूना दुस्माहस असंतुलन को सद॒लन मे बदलने के लिए जव महाक्रान्तियां 

अपना है । "मरता सो म्यान् करता वालो उछि देसे ही उभी हँ तो उसका प्रभाव-प्रिणाम ऊर्ध्वगमन, उत्क, 

समय षर् क व 1 वैसाही इ्नदिनोंभी होरहा अभ्युदय ही होता है) इसलिए उने ईश्वरेच्छा या भगवान 

आर है। नीति वीव इम दिगो घमास१ हनो 

4 

सला है। कुहरा जौ धकापेल का देखा माहौल ह स प क च व 1 



है पर जब विपन्नता व्यापक हों तो उनसे निपटने के लिए 
बडे चैमाने पर व्यापक तैयारी करनी होती है। नल का 
पानी कुछ लोगो कौ जल अग्रवश्यकतः पूरौ कर सकता दै, 
किन्तु व विशाल भूखंडों के स्थायी समाधान बढ़े 
उपायो से हौ बन पडते ह । भगीरथ नै यही किया थाहर 
वर्थ बृहत्तर भारत के उत्तरी भूषण्ड को जल के अभावमे 
जो त्रास सहने पडते धे, उनका समाधान एक दो कुआं 
बाबडी बना देने सै नहीं हो सकता था। अस्तु, दूरदर्शी 
भगीरथ, हिमालय में कैद पडी विशाल जलराशि को गंगा 
के रूप में विशाल क्षेत्र मे दौड़ते के लिए कटिबद्ध हो गये। 
फलस्वरूप उसके प्राभाव मे आने वाले क्षेत्र समुचित जल 
व्यवस्था बन जाने से सुरम्य ओर समृद्ध बन गये। 

तथाकथित बुद्धिमान ओर शकिशाली इन दिनों की 
समस्याओं , ओर आवश्यकताओं को तो समङ्ञते रै 
पर उपाय खोजते समय यह मान यैठते है कि यह 
संसार मात्र पदार्थो से सजी पन्सारी की दुकान भर है। 
इसकी कुछ चीज इधर से उधर कर देना, अनुपयु को 
दय देन ओर उपयुक्त को उस स्थान पर जमा देने भरसे 
काम चल जायगा। समूचे प्रयास इनं दिनों इसी दृष्टि से बन - 
ओौर चल रहे रै । इन्द ख्याली पुलाव कहा जाय तो 
अत्युक्ति न होगी । 

ˆ चोरटतगीष्ठो तो महरम पटौ कौ जा सकती टै पर 
समस्त रक्त मे फैले रक्त कैन्सर या रक्त की विधाक्तता से तो 
उस उपाय द्वार नहीं जज्ञा जा सकता । एक दिन तो 
कोई किसी को भी मुपत मे रोटी खिला सकता है पर आये 
दिन कौ आवश्यकताएं तो अपने बलन्ते दी हल करनी 
होँभो। किसी भी दानवीर के सदावर्तं भण्डार से सभी का 
गुजारा चलता रहे, यह भी तो संभव नही। 

इन दिनों समाज के सामने अगणित विकृति्यो का, 
अवांछनीय प्रचलनों का घटाटोप "छाया हआ है, जिससे 
निपटा तो जा सकता है पर मिलजुल,कर हौ। कोई एक 
व्यक्ति पूरे शहर को साफ रखने का दायित्व नहीं ठग 
सकता, भले ही वहे पहलवान जैसा दष्ट -पुष्ट एवं 
लखयति-करोड़पति जैसा समृद्ध ही क्यों न हो। महान 
परिवर्तन सदैव सामूहिक प्रयासो से ही संभव होते रहे ई, 
अगे भी वैसे ही संभवे होगे) दूरदर्शी मनीषा को प्रस्तुत 
माहौल में एक काम अवश्य करना होगा- प्रस्तुत 
समस्याओं के कारण एवं निवारण के विषय में धैर्यपूर्वक 
शांतचित्त से सोचना। । 

वस्तुतः आज मानवी चिंतन, चरित्र तथा व्यवहार 
बुरी तेर गड़बड़ा गया टै ओर उसको स्थिति विक्षिप्ता 
ग्रस्तो की तरह हो गई है। इसी कारण एेसै ऊटपांग 
काम ने लगे ई जिनसे अपने व दूस के लिए विपत्ति 
ही चारों ओर छायी दीख पडती है। पगलाये व्यक्ि ठार 
की गयी तोड-फोड की मरम्मत तो होनी चाहिए पर 
साथ ही उस्न उन्माद की रोकथाम भी हौनी चाहिष् 
जिसने भविष्य मेँ भी वैसी ही उदण्डता करते रहने की 
आदत अपनाली है 1 

सामाजकर, नात्रक एव कब्धक क्रान्त कसः १.१९ 

सोचने पर घवराहट होती दै कि आसमान मेँ टैगे ग्रह, 
मक्षत्र, तारक यदि अचानक नीचे गिर पडे तो अपने घर- 
'एरिविएर का सो कचुमर ही निकल जाएगा सोचा जा 
सकता है कि जव वे अरबो-खरबों वर्पो से आसमान में 
खगे षडेरैतोकम से कम अपनी जिन्दगी ओर गाँव 
मुहल्ले कौ जिन्दगी तक तो रगे ही रहेगे। मनुष्य का 
भरकाव, अनावश्यक भय अथवा पगलाना चिन्ता तो 
अवश्य उत्पतन करता है पर रसा कुछ है नही जिनका 
सहज समाधान न निकल सके मतुष्य को गड्बदियो करते 
रहने कौ जहाँ छट मिली है, वहो उसे समक्ष भी दी गई है 
कि उल्लनों को सुलञ्चाने मेँ सफल हो सके। 

अदचनों से निपटने के लिए योजना बनानी. ओौर 
तैयारी करनी चाहिए! निराश होने से तो मात्र आशंका ही 
का आतंक रदेगा। यहाँ यह तथ्य भी स्मरण रखने योग्य है 
कि सामान्यजन अपनी निजी समस्याओं को टौ जिस-तिस 
प्रकार संभालते, सुधारते रहते हैँ पर व्यापक विपत्ति से तो 
मिलजुल कर हौ निपटना पड़ता है। बाद आने, महामारी 
फैले जैसे अवसो पर सामूर्हिक योजनाएं ही काम देती 
है! पुरातन भाषामेषेसेही श र्णं परिवर्तनं कौ युग 
परिवर्तन अथवा अवतार जैसे नामों से पुकारा गया है । एेसे 
तूफानी परिवर्तनं को 'महाक्रान्ति' भी कहते ह । क्रान्तियो 
प्रतिकूलताओं से निपटने के लिए संघर्ष रूप मे उभरती है, 
पर महाक्रान्तिर्यो के लिए तो दूरगामी योजनां बनानी 
पडती है। अनौचित्य के विरुद्ध संपर्षं ठेड्ने के साथ-साथ 
नव ह के नियम निर्धारण करने एवं कदम उठाने पडते 
है। इसे अपने समय की अदृश्य मेँ पक रही छिचष्ी को 
महाक्राति के रूप में जाना जाय, तो भी ठीक है ओर युग 
परिवर्तन कहा जाय, "इक्कीसवीं सदी मेँ उज्वल भविष्य 
ध जैसा कुछ नाम दिया जाय, तो भी कोई हर्ज 
नही। ॥ 

अत्यधिक विशालकाय सुविस्तृत क्षेत्र कौ प्रभावित 
कएने वान्ने ५०० करोड मनुष्य के चिन्तन प्रवाह को 
अवांछनीयता से विरत करके, वांछनीयता के साथ जोढड् 
देने वाले कार्य को कोई एक व्यक्ति न कर सकेगा पर इस 
तथ्य पर अविश्वास नहीं करना चाहिए कि एेसे अवसर 
भूतकाल में भौ अनेक बार आये ह ओर जब मनुष्य निराश 
होने लगे हैँ तव उनमें नये सिरे से मई हिम्मत भरने के 
लिषए प्रभात काल के अरुणोदय कौ तरह नये वूफानी प्रवाह 
उदय होते रहे रहै, जिनके लिए बड़ी से बड़ उथल-पुथल 
भी असंभव नहीं हौती। 

हिल मछलियां जब इकद्टी होकर समुद्र के किसी 
क्षत्र मे मस्ती मचाती ई, तो ठस परिधि यें भी रेस तूफान 
खे कट देती रई, जो छोरी मोटी नाव को देखते देखते 
बो दे अमावस्या पूर्णमास को समुद्र मे उठने वाले 
ज्वार-भटे भी एसे हौ लगते है, मानो वे शात सागर को 
ज्वार-भा्टो के संहरे आकाश तक उछाल कर रैगे। 



१८२० सामाजिक, वनिका एवं यौद्धिक क्रान्ति कसे? 
मनुष्य के लिए यह 
प्र उस प्रकृततिके 
विगोद मात्र है,जो आये दिन 

मिटाने 

अ ध ध कुरूपपूर्ण ध ष, यह चर्तन अंधड के द्याव र मूसतापार पर्षा प्रयाहके सामने दिक नही सकेमौ ॥ 
आज किसी को भौ यह नही सोचना चाहिए कि मतुप्य दुए चिन्न ओौर भ्रष्ट पर टी उतारू रहता 1 समय-समय प्र रसौ, आरेपर्यनेक करये लेती रहौ है, जिसके अनुसार देवमानवीं का यया नयी कोपले, नये खेत भरनये फतफतो की सभी दिशाओं अहासत करता दीद पड़ता रहा है। महामानवों }, मनीपियो सुभारको, लजेताओं का 

ऋतु पे अगणित 

महक्रान्ति युनिश्वित एवं 
अति निकट मंत्रिमण्डल जन तके राज-काज ठीक चलात्रा रहता पव तके ठरां यथाचत् 

या 

सटा की एक सुनिश्चित प्रक्रिया है कि जय-जव व नीतिमता का पपरभव ओौर् अनौचित्य का 
विस्तार होगा ते-तव प्रवल प्रतिक्रिया के रूपमे सत्ता 
स्ययं अवतरित होकर रहेगी ओर तब तक अपने प्रयास जव तक कि की धुरी अपना १५ ईत चचवद्धता पर विश्वास विरस्थाईं नही हे सकता उसे घं तष एक सीमा तक आगे बद्नेके 
भाद वापस लौटना पडता हं । यह उयक्रम न चले तो संसार 

[ 

का निरिति क्रम हौ गृद्वदुा जाय! पिना पेण्डुलम कौ पट्ीकाचक्रकैसे भूमे? ~ मनुष्य इन दिगो फी पदि्थितियो से नित गरष्ेसो यात नहा है! यट कु करने के लिर् ठपायभी सोता ह, प्रयलनों फा प्रवाह इतना हुतगापौ है कि सुधा परिष्कार का प्रयास कुछ जम ही गी पा) चात् का महते प्रचण्ड अंथदुके प्रवाह मे यथास्यान टिके दहना तो दूर उदका कक से कलल घला नाता है ओौर जह दीवार यद्धौकीगईथी यहं उनके तकीर जैसे निशान भी नहीं प्ते) अयतकके पाअ वैते दौम परिणाम सतुत नही कर सके है, ४ । क्रि आशा अपेक्षा कौ गई थी! देसी दगा सर्वसाधारण के सन मे निसा वउत्प्न होना स्वाभाविक है। जो जीतता है उसी का समर्थन कने के लिए दुर्य म तुक जाता है। पानी के तेज प्रवाहकौ चरते हुए उलये दिशम 6 छरद्मएते हए अगि वदते जाना किन्त शकं मेही वन प्ता है। प्रवाह से प्रतिकृत दिशा मे कोई विसे हौ चल परते है। ेमी विकट द्वियो ये निशा के अंथकार फो चीरते 

क्षत्र मे कैता हआ सफ़ल अंधकार ओर कहां अकेला निहत्था सुगा, [4 उसके साहस्र कै पीते प्रभातके आगमन को सुनिश्चित संभावना ही काम करती है। यह विश्वास उसके मनोयल कौ सैकड्ो गुना आपे बहा देता ओर तीखी यामे लगाकर सारे सम्प्कं कषेत्रम नेवनागरण का संदेश देता है इन दिनो भी गहीह रहा है 
दष्ट आचरण के विरुद्ध एक प्रचण्ड अवतरण हो रहा है। रे अवतरण जिसने कि किसी समय धरती को स्वर्णं का आनन्द छोड़कर धरती पर यहे ओर सैत- खेतको सीवनेके लिए वाधित किया था। एसे अवतरण जिसमे कि ही अंधकार के विशाल साम्राग्य को देढते-देखते तितेहित होना पड़ता है। के स्राव पृध्वी के अधिकांश 

भ्रष्ट चिनोन ओर 
विचार -क्रान्तिका 



प्रतिपादन है कि अनाचार को एक सीमा से आगे नहीं 
चट्ने दिया जा सकता। 

पराजितो, की शछि भी समृवेत होकर कभी-कभी 
अपनी समर्थता का अदभुत परिचय देती है! हारे ए 
देवताओं की शच्छि-सामर््यं कौ संगठित करके प्रजापति ने 
देवी दुर्गा की रचना कौ धौ ओर उसके अदृश्य हाथो ने 
दृश्यमान महाबलशाली, मयुकैःटभ, महिसासुर, गंभ-निरभ 
सैसे दुर्दान्त दैत्यो को धरती में मिला दिया था। मनुष्य कौ 
ष्या से बना यशर युतराुर जैसे त्रैलोक्य विजयौ को 
-चकनाचूर कर सकता है । इस पर पुद्धि भते हौ विश्वास 
मकरे पर् श्रद्धा को स्वीकार करना पडता है कि सत्य 
ओर न्याय साधो तो सावित्री जैसी महिला काल का 
रास्ता भी सेक सकती है ओर उसके शिकंजे से सपने पति 
-को -छडाकर जिन्दा कर सकती है ¦ इतना तो भीप्नने भी 
भौत से कष दिया था कि यिना उत्तरायण आए गँ तुम्हारे 
साथ नही चल सकता, मरजौ हो तो निर्धारित मुहूर्तं पर 
आ जाना तव मुष्चे तुम्हारे साथ चलने भें आपत्ति न होगी। 

सत्य के अपराजित ्टोने पर जिन्हे विश्वास है ये 
वालसे भी मोर्चा लेते रह सदते है ओर यथार्थता को 
विजयी बनाने के लिए वुद्ध, गधी कौ तरह अन्तिम सांस 
पूरी ् टोने तक लदते रह सकते है । श्रद्धा ओर विश्वास कौ 
शकि अजेय जो है। ^ 

इन दिनों जिधर नजर डालकर देखते है अनर्थ काही 
बोततवाला दिखता है। पाप की विजय दंदभी बज रही है। 
करुम्भकरण का खुलता हुआ मुँह असंख्य को चयैने कौ 
तरह चचाता दौखता है। पृथ्वी को चुराले जाने वाले 
हिरण्याक्ष की कमी नहीं । इतने पर भी कोई अदृश्य शक्ति 
कहती है कि उसकी नियत मर्थादाओं का उल्लंयन देर 
तक नरह घल सकेगा। आसमान पर .कीचड ठछालने चालो 
कुकृत्य उनके चेहरे को हौ कालिमा से लपेट देगा। 

चीसवीं सदी के अन्तिम दिनों तक अनाचार को जीतते 
देखा जाता रहा है \ मर्ते सपय चीरी के पंख उण अत्ति ई। 
मसे वाल पतते दीपक की लौ युज्ञाने के लिए कूदते है 
पर् अपनी जनि गवो बैठने के अतिरिक्त ओर कुर महीं 
कर पाते कौरवो कौ विशालकाय सेना पाण्डवो के छोटे-से 
समुदाय के सामने देर तक खड़ी नही एह सकी धी। आप 
कौ चिनगापी को,जव विफरने का मौका आता.है तो 
विशाल क्षेत्र मे फैली वन-सम्पदा को दावानल अनकर 
कुछ ठी समय मे भस्मसात् करके रख देती है, जब तूफान 
अति ओर घशटोप बरसते ह तो धरती पर दूर-दूर तक 
फैले तिनके, कचरे को न जाने कहाँ से उदाकर कषँ 
पहुंचा देते रै कि ददने पर यनका पता नही चलता। 
, * समय चक्र परिवर्तनशीलं है । वह एक जैसी ही स्थिति 
भे कभी रहता नहीं । बच्चा किशोर बनता ह, किशोर से 

सामाजिक, रैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? ९.२१ 

जवान, जवान से प्रौद्, प्रौढं से जराजीर्णं बनता ओर् मरने 
के माद चया जन्म धारण कर तेता है! यह भ्रमणशील 
गतियक्र कभी किसी के चूते रुका नहीं है। इन दिनों भी 
किसी को एेसे मनं छोटा नही करना चाहिए कि प्रस्तुत 
विपन्नता, विभीषिकार्प, अर्षाछनीयतां, दुष्प्वृत्तियँ आगे 
भी सी प्रकार जड जमाए वैठी रेंगी 1 उनका बदलना 
निश्चित है। इ निश्चय मे इतना ओर जोड सेना चाहिए 
कि महाक्रान्ति का समय अति निकट है । इक्कीसवी सदी 
अण्डे का छिलका तोढुकर बाहर निकलने का प्रबल 
पुरुषार्थं कर रहौ है। उसे मनोरम चूजे की तरह उछलता- 
फुदकता हम सब निरिचत रूप से देख सक्तेगे। शांतिकुन 
के प्रयास न दिने इसी दिशा मे गतिशील है1 

समग्र परिवर्तन की बेला . 
आ पर्टुची 

. काल गणना के संदर्भ पे "युण' शब्द का 'उपथोग 
अनेक प्रकार से होता है। इन दिनों जिस प्रचलन या प्रभाव 
की बहुलता होती है उसे उसी नाम से पुकारा जाने लगता 
है, जैसे य , सामंतयुग, जनयुग आदि। रामगज्व के 
दिनों की प्रगति, शांति ओौर सुव्यवस्था को 
सतयुग के नाम से जाना जाता है \ कृष्ण कौ पिराल भारत 
निर्माण संबंधी योजना के एक संपर्थं पक्ष को महाभारत 
जाम दिया जाता है। परीक्षित के काल में कलियुग के 
आगमन ओर उससे राजा के संभाषण अनु॑धों का पुराण 
गाथा मे वर्णन है। अब भी रोमोट युग, कम्प्यूटर युग, 
विज्ञान युगं आदि की चयि होती रहती ईै। अनेक लेखकं 
अपनी रचनाओं के नाम युग शब्द जोड्कर करते दै जैसे 
यशपाल जैन का “युग बोध" आदि। यहो युग शब्द का 
अर्थं जग्राने से है। जमाना अर्थात् उल्लेखनीय विशेषता . 
वाला जमाना, एक एरा एक पौरियड इसी संदर्भ मेँ 
आमतौर से युग शब्द का प्रयोग होता है! , 

एक ओर मान्यता परंचागों मे अनेकानेक संवत्सरो के ̀ 
आरम्भ से शुरू होती है। ण्योतिष का एक मत ेसा ही है - 
जबकि युगो का समय लाखो, करो वर्षो का बताया गया 
है ओर सभ्यता.के विकास को उस्र आधार पर अपनो 
खरवों वर्प वीत चुके दै ओर अभी अपने समय के 
तथाकथित कलियुग का अंत होनै मे लाखों वषं शेष है। 
यह रेसी काल गणनां है जिन्दै पौराणिक अलंकारिक 
भाषा के अंतर्गत ही स्थान पिल सकता है । मिथक हौ इनं 
किंवदतियों के पक्षधर हो सकते हँ अन्यथा इतिहासकारो, 
नृतत्ववेत्ताओं ओर भू-भौतिको के जानकार के अनुसार 
विकसित मानवी सभ्यता के जो चिहं मिते है, वे दस 
हजार वर्प से पुराने नहीं है। 



१.२२ सामाजिक, चैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? 

यल युग से अर्धं विशेषता युक्त समय के रूपमे लिया 
गया है! “युग निर्मोण योजना, आदोलन चलानि के प्रयासमें 
भी इसी मान्यता का बाहुल्य रहा है। युग प्रभात, युप भीत, 
युगं संधि आदि शब्दौ का उत्तेख इसी अभिप्राय से किया 
गया दै कि अबकी अवांछनीयतता युक परिपायियो बदलकर 
मये स्वरूय भें विकसित-विनिर्यित होगी! कली ित्तकर 
पूल् बनती है। चीज बदलकर अंकुर बन जाता है। अण्डे 
उड्ने वाले पक्षी का रूप धारण कर लेते हँ तो कोई कारण 
नह कि इन दिम जो प्रचलन स्वभाव-अभ्यास मे आ गया 
है वहं उसी प्रकार का सदा-सर्वंदा बना रहे । चनस्पतिया 
गायके पेटमें जाकर दूध बनतीर्है!दूधकास्वरूपघी्े 
वदलं जाता है ओर धी का परिवर्तित स्वरूप मिष्टान 
नकर सामने आता है, तो यहौ परिवर्तन प्रक्रिया मतुष्य 
के चितन ओर व्यवहार मे परिवर्तत न ला सके शेसा कोई 
कारण नहीं । मधुमविखयं फूलों के पराग से जहाँ मभु बना 
सकती दै तो प्रबल प्रयते दवारा परिस्थितियों मे विनीय 
परिवर्तन प्रस्तुत न किया जा सके एेसी कोई मति नही। 

इष प्रकार कै परिवर्तन ओर प्रयासों के लिए विशेष 
के आरभ से लेकर आधार खडे होमे तक के समय 

कौ यदि युग-संधि नाम दिया जाय तो कुछ अत्मुकि न 
हौगी। चाह वं कौ अवधि को व्यावहारिक युग भी कहा 
जता दै) युग सेधि कौ अवधि जो १९८९ से अरिभ होकर 
२००९ तक चलने वाती है, को भी इसी स्तर को मानकर 
चला जाय तो उसमे कुछ भौ एेसा नहँ है जिसे अमान्य 
किया जाय) 

मनुष्य जीवन के हर् बारह वर्यंमे एक नया मोद 
अता है। इसमे पटहे चलते रहे स्वरूप मे, आकृति ओर 
प्रकेति बहुत कुछ बदल जातती है ! १२, २४, ३६, ४८, ६० 
ओर ८० आयु क! यदि बारीकी से अंतर कियाजायत्तो 
प्रतीत होगा करि नाम मे तो अतर नही पड़ा है, पर आकार 
प्रकार भरँ असाधारण स्तर का अंतर उत्यन्न हो गया{ इतना 
बदु अतर जिसे बाहर वाले सर्हज पहचान भी न सके 
जन्मकाल ओर जयजैीर्णं मरण काल के अथवा मध्यवर्ती 
्रिवर्तनौं वाते विरमं का अत्र यदि मापा जाय तो प्रतीत 
होमाकिएके ही व्यक्िके स्तरमे असाधारणस्तरके 
मोड आये ओर परिवर्तन हए । वह कुछ से कु जनता 
वला गया) न मोद्धौ को भो यदि जीवन प्रवाह का 
परिवर्तन कहा जायं तो कुछ अत्युक्ति न होगी! 

यक्षो के तनों.प् मशः चदृती-बदलतौ परतो का 
अध्ययन कसे वालों ने सूक्ष्म अध्ययन करके जानादहै कि 
प्रकृति चक्र को प्रभाव उनम आवश्यक परिवर्तने कणत, 
अनुदान देक्ता चलता गया है 1 इसे हर बारे नियमित्त रूप से 
प्रायः ग्यारह-यारह वर्थ का अतर रहा ई! 

वनस्पति्यो के बाह्य स्वरूप में तो प्रायः बहुत बड़ा 
अंतर महष होता पर कनके अतर पाये जरे वाते सुक्ष्म 
रसायनो कौ भात्रा णट-वद् जातो है। इसलिए उनकौ 
जौच-पठ्तात्त के आधार प लोगो कौ शारीरिक स्थितिमे 

परिवर्तन आ जाने के कारण ओधि तिर्माणके नये 
निधरिण कर्ने पडते है। यदिन किये जयेष्तै वह 
एएरावादी चिकित्सा पद्धति अधुनिक २ रहकर अपनी 
उपयोगिता वाती जात्री ईै। अतिरिक्ष गें होते रहने वाले 
परिवर्तनां का रभाव वृक्षों ओर वनस्पत्तियो पर पदता है! 
उसके पीठे भी एक प्रकृति चक्र काम कता है जौर वह 
प्रायः बारह वपं कौ धुरी पर घूमता है। 

मुच्य शरीर की कोशिकाएं प्रयः पुरानी हकर मरती 
ओर नयी जन्मती रहती हं । यह क्रम संगातार चलता दै 
श्रायः चारह वर्यं मे पुराने सभी कोश यदत जति ई सौरं 
उनके स्थान पर नये आ जते है। यह कायाकल्प जैसे 
अंतर शरीर के आन्तरिक क्षेत्र मे होते रहते हैँ ओर उनकी 
मोरी से देखने एर बाहर से फुछ भी पता नहीं चत्ता 
फिर ओ यारह वर्प मे हर शरीरे का कौशीय कोयाकल्प 
होते रहने की वात विज्ञानसम्मत है। 

स्वभावो भे मानसिक चितम् ओर आकर्षण, निधरिणो 
मे भी वह परिवर्तन लहरते देखे जपे दै । बवे ओर वृदे 
के योव जो अन्तर पाये जति है! वै हर बारह वर्षको 
सीद पर चैर जमति हृए कहीं से कही पहंचते ह । इन 
यारीकियों को जहौ ध्याने पे रखा जाना सभव होता है 
वहं तदनुरूप सुधार-सहपोग कौ भौ व्यवस्था वने पडती 
है ओर जिस लक्षय त्क ५.५ चना है उसकौ यग्रा यिना 
गड्वडाये सुनियोजित ठंग सं चलती रहती है! संस्कार 
करानि कौ पर्ति हिन्दू धर्म ये प्रायः इसी आधार भर 
विनिर्भितेको गो है) 

समस्त आकाश का स्वरूप निर्धारित के के लि् 
उस विशाल कत्र को बारह राशयो मे सय गयाहै। षषी 

से मिलता-जुलता एक छोटा विभाजन सौर मंडल काभी 
किया गया दै! पंचांपो का निर्माण प्रायः उसी आधार षर 
होता है । ज्योत्निष का ग्रह-गणिते भी प्रायः इसी पर निभृर 
रहता है अन्तरिक्ष मे, समुद्री ह्चर्लो मे, ऋतु प्रभावो मे 

प्रायः इसी के अनुरूप सूक्ष्म परिवर्तन हौ रहते है 1 उन्दी 
कतै आधार मानकर खयोलवेत्ता कई प्रकारं के फलादेश 

स्तुत करते रहते ह । बारह महीनों का वर्प माना जनि के 
मीठे भी कालगणकों > इसी आधार को अपनाया दै} 

सूर्यये धन्वे कै सूप मे जाने वले विस्फोट भी लगभग 

नारह व्यं के अन्तर से ही अपने तूफान भे परिवर्तनं 
करते रहते ई! उनके प्रभाव प्रयः पृथ्वी समेत सौरमेड्ल 
के अन्यं प्रौ, उपग्रहौ पर पडते है । इम) प्रभाव को 

अन्तरिक्ष विज्ञानो अनुभव करते है} कौट प्रो कौ 
प्रजातियो मे भी धोमे, सूक्ष्म, अदृश्य परिवर्तन क्रम 

गतिशील रहे हैः . 
महाप, पहाव्याच्र, महासगीसृप महमगरुण अचानक 

धरतो से विलीन नहीं हए, वरन् क्रमिक यरिवर्तन ने द 
उन्हे छोटे सै जड़ा मनाया था भौर यदे से छटे करतै- 
करते उस स्थिति भरे प्व दिया जिसे कि वै सामान्य 
कलेवर लिए हुए अभी भी विद्यमानर्है। 



परिवर्तने क्रम मे मारृह का अंक अनेक ५ से 
महत्वपूर्ण है 1 तपश्चर्यां प्रायः व न व ।्ढे- 
प्रायरिचत पपिरोधन भी इतना & ह पाण्ड्षा । 
ऊौ बारह वर्षं का यनवास ओर् एक वर्यं का अज्ञातवास् 
हुआ धा। रम की तपश्चर्या भे यारह ययं यीते ओर् दो 
यपु युद प्रसंगो मे यौति । इसी प्रकार अन्य ऋपि- ९ का 
महामानर्यो, ऋषियों मनीपियो, यैसानिकौ, को 
प्रतिभा उभार प्रायः पारह वर्ष तकहीएकदटर् कारहा 
है। ध्यानपूर्वक जीयनवर्या्ओं का वरगोकरण ओर अध्ययन 
कटने से यह तथ्य भली प्रकार निखरकर आता है। पदी के 
चष्टे भीतोष्टर दिति पारह हौ यजति 

युगरसंधि के मारे मेँ आम मान्यता यह रहौ है कि वह 
१९८९ से २००१ तक के मध्यवती बारह वषो कौ 

| चाहिए उसमे ध्यंस ओर विकास के दोनों षी 
उपक्रम अपने-अपने टंग से सभी कतरो मे चले चाहिए 
अनौचित्य को पटाने ओर ओौवित्य को बद्ने के लिए 
प्रकृति प्रेरणा ओरं मानवी पुरुपार्थपरएयणता का क्रिया- 
कलाप टीख पटुना चाहिए। भ ओर सूर्यास्त 
काल कौ परिवर्तनपरायण एवं सं स्तकौहोनी 
चाहिए। 

संसार मे जो कु भला-युग परित या विनिर्मित हो 
रहा है। उसके मूल मे एकमात्र तथ्य काम करता है -मनुष्य 
का विचार प्रवाह, पारस्परिक व्यबरहार कौ उत्कृष्टता, 
निकृष्टता ठसौ आधार पर यन पुती है। वस्तुओं के 
उत्पादन विनाश का, सदुपयोग-दुरुपयोग का आधार यही 
है । मान्यता, आक्षा, अभिरचि, उमंग ओर् प्रेरणा हौ चह 
शि है जो अभीष्ट को विनिर्मित, परिवर्तित कती है। 
परिस्थितिर्यो का उद्भय इसी प्रोत से टता है । उत्थान- 
पतन कौ यह धुरी विचारणीय हौ है। 

अगले दिनो यदि अवांछनीयता को निरस्त ओर सुखद 
संभावनाओं को प्रशस्त करना है तो प्राथमिकता जनमानस 
के परिष्कारं फो दैनी होगी। इस हेतु पेसी प्रचण्ड विचार 
क्रांति का व्यापक अभियान आरंभ किया जाना चाहिए। 
पिचार~क्रांति अपने युग कौ एेसी प्रचंड-प्रक्रिया है 
जिसके आधार पर् समस्तं समस्याओं का एकमात्र ओौर 
सुमिश्चित्त हल खोजा जा सकता है । तत्वदर्शियों का 
कहना है "*मनुष्य एक भटका हुआ देवता है।*' श्रांतिर्यो ने 
हौ उसे मै जाल-जंजाल में उलक्ञाया है कि उस कुचक्र 
में से निकलने ओर सही मार्गं पर चल पड्ने का अवसर 
ही नदीं आता। ष 

विचार मनुष्य कौ मौलिक विशेषता है। उसी के 
आधार पर वह घनमानुष से नर नारायणं स्तर तक सृष्टि 
का मूर्धन्य कहलाने का अधिकारी बना है । शिक्षा, 
चिकित्सा, कृपि, पशुपालन, उद्योग, व्यवसाय, ज्ञान-विज्ञान 
आदि कौ अभेकानेक उपलब्धियाँ सी आधार पर हस्तगत 
कर् सकना संभव हुआ है । किन्तु दुभाग्य एक ही वात का 
दै कि नीति, व्यवहार, लक्ष्य, उदेश्य, अनुवंध, अनुशासन 
जपते महत्वपूर्णं विषयों भ उसने अओचचत्य के स्थान पर 

(४ 

[सामक + नैतिक एय खौद्िक कान्ति कैसे? १.२१ 

अमौचित्य अपनाया है। य्ह इस कोएण मन पडा कि 
 , आत्म-गौरय को एक. प्रकार से विस्मृत कर दिया गया। 
(कर्तव्यो, उत्तरदायितत्यो के संषंध मँ उपेक्षा बरती गयी। 
मर्यादाओं का परिपालन सौर वर्जनाओं का अनुशासन 
निभा संकना वन नरह पा। दुरुपयोग से तो अमृत भी विष 
चन जाता है। विचार पद्धति को अनौचित्यं के साथ 
जोड्कर जो कुष यन पडा उस्म लाभ का अश स्वल्प 
ओर पतन-पराभव फा ही बहुत यदा अंश रहा। 

सुधार इसी का किया जाना है। परिवर्तन यही से 
आरंभ होना है। इतिष्टास में राजक्रान्ति, समाजक्रान्ति, 
आर्थिक क्रान्तियो के वर्णन ईै। पर अय तक समग्र विचार 
क्रान्ति का एक अनुष्ठानं संभव नरी हुआ, जो चक्रवर्तीं 
शासन की तरह विश्व कौ चिंतन व्यवस्था को उत्कता 
के केन्द्र पर केन्द्रित रखे। दार्शनिक हेर-फेर होते रहे है। 
संम्प्दायो में नई कलियाँ फूटती री है । प्रथा-परपंराओं के 
परिवर्तत ओौर नये समन्वय होते रहे है। सांस्कृतिक 
उथल-पुथल भी होती रही ह पर विचार शत्र मे एेसी 
महक्रान्ति अभी तक नहीं हुईं जो मनुष्य कौ मानवी 
दृष्टिकोण के साथ घनिष्टतापूर्धक जोदुती, ओौचित्य एवं 
विवेक को सर्वमान्य यना पानि में सफल होती। इसी कमी 
का प्रतिफल है कि अपने अपने दंग की अवांछनीयताएं 
पनपती रही है। विचार्यो की सर्वोपरि शक्ति का जिन्हे सान 
है उन्हे यह .भी विदित है कि विचार जिस ओर् भी समग्र 
संकल्प ओर पुरुषार्थं को साथ लेकर चल पडुते है, उसी 
क्षत्र कौ आश्चर्यजनक प्रगति के सरंजाम खड़े करते रहते 
है। संसारम जो कू हुआ है याषोतेजारहाहैठसेएक 
मात्र विचार-रक्ति कौ उपलस्थि टौ मानी-जानी चाहिए। 
भली होने पर वही उत्थान के सरंजाम जुटाती है ओौर ४५ 
होने प वही पतन-परभव के अंबार खे कर् देती ष ॥ 
विलास ओौर वैभव मे रुचि लेने लगती ह तो उसमे भी 
कमी नही रहती। उर्ंडता पर उतरती है तो हाहाकार खड़े 
कर देती है। क्रियाकलाप, चेष्टा, विधानों, सरजो ओर 
सफलताओं कौ चर्चा तो बहुत होती रहती ह पर उसके 
मूल में निमित्त कारण क्या रहा है? इसका पर्यवक्षण करने 
पर एक ही निष्कर्पं निकलता है किं विचा प्रवाह ही वह 
बाजीगर है जिसकौ उँगलियों से वधे हुए तार परिस्थितियों 
ओर उपलब्धियों कौ कठयुतलियां नचाते ओर घित्र- 
विविव्र कौतुक-कौतूहल खड करते रहते ई! 

होता वह रहा है कि अनापेक्षित क्रिया-कलापौं को 
रोकने के लिए भर्त्सनाओं ओर प्रताड्नाओं के अवरोध 
काम में लाये जते रहे। होता यह भी रहा है कि अभीष्ट 
प्रगति के लिए सुविधा-साधन जुटाने के प्रबंध होते रहे पर. 
यह भुला दिया गया कि यह संम आवश्यक होने पर भी 
प्यपनि महीं है। जब तक विचार विश्वास, साहसं ओर 
पुरुषार्थं का आंतरिक वर्चस्व ठभारा म जायेगा तव तक 
कोई भी प्रयास परिणाम स्थायी न हो सकेगा । विपत्नताओंं 
मे पसन के लिए अवांछनीय मान्यताएं भी विवेश करती 
है) ऊँचा उठने के लिए वह उत्कृष्टता चाहिए जो सद्गुण 
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ओौर समवचियौ के रूपँ प्रकर होती मौर कोयले जैसी 
परिस्थितियों को उपयु तापयते देकर हीरे मे परिणत 
करती है} 

संसार मे वस्तु्भो का इतना अभाव मही कि किसी 
को निर्वह साधनी के संबंध में अधावगप्रस्त रहना पटे! 
परिस्थितियों मै, साधनों मे इतनी शविति नहे है कि चह 
किसी को विरिष्ट ओर वरिष्ठ वता सकै। हंसती-हंसाती, 
खिलती-खिलाती जिंदमी जीमै के लिए वैभव कौ बहुतता 
अपनी कारणर भूमिका नहँ निभा पाती) जवकि स्यल्य 
साधनो के बीच भी व्यि ऋषितुल्य जीवन जी सकता है 
ओर मर काया मे रहते हुए भी नारयण स्तर कौ भूमिका 
निभा सकता है। स्वयं धन्य होता आर संपर्क क्षेत्रे को 
कृतकृत्य करता दीख पदता है} 

साधन जुटाने ओर बदले कौ चेष्ठा को उचित ठ्या 
ओर सराहा जा सकता है पर इतने भर से यह नष मान 
ल्तिया जाना चाहिए कि उतने भरसेष्टी कोर सुखो रह 
सकेता है ओर साथियो को सुखी रहने दे सकता है) अभीष्ट 
उत्पादन ओौर उसके सदुपयोग की समुषित क्षमता 

दच्यकोटि के विवासे मे ही भरो-पूमी है} यदि वह हस्तगत 
हो सके तो व्यक्ति किन परिस्थितियों से निषरता हज 
अपने भभीषट क्षत्र म अनवरतं भति से आगे बदृता रहता है! 
इसके ठीके विपरीत देखा यह भी गया है कि दुर्बुद्धि के रहते 
प्रसर साधन संपदा किसी एकार हस्तात हो जने पर भी 
उससे कैवत अनर्थं हौ अनर्थं उपस्थिति होता चला जाता 
है 

इन् दिनों संपन्नता, शिक्षा ओौर वैकानिक प्रगति की 
बाते जर-शोर से कही जाती रै। कथन का ओचित्य 
मानते हुए भी डम त्थ्य को भी साथ लेकर चलना चाहिए 
कि गुण, कर्म च स्वभाव मे सत््रवृतियो का समुचित 
समावेश करने वाली सदाशयता से भी जन-जन को 
सुसंपन्न किया जाना चाहिए ताकि वह अभावी को अपने 
बाहुबल से सरलतापूर्वक निरस्त कर सके हर परिस्थितियों 
भे व्यक्तित्य को प्रतिभा, प्रामाणिकता ओर प्रखरता से 
सुसंपन्न करते हुए समग्र प्रगति का अधिष्ठाता जना सके! 
यह चिचारकरंति हौ आज कौ सयसे बड़ आवरयकता है 
जन-मानस कौ परिष्कृत कले की वात को उपेक्षा में नर 
टाला जाना 'वाहिए् अन्यथा अपेक्षाकृत संपन्न जनते पर भी 
मनुष्य न तो चैन से बैठ सकेगा ओर न सेवेधितं जनो को 
चैन सै यैठने देगा। निर्धनता बुरी है पर उससे भी हजार 
गुनी सुरी विचारभरष्टत ई जिसके कारण दद्दरिता काही 
नदी दुच्पवृत्तियो का भी शिकार नना पडता दै समदि 
को सुधिते लाभ उठाने कै लिए यह अत्यन्त आवश्यक है 
कि सद्चरिचासें से उद्भूत शालीनता को प्राथमिकता दी 
जाय ओर उसे अर्जित करने के लिए प्राणपण से प्रणल 
किमा जाय । इसी का नाय है"विचार-क्रान्ति यहौ है 

~> ~ ------------ 

नेवयुगर कौ आधारशिला समग्र पिपर्तन इपी माधाद परर 
षये 

लोकचिन्तन को उलटने का 
उपयुक्त अवसर 

भतुष्य के संकल्प ओर सुमियोचित पुरुषार्थं का महत्व 
कमनी है फिर भी समयकी सनुकूतता हो तो सफलता 
कप समय में ओर अधिक तेजी से मिलती है) हवा का 
रख पीठे से भे थकेलने वाला हे तो वैदल चतन वाते 
या सा्किल सवार को कम परिश्रम मेँ अधिक दूरी पार 
कर सेने का अवसर मिलता है) ठाम पर् विना पटर 
खर्च किए ही मौरर तुढकने लगती है। गदी क सहावमें 
नावे भी गति पकड सेती है । लकी के मोटे तरै नरौ 
में तैसे हुए इतमी लम्यी दूरी पार कर लेते ह, जिसके लिए 
परिवहन वाले देगें किंशया मौगते! हव! का रख अवुकूत 
दैखकः यच्यै पतते उद्धाने के लिए दौड पडते है) पमचक्षौ 
वाले अपनो मशीन चालू कर दैते ह! किसान बरसात के 
दिनों मै युवाई करते ह ओर फसल को तेजी से मदत 
पकती दैखते है । माली भी जतु के अनुरूप पेड-पौये गते 

ओर उदयान की अभिवृद्धि मँ चमत्कारी प्रमति होती देखो 
है। कुमार भी सूखा मौसम देखकर आवा पकाता है! , 

रूस मे तनि जेल में बन्द धे। जव उने मुक किया 
मया ततो आश्चर्यचकित होकर उन्होने पूषा उतनी जल्द 
सत्ता परिवर्तन का कटिम् काम कैषे सम्पन्न हो गपो? 
विवर सुनने कै उपरान्त उन्होने जाना कि क्रन्तिकारिर्य 
के प्रयासों का समयत भी साथ दिपा ओौर कठिन कारं 
सरलष्टौ गया) 

भप्त की स्वतेन्तेता मे सैनानि्यो का त्याग, बलिदान 
तो प्रमुख था हौ पर उन दिनी अन्तरीय परित्थितिर्योभी 
देसी वन गई धीं जिनमे ब्रिठेन इतनी दूरौ पर् इतने जाग्रत 
देश पर देर त्क शासन कर सकना सम्भव नही देख रहा 
धा। दवाव ओर श्चुकाव ने मिल-जुलकर अनुकूलता बना 
ली! एेमे घटनाक्रम संसार मे अन्यत्र भी बहुत वार घटित 
हए हं1 जिनमे मूर्भनय रतिभाओं को उफनता संकल्प, साय 
षौ लोकमानस्न का उस सन्दभं मे भावभरा उत्साह मिलकर 
देसी शक्ति मने जिसकै कारण इतनी बड़ी ओौर इतनी 
महत्वपूर्णं सफलताएं भिलीं भिन्द देखकर देढने वाले 
आश्र्ययकित होकर रह गये धे। वपां कौ अनुकूतता 
किसान के श्रम कोअनेक गुना लाभदायक बना देती है। 

मवयुण के सन्दभं मे प्रथम आवर्यक्तता यह समन्नी मई 
है कि अवांछनीय चिन्तन को उत्त दिया जाय। अने हम् 
सव ्रन्तियोंकेयुगर्ये जी रहै? भटकव की दिशामे 
चल रहै ६! परिणामतः सुख-सुविधा कै लिए किर गए 
प्रयास क्छ हौ समय मे अनेक गुनी हानि लेकर साम्बरे अ 



उपस्थित ्टोते ई। फुती, उतेजना के लिए पिया गया नरा 
कुछ समय तो अभना चमत्कार दिखाता है पर थोडे ही 
दिनों मे पौमे वाते के शरीर को पोला ओर मन को टीला 
बनाकर् रख देता है! अर्थसंकट, परिवार विग्रह, अपयश 
जैसी अनेक हेय प्रतिक्रियाएं सामने आ खड़ी होती रै । इन 
दिनों का जीयन दर्शन किसी भी कीमत पर तात्कालिक 
लाभव्डातेनेकाबन पदारै। भते ही पीके वह व 
मूक होने के नाते कितने ही वदे संकट व्यान खे 

? छोरे-बदे अपने-अपने क्षेत्र मेँ अपने अपने ठंग से 
इसी प्रयाह मे बह रहे रै । आदश के प्रति आस्था टूटी 
जा रहो है। मानवी गरिमा के साथ जडे हुए गौरव ओर 
वर्चस्य की उपेक्षा ही रही दै। विवेक को दकियानूस् 
बताकर पीछे धकेल दिया गया है ओर मनमर्जी कौ 
उच्छंखलता रतना यड्प्मन समज्ञा जाने लगा है। यह 
प्रचलन कुछ एक बलिष्ठौ को हौ अच्छा लगा। सर्वसाधारण 
को उसका भारी प्रास सहना पड़ा! सोचा जाने लगा कि 
प्रचलित अनाचार का अन्त होना चाहिए। जिस दुरिचन्तन 
को अपनाकर अच्छे-भले आदमी अनाचारी वर्ग मेँ जा 
सम्मिलित होते है उसका अन्त होना चाहिए। एेसी व्यापक 
जनभायना हौ ईश्वर इच्छा भी चन जाती है । अनाचार की 
प्रतिक्रिया का नाम ही दैवी अवतार है। प्रतिभाएं जब 
संशोधन कार्य मेँ जुटती ह तो उनकी सहायता मेँ दैवी 
अनुकूलन का सहयोग भी मिलता है । धुव, प्रहाद, हरिन 
से लेकर गधी बुद्ध तक को दैवी सफलताएं हस्तगत हुई, 
लिन्द मानवी सहयोग के साथ दैवी अनुग्रह भी जुड़ा हुआ 
कह सकते है । महाकाल कौ अदृश्य व्यवस्था सूक्ष्म जगत 
मै इसका ताना-बाना बनती रहती है। अनीति को हराने 
ओर नीति को जिताने मेँ उमरकी बडी भूमिका रहती है । 
स तथ्य के पक्ष मेँ इतिहा के अनैक घटनाक्रम ददे ओर् 
प्रस्तुत किए जा सकते । 

यह स्वीकार! जाना चाहिए किं इस समय की सवसे 
बडी आवश्यकता विचारक्रति दै। लोगों कौ सोच उस 
भान्यता करे साथ जुड् गयी है जो तुर्त-फुर्तं असीम लाभ " 
पाने के लिए ओौचित्य को ताक पर उठाकर रख देती है1 
कहने कौ कोई नीति-सदाचार का समर्थन वाणी से भते 
ही करे पर अधिकांश लोगों का आचरण अन्धविश्वासों, 
ललक, लिप्ताओं ओर चतुरता के सहारे कुछ भी कर 
गुजरने का स्वभाव वने गया है। इसी आधार पर वे 
विभूतियां उपज पड़ी हैँ उनके कारण अनाचार का 
बोलबाला टोता दिखता है। सार्वजनिक हित बुरी तरह 
आहत होता है। र 

इस तथ्य को सभी जानते हँ किं मनःस्थिति के अनुरूप ` 
ही विचार-संस्थान काम करता है। साधन ओौर सहयोग 
जुरते है । फलतः परिस्थितियों बनकर खडी हो जाती ह। 
परिस्थितियों का प्रत्यक्ष उपचार भी किया जाना चाहिए पर 
यह भुला नहीं दिया जाना चाहिए कि सदी कीचड़ की 
खाई कृमि-कोटकों, विवाणुओं ओर दुर्गन्ध भरे उफानं खा 
सृजन् करती एौ रहेगी । जब तक उस उद्गम में भरौ सडन 
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को हटाया न जाएगा तव तक ऊपर से सूखी-गीली मिरी 
का छिड़काव अथवा अगरयत्ती जलाने जैसे उपचार से 
स्थाई समाधान बन नही पदेगा। रक्त के अशुद्ध रहते 
रुग्णता से निश्चिन्ता कहाँ मिलती है? विष वृक्ष के पते 
तोड़ने से नहीं उसकी जड काटने से काम चलता है। 

इन दिनों सुविधा-साथन पंहले की अपेक्षा कहौं 
अधिक बदे-चदे रँ पर उनके कारण लाभ मिलने के 
स्थान पर हानिकारक माहौल टौ नन रहा दै। इस 
उलटवासी का रहस्य इतना भर दै कि जन-मानस मै 
दुबुद्धि भर जाने से दुरुपयोग का स्वभाव ओर अभ्यास बन 
गया है। फलतः अवांछनीय रीति से प्रयुक्त किया गया अमृत 
भीविषका कराम करता है। शक्तियों का, साधनों का 
दुरुपयोग होते देखकर एक शब्द मेँ यही कहा जा सकता 
है कि यह दुबद्धि का कौतूहल है। यदि ओचित्य की 
पक्षधर गतिविधियां अपना गयी होती, तो उनके प्रयोक्छा 
धन्य हो जाते ओर प्रस्तुत साधनों के सदुपयोगभर से इन 
समस्याओं मे से एक भी टिक न पातीं जो जन~-जने तक 
को अभावों ओर अनाचारें के शिकंजे मेँ कसकर नीबू की 
तरह निचोडे जा रही ह। 

प्रकृति का उत्पादन इतना कम नहीं है कि प्रस्तुत 
समुदाय की उचित आवश्यकताओं को पुरा न कर संके। 
हर पेट को रोटी ओर हर हाथ को काम मिल सके, 
इसको व्यवस्था अत्यन्त श जुरा जा सकती है। 
यदि य के निहित स्वार्थं आड न आएं ओौर कु लोग 
कुबेर जैसे सम्पन्न बनने कौ ललक छोड दै तो जितना कुछ 
इन दिनों उपलब्ध है दसी को मिल-बाँट कर खाने पर 
सभी को सुखपूर्वक जीने का अवसर मिल सकता है 
बुद्धिमनों को बुद्धि यदि अनगं ओर अशिक्षितं को.ऊचा 
उठाने मेँ लगे तो कोई कारण नहीं कि एक शिक्षित दो 
अशिक्षितं को पदा लेने का त्रेत लेकर आज की संव्याप्त 
अशिक्षा का समापन देखते-देखते सम्भव न॒ कर सके, 
व्यक्तिगत विलासिता ओर अहंमन्यता यदि इतने स्वैच्छाचार - 
पर न उत्रे तो तथाकथित सुविकसितो का वैभव-श्रम, 
कौशल ओर चिंतन सर्वसाधारण कौ समस्याओं का सुञ्ञाव 
प्रस्तुत ने कर् सके! ॥ 

पिच्डे लोगों पर आलस्य, प्रमाद जैसी नासमज्ञी छाई 
हई है तो विकसित वर्गं पर निजी लिप्सा-लालसा 
पिशाच की तरह हावी है। इन्र से कम विलासी भौर 
से कम सम्पत्तिवान बनने कौ किसी कौ आकांक्षा नहीं है । 
एसी दशा मे एक ओर खड्ड खुदेगे ओर दूसरी जगह टले 
उठेगे। समानता ओर एकता के अभाव मै बिखराव ओौर 
संग्रह वाली धनीवृक्ति आए दिन संकट खे करती रहैगी। 
भले ही उनके लिए दम दिलासा देने वाले कुछ उपचारो 
का सिलसिला चलता रहे। ५ 

व्यक्ति अपना जीवनचक्र शालीनता का निर्वाह करत 
हए किस प्रकार सुनियोजित करे । यदि वहं समङ्ग जन् जन 
मे जगाई जा सके तो समह्ञना चाहिए कि संसार की आधी 
समस्याओं का समाधान हो गया। प्रतिमाह यदि ओौसत 



९.२६ सापाजिक, चैतिक एवं बौद्धिक कान्ति कैसे? 

यागरिक सोर को निर्वाह स्वीकार कर स्के तो ठगके पास 
जो असाधारण स्तर की क्षमत्तभों के भण्डार शेष रह जाते 
है वै पिद को उठि मेँ लम सकते ह ओौर खड् रलो 
को पाटते हुए समत्तल भूमि बनाने कौ युग समस्या का 
सरलतापूर्वक समाधान कर सकते है। 

व्यक्तिपएक संकीर्णं स्वार्थपरता, अदृरदर्ित्ो, उद्धत 
अहंता, ललक, लिप्सा, वासना वृष्णा यदि किसी रूपमे 
चमी ओर अदरती. रही तौ समञ्ञना चाहिए कि चल रहे 
सुधार-उपर्चार मने नहत्ताव कै कौतुक-कौवूहत बनकर 
रह जाएये। सहौ रूप भें स्थायी समाधान तभी सम्भव होगा 
जय मनुष्य कौ मानवी गरिमा, मर्यादा ओर वर्जन के प्रति 
निष्ठा उत्सन्न होगी । यह उत्पादन जह भी जिसके यहा भी, 
जबर भी ठठ खडा होगा समञ्चना चाहिए कि उसकी शक्ति 
ओर सामर्थ्यं हजार गुनी हये गरं ओौर इतने भरसेलोग 
पिलजुखकर उन सभी समस्याओं का हत कर तैम, 
जिनका घटारीए भावी विकास की अनन्त सम्भावनां 

लेकर उम् -पुमड् रहा है। 
व्यक्तियों से मिते कर समाज बना है! व्यक्ति गया- 

गुजरा होगा तो समाज की दुर्दशा ची ही रदेमी। दुरुपयोग 
फे रहते उस सभी उपार्जन का सत्यानाश होता रहेगा जो 
धन्, बत, वुद्धि, कौशल आदि के नाम से जाना जाता है; 
इसके आधार पर कुछ लोग सुखी सम्पत्न हौ सक्ते है पर 
सर्वसाधारण के पिष््ेपन को वे मुंह मोडकर ह देखते 
रहेगे व उपल्लव्धियों का अपव्यय ही करते रगे! 

विचार शकि इस विश्व की सवते बड़ी शक्ति है ! उसी 
चै मनुष्य के द्वारा इम उबड्-खावद् दुनिया को चित्रशाला 
जैसी मुसस्नित ओर प्रयोगशाला जैसी सुनियोनित चनाया 
है! विनाश करना होगा तो भी वहो करेगी। दीन, हीन जौर 
दयनीय स्थिति मे पदे रहने देने की जिम्मेदारी भी उपरी की 
है। उत्यान-पतन कौ अधिष्ठात्री भी तो वही है ! वस्तुस्थिति 
को समदते हुए इन दिनो कर्ने योग्य एक हौ कामहै 
"जन मानस का परिष्कार । इस को विचार-क्रान्ति का 
माम दियी गया है! ईध की सफलता-मसफलता पर विश्व 
का मनुष्य का उत्थान-पतन पुरौ तरह निर्भर है एुखवा 
ओर प्राथमिकता श्सौ को मिली चाहिए विश्वात्मा की 
यहो मोग है दैवो शक्या शमौ कौ सम्पन्न करने के लिए 
उदयत् है प्रयोजन की पूर्तिके लिएजी कदम बदाुगे वे 
पाए कि हवा अनुकूल चल रही है । एसी अनुकूल जिसमें 
अधीष्ट कौ सफलता अत्यन्त सरल सम्भव होती दीद पदे! 

क्रान्तिकारी परिवर्वन-प्रक्रिया 
से गुजर रहे हम-सव 

आश्चयं इस चात खा है कि लिते प्रशन माज हमरे 
पाप है, उससे कहीं ण्यादा उतर है! लेकिन इतने षर भी 

जिन्दगी समस्याओं से धरी ओर उत्तश्चनों से धिर ₹ै। 
प्रत्येक समस्या के अंकुरित होते ही उस पर चारो ओरसे 
समाधानं कौ बौछर होने तमती ह परकुकठषहीक्षणोमे 
सरे समाधान म्द े  मिल जत हैँ ओर समस्या का वट- 
विटप जन-जीवन को अपनी विधैली छवि से धेरता दीख 
पटुता है] जैत इन समाधान ने ही इते खाद चनकर पोषण 
दिया ओौर कैतायाहे) 

तत्ववेत्ता डी. एस. राविन्सन कै शब्दो मे ' यति सही 
है। मृत समाधान ण्यादा से ण्यादाखादकाकामही कर 
सकते ई 1 अपनी पुस्तक “एन्योलीजी आफ रीसेन्ट 
कि्लोसफी' मे उन्होने कहा कि समाधाने बहुत ई लेकिन 
है सव मरे हए, जैसे मरे हुए आदमी ओर जिन्दा आदमी 
के बीच कोई बात-वीत नही हो सकती, एेसे हो हमरे 
समाधानों ओर हमा समस्यार्भो के यीच कोई बात-वीत 
सम्भव नर्ही। हर सवाल के साथ एक उलन्नन है कि वह 
जया है ओर ठते हारी तिके भौ परवाह नही समस्यां 
कभी हमसे पूठकरं नर्ही आती! उनके आ जनिपरभी 

हम पुराने समाधानों को मनवूती सै पकड बैठे रहते है 

ह्म ेसा लग है कि समाधान हमि पास है फिरिभो 

समस्याएं हल मही हौ पा रही; शास कौ पोथिवों से हम ~~ 

चिरे बैठे ह ओर जीवन है कि उलक्ता जा रहा है। 
इसके पी मुमियादी धूल है- नयी खोज का बन्द षो 

जाना। जबकि नए प्रश्ने नए उत्त चाहते है । नयी समस्या 

नया समाधान मौगती है। नयो परिस्थिति बदले स्वँ मे 

मयौ चेतना कौ चुनौती दे रही रहै) सच कटा जयतत 
उनवरै उपज ही इसलिए है कि मारव चेता अपने तरित 
नष आयाम विकसित कर सके) मनोवैज्ञानिक बाल-मन के 
सामने तरह-तरह की उलञ्लन भरो पहेलियों रखने का 

, सुद्चाव देते दै प्रत्यक्ष भ इस तह के कार्य का सर्धं समय 
ओर श्रम की र्वादी है। किन्तु जिर मानवे भनके भृद् 
हस्यो का ज्ञान है उन्हे मालूम् है कि स तरह की 

पहैतियों को हत करन मेँ लगी बुद्धि की तिर्लेपण- 
विवेचन क्षमता अनेकगुना बढ सकेगी) ठीक इसी तरह से 
सामूहिक ओर वैयक्तिक जीवन मे उभरतो समस्याएं प्रकृति 
दास प्रस्तुत की जा रही चयो-नयौ पहेलिया है! हहे हल 
कटे भे संलम्न रहने के कारण हौ मनुष्य सपने मन ओर् 
युद्धि के इच उत्कर्षं तक पहुंच सका है। चन कौ वही 

„ विधा अपना सर्वाधिक विकास कर सकी, जिसने नए 
सवाल कौ चुनौती को स्वौकार कर नए जबाव खोजने भे 
तत्परता बरती। विज्ञान की शाखा-प्रशाघाओं, का रोज 
होता जा रहा विस्तार इसी का परिणाम है! 

यदि यह विका सौर विस्तार अवरुदध दहै त 
तत्वदर्शन का, जीवन जीन की कलाओं ओर इसके चिन 
का) जिन्दगी के व्यापक परिक्षत मेँ उठते वली समस्याओं 
काहल खोजने के लिए अभी भी हम सहस्ष्दियो पुरानी 



सक्षो-गती पोथियो के यदरंग हो गए पत्रे धमे बैठे रहते 
है, परम्पराओं, प्रथाओं ओर रूदियो के देर मेँ इत कदर 
उलघ्च जते है कि विवेक हौ गुम हौ जाता है1 इनमे से 
किसौ की तमिक सी अवहेलना हमें पूर्यं पुरूषो का 
उपहास मालूम पडती दै। 

'हमरे सामने इसलिए पहला जीता-जागता सवाल ह 
किन भरे हुए उत्तरो को कम विदा किया जायगा? क्या 
कारण है कि हमने नए उत्तर नही योर्ज? अगर हमारे 
पामर उतर ह ही रेडौमेढ, तो हम नए खोजने की तकलीफ 
क्यो उठाए? मन की तो सहज इच्छा ्टोती है सीष्ट 
शेिस्टेस- की, कम से कम तकलीफ उठानी पदे । उत्तर 
तैयार ह तो उसी से काम चलता लै! एकमारगी हमे पुने 
उत्त पे मुरु ओर रिक्त टो जाना पद्ेगा, तभी हम् ठस 
येचैनी मे नयी समस्याओं के लिए समाधान योजने में 
तत्पर हो पार। 

भविष्य के भव्यं महतं का निर्माण तभी सम्भव है 
जव पुराने खण्डहरो का मोह पएटे। इसका भतलव यह 
नही किं अतीत सर्वथा निःर्थक या हानिकर है) इसका. 
उपयोग प्राचीनता की पास्तुकला को जानने मे ठन 
त्रकनीकी चारीकिों फो पकडे में है, जिनके आधार पर 
अतीत की इमारत अपने मुग के जीयन को रुखद.छव 
प्रदान कर सकी। लेकिन उपयोगिता की सौमा-संकेतो को 
ग्रहणकट नई शोध करने तक सीमितं है। नकल करने के 
फेर मे पद्ने पर ह्मे सब कु गवा यैठने फे लिए विवश 

. होना पदैगा। 
जई शोध-नया समाधान भारत-भूमि कौ गौरवमयी 

परम्पर रही है। इसमे किसी तरह का प्रमद यहो की 
संस्कृति मे सर्वथा वर्जनीय माना गया है, जिसे हम वैदिक 
युग का स्र्णं युग कहते हँ यह नए समाधानौं कौ दद् 
खोज का युग था।"अर्ध.ओर कर्म की अक्षा जान 
महस्वपु्णं धा । ज्ञान कौ खोज मे तत्वदर्शन की मीमांसार्ओं 
भें लगे ऋषि-मुनि समाज मँ सर्वोपरि सम्मानित पुरुष ये। 
धर्मं सभाओं, यक्न आयोजनों का एकमेव उदेश्य धा नए 
समाधानों से जनसामान्य कौ अवगतं कराना । जव कभी 
इसमे जडता आयी है, समाज ओर व्यक्ति के कदम पतन 
की ओर मुदे ई । महाभाप्तकालीन समाज की अव्यवस्थित 
स्थिति का एक मुख्य कारण यह भी धा। उसयुगके 
्ौदधिक वर्गं ने वह मान्यता बनाली थी कि हम सिर्फ 
प्राचीनता के पूजक होकर जियेगे, नयी शोध नहीं स्वीकार 

`"ो। वैद तीन है इनकी संख्या चार नहीं हो सकती । भगवान 
व्यास तरे अपे पुरुषार्थं ओर नोति वल स इस मान्यता को 
ध्यस्त किया । महर्षि महाजधर्वण ने एसे ढेरों नए समाधान 
ददे धे जिनकी प्रयोजनीयता को सत्य होने के याद भी नहीं 
स्वीकारा जा रहा धा। व्यास ने"इसे लेकर अथर्ववेद की 
रचना की। नए तत्वदर्शन का विस्तार किया। ` 

८ 

सामाजिक, चैतिक एवं यौद्धिक करानि कैसे? ९.२७ 

इन दिनों की स्थितिं बहुत कुर वैसी ही है, कारण 
कि दुनिया एक बहुत यदौ क्रान्ति से गुजर रही है। स 
क्रान्ति को काफी कुछ भाग सम्पन्न हो चुका है; बहुत 
कुछ सम्प्र होना वाकी ६ै। अगर हम यह न समल सके 
तो सवाल रोज वदते जाणणे ओर एक भौ हल न निकाल 
सकेगे। इस क्रान्ति की तीव्रता कौ समन्लते हए मूर्धन्य 
मनीषी जे. यादस कर्निघम ने अपने ्रन्थ *हमैनिरी इन 
शइ्योल्यूशन' मे कषा है कि ईसा के मने के अठारह सौ 
पचास वर्पो मे दुनिया का जितना जान बदा, जितनी तेजौ 
से बदलाव आया पिले दद् सौ सालों भे उतना सम्पन्न टो 
गया ओर पिछले ठेद् सौ सालो मेँ जो कुछ हुमा उतना 
पिष्ठते पन्द्रह वर्पो मे टो सका। अव आगामी कुठ सालों 
मे जितना कुछ सम्पत्न होने जा रहा टै, उसको देखते हुए 
इन सभी प्रतिमार्नो को दूना पदेगा। ॥ 

पुरानी दुनिया को एक सुविधा थी। उसमें मदलाव का 
फासला इतना लम्मा होता धा जिसका कोई हिसाय नही] 
हजातें साल तक यही उत्तर -काम देता धा इतने पर भी 
यहां जीवन विधा के तत्वदर्शी ऋषियों ने नए हत की 
खोज के लिए. "माप्रमदितय्यं" का निर्देश दिया था। अब 
जबकि यदलाय यहुत तेज है, कुछ हौ सालों मेँ दुनिया! का 
नया स्वरूपं गदा जाना है । तव वदली हई दुनिया के लिए 
नए समाधान कौ खोज सर्योपरि आवश्यकता बन चुकी है। 
यापनयेटे की टप्र का फासलायोंतो मीस सालका 
दीखता है। लेकिन अगर गिनती ठीक -से कर तो अन्तर 
अठारह सौ सातं का ४ पड्ने लगेगा। व्योकि पुरानी 
दुनिया के अठारह सौ मे जो दलाय आता था वह 
अग षनदरह साली मे आ जाता है। पसे भँ इस चदली हुई 
स्थिति मेँ हत के लिए पुरानी पोधियां उलट तो निराशा का 
हाथ लगना स्वाभाविकं है क्योकि सारी परिस्थितियां 
बदली हुई ह। ८ 

अव सारा विश्व एक गोव हो गया है 1 जितनी देर मै 
हेम एक गोव से दूसरे गाव पचते थे, आज उतनी देर मेँ 
हम दिल्ली से लन्दन पहुंच सकते ह । इन-दिनीं न केवल 
मनुष्यता जुद् गई है बल्कि उसके जुड्ने के तरीके गदले 
हए ह। पहले एक जाति अथवा एक धर्म के अनुयायी ही 
एक स्थान में रहते थे। अब यह स्थिति नहीं है। वर्गं ओर 
आश्रम के मूल आधार बिखर् चुके है । सामाजिक सम्बन्ध 
ही नही राजनीत्रिक खांचा-ढंचा वदला हुआ है । राजतन्वर 
की परिपाि्यो को लाप कसे की सोव भी अप्रासेगिकः 
न य है। एेसे भें अनिवार्य यन चुकी दै नए तत्वद्र्शन 
की । बदले हुए परिवेश भे मनुष्य के भौगोलिक ओर 
भावनात्मक सम्बन्धो कौ व्याख्या समीचीन है । प्रकृति ओर 
ईश्वर के साथ मधुर सम्बन्ध आन कैसे बन सर्के इसका 
स्पष्टीकरण अनिवार्य है। - 

महाकाल की अदृश्य शक्ति, दृश्य हलचतैँ भविष्य के 
इसी तत्यदर्शन का ताना-बाना बुने मेँ लगी है पर इतना , 
ही तो पर्याप नहीं पूर्णता तो तभी आ सकेगी जब तुष्य" , 



१.३० सामाजिक, नैतिक एवं सौद्धिक क्रान्ति कैसे? 

कु्वाल तो कुचा ही ठहरी। कुचक्र ते कुचक्र ही है! इस 
दुर्भाग्य को क्या कहा जाय > अवोद्नीय ग्रचलनो के रूप 
मे वेह उसकी दुर्बल मनःस्थित्ति पर इस बु तरह हयी 
ष्ये या है कि निरीह ५ दाय उससे आत्पिरक्षा कर 
सकने के सिए पुरुषार्थं करना तो दूर, सोचते तक मेँ समर्थं 
नहीषहोर्ढहैः 

सदुक्तान के इस आलोक कौ प्रथम किरणं जाग्रत 
अ्माओं के प्राणवान व्यक्तियों के अन्तराल मेँ इस प्रकार 
चमकनौ चाहिए कि वे अपनी स्थिति का पर्यवेक्षण कर 
ओर ओचित्य-अनौचित्य का वर्गीकरण करके उनमें से 
उपयोगी का चयन करने का साहस जुरा से { यह 
शुभारम्भ इस निर्धारण के माथ होना चाहिए कि 
आकांक्षा को मोड्-ययेड जयेगा, ओ से उपलब्धं 
करम की ललक ओर भनावेश्यक अपव्यय की लिप्सा पर 
नियन्त्रण किया जयेगा। रिक्ता न अनि पावे इसलिए उसके 
स्थाने पर् पारमार्थिक हत्वाकांक्षा को उससे भी अधिक 
तीद्रता के साथ जपाया जिगा, जितना कि त्च्णाए, 
एेपणारं ठमगती-उफमती रहती थी। 

मध्यकाल मे वैराय के नाम पर एेपणाओं को दयन 
तो किया जाता रहा किन्तु चिरपुरातन कौ तदह परमार्थं 
पके सेवेदनाओं को उभार वर्ह गया! फलतः तथाकथित 
साधु-सन्त ओर भक्त-विरक्त शून्यता के शिकार हो गग्। 
नीरस ओर निरुपयोगी जीवन जीने ले। भारभूत वने ओर 
उपलब्धियों से वंचित रहने के कारण उषहासास्पद बनते 
चले गये। लम्दे कटु अतुभव के उपरान्त अव उस्र भूल को 
दुहराने की आवर्मकता नहो है 1 हमे उस राजमार्गं पर 
चलना चाहिए जिसे देव संस्कृति के नाम से जाना जाता 
ओर परमार्थं परायण पुण्य परम्परा के रूप मे अपनाया 
जाता रहा है! 

देने की आकांक्षा का उभार ही देव परम्परा है। भारत 
च तेतीस कोटि नागरिक इसी को चिरकाल तक अपनाए 
रहे ओर ईसं धरती को स्वर्गाय वैभव से सुसम्पन्न यनाए् 
रहने का श्य् पति रहे। पुनर्निमाण की प्रभात वेला सामने 
है] तमिस्रा से उबरने ओर आलोक-आभा का वण करम 
के इस पीवन पर्वं पर अरदो के निजी तिर्घुरण यह होने 
चाहिए कि ये याचना का पिछडाषन छोडकर उदार 
अनृदानों के अधिष्ठाता बनने के लिए साहस जुराएं। इसके 
लिए संचित कुसंस्कारिता के अभ्यस्त ठरे को बदलने 
सुधासे की हिम्मत जुटानौ होगी 

" हम बदलेगे- ५ बदलेगा" का उद्धोष अकाट्य 
तक-तथ्यो से भरा ह+ उस मीति को अपनाए बिना भौर 
कोरे चाग्न नही । युगं परिवर्तन के लिए जिस मात्म 
परिवर्तने को आवश्यकता है उसका शुभारम्भ, श्रीगणेश 
स एकार होना है किं अमीरी के सपनो को विदा करे 
ओर शालीमता कौ रीति-नीतिं अपनाने की आत्मनिर्भरता 
की (सेकल्पपूर्वक वरण करे! पिला कदम उठाना ओौर 
अमता बढ़ाना हौ प्रमर्तिकम है दोनो का समन्वय हुए 
विमा बात चनती हौ नही! 

अयांटनीयता छोड देना भः पर्य नही । ततमत कौ 
कोई दूसरा काम चाहिए ओर यह एक हौ हो प्ता है 
सृजनात्मक सत््वृत्तियो के अभिवर्धन में संलनक्ता। दोनी 
परस्पर पूरक रै । ममे से किसी एक को पलाना भौर 
दू की छोड सकना किसी भी प्रकार संभव नही, घौ 

धर्म तो अपनाना चाहते है ओर वृष्णाओं सै आकुल 
अनःस्थिति को बदलता नही चाहते, ठनका मनोरथ पया 
हो न सकेया या तो वृष्णाओं की व्यस्ता मे समयी 
मही तिकलतेगा या फिर ठन सेवा कृत्यो मे ही स्वार्थं साधन 
फे रेमे उपामं ददम जिनके कारण उतटे परिणाम 
निकलेगे। सेवा, सेवकं ओर योजना तीनो हौ समान सूप सै 
वदनाम् होगे! 

"सादा जोवम-ठच्य विचार" का सिद्धान्तं गत 
प्रतिशत सही है! जौ उच्य विवार का वरण करनी चाहते 
ह, श्रय पथ पर चलना चाहवे है, उन्हँ सादगी अनिवा्यत्ः 
अपनानी पडेगी अन्यथा लिप्पा-लाससाओं के अन्धह् 
उच्च विचार मावर कल्पना भर यने रेमे! चरितार्थ लेने कौ 
दिशाय दो कदम भी आगे यद् म् सेमे) वदेभे ती इतनी 
यकान सर कठिनाई अनुभव करे कि जो सोया था उसे 
छीड् वैठने के अतिरिक्त ओर कोड् उपाय वचेया न 
उत्कृष्टता अपनाने कौ यात वहीं से आसम होती है नह 
स व्यक्तिगत लोभ-मोह पर तृष्णा, अहंता प्र लिप्सा 
लालसा पर अंकुश लगने ओौर प्रणति का सफलता का 
केन्धविन्दु परमार्थं प्रयोजनों के साथ जौदुने का निरु 
निर्धारण क्ठिया जाता है। इतना बने पटे, सथ से र 
समज्ञना चाहिए कि स्थिति मेँ काया-कल्यं जैषा हेर 
हौ गया। भिखारी का, पराश्रयी का उद्विन-असनुष्ट् घा 
स्तर उलटकर महामानो जैसा देव जीवन अभीष्ट 
उपरोक्त मां पर चलने के अतिरिक्त ओर कोई 
नही 

दृष्टिकोण बदले तो परिवर्तन में 
शीघ्रता 

कव किस दान कौ महिमा अत्यधिक बद -चद मानौ 
जाती दै? इस प्रशन के उत्त ये एक ही बात कही १५ 
सकत है कि जथ जिस विपत्ति का अत्यभिक प्रक ह, 

तब उसके निराकरण का उपाय ही सर्वते दान है! स्मसि 

से सवर्तो को यानो, भूख से तदपो को अने, अग्निण्ड 

का शमन करे के लिए जल, माद् कौ चपेट घे धिरी क 

नव, दुर्धटना्रस्नो कौ विकित्सा-उपवारि जैपेखन क 

की "आवश्यकता पूर्तिं कमै जाती दै जिनके कृ 

संकरग्रस्तो को अत्यधिक दस सहन करना यड् रहा टै! 
वर्तमान समय मेँ आस्या संकटके रूपमे क (५ 

जय-जनं के ऊषर पेत्त-पिश्षाच कौ तरह चद हु ९ 

लोग येतरह भूल-पुलयो मे भटक रहे ई। दषटिकोण म देमी 
विकृति समां रही है कि उलया सीथा ओर सीधा-ता 



दीखता दै। कौरवो को नवनिर्मित् रजमहल में प्रवेश कत्ते 
समय जल में यल ओर थल में जल दीख पड़ा था। ईस 
कारण ये महिधरम मेँ पदे, दुर्गति को प्रा हुए ओर 
उपहासास्पद भी वने। 

इन दिने जो चिन्तन, भ्रचलन, व्यवहार एवं लक्ष्य 
अपनाया जा रहा है, यह लगभग उल्टे स्तर काटहै। हर 
किसी को आपाधापी पदी है! जो जितना भो, जिस प्रकार 
भी बटोर सकता है उसमें कमी नही रहने दे रहा है। साथ 
हौ जो उपलव् है, उसका भोंदा उपयोग करने मेँ हौ 
अहंकार कौ पूर्ति मानौ जा रहौ ह । उदण्डता हौ समर्थता 
करा पर्याययाची बनने का प्रयत्न कर रही है । आदतो मे 
पुसी पटौ विकृतियां अशान्ति ओर उद्विग्नता को दिन-दिनि 
बद्वा दे रह है। असंतोष, यज्ञ, धकान, निशा के 
साथ-साथ आक्रमण ओर प्रतिशोध का कुचक्र एसा चल 
रषा है जिसका ओर-छोर कहौं दख नहीं पदुता। 

अपने समय मे सयसे यडा अभाव ओर कष्टं यह 
कि लोगों को मानवोचित स्तर पर सोच सकना ओर 
तदनुरूप क्रिया-कलापों को दाल सकने मेँ सफल होना 
कठिन जान् पडता है। पानी ढलान की ओर से सहज बह 
निकलता रै पर उसे ऊँचा उठने ये असाधारण कठिनाई 
करा सामना करना पडता है । इस सत्साहस्त के क्षेत्र मे चरम 
सीमा की दुर्यलता छाई हई दै। भ्रष्ट चिन्तन अपनति हौ दुष्ट 
आचरण चन पने का सिलसिला तो तेजी से चल पडता 
है। यही सामाजिक विकृतियों कौ उद्गमस्थली है । जहां 
उभरने वाला प्रवाह अपने प्रभाव क्षेत्र मे कौचद् हौ 
कौचद् भरता दै । पाचन तंत्र खराय हो जनि पर् ४ 
विपाक्तता असंख्य आकार-प्रकार के रोग उत्पन्न 
लगती है। ठीक इसी प्रकार विकृत-चिन्तन का अन्धड् 
उम् पडुने पर आंों भँ धूल भर जाती रै ओर् यथार्थता 
को सही रीति से देख पाना किन पडता है। क्रियाएं अपने 
आप नहीं सन पडती । उनके पीठे आकांक्षाओं, मान्यताओं 
एवं विचारधाराओं का गहरा पु रहतोगहे । शरीर मन का 
वाहन ईै। उसे बहौ करना पडता है जिसके लिए मनरूपी 
संचालक उसे निर्देश देता ओर दवाव डालता है । दृश्यमान 
अनाचार के पीठे बौद्धिक दुश्चिन्तन ही अपनी समग्र 
भूमिका निभाता है । कठपुतली को वाजीगर के इशारे पर 
ही तो नाचना पदता है। 

सुधार का उपचार करना हो तो एक ही उपाय अपनानः 
पदेगा कि कुविचें के प्रभावों को मोडा ओर उसकी 
,दिशाधार को सदुदेश्यों के साथ जोड़ा जाय। इतना बन पड्ने 
{पर वह सब सरल हो जायेगा, जो इन दिनों अपेक्षित दै। 
विचारों की गंदगी ` यथावत् बनी रहनेषर धु प्य रचतो 
सनता जौर उदारता के पाठण्ड भी सकता पर् उनके 

.पीछे प्रेष्ठ आधार न होने पर रची हुई विडम्बना कागज की 
नाव जसौ अपनी असमर्थता प्रदर्पित कएने लगती है। 

संसार के कोने-कोने मे स्थानीय परिस्थितियों ओर 
प्रचलनं के अनुरूप अर्य भ्रकार् की अर्वाछनीयतां 
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अनेक रूप मे उधरती देखो जाती है। सोचने वाले उन सव 
को स्वतंत्र समस्या समज्ञकर सामयिक एवं स्थानीय उपाय 
ही अपनाते है 1 इसका परिणाम आहात स्थान पर सुन 
करने वाले लेप लगा देने जैसा होता है। हार्थो-हाथ तो 
कुछ सुधार दीख पदता है पर जैसे हौ उस लेप का प्रभाव 
हलका होता है व्यधा ण्यो को त्यो फिर ठभर आती है। 
इस दिवाद् में समय नष्ट करते रहने कौ अपेक्षा ठपयुक्त 
यहौ है कि विचार-क्रान्ति का तृफानी सरंजाम जुटाया 
जाय ओर उसे इतना प्रवल -प्रचण्डं यनाया जाय कि जो 
कुछ भी कचरा जहां भी गया है वह अन्धद् के साथ 
उड्ता ओर कही से कौ पहुःवता जाता दिखाई पडे 
प्राकृतिकं सफारं तो तृफानी अन्यद ओर घटाटोष वर्प का 
प्रबल-प्रवाह ही व्यापक रूप से सम्पन्न कर पाताहै यों 
घर-आंगन में बुहारी लगाकर सफादं कौ चिन्ह-पूजा तो 
किस प्रकार ह्येत हौ रहती ₹ै। 

भटकाव मे पद्ने कौ अपेक्षा हमें लक्ष्य निर्धारित 
करना चाहिए ओौर उसे प्राप्त करने के लिए अपनी समूची 
तन्मयता एवं तत्परता को उसी मेँ नियोजित करना चाहिए। 
इसके लिए तर्क ओर तरयो पर आधारित यथार्थता का 
प्रबल प्रतिपादन बहुत हद तक काम दे जाता है। इन 
शताब्दियों में प्रजातंत्र ओर साम्यवाद कौ तो विचारधारा 
मनीपियों ने हस अ कीकि उन्होने संसारकेदौ 
तिहाई मस्तिष्को को प्रभाव की परिषि मे जकड् 
लिया। जो एक तिहाई शेष है, वे अपने निहित स्वार्था कौ 
वकालत भें ही असहमति प्रकर कते देखे जते हे । िरोध 
उनका ठउथला होता टै ओर एेसा होता टै जिसका खंडन 
किये जाने, पर यगते क्षांकने ओर खीते निपोरने के 
अतिरि ओर कुछ यन मरही पड़ता। शालौनता कौ पक्षधर 
विचार-क्रान्ति कौ दृदृता ओर यथार्थता के सम्बन्धे भी 
यही बात कहौ जा सकती है! उसके प्रयोग जहाँ कही, 
जहां किसी, जितनी सशक्ता के साथ प्रयुक्त किये गमे रहै 
उन्होने अपना चमत्कारी प्रतिफल प्रस्तुत किया टै। यह 
बात अलग है कि उन विचासों मेँ संभवतः व्यावहारिकता 
न रही हो ओर संकीर्णं स्वार्थो का समूह उनके साथ 
पूवग्रिह कौ तरह जुदा हआ हो ओर जैसा प्रभाव 
परिणाम हौ सकता ह्ये, वैसा.न हुआ हो! विचार-क्रान्ति 
काही परिणाम है कि उसके एक ज्ञकक्षोरे ने इन्हीं दिनों 
राजशाही, सामंतशाही, सहकारी, व्यवसाय, जात्तिगत 
ऊच-नीच्, दास-दासी प्रथा, सती-प्रथा जैसे चिरकाल से 
जड़ जमाये बैठे अनौचित्यो को जडमूल से उखादकर फेक 
दिया है। अव उनके खण्डहरों पर इतिहास के विद्यार्थियों 
की ही नजर पडती है। पुरातन कात जैसा वैभव ओर 
जलजला उनका कहीं भी दिखाई नहीं पड्त्ता। 

नई विचार-क्राम्ति मेँ व्यक्छित्वो का परिमार्जन ग्रमुख 
है। इन दिनों निजी जीवन में व्यक्तिवादी संकीर्णं स्वार्थपरता 
का बोलबाला है। इसके स्थान पर प्रतिष्ठापना यह की 
जाती है कि मनुष्य एक सामाजिक प्राणी दै। उसकी 
समजनिष्ठा अक्षुण्ण रहनी चाहि। भले हो इसके लि 

~ 
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निजी लोभ, मौह ओौर अहंकार की नियंत्रित, अनुबंधितत 
करना पडे! नीर-क्षीर विवेक वाली दूरदर्शिता को प्रश्रय 
मिते, भले षौ इसके लिए कितने हौ पुरे प्रचलनं को 
ताक "एर उठाकर रखना पडता हो! जन-जन को एेसी रत्नि 
नीतिं अपनाने के लिए बाधित किया जाय, जिससे माननी 
गरिमा के साथ अुडी हई सद्भाव सम्पन्न शालीनताके 
अनुरूप ही आचरण करते यन पडे! सहकार, शिष्टाचार, 
एवं सनता के उदार समावेश का हर कर्य मे भली 
प्रकार सम्पुट हो) 

षन दिनों मतुष्य कौ निजी आदतों से तेकर समाज, 
शासन, व्यवसाय आदि मे अवांछनीयता के देसे तत्वों सा 
असाधारण रूप से समावेशं हो भया है जिन्हे नही हौ 
परनेपना चाहिए था; आवश्यकता इसी सपरई की है। इसके 
लि् प्रिभाशाती हर व्यक्तित्वे को . अपनी क्षमता के 
अनुरूप योगदान देना पडेगा! मनीपि्यो कौ लेखनी ओर 
वाणी करो सशक् अख-शसो की भूमिका निभानी चहिष। 
वक्ता कौ वाणी इती मुखर होनी चाहिए कि उसकी 
यथार्थता मिश्रित ओजस्विता हर सुनने वाले को ध्यान देने 
ओरं अनौपित्य से विरत होने ॐ लिए बाधित कर सके 
शुग गायक सरसक्ता की देसी स्वर लहरी निर्धारित कर 
सकता है जिससे ठसके ऊपर लगा कामुकता भङ्काने का 
कलंक धूल सके! धनिको के लिए प्रायरिचत का ठीक 
यही समय है ! व्यक्तिगत सम्पदा को शासक से लेकर 
ईरषयालुओं तक कोई भी सहनं नं करेगा। उसकी प्रधन 
प्रकृति भी [4५4 अपव्ययो, विपतियों ओर विग्रहो के 
साथ विदा होमै कौ है। अगते दिन कौ उथल-पुथल पर 
यष्ट बिजली सबसे पहते संचित सम्पदा पट हौ मिरेगी 
ययोक्रि अनेकानेक समस्याओं, संकटों ओर विडम्बनाओं 
का प्रमुख कारण उसी लोभ, लिष्सा को माना जाता रहा 
है! अच्छा हो जिनके परसि अनावश्यक संग्रह है, वो ठसे 
युगधर्मं की द की सुनने-समञ्चने के उपरान्त उसी हेतु 
विपरित करद) 

जनमानस कौ प्रभावित करने वाते ओर भी अनेक तत्र 
है इसमे प्रेस मे अपना मजयूत स्थान जना लिया है। 
अभिनय भी वत कौशल का प्रतीक प्रतिनिधि वनकर रह 
रहा है। जिनमें नेतृत्व कर सकने की प्रतिभा हो वे उह 
अपनी विशिष्टता सिद्ध करने के ए यश लोलुपता मेँ खच 
ने करे वरन् लोकमानस के साथ गुधकर एेसा प्रबल प्रयल 
करेकि युद्ध, गोभी, शंकर, दयानन्द, विवेकानन्द, विनोका 
की तरह सहौ मार्गदर्शन कौ आवश्यकता पूरौ कर् सरके 1 
इस् संध मे किसी को भी अपनी क्षमता कम करके नही 
अँकमी चादिषए। टिरिष्टरी का समुद्र सुखाने का संकल्प 
अस्त्य कौ सष्ायता से पूरा होकर रहा था! कालं माक, 
सतिन, रूपौ सैमे विचारक किसी युतीवर्सियो के प्राध्यापक 
नहं थे कयीर ओर शदास सैसो ने यथार्थता केः प्रतिपादन 
मै इतना साष्टं दिखाया कि जमात के सामने अकेते ही 
उड् जाने की उनकी प्रतिक्ञा अन्त तक निभी रही 1 हजार 

किप्ाने ते नितान्त अनष्द् हते हुए भी अपने सम्प केवर 
में हार् आद्र उदयान लगृने में सफलकत् पड धीष भुन के 
धनी इकपरे शकि सम्यत होते ह किं साधनो ओर सहमोगि्यो 
कौ परवाह न करते हुए भी चे अपनी चाव चलात्रै मौर 
वसे विठाकर अनेक को पार करते है! 

युगधर्मं ने जिस एक आधार को प्रमुख योधित्र किया 
है वह है *विचार-क्रान्ति" जनमानस का परिष्कार। 
प्रवलर्नो म विवेकसम्पत िधरिर्णो का समावेश। यह सेब 
क्रियापरके कम ओौर भावना प्रधान अधिक है। इसके लिए 
विचारणा से सेकर भावपम्बेदनाओं की मानिक 
स्लक्लोरे -से काम चल जायगा! दृष्टिकोर्णौ मे बदलाव 
अने पर प्रचलनों में उल पल होकर रहेगा) जिस दिशा 
मे प्रतिभाएं समूचे मनोयोग के साय मदग, उस पट पीठे 
चलने वाले अनुयायियो की कमी रहने वाली है ही नही! 

ओखो पर जिर रग का चर्मा पहन लिया जता ॥- 
सभी वस्तं उशी रेग कौ दिखाई पडती है। दर्पण मे 
अपना हौ चेरा दीखत दै) गुम्बदं भे अपनी हौ आवाज 
गूँजती है। छाया अपने साय-साय हौ चलती है। मत्य का 
दिकसित व्यक्त्य जव आदर्शवादी मार. पर चली का 
संकल्प करता है तो उसकी शक्ति नाते गुनी हो जकर रै। 
सहयोपियों ओर साधनो की कमी नही रहती 1 
आवस्यकता केवत एक है~ अपनी मनस्वी सतता के 
जागरण की ओर उसको उत्कृष्टता के साथ जोड हए 
आदर्शवादिता के मागं पर धकेलदेनेकी। 

य॒दि हम मतुष्य के मूल स्वस्य के बरे मे मिबार 
करे तोखातहोगा कि मतु जैसा कि उसे माना जाता 

कि यह उवा हुमा यशु है श्रमपूणं प्रतीत होगा, भत ही 
आज उसकी स्थिति इससे ओर भो दयतीय हो गई र 
जिससे उसे विकसित पशु तो क्या, बुद्धिहीन पशु कटि 
भौ संकोच नही किया जाता परर यह मान्यता नितानी 
्रमपूर्णं ईै। जव वन्यग्राणी घने जंगली मे दिगन्त हो फर 
जति रै तो वह वहौँ मे निकलने कौ ला कौर 
के वाव भी असफल होकर वरटी मर-खपं कर् स्मा 
हो जति है। मनुष्य कौ आज की स्थिति लगभग पेसौ हौ 
है। इतये पर भी उसके मूत स्वरूप मेँ कोई अनार नरह 
आता। क्षणिक ओर् सामयिक भटकाव से ही उसे मश क 
देना उचित नहीं है; भ ; वह उठा हज ष्णु नही, 
अपितु गिरा हआ दैवता हँ 1 यह देवत्व आज 0 उमे 
मौवृद है, पर समस्या शक ही है कि देवाद् संग्राम की 
तरह आन उसका असुरत्व उसे पर हावी हो वर्ला ६, 
इसीलिर् ह्मे बह पुय ल्य जान दीख पदता दै, किन्तु 
= ९ । अब उसका देवत्व जगने का 
क्रम जास् हः गमा र६। 

सैकय स्मिथ अपने बहुचर्वित पन्य "मैन-ठेविल ओर 
डीरीष्मे इसी प्रकार कौ विचारभारा प्रकट करते हष 

कहते है कि यदि मानवी असुरत्व को उसके वास्तमिक 
सा का उदृबोधन ओर दिष्दर्धन कराया भाय, तो कोई 



कारण नहीं फि उसके देवत्व भें रूपान्तरण न हो" सके। 
शसक समर्थन मे वह देर सरे पौर्यत्य ओर पाश्चात्य 
उदाहर प्रस्तुत करते है तथा कते दै क्रि यह सरे 
परिमान इद यात को सिद्ध करे के लिए पयसि ह कि 
मानयी सपा मूलतः देवत्व प्रधान है,.देवत्व काही वह 
प्रतिनिधित्व करती है1 उनका यह कथन ऋषि काल के 
प्राचीम् भारतीय इतिहास का पर्यवेक्षण कले से भी सही 
सायित होता है ओर न दिनों के विश्वस्तरीय पिन्तन- 
पटति मेँ आये विलक्षण परिवर्तन से भी सत्य प्रमाणित टो 
रहा है, भते ही उसके पीछे महाकाल अधवा किसी 
उच्यस्तरीय सत्ता का परोक्ष हाथ हो, पर इनसे इतना तो 
निर्षिवाद सिद्ध टो गवा है कि जैसी मान्यता मानव के 
विषय मे बनाकर रखी गं थी, वस्तुतः यह भ्रामक है। 

कहते हँ कि भराका हुआ यदि देर से भी वापस आ 
जाये, तो हर्ज नही अर्यी की “देर आयद दुरुस्त आयद' 
कायत प्रसिद्ध है! मनुष्य के लिए अभी भी.कु विगड़ा 
नही है ओर न विरोप विलम्य हुआ है। यदि अभी भी वह 
दैवत्व के अपने भूल स्वरूप मेँ स्वयं को परिवर्तित कर्. 
लेता है, तो यह ` सृष्टि भी सुरक्षित यच जयेगी ओर 
मकाल को कोई कठोर फदम् भी नही उवाना देगा, 
अन्यथा मतुप्य उसकी प्रताड्ना से किसी भी प्रकार बचन 
एकेगा। 

पीटर रेलर ने अपनी पुस्तक ' डिवाइन मैन" भे ठीक 
ष्ठी कहा है कि "*भनुप्य यदि संकल्प कर ले, तो उसके 
लिए नेक इन्सान सो वया, देवता के समतुल्य वन सकना भी 
असंभव नहीं पर ईसफे लिए पहाड् को योखला करने 
याल दीमक जैसी दृद्ता चाहिए।"* इस धैर्य व दृढता के 
अभाव में ही आजे घह दीन-दयनीय स्थिति में पडा 
परशुयत् जान पडता है, किम्तु एक वार किसौ प्रकार 
उसकी इस ५ हिक दृढता का, जो उसे श्रेय प्थपरलते 
जानि यें सक्षम है, उसका उदीपन-जागरण टो जाय, 
तो फिर वह असाधारण, अभूतपूर्वं जैसा बनकर ही रहता 
है! अव मनुष्य के जागरण का अनुकूल समय आ पहुंचा 
है, जब एक बार फिर से यह देवत्व के अपने पुरातन 
इतिहास को दुहराने जा रहा है! इस क्रम मे यदि आगामी 
शताब्दी के अन्त तक “गौल्डन एज' स्वर्णिम युग जैसा 
कुछ धरती पर अवतरित हो जाय, तो हमें आश्चर्यं नहीं 
करमा चाहिए। 

हवा युग-परिवर्तन के अबुकूलं 
' ` ही बहरी 

हवा कौ प्रत्येक श्वास से सृष्टि के प्रत्येक स्पन्दन से 
उठ रहौ विचारक्रान्ति की यह पुकार महाश्मशान यनती 
जा रही इस धरती को नम्दन-कानन अनाने के लिए ₹ै। 
महाकाल स्वयं कोदो रूपों मेँ प्रकट करता है। अपने 
पहले रूप में वह रुद्र होता है ओर दूसरे मे शिव । रुद्र की 
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विनाश लीला शिव के सृजन् के लिए भूमि तैयार करती दै। 
बीसवी सदी कौ शुरूआत से आज तक ई घटनाओं का 
सरसरस मजर से जायजा लें तो रुद्र का ताण्डव नर्तन समन्ञा 
जा सकेगा। प्रारम्भ से तेकर लगभग आधी सदी तक भानव 
जाति दो महायुद्धों की तैयारियां करने ओर विनाश के 
ज्वालामुखी को भद्काने मे जुटी रहो । जर्मनी कै तषानों 
काखून अभी तक सूखा नहो थाकि त कौ 
सपो मे धिर गया। एक के गाद एक व्य, 
वियतनाम, ईरान, ईराक जैसे अनेक मे विनाश-तीला में 
अपनी भागीदारी निभाईं। जी. विलक्रिन की पुस्तक ̀  छ्ूमन 
य स सेन्वुरी* फे अनुसार इस सदी मेँ लगभग 
दो -बदे युद्ध लद गये! धरती पर कोई पमी जगह 
नही मची जिते महास्द्र के चरणों ने प्रकम्ित न किया 
ष्टो) इस प्रकभ्यन से न जाने कितने राजमुकुट भूमि स 
हए इवके दुवे जो वये है ये भी अपने विनाश की 
कररहे है । जिनके राण्य में र गेही अस्तषटोताथावेही 
अव कोने सिमरतेजारहेर्हे। ` 

बात युद्धं की नहीं है, मान्यता, नीतियां च प्रणालि 
बनी ओर् ठही। नाजीवाद, फासीवाद धूमकेतु की तरह 
उलटा हौकरे काल कफे प्रचण्ड शोको मे बह गया। 
साम्यवाद के वितान कैले ओर सिमटने लगे। हीगेल, 
मासं, एगैल्स गुजरे जमामे की चीजे होत्री जा रही रै । 
जिनकौ पूजा होतो थी उन्हीं के तुत टूटने ले। हिटलर, 
मुसोलिनी, माराय दतो, रोन्सपियर, कपूर, नैपोलियनं के 
व्यक्तित्व व कर्त्व दोनीं तिरस्कृत हौ काल के किसी कोने 
मेजापदेदहै। † 

रसे में प्रकृत्नि भला क्यों पीछे रहती । उसने भूकम्प, 
सूषा, वाद् जैसे पुराने युग के हथियारों के स्थान पर ग्रीन 
हाउस प्रभाव, कौ छतरौ को फाद्ना, खमिज 
सभ्पदाओं की रिक्ता, हवा, पानी की विषाक्तता जैसे 
अनेक काएनामे दिखाकर ५०० करोड् मानवो मेँ सिन 
पैदा कर दी। नौवे दशक में प्रवेश करते-करते धरती के 
विश्वविश्रुत वैज्ञानिक चिन्तक वय समाज के कर्णधार 
चीत्कारं कर उठे-- अय हम धरती को नहीं बचा सकते, 
महाप्रलय आने षौ वाली है। 

किन्तु कहँ? बीत चली कालरात्रि के ८4 र्तं 
आतै-आते रुदर के क्रिया-कलापों मेँ से शिवत्व कत 
लगा। भते हौ अभी चह सबको स्पष्ट न हुआ ष्टो किन्तु 
फेसा कुछ. हो रहा है जो अनोखा है, अद्भुत है, 
अलौकिक है1 इसे स्पष्ट करते हए श्री भरविन्द द यमन 
सायकिल' मे कते है दक्षिणेश्वर भेजो काम शुरू हुआ 
था, घह पूरा होना बाकी है। सामान्य्जन तो श्ये समञ्च भी 
नर्ही सके है। विवेकानन्द ने जो कु प्राप्त किया, जिसे 
अभिवुर्धित करने का प्रयल किया वह अभी तक मूर्त कहाँ 
हुआ है? विजय गोस्वामी ने भविष्य के जिस सत्य कौ 
निगूढ रखा वह उनके शिष्य तक .नहीं जान पाए ओर अव 
अधिक उन्मुक्त ईश्वरीय प्रकाश की चैयारी हो रही है, 
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अधिक ठोस रक्त प्रकट होने को है । यह कार्यं मनुष्य छी 
प्रकृति मे फेर, बदलकर नया इन्सान गद्ना ओर इस धरती 
में स्वार्गिकता लाना था। जिसे ये महाकालके दूत कूलेमें 
जुटे थे। इस विशिष्टता को इन वरि के सिवाय ओर कौन 
जानता दै? किमे यह अनोखी सामर्थ्य है जो सद्रके तीव्र 
ताण्डव मे सुपे शिव सुजन को निहार सके। 

किन्तु अब जैसे-जैते ब्र्ममुहर्तं को घडियों अरुणोदय 
करौ ओर बदतौ जा रही हैः विनाश के आवरण मे स्वयं 
को चके सजने स्पष्ट ्टोने तया है। आन के समयमे 
इसका एक सुस्पष्ट चिन्ह है विर्व के हर कोने 
अगड़ों ले रही जमचेतना+ उसे सिर्फ व्यवस्था को बदल 
डालने मात्रे से भन्तुष्टि नह है। वह स्वयं मे समूचे समाज 
भे एक मौलिक परिवर्तन करना चाहती है) म्पि का 
संकेत भी इसी ओर् दै। यों मानव को अयनी उत्यत्ति से 
लेकर आजे तकर अनेक सुखद-दुःखद घटनाः से गुजरना 
पड़ा है! स्वथं कौ उसने कई तरह के दावों मे अकर 
ढाला ओौर गदा है) उसको निजी चेष्टा भी कम नी है! 
किन्तु इस बर् भावी समाज के चिरस्थाई सुख का आधार 
खनते वाला परिवर्तन अपने भप मे अनू [ग 

अं तो हो चुके परिवर्तौ के इतिहास को ओर 
शाके, उनके प्रभावी कारकौ की ओर देखे तो पते कि 
सारी फेर-वदल रजगैतिक, आर्थिक, भौगोलिक, जैविक, 
जनसंख्मात्मकं ओर सांस्कृतिक कारणों के क ती 
रहौ है। यद्यपि ऊपर से न दिखते हुए भी इनका किसी न 
किसी प्रकार सम्बन्धं मनौवैक्ञानिक कारक से रहा है। 
४५ सामान्यतया गजनैतिक कारणों कौ प्रधानता समक्ञी 
मई ह। व्यवस्था से कष्ट हो रहा है, व्यवस्था बदल दो। 
राजतनत्र नही तो अधिनायकचाद, .साम्यवाद्, प्रजातन्त्र 
समाजवाद, बदलाव के बद भी उदेश्य कोसों दूर रहा! 
प्रस क्रोपारकिन का! क्रति की भावना" मे कहना है कि 
परिवर्गनं करे वाले जव शासन व्यवस्था षंभाल सेते तो 
कु हौ सयये बाद सारी, समस्याएं फिर सेन्यो कीत्यो 
खड दिखाई देती है फ़ांस की राण्य-क्रान्ति इसी का एक 
उदाहरण है। 

एेसा सिर्फ इसलिए कि व्यवस्था उतनी दोषी नहीं 
जितना कि दोषौ वह समाये रहा जिसने व्यि को सही 
भदा नर्हौ ) समस्त विसंगतिर्यो, दुरावस्थाओं का मूल कारण 
समाज की जीवनी -शक्ति कहे जाने वाते उस वर्ग का 
समापप्राय हो जाना है जिस पर व्यि क्ये तराशने की 
जिम्मेदारी थी! इसके अतिरि प्रथा, परम्परार, रीतियी, 
प्विज, मान्यता, मूल्य ओर् प्रतिमनि यही भिलकर वह 
सोचा बनाते है, जिसमें व्यक्ति ठलता है ओर आज यह 
इतना अर्जर हो अपनी सामसिकता खो बैठा है कि इसमे 
उस्र इन्सान को दातने कौ ताकत नीं रही, जो नए समय 
के सतररूप नए आदमी तैयार कर स्के। रेसी दशा में 
आयश्यक हो भया है कि य सय भी परिवर्तित हो जिसमे 
कि मनुष्म सेवर सफे। 

किन्तु इन्प्रान का मोहरे हर हाल में चिपटाए 
रहना चाहता है! लिहाजा सतुगी परिस्थितियों ताने के 
लिए संकल्यित्त महाकाल ने आन्तरिक एवं बाह् एेसी 
परिस्यितिया उत्व कर दी है, जिसके दमाय मे आकर 
कोयते को हीरा बनना ही पड़े) विवार करे तो प्रकारानतर 
से यह भी एक अनुग्रह है, विसफै कारण हम सबको 
पुरागी सद केचुल उतार कर नवीन सौन्दर्यं 
उद्भासित क अवषर भिल रह्म है! सुविख्यात 
चिन्तके प्रीतम ए. सोरोकिनं “रिकगनसटक्यन फ 
स्यूमैनिटी ' मेँ कहते है- “"हृस जार के परिवर्तन पिदरती 
फेर- बदल से क अधिक चिरस्थाई ओर उपयोगौ दहेगे। 
उनके अनुसार षस हो रहे प्रत्यावर्तन भँ प्रधानता 
मनोवैानिक कारके कौ रहेगी ओर है भी!" 

आज मानव न केवल सोचे के त्तिए् बल्कि अपनी 
सोच बदलने के लिए विवश है! उसे साफ मालूम ष्टौ गया 
है कि व्यवस्था बदलने भर से यर्याबरण संकट, प्राकृतिक 
असन्तुतन सुधरमे वाला नही दै) उसके लिए तो षम ही 
मदलना हौगा। सच कहा जाम ते असन्तुलित १९ 
असन्तुल्तित मरनुष्य है । प्रकृति तो अपे नियन्ता के संकेतो 
के अनुसार उसे सुधारे कै लिए सक्रिय भ हुई है। 

महाकाल कौ इस अपरिवर्तनीय योजना का कैन है 
व्यक्ति ओर परिधि है समाज ! विवेकानन्द के शब्दो मै 
सृजनात्मिकता शक्ति कौ धुरी वनी है भातत भूमि। तीन 
चरणो वाली इस योजना का प्रथम चरण दै व्यक्ति ट की 
सोच को उलटना। ओसवाल्ड स्पेगलर के शब्दो भं जहौ 
अभी वह यह मान वैवा है क्रि आदम शरे पशु है उस्के 
पास ओसे पर धसे जमाने का एक हौ उपाय है मल। 
बदलते समय मे यहं मापदण्ड शरीरबलं, धनबल वे 

बुद्धिबल तो हुआ पर् काम नही दलः। र्हा बतं सोच 
के आधार पर उसे सोचना पडेगा कि क्षमता उत्पोडत के 
लिए नह है वरन् श्स्तिए ह॑ कि दूरौ की भी क्षमतां 
उभार जायं ओर सारो मतुष्य जाति एक साथ लम्बे उग 
भर कर अपने कौ धरती का देषतता सिद्ध कर एके सनौ 

दूसरे चरण मे प्रथा, परम्यसओं, शोतियो, मूल्यो मे 
व्यापकं स्तर की फैर्-बदत होगी । जहौ अगरी इद संवे 
रूपमे लोकभापा मे नाम दिया गया है~ धम् । चहो बदले 
हुए समय मे यह जाना जा सकेमा किं धमं इस 
अल-जंयाल मे उलक्नना नही है { वरन् यह वह तत्व ठै 
जिसके आधार पर क्रूरकर्मा अंगुलीमाल तक महाभिष यनं 
सका ) आज की प्रथा-परम्पयमों को कतर्-व्योत कर वे 
ही नीतियों र्ती जर्येणो जो मानव~यात्र को सण करम 
वाला साथेय यनं सके। स्वीकरण के तीसरे भीर अन्तिमं 
चरण मे आएगा- समाज जिसने अभी बीहङ् जंगल का 
रूप ले लिया है! जँ उत्कृष्ट चिन्तन, उत्तम चिरि, 
भृदुल व्यवहार कभी फिसौ धरले भाग्यशाली को दिखाई 
पद जाते है। वहतं समाज अपना स्वरूप बदलकर ऋषियों 
का आरण्यक चन सकेगा) स्वयं को रेसी पाठशाला भै 



विकसिते कर सकेगा जो आदमी को सोचना, जीना 
ओर व्यवहार करना सिखाए। योजना के ये त्रिविध चरण 
मानन समाज रूपी नचिकेता को महाशिव के तीन वरदान 

1 
इन्हें ग्रहण करने, अपना सहचर नाने के लिए उसने 

हम सवसे साहस्र भरा कदम उठाने का आब्हान किया 
दै। परवाह नहीं दि हम शक्तिहीन दै, पुराने समाज ने 
हमे नगण्य माना है। जिने भी अत्िप्रबल परिवर्तन का 
अदेश प्राप्त होता है। वे उसकी अनन्त-शक्ति से पूरित . 
होते है । यह वही सामर्थ्य है जो ध लाखों गुना 
भारी-भरकम नक्षत्रों को उनको कक्षाओं मे घुमाती है, 
एसी आसानी से जैसे कोई बालक गेंद पुमाता हो! उसके 
लिए असम्भव क्या ? वह् असंभव को साधित केम भी 
सिद्धहस्त है। हम क्या हँ, कैसे रै । भूलकर जैसे भी है, 
संकल्प पूर्तिं के इस महत्वपूर्णं चरण में अपनी भूमिका 
निभाने कौ तत्पर हौं तो अनि वाले समय में धरती पर स्वर्ग 
का गंगावतरण कटने वाले भगीरथ का गौरव हासिल हुए 
विना नरहेगा। 

प्रस्तुत संकटों का कारण एवं 
निवारण 

मतुप्य कौ आज इतनी अधिक सुविधाएं ओर 
साधन -सम्पदाएँ प्राप्त है कि २०० वर्ष पूर्वं का मनुष्य 
इनकी कल्पना भी नहीं कर सकता धा। कौ उपेक्षा 
उसके साधनों भौर सुविधाओं में निरन्तर वृद्धि ही होती 
जा रही है। इसके उपरान्त भी मनुष्य अपने को पहले कौ 
तुलना मे अभावग्रस्त, र्ण, चिन्तिते ओर एकाकी ही 
अनुभव कर् रहा दै। भौतिक होने पर, सुविधा-साधनां मेँ 
अभिवृद्धि होने के बाद होना तो यह चाहिए था कि मनुष्य 
पहले कौ अपिक्षा अधिक सुखो ओर अधिक सन्तुष्ट रहता, 
किन्तु हुआ इसके विपरीत ही है । यदि गम्भीरतापूर्वक 
मनुष्य कौ आन्तरिक स्थित्ति का विश्लेषण किया जाय तो 
प्रतीत होगा कि वह पहले कौ तुलना में सुख -सन्तोष कौ 
दृष्टि से ओर अधिक दीन-दु्वल हो गया है। शारीरिक 
स्वास्थ्य, मानसिक~सन्तुलन, पारिवारिक-सौजन्य, 
सामानिक-सद्भाव, आर्थिक-सन्तोष ओौर आन्तरिक- 
उल्लास की दृष्टि से सभी क्रों में मनुष्य जाति नई-नई 
समस्याओं व संकटों से पिर गई है! ` 

आज. की सुविधा-सम्यन्नता ओर प्राचीनकाल की 
परिस्थितियों में तुलना कौ जाय ओर मनुष्य के सुख-सन्तोष 
कौ भी दृष्टिगत रखा जाय तो पिछले जमाने को असुविधा 
भरी परिस्थितियों में रहने वाले व्यक्ति अधिक सुखी ओर 
सन्तुष्ट जान पडेगे। इन पंक्तियों मे भौतिक-प्रगति तथा 
साधन्-सुविधाओं की अभिवृद्धि को व्यर्थं नहीं बताया जा 
गहयदै,नकि उनकी निंदा कौ जा रही है। कहने का 
आशय इतना भर है कि परिस्थितियां कितनी ही अच्छी 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? १.३५ 

ओर अनुकूल क्यो न हो यदि मनुष्य के आन्तरिक स्तरे 
कोई भो सुधार नहीं हआ ह तो सुख-थान्ति किसी भी 
उपाय से प्राप्त नहौ को जा सकती है। 

वर्तमान युग की समस्याओं ओौर संकटों के लिए 
परिस्थितियों को दोषी नहीं ठहराया जा सकता। 
परिस्थितियों तो पहले की अपेक्षा अव कर्हीं अधिक 
अच्छी, अनुकूल ओर सहायक दै। फिर क्या कारण है कि 
व्यक्ति ओर समाज इन दिनों दुःख-दारिदरिय, दैन्य-दुर्बलता, 
संकट-समस्याओं तथा विपत्तियों, आपदाओं से बुरी तरह 
ग्रस्त है? इसका कारण अन्तर मे ही खोजना पडेगा ओर 
यह मानना पड़ेगा कि बाहर से मनुष्य जितना 
साधन-सम्पन ओर समृद्ध होता गया तथा भीतर से बह 
उतना ही रुण बनता चला गया। अयोग्य व्यक्ति, अधिकार 
ओर मूदे-मन्द् मति लोग, हथियार मिलने पर जिस प्रकार 
अनर्थं मचत है ठक वैसी ह स्थिति इन दिनों मनुष्य की 
दै ।-साधन-सुविधा के बडे-चद अम्बार ने उमे ओर 
अधिक अहंवादी, कुटिल, स्वार्थी, संकीर्ण तथा भ्रष्ट जना 
दियाहै! 

सर्वतोमुखी पतन ओर पराभव के इस संकट का 
निराकरण करने के लिए एक ही उपाय कारगर हो सकता 
है। वह है, व्यि ओर समाज का भावनात्मक परिष्कार । 
भावना स्तर में अवांछनीयताओं के भुस पड्ने से ही तमाम 
समस्यां उत्पतन हुई है। इन समस्याओं का यदि समाधान 
करना तो सुधार कौ प्रक्रिया भी वहं से प्रारम्भ करनी 
पड़ेगी जदं से ये विभीषिकां उत्पतन हुई है । अमुक-अमुक 
समाधान का सामयिक उपचार तो हो सकता है पर 
चिरस्थायी समाधान के लिए आधार को ही ठीक करना 
पडता है। 

इस समाधान के लिए सुलञ्चे हुए विचारशौल व्यक्तियो- 
को लोकसेवा कौ दृष्टि से अगे आना चाहिए। सुविधा 
अदढाकर जनजीवन को सहज ओर सरल बनाने को भी 
सेवा मे सम्मिलित क्रिया जा सकता है ओर पीडित्रजनों कौ 
सहायता-सुश्रूषा करना भी सेवा धरम के अन्तर्गत आता है, 
किन्तु इस तरह की सेवाओं से भी बदकर महत्वपूर्णं है- 
जनमानस का परिष्कार । यदि यह कार्यं किया जाय तो 
अभावग्रस्त रहते हुए सुविधा-साधरनो का लाभ उठाया जा 
सकता है । उन्हं अर्जित किया जा सकता है, इसके चिना 
सुविधा सम्बरद्धन अौर पीड़ा निवारण के.प्रयासं भी 
सामयिक ओर अस्थायी उपचार ही सिद्ध होगे। उदाहरण 
के लिए, भूय व्यक्ति को एक नार भोजन करा दिया जाय 
तो उस समय तो उसका पेट भर जायेगा, लेकिन जब उसे 
४५ भूख लगेगी तो पहले को गडु सेवा उस्र समय व्यर्थ 

जयेगी। तव उसका कोई परिणाम या प्रभाव काम करता नरह दीखेगा। इसी समस्या को गहराई से देखा जा सकता है कि करी वह व्यक्ति बेकार तो नहीं है, निकम्मा 
या कामचोरहोने के कारण ही तो भिक्षाजीवी नहीं वन 
गया है? इन कारणो का पता लगाकर इन्द दुर् किया जाय 
तो वह समाधान अधिक स्थायी समायान देने चाला होगा+ 



अन्य समस्याओं के सन्दर्भमेभी र तथा प्रोत्साहन का वात्तावरण बनाया जाः 

जाना 
चाहिषए। 

इसी र 
कोई सन्देह नही हं कि अपनी आस्थाओं ओर मान्यताओं इन दिनं अपना समाज शरीक, मानसिक, आर्थिक 

अनुरूप ही व्यक्ति परिस्थितियों को सुखद या दुः्खद पारिवारिक रथा सामाभिक समृसयारओं स पुरौ तह भ्रस्त 

लेता है। १५५५ के अनुसार हौ मनुष्य की 1114 
चलने 

तथा 

ओं 

कलकत्ता पंच जाती है ओर दूसरी उससे वाले स्यूल कारणों कौ ही अधिक महत्व दिया जाता है 
.हिमालय तथा व्क तथ्य कौ उपेक्षा कर दीजातीहैजो समस्या को सृजनकर्ता है। गम्भीरता 

ओंम से 

व्यक्छियों को भिन्र-भन्न दंग से प्रभाविते करती है। एक ही अस्तित्व दृष्टिगोचर नही होता ओर हर व्यक्ति मुख-शान्ति, 

01 मसे कोई सन्त-महापुरुप हर्ष उल्लास कौ. जिन्दगी जीता। गा 

3. र श डाक्। अस्तु, स्थायी समाधाने जीवन नारकीय जीवन की परताड्ना भुगतः 

केवल विचारो, आस्याओं व मान्यताओं परिष्कार दारा विवश करने वाला अनात्म तत्व एक ही है वुद्धि मिपर्यय । 

हौ सम्भवहै। ५ 
इमौ का अभिशाप विधि गतव कौ समस्याभों को जन्म 

पिले दिनो विश्व के कतिपय राजनेता परिवर्तन देताहै। 
का दमन ओर बाहरी दबाव बताते रहे! उन्होने स्वास्थ्य की समस्या को ही ले तथा कारणो कौ 

रला मिलती भौव भ मे योद म 
‹ ताकि अन्ततः 

॥ 

ही हाथ लगी। जहां की थोड़ो बहुत सफलता मिलती भौ 
निवास करने वाले अभावग्रस्त भौर 

दौ तो वह मात्र इस कारण कि बाहरी दवाव कष्टसाध्य जीवन जीने परर पशु-पक्षियो मे से एक भी 

निरन्तर बना रषटा। उस दिखाई देने वाले परिवर्तन के साथ बीमार नही पडता तो फिर मनुष्य के ऊपर हौ क्योकर 

यह सम्भावना बरावर ननी रही कि द्वाव हदते हो सोग॒ विपत्ति दयी कि कोर भ स्वस्थ कहा जाने लायक नहीं 

फ़िर अपने रूप मे आ जवेभे। कहीं-कहीं यह दबाव दीखता ! चल फिर लेने वाले को समार न कहे यह वात 

दी्काल तक चला ओर श्मशान चैसौ शान्ति छी रही, दूसरी है प्र बारीक से निरख-परख करने पर प्रतीत होया 

कितु जिन लोगों ने दमन किया, अपने शतुओं या कि न्यूनाधिक मातरे शत- प्रतिशत लोग शारीरिक ओर 

प को दवाया, यादें उन्ही फ हाथो उसौ प्रकार मानसिक रोगों 

गये। 

रपत, दमन ओर हिसा का चाव कुछ मनुष्य 

कि कोई शिकार न मिलने पर वह अपने ही साधिर्योको दत्र मे दाला ओर अस्वस्थ को स्वच्छाू्वक आमन्वित 

दबाने ओौर फाड्ने लगता है भेडिया हिंसक 

जा 
ॐ ¦ 

पडता हं ओर भेदं कोभी,षर ही अस्पतालों कषर यदि रवैया इसी प्रकार चलता रहा 

ण्डय केमरेमे भेडकौ सौ सौम्यता ओर् गरिमा फलां वया दिनर्च्या असंयमित एवं कृत्रिमा से युक्त बनी रही तो 

दिखाई देती है? वह विचार अव गलत ही सिद्ध हआ बीमारियां ओर भी वेगो तथा स्वास्य्य संकट 1 भी 

हे कि याक्ष्ी दयाव से किसीको सुभागा या ठीक किया अधिक सधन होगा, निरन्तर बढता हौ जयेगर रोगो से 

जा सकताहै) मरिवर्तन केवल आन्तरिक स्तर् षर प्रभाव (ह पाना यो तो म् या 1 

प्रयासों 
बाद इसी सिद्धान्त को अपनाना 

भु करने के र नि च क ( प्राकृतिक न अपनाने के अतिरि नीरोग दहने 



र - 

एवं दीर्घजीवी वनने का ओर कोई मार्गं नहीं हो सकता। 
प्राकृतिक जीवन जीने की प्रेरणा देने वाली चिन्तन-पृदधति 
जो व्यक्ति देगा सचमुच वह धन्वन्तरि जैसा हौ होगा। 
आहार-विहार को संयमित एवं प्राकृतिक बनाने वाली 
विचारधारा द्वार मानेय जाति की जितनी सेवा होगी उतनी 
ओयधि अनुसंधानशालाओं 'एवं परेडीकल कालेज मे लगे 
वैज्ञानिक भी नहीं कर सकते। 

आर्थिक संकट ते देश कौ अधिकांश जनसंख्या प्रस्त 
है! इसका कारण राजनीति क्षेत्र के नेताओं कौ अदूरदर्शिता 
भरी अर्थनीति भी हो सकतौ है परन्तु कठोर श्रम् से यचने 
की, आरामतलयौ कौ, -ठार-याट यनाम की मनोवृत्ति भी 
इस संकर के लिए कम जिम्मेदार नहीं है । पसीना बहाकर 
कटी मेहनत करने की यदि हर ष्यक्छि आदत डले तो देश 
की जमीन से अय की तुलना में बीस गुना चैदावार होने 
लने! कुटीर उद्योग, कल-कारखाने तथा शिल्प, व्यवसाय 
अभी को तुलना भे कई गुना लाभ देने वाले सिद टो सकते 
है देसे कितने हौ देशों के उदाहरण सामने हं जो कल 
परसो तक घोर पिपन्नताओं एवं ध ओं का सामना 
कर रहे ये। विभिन प्रकारके ध उनके मार्ग में 
श्वटान फी भति अदे ये षर व बलवूते 
देखते टौ देखते ये उन्नति के शिखर पर जा पहुंचे। जापान, 
इजराइल, डेनमार्क, कनाडा, स्वीडन आदि देशो के 
उदाहरण इसो सन्य की पुष्टि करते र॑ कि समृद्धि किसी 
देश की बघौतो नही है न हौ कोई अप्रत्यारिते उपलब्धि, 
यह श्रम कौ कीमत पर खरीदी गई होती है। वह के 
नागरको मे श्रमशौलता को अपनी आराध्य देवी मानकर ' 
आराधना कौ, फलतः उस देवी कौ अनुकम्पा सम्पत्ति एवं 
समृदि के रूप मे बसती चली गई। 

अपने यही घर मे अच्छी खेती होते दए भी लड्के 
तनिक-सी पाई पद् लेदे के बाद शहरों मे क्लकौ दढन 
तथा नरक जैसी मलियों के गन्दे मकानों मे सड्ने क्रे लिये 
मारे-मारे फिरते रहते ह । युद्धि विपर्यय यहीं है जिसके 
कारण सम्पन्नता के मूलभूत आधार श्रम की अवमनिना 
क्ते क्या रिक्षित क्या अशिक्षित सभी देखे जते ह । यैठे 
ढाले दिन गुजारने वाली चायुगीरौ की नौकसी के फिराकं 
मेँ चक्कर् लगने, श्रमसेजी शृण की मनोवृत्ति के रहते 
नतो व्यि कौ प्रगति सम्भव है ओर न ही समाज अथवा 
देशकी। = 

अवगत तथा आर्थिक विप्ञताओं को बनाये रख मे 
कुरीतियो का भी बड़ा हाथ है। सामाजिक फुरीतिया हमारी 
हडवों को चवाती ह ओर नस-नस पर चिपकी हुई जोकों 
की तरह 'हमें दरिद्रता "की “रयत्रणा सहते रहने के लिए 
विवश करती रै । प्रचलित विवाह पराको ही लै तथा 
अन्य दशो कौ विवाह परम्पश से तुलना करें ते मालूम 
होगा कि इतनी महंगी ओर व्यक्ति तथा समाज को दरिद्र 
बनाने बाली, बेहूदी प्रथा करटी भी नहीं है} दहेज के नाम् 
प्र्मोगौ गई मोटी रकम कौ आपूर्ति के लिए कितने ही 
व्यि येईमानी का पल्ला पकदते ै। जो सम्पन्न वे 

सामाजिक, चैतिकः एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? ९.३७ 

समाज के संचित पैसे की होली फकते, ओ प्रदर्शना में 
देखे जति है जो पैसा यो-परिवार के बाल-बच्चौ कै 
विकार मे लग सकता था अथवा समाज कै पिच वर्गं के 
काम् आ सकता था-उथली अहंमन्यता कौ पूर्ति मे उसे 
व्यर्थं गंवा दिया जाता है। यह दर युँ टौ दलता रहा तो 
आर्थिक विपन्नता सै छुटकारा पाना सदियों तक सम्भव 
नहीं होगा] 

उत्पादन, व्यवसाय एवं ओौच्योगिक कौराल की भारी 
योजनां यनते एषं चलते ए तीन दशक पुरे होने कौ 
आये। समृद्धि वदने कौ बात मृगतृष्णा की तरह बनी रही। 
प्रगति कौ गति चिना तेल के धिटने वाले जन कौ भाति 
1 यदि लोगो को घोर परिश्रमी, मितव्ययी, सादगीप्रिय 
बनने ओर रूदियों को कुचल डालने के लिए ग्रेरणान दी 
ग ओर वर्तमान मनोवृत्तियौ कायम रही तो देशसेनतो 
गरीबी जायेगी ओर न वेईमानी। कमाया धन रु्व्यसरनो भे 
न्ट होगा, कूरीतियां हमे दद्र यना्यैगौ ओर कामचोरी की 
मनोवृत्ति से उत्पादन गिरेगा। ठेस स्थिति में समृद्धि की बात 
मात्र मानसिक कल्पना बनकर घुमड़ती रहेगी। एेसौ प्रचण्ड 
विचारधारा का उद्भव एवं प्रसार टो सके कि कामचोरी, 
आरामतलबी, फिजूललर्ची ओर कुरीतियों की येवकूफी 
से लोग विरतहो सके तो कुर ही वर्पो मे भारते उस 

स्थितिं को फिर से प्राप्त कर सकता है जिसे विदेशी 
की चिद्या कहकर पुकारते थे। दद्डरिता वस्तुतः 

हमारी मानसिक दरिद्रता की प्रतिक्रिया-प्रतिच्छाया मात्र है। 
जव तक हमारे विचार् कटने की पद्धति नही सुधरेगी तमे 
व संकट दूर होने की आशा मात्र दुराशा ठौ बनी 

गी। 
प्रकृति के नयनाभिराम दृश्य, विलक्षण सौन्दर्य, श्राणियों 

की चित्र-विचित्र दुनिया, अनेकानेक प्रकृति प्रदत्त साधन 
तथा मानव आविष्कृत सुबिधा्ये, सत्पुरुषो का संसग आदि 
असंख्य धाराएं रेसौ है जो प्रचुर परिमाण मे हमारे चारों 
ओर विद्यपानं टँ तथा हर घद्ी प्रमुदित होने का अमसर 
प्रदान् करती ईै। स्ट ने मानव जीवने के इद् गिरदं बिखरा 
वातावरण एसा सुरुषिपूर्णं बनाया है कि कों भी सही 
मस्तिष्क वाला व्यक्ति जन्म से लेकर मरणपर्यन्त इर् घटी 
हर्योषयस से भरा हुआ चिता सकता है! पर दुर्भाग्य को व्या 
कहा जाय? जिसने मनुष्य की विचार प्रणाली मे विष घोल 
दिया, जिससे वह हर बात को उलटे ठंग से सोचने लगा 
जो परिणाम निकलना चाहिए था वही निकला। दुबुद्धि 
ग्रस्त मस्तिष्क मे सदा चिन्ता, भव, शोक, संशय, निराशा, 
उद्वेग के ज्वालामुखी टी ख्य कते है।वेमन को इतना 
अधिक स लित कर देते हँ कि आत्महत्या करने को 
जी चाहता है। कुकल्पनाओं के आधार पर विनिर्मित 
दुःखों के कारण जो वास्तविक दीखते दै वे बिल्कुल ही 
अवास्तविक होते है । (१ षी अनेक प्रकार की 
मानसिक समस्याओं एवं मनोरोग का कारण है! 

अनेकानेक सामाजिक समस्याओं कै मूल में भ उलटी 
बुद्धि का न॒ग्न नृत्य देखा जा सकता है । एक छोटा- सा 



१.३८ सामाजिक, नैतिक एवे बौद्धिक कानि कैसे? 

नमूना सर्वत्र देखने को मिलता दै कि कड व्यक्तियों को 
स्तन या लडका महौ लेतः! वस्तुतः वे लोग बहुत कषे सुखी 
ओर सौभाग्यशली है। कन्यार्ओो के विवाहोपयन्त वे निर्ध 
होकर अपना सम्पूर्णं समय ओर धन परमार्थं प्रयोजनों मे 
लगाकर सोक ओर परलोक उज्वल बना सकते है! वदती 
हुईं आबादी कौ विभीषिका देथ के सामने है । रेस स्थितिमें 
लडका न हुआ तो इसमे दुःख मनने की कौन-सौ बात है 
पर प्रायः देखा यह जता कि वेटा न होमे पर विशेष दुखी 
लोग हरं जगह पाये जाते है । इनमें से कितने तो दूसरा 
निवाह करते, खान-दान का लडका गोद लेते है । उनेका 
यह सोचना संकीर्णता का प्रिवायक है कि अपने श्रम, 
ममय ओर धन् का लाभ किसी अपना कहे जनि वातत 
लद्कैे को मिते। एेसा सोचने वासे देश, धर्म, समाज, 
संस्कृत, ईश्वर आदि को सर्वया भूल जते हँ अन्यधावे 
अपनी समृद्धि उनको देकर यशस्वी बन सकते थे ओौर 
आअत्मशंति की दिशा मे कदम यदा सकते थे। यह तो एक 
उदाहरण मत्र है । सी अमेक प्रकार की भ्रान्तियौ जनमानस 
केमनमेंभरौ हुई है। 

समाज मे अगणित अपराध बढ़ रहे दै) वेईमागी, ठगी, 
चोरी, डकैती, गुण्डागदी का पसा बोल वाला है कि सामान्य 
नामिक कौ अपनी सुरक्षा कठिन पद् रही है । पेशवर 
अपराधियों के लिए प्रजातान्विक व्पवस्था मे कानून, पुलिस, 
कचरी, जेल आदि से बचकर निकल जाना एकं 
सामान्य-सी बात है! कठोर नियन्नरण एवं प्रशासनिक 
च्यवस्था के अभाव मे अपराध की प्रवृनि वद् रहे दै! हर 
व्यक्ति का नागरिक जीवन इस बहुत हुड अनियन्तित 
अपरुधवृत्ति के कारण असुरक्षित ओर अनिश्ित होता जा 
रहा द । सह विभीषिका विचार-पद्धति को उतर कर ही दूर् 
की जा सकती है। मनुष्य का गौरव कर्तव्य एवं आदर्थवादौ 
परम्परा अपनाने मे है! अपनी तथा दूसरों की समग्र प्रगति 
सदाचरण ओर सहयोग पर् निर्भर है । तकं तथ्य ओर प्रमाण 
के आधार भर यह मान्यता जन मानस मे गहगडं तक प्रवेश 
करायी जा स्के तो अपराधो का उन्मूलन सम्भव है। 
अपय्मधकर्ता का उस्र परोक्ष दण्ड व्यवस्था पर विश्वास जम 
जाय कि कानूव भौर कचहरौ से तौ बचा भी जा सकता हे 
पर ईश्वर कौ निगाह से मही। अपतै हौ कुकर्म एकन एक 
दिन परिविव्व होकर् आदि व्यधियो के रूपमे पूरये इस 
मान्यता के मुदृद् होते दी, आपपध् क्म् कौ ओर् परवेत्त होते 
षी हर स्यक्ति कै पैर कौपिने लगेगे । अपराध नियनण के 
लिए भले हो गजकौय दण्ड व्यवस्था रहे पर् उसका 
समूलोच्छेदनं कर्तव्य् भावना, अत्ममौरृव एवं ईश्वतेय न्याय 
कौ यथार्थता समङ्ञ लेने पर हो सम्भव है! 

विचारो में क्रन्ति आए तो 
समस्याये सुलघ्चे 

अय से लगभग दो हजार खपे पूवं जव भयवान युद्ध 
को प्रदुभोद डमा था, ठस समय भी अआज्कौ ही कह 

जनमानस को चिन्तन एवं कर्त्व युत्त ही निकृष्ट स्तर 
का हो चला था। तान्विक एवं बाममानी साधनाओं कै चम 
पुर सर्वत्र श्र्टाचाः फैला हुआ था! तोग निकृष्ट एवं 
प्र्टजीवन जीते हुए भौ अमुक कर्मकाण्ड, पूजा-विधानं 
आदि बाह्नोपचारे के वहे स्वगं मुखि आदि करौ आश 
किया करते थे। त्र मे अ्लंकार्कि रूप मे वपति पंच 
मकार मद, मोस, मदिर, मुद्रा ओर मैधुम को सुती ट 
मान लिया मया। चरित्र एवं सदाचरण जैसे शर्ब्दो 
उपहासास्मद मूर्खता समञ्ञा जाता धा। यजै के बहाने, मघं 
मोस का भरपूर सेवन होता धा। देवी-देवताओं के नाम 
चलिप्रथा का खूब जोरों यर प्रचलन् था। भैरवौ चक्रमे 
व्यभिचा क्रो पूरी तरह दूर दे रखी भी) उम 
अनाचार-दुराचरण का परिणाम ही होरा थायो होना 
चादिए। लो रोम, एोक, पाप, ताप, च्ठौश, कलह, दुःख, 
दारिद्रय में बुरी तरह दवे हृष् थे। सर्वत्र अर्धाति का 
हाहाकार था। 

एसी भीयण प्रतिकूल एवं चारो ओर द्विगता से भरी 
परिस्थितियों मे गौतम बुद्ध जन्ये) उन्होमि आत्म~कृत्याणं 
की दृष्टि से गृह त्याय भी किया था। रू, बुड्दे सौर 
भृतक मनुष्यो को आश्चर्यं सै देखकर् वे इनसे बचने का 
उपाय सोचमे लगे। बीमार, बुदापा ओर मृत्यु चैते दुशयो 
के माध्यम से महाका द्वारी भेजी प्ररणावश 
आकाक्षा कौ कि वे एेसे तप-साधना करगे, मिसे 
अजर-अमर होने का संदा नीरोग एवं युका यने रहने कौ 
अवसर भिलै। इसी उदश्य को लेकर चे अगणित 
सुख-सुविथाभं को लात मार् कर तप करौ तिके ये) 
अनाचार के विरुद्ध प्रतिकार के प्रतीक रूप मे अन्मे इपर 
अवतार के विकास का ग्रारम्भ तप से ही हुमा। उन्होने 
वह क्रिया भी ट देर तक उस माग पर् चलते न रह सके) 
तष द्वारा नैसे-नैसे उनकी आत्मा पवित्र होती गई, उन 
विश्व मानवं को पीड़ा, अपनी पीडा लपने लमी। जनसमाज 

जिस पतित एवं हेय स्थित मे पड़ा हुआ था, उस पतन कौ 

उन्होने अपनी आत्मा मे भी अनुभव किया। विश्व की 
पीडा, उनक्ौ अपनी पड़ा चन गईं! अत्पि-कल्याण कौ 
उनकी आकांक्षा जन-कल्याण की भावना मे यदस लगी। 
उनको आनमकेन्ित् चिन्तन धार पलट मई} चै सोचमै 
लये- मै सकेला मुक्ति तेकर क्या कया ? अक्ञान के 
निविड यन्धर्नो मे वधे हुए प्राणी जब इतनी नीरकोय 

नत्रारं सह रहे है तव मेरा कर्तव्य अपनी निज की 
समस्याओं तक सीमित रहने का नरह) तपके वार जो 

आत्मशछि प्रत्त हु, उसका उपयोग लोक-कल्याण के 
लिर् करना चाहिए! जितना हौ अधिक विचार किया, 
उन हौ उन सेकल्प प्रवर एवं परिपक्व होता गया 
उन्टोनि जनमानस का परिशोधन कने मे लम पड्ने का 

निश्चय कर् लिया] जो बुद्ध सात्म-कल्याण कौ आकि 

लेकर तप साधना करने, गृहत्याय करके निकले थै, उतकी 



तपश्चर्या ने उन्हे विश्व मानव के कल्याण मेँ.ही 
आत्मकल्याण का दर्शनं कराया! उनकी व्यष्टि कल्याण की 
आकांक्षा समष्टिगत हित-साधन मेँ दल गई। 

युद्ध ने धर्मचक्र प्रवर्तन के माध्यम से अपने ठंग कौ 
एक अद्भुत एवं महान् क्रान्ति का अभियान चलाया ओौर 
उनक्यै पुण्य-प्रक्रिया में स्नान करने याली असख्य 
आत्माओं ने स्वर्गीय शान्ति का अनुभव किया। तान्त्रिक 
बाममागी भ्रष्टाचार कौ दावानल युञ्लौ ओर उसके स्थान 
पर् दया, करुणा, क्षमा, अहिंसा, सदाचार, तप-सेयम, 
ठदारता फौ सुरसरि प्रवाहित होने लगी। 

अपने आत्म-विकास के इस क्रम में महात्मा बुद्धने 
धोपणा की “स्वर्गं ओर मुक्ति कौ मुसञे तनिक भी कामना 
बही है । लोक्हित के लिए मै बारम्बार मरगा। जव तक 
एक भौ प्राणी वन्धन भें वंधा हुआ है। तब तक व्यक्तिगत 
मुक्ति फो भै कदापि स्वीकार नहीं करंगा। परमार्थं मेँ 
मिलने वाला आत्मसन्तोष मुहे लोक ओर परलोक के 
समस्त सुखो कौ अपेक्षा अधिक प्रिय है। अपनी इस 
घोषणा के अनुरूप ठी उन्होतरे मृत्यु-पर्यन्त कार्यं किया। 
व्यक्तिगत तपश्चर्यां का विकसित स्वरूप लोकहित की 
सेवा-साधना मेँ परिणत हो गया एवं वे अपने समय के 
सबसे यडे समाज सुधारक ओर युग निर्माता हुए। उन्हेने 
जन-भानस के पतनोन्मुख प्रवाह तगो उलट-पलटकर रख 
देने भे अभूतपूर्वं सफलता प्रा कौ। तपश्चर्या ओर अध्यात्म 
करा सर्यशरे्ठ एवं व्यावहारिक स्वरूप संसार के समक्ष 
प्रस्तुत कएने वालों मेँ बुद्ध का स्थान असाधारण रहा। 
उन्होने जन-मानसं के स्तर को ऊँचा उठाने के लिए किये 
जाने वाले प्रयासों को तपरचर्या ओर योगाभ्यास कौ ही 
संञा दी। उनके अनुयायी लाखो बौद्ध भिक्षु सरि संसारम 
उनका महान मिशन कैलाने के लिए उमी निष्ठा सै संलग्र 
हुए, जैसे कोई तपस्वी तप-साथधना मे लग सकता है। 

चौद्ध धर्म के मूल त्र तीन रै (१) “धम्मं शरण 
गच्छामि।'' धर्म कौ शरण में जाता हूं। (२) “युद्धं 
शरणं गच्छामि।1'" अर्थात् विवेक कौ शरण मेँ जाता ह्ं। 
८३) “संघं शरणं गच्छामि।'' अर्थात् सब की | 
जाता हु। उने तीन सिद्धान्तो मेँ मनुष्य के व्यक्तिगत जीवन् 
को धर्ममय बनाने की, विवेक को सर्वोपरि स्यान देने की, 
संघ शक्ति को प्रबल बनाने कौ प्रेरणा है! वह तीनों ही 
आदर्शं रसे ई, जिनके चिना न व्यक्तिगत जीवन सुख- 
शान्तिमिय जन सकता ह ओौर न जन समाज कौ प्रगति एवं 
समृद्धि कौ अभिवृद्धि हो सकती है। इन तीन सिद्धान्तो को 
जीवने मेँ अपनाकर ही मनुष्य स्वर्गीय परिस्थितियां प्रात्र 
कर सकता ई 1 इन्दं छोड़ देने पर उसे पतन एवं नारकोय 
यन््रणाओं का उत्पीड्न सहना पड्ता है! 

अधर्म का आचरण. करने वातै असंयमी, पापी, 
स्वार्थी, कपटी, धूर्तं ओर दुराचारी लोग शारीरिक, 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ९.३९ 

मानसिक स्वास्थ्य एवं धन-सम्पत्ति, यश, वैभव आदि सब 
कुछ खो वैते ह । उन वाद्य जगत में धृणा ओर तिरस्कार 
तथा अन्तरात्मा मे धिक्कार ही उपलग्य होते है । ठेस लोग 
भले ही उपभोग् के कुछ साधन इक कर् ते एर अनीति 
का मार्ग अपनाने के कारण उनका सेम-रोम अशान्त एवं 
आत्म-प्रताड्ना की आग मेँ ज्चुलसता रहता रै । चो ओर 
उन्हे भृणा-तिरस्कार एवं असहयोग ही मिलते दै । आतंक 
केबलपरयदिवयेकुछषपाभीलतेतेहतो उपभोगके 
पश्चात उनके लिए विषतुल्य दुःखदायकं ही सिद्ध होता है। 
आत्म-शान्ति पाने, सुसंयमित जीवन व्यतीत करने वाते 
मनुष्य को धर्ममय जीवनक्रम अपनाने के कारणं तत्पर 
येना पडता टै। नैतिकता, मानवत। एवं कर्तव्यपरायणता 
को ही अपने ीवन में समाविष्ट करना होता है।'इस 
प्रवृत्ति का व्यापक प्रसार कने.के लिए किये गये प्रयत्नो 
को नैतिक क्रन्ति की संज्ञा दी जाती है। वीद्ध धर्म के प्रथम 
म्र ^“ धम्मे शरणं गच्छामि" मे इसी मैतिक-क्रान्ति की 
चिनगारी निहित है। इए भ्र को लोकव्यापी बनाने के 
लिए जो प्रयल यौद्ध-धर्मावलम्नियौ ने किया धा- उसे 
८ कहा जायेगा। 

मन्त्र "युद्धं शरणं गच्छाभि'" मे विवेक नुद्धि 
को सर्वोपरि महत्व दिया गया है। कालान्तर व 
अच्छी ए्रथा-परम्परा्ं भौ रूदियों आओौर अन्धवि 
दव जाती है, तब उनका सुधार ओर परिवर्तन अनिवार्य हो 
जाता है। उस जमाने भें शि असंख्य कुप्रथा पनप 
रहीं थीं। लोग उनका समर्थन ओर अनुकरण इसलिए करते 
थे कि यह वाति पूर्वकाल से चली आ रही £ै। बुद्ध ने 
बताया कि पूर्वकाल से चली आने के कारण हौ कोई प्रथा 
परम्परा या विचारधारा मान्य नहीं हौ सकती दै । विवेक 
का स्थान सर्वोपरि है। जो बतत विवेकसम्यत न दीं, वे 
किसी कौ भी कही हई क्यो न षो, कितनी हौ पुरानी क्यों 
नहो उन्हे स्वीकार नहीं किया जा सकता । जब लोगो ने 
ताोत्रिकी-हिंसा को वेदसम्मत बताया तो उन्होने वेद को 
मानने से भी इन्कार कर दिया। उन्होने कहा- व्विक से 
जद्कर वेद नहीं हो सकता। यदि वेद अनाचार का 
प्रतिपादन करता हो तो वह कितना ही प्राचीन ओर किसी 
का भी बनाया हुआ हो- माना जनि योग्य नहीं । पेडित 
लोग वेदो के जैसे गलत् अर्थ करते थ, उन देखते हुए यद्ध 
को उन प्रतिपादन को अस्वीकृत करना पडा उन्हौनि 
अपने समय की अनेक अ ओर अनुपयु रूढियो, 
प्रचलनों एवं मान्यताओं को तोड़-मरोड़ कर रख दिया। इसे 
चौद्धिक-क्रान्वि हौ कहा जा सकता दै। बुद्ध ने नैतिक 
क्रान्ति ही नहीं नौद्धिक-करान्ति भी कौ । 

बुद्ध धर्मं के तीसरे मनर “संघं शरणं गच्छामि यें 
प्रत्येक व्यक्ति को संघवद्ध, अनुशासित रहने की प्रेरणा है। 
उच्छं खलता, व्यक्तिवाद, संकीर्णं स्वार्थं परायणता, 
अनुशासनेहीनता, अनुदारता की महामारी जिस सामाज में 
भी लग जाती है, सन्ततः विनष्ट ही हौ जाता है। 



शारीरिक एवं मानस्तिक 
विकास का मार्ग प्रशस्त क्यिजा सकता | शिक्षाव 
सस्कृतिक पिकास कायो भी उस महत्वपूर्णं समय का 
नियोजन हौ इ दला साहित्य, सम जैे 
मनोविकास साधनो कां आविष्कार एवं , 
हैषणोयी वस्तुओ के उत्पादन से कही अभिक महत्वपूर्ण 

1 

संसार की ओंद्योगिक व्यवस्था इसी अदर्शी 
नीति षर (५ है कि वस्तुओ का यिना 
उपयोगी ~ मे भेदभाव किये अधिक से अधिक 
उत्पादन हो! यह व्यवस्या इस प्रकार ही 
मानवी 

लेः 

।॥ 
च्यछ्छि जी-तोड् मेहनत करे ओर अपने स्वास्थ्य . 
य हितकर है, 1 

अन्यायपूर्णं 
ङ्ख लोगोकी आय.अधिक 

हो र 

उन्हे न्यूनतम सण्टे काम करना पडे। यह सच हं करि 



शारीरिक श्रम कौ तना लना में बौद्धिक श्रम कम समयतक 
किया जा सकता है, पर वह इतना भी कम् नहीं येना 
चाहिए कि एक वर्ग आरामतेसव चन् जाये। ग 

सम्पत्ति के उत्तराधिकार के विषय में रण्ड रसेल का 
कना है कि *“यह वात तो समज्ञमे आती भी रै कि 

` जिस-जिस आदमी का काम असाधारण रूप से उपयोगी 
-सिद्ध हज है। जैसे आविष्कत्तं का, उसे ओसत, 
नापरिक से थोद़ा अधिक आय का उपयोग करने दिया 
जाय, पर इसका कोदं कारण समश्च में नर्ही आता 
कि सम्पत्ति का उत्तराधिकार बेटों, पोतो को मिलना 
-चाहिए। इसका परिणाम यह होता है कि एक रेसा 
निकम्भा ओौर असाधारण रूप से एेसा सौधाग्यशालौ वरग 
पैदा षौ जाता है जो अपने चैसे के बल पर प्रभावशाली 
ने जाता है। विश्व मे जह भी यह उत्तराधिकार मे धन 
मिलने की परम्परा विधधमान टो, उसे अविलम्ब समापतत 
किया माना चाहिए ।"* ५ 

सितरण की वर्तमान व्यवस्था किसी सिद्धान्ते पर 
आधारित नहीं है। इसकी उत्पत्ति एक पेसी व्यवस्था से हुई 
जो देश विजय द्वारा थोपी गर् धी। विजेताओं ने जो 
व्यवस्था अपने हितों के लिए यनाई थी, ठरो कानून का 
४९१ ग जामा पहमकर ढाल दिया गया। तव से अव तक 
क मूनियादौ परिवर्तन उसमे नहीं हुमा । यह पुनर्निरमाण 
किन सिद्धान्तो एवं आधारौ पर आधारित हो, यह एक 
एसा विचारणीय प्रश्न हे निसके उत्तर मेँ मानवजाति का 
भविष्य अरलम्बितहै। ॥ 

इस समय दो. आन्दोलन एेसे है जिनसे कुछ आशा 
वंधती है कि पे वर्तमान अव्यवस्था ओर टकराव को दूर 
करने मेँ सहायक हो सक्ते. ह! उनमें से एक है, 
"सहकारिता आंदोलन ' तथा दूस है ' संघाधिपत्यवाद"। 
सहकारिता आंदोलन बहुत वदे क्षेत्र मेँ मजदूरी देकर काम 
तेने की पद्धति का स्थान ले सकता है एवं रेलवे जैसे कषतर 
भें संधाधिपत्यवाद के सिद्धान्तो को सबसे आसानी से लागू 
किया जा सकता है। 

उपभोक्ता, उत्पादन ओर पूंजीपति के विभिन्न हितों के 
यीच जो अलगाव है- वही यर्तमान व्यवस्था कौ सारौ 
'ुरादयोः कौ जद ई! सहकारी व्यवस्था उपभोक्ता ओर 
पूजीपति के हितों में सामंजस्य स्थापित करती है। 
.संघाधिपत्यवाद उत्पादक के हितों मे समन्वय स्थापित 
करता ६, तेकिमं इन दोनों मे से कोई भी व्यवस्था अपने 
आप में परिपूर्णं नही है तो भी मौजूदा व्यवस्था से ये दोनों 
ही व्यवस्थाएं कहीं बेहतर , सिद्ध होगी। इन दोनों के 
सम्मिश्रण से एक तीसरी व्यवस्या भी निकल सकती है जो 
समस्त ओौचोगिक समस्याओं को दुर कर सके! - 

"हण्ड रसेल लिखते दै, यह वदे आश्चर्य की चात है 
"कि , राजनैतिक क्षेत्र मे लोकतन््रे की स्थापना के लिए 
- असंख्य नर-नारियो ने संधर्पं किया है पर उद्योगों मे लोक 
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त्र कीं स्थापना करने का प्रयास अत्यल्य हुम ईै, जवकि 
जुग की प्रधान आवश्यकता वही है! 

राजनैतिक संस्थाएं सबसे महत्वपूणं उदेश्य यह पूरा 
कर सकती हैँ कि वे व्यछछि मे सृजन कौ प्रवृत्ति, उमंग, 
उत्साह ओर जीयन का उल्लास बनाये रणै । लोगो मेँ 
भरपूर् उमंग बनाये रखने के लिए केवल सुरक्षा की ही 
नहीं बल्कि उत्साहवर्धक उल्लास भरे, सुअवसर्यो की भी 
आवश्यकता होती है। भय से मुक्छि का नाम सुरक्षा है । भय 
मुक्ति निपेधात्मक नहीं है, वरन् उस की पूर्णता, उत्साह, 
उमंग, आशा, सृजनशीलता ओर शालीनता के उदात्त 
अभिवर्धन के साथ जुदुौ है। 

*माक्संवाद" अर्थं को तो प्रधानता देता रहा है पर यह 
समञ्मना एक भूल है कि समस्त समस्याओं का एकमात्र 
कारण आर्थिक विषमता है, जैसां कि प्रायः मक्संषाद के 
व्याट्याकार कहते है- माक्सं का अभिन्न सहयोगी एन्जेल्स 
स्वयं स्पष्ट करते हए लिखता है, ''नई पीढी कभी-कभी 
आर्थिक पहलू प जरूरत से अधिक जोर देती है, यह 
उचित्त नहीं ह । यह सच रै कि वस्तुओं का उचित 
प्रिणाम में उत्पादन ओर सही रीति से उसका वितरण 
समाज की सुव्यवस्था के लिए आवश्यक है प्रर इसका 
अथं यह नहीं कि अर्थं ही एकमात्र मनुष्य जीवन का लक्ष्य 
है वन् यह कहा चाहिए कि अर्थं भी जीवन के लिए 
प्रमुख कारंक् है। जो "मास के सिद्धान्ती की तोड्-मरोड् 
करता है ओर यह कहता है कि अर्थं का अनुकूलन ठौ 
समस्त समस्याओं का एकमात्र हल है, वे भारी गलती पर 
है। मनुष्य के विन्तक-~आचरण, दार्शनिक -सिद्धान्तो, 
धार्मिक विचारो का भी समाज संरचना में असाधारण 
प्रभाव पडता है । पेतिहासिक संधर्षो एवं परिवर्तनों भें इनकी 
भी विशेष भूमिको होती है । अतएव समस्ते इतिहास कौ 
1 की भाषा में व्याख्या अनुचित ही नहीं हानिकारक -भी 1 

दार्शनिक राबटं ओवेन का जन्म दग्तैण्ड में हुआ। 
मालिक व मजदूर के बीच कैसा सम्बन् होना चाहिए। 
इसका एक प्रेरणास्पद उदाहरण उसने गुवावस्था मे एक 
मिल की व्यवस्था हाथ में लेते ही प्रस्तुत किया। वह 
चिन्तक ओर व्यवस्थापक दोनों हौ था। भानचेस्टर की एक 
मिलें उसने श्रमिकों के उत्थान के लिए जो भी कुछ 
किया, उसके लिए आज भी इंग्तैण्ड में उसका नाम 
्र्धापर्वक श्रमिक वर्ग दवारा लिया जाता है। मजदूरो के 
लिए उसने समग्र शिक्षा व्यवस्था वनाई। स्वास्थ्य की 
सुविधापं उपलब्ध करायी । निकटवतीं क्षेत मेँ शराब् की 
दुकानें बन्द करा दीं! श्रमिकों को उनके उत्तम चरित्र भौर् 
पदोन्नति के लिए पारितोपिक देने की व्यवस्था की। 
परिणाम यह हआ कि स्वास्थ्य, स्वच्छता एवं शिक्षा का 
स्तर वदते ही श्रमिक कौ स्थिति दिन-ग्रतिदिन सुधरती 
गई । बाद में चिन्तन जर लेखन उसकी प्रिय अभिरुचि के 
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विषय बन गये। भपनी पुस्तक "लाईफ आफ ओवेन" मे वे 
लिते ह कि समस्त मानवी हलो का मुख्य उदेश्य 
सुख की प्रतत है पर सुद किसी व्यक्ति विशेष के लिए नही 
उपलब्ध कराया जा सकता वरन् समस्य मनुष्य जाति को 
ध्यान भें रखकर प्रयास करने से ही स्थाई सुख-शतति 
सम्भव है। उत्क लिए सामूहिक विकास से सम्बन्धित 
उदो को प्रोत्साहन देना होगा! 

यह कहते है कि आदमी का व्यक्तित्व उस परिस्थिति 
से मिर्भित होता है जिसमे वह पैदा हुआ, जहां वह रहता 
ओर काम करता ठै! बुरी परिस्थिति भुरे व्यक्तित्व पैदा 
करती है व अच्छी परिस्थितियां अच्छे व्यक्तित्व को। 
परिस्थिति कौ. अच्छा यनाने के सिए ओवेन कुछ प्रमुख 
वातं पर जोरदेतेरै 

(१) शिक्षा सार्वजनिक, सर्वसुलभ ओर हर व्यक्ति के 
लिए अनिवार्य होनी चाहिए तथा सदुदेश्यपूर्ण हो1 

(२) सम्पत्ति इतनी होनी चाहिए कि हर व्यक्ति 
खुशष्टसी का जीवन जी सके} 

(३) वेकारौ को डर नही होना चाहिए्। उनके लिए 
उधोगों का संबालन दुरदशी, उदारमाम ओौर सर्वहितैषपी के 
हायो में सौपा जाना आवश्यक है। - 

१९बीं सदी के आरम्भ का ओषेन पहला व्यक्ति था 
जिसमे अपने हौ तिचा को क्रियात्मक स्वरूपदेने का 
प्रयास किया। "सोशल सिस्टम! पुस्तक भें उसने कम्यून 
व्यवरथां पर आधातिति जिस समाजं की परिकल्पना कौ धी। 
उसे प्रामोणिक रूप १८२४ मेँ दिया! ३० हजार पोंड कौ 
राशि से ठसने हार्मनी दृष्डियाना में ६०,००० एकड् जमीन 
खपीदौ त्थान्यू हार्मनी के नाम से एक साप्यवादो 
उपनिवेश अपाया, जिससे सदस्यो कौ संष्या क्रमशः 
हजारे से यद्ते हए कु ही वर्पो भे लाख तक जा पर्ुची। 

उपनिवेश का उद्षाटये करते हए ओवेन ने कहा था 
कि ^“ एक बित्कुल नई सामाजिक व्यवस्था, नये प्रयोग 
का ५ रहा टं ताकि दुनिया संकी्णैता के 

से ओौर समूह म भाई-भाई् की भोति रहना 
सीणे।" 

(चाूफ" प्रास का एक समाजवादी विचारक धा) 
(जीवन् काल १७६ मे १७९७ तक) फंस कौ क्रान्ति को 
रसने हौ दिशा दी! कालं मारक्मं के पूर्वं द्यी उसने 
साम्यवादी विचारधारा क} उदूधोपं किया धा) पूंजीवादी 
सरकार के विरोध मे आवि उठाने के कारण उसे 
अन्ततः मात्र ३३ घर्थ की आयु मेँ फाँसी पर लटका दिया 
भयो) 

भपूफ कै अदुखार, मानवी विकास का लक्षय हना 
धाह एक येमे समाज की संरचना, जिसमे हर च्यक 
सुख-शांति से भरा-पूरा जीवन व्यतीत करे पर यह तधी 
सम्भव है जव हर व्यक्ति समान हो। समान इस अथ॑मेकि 
प्रत्येक को जीवनयापने की अनिवायं सुविधारे भिरे" 

समाज के पुतर्नर्माण का वबूफने जो आधार् दिषा 
चह यह धा कि प्रकृतिप्रदत्त समस्त सम्पदा का र््ीयकरण 
ह्यना चाहिए! व्यि को निजी सम्पति रखने का कोई 
अधिकार न्यं होना चाहिए विरासत में किसी भी व्यक्ति 
को पैव्रक सम्पत्ति न पिले! मसे के वाद उसकी सम्पत्ति 
सरकारो टृस्ट फे हाथो सौप दौ जाय। सरकार तथा 
सकारो आधिकारी जनता द्वस सीधे चुने जायं सुने हुये 
अधिकारियों कौ देख-रेख मँ साप उत्पादित वस्तुभो का 
वितरण व्यक्ति की आवश्यकताओं को ध्यान मँ रखकर 
किथा जायन किं उसकौ योग्यता को देकर! प्रबन्यक 
ओर कर्मचारियों का स्थानान्तरण होते रहना भावक है 
ताकि उने शि के लोभ की भय नहँ रहे ओर भ्र्टायार 
पनपने की गुंजादृश कमे रहे। वोट वष्ठी दे सरकेगे जो 
-चिवान है तथा समाज के लिए उपयोगी कामि करे मे 
विश्वास रखते हो । वच्यी को संकीर्ण स्वार्थपरता मे ऊवे 
उठकर समाजपरायण, कर्तव्यनिष्ट होने कौ शिक्षा अम्भ 
सेष्टी दौ जानी चाहिए ताकि वे अगे चलकर सुसोग्य 
मागरिक सिद्ध हो सके 

फंस के प्रसिद्ध समाजशास्त्र भौर प्रजातन््र सिद्धान्त 
के जन्मदाता "जीनजेक्स रूसी" ने भावी प्रगति के लिए 
बाल रिक्षा को प्रधानता देने कौ बात कही है) वे कहते हं 
उज्वल भविष्य कौ सरचना सुव्यवस्थित समाज से हीगी। 
सुव्यवस्थति समाज के लिए नागरिको को चरिपरनिष ओर 
समाजनिष्ठ बनना चाहिए) यह कार्य उपदेशो, (राभा, 
प्रदर्श से नहीं वरन् उस वातावरणं के दवारा सम्पू होना 
चाहिए जो व्यक्तित्वे को अपने दवि मे दाल सके। यह 
लाई बड़ी आयु टौ जाने पर बड़ी कठिनो से ही टो 
सकन है इसलिए सैसे भ खिलौने दाते हो उसको प्रयास 
तभी होना चाहिए जव गट गीली हो। सू जाने पर, पक 
जाने पर परिवर्तन का प्रयास अत्यन्त कष्टसाध्य है। 

रूम का श्स दर्भ मे, लिखा एक उपन्यास “इषिले' 
विश्वविख्यात है! इसमे उसने साल~विकास ओर 
बाल-चिकास के लिए किस प्रकार का वातावरण 
आवश्यक है, यह नताया है । साध् ही यह भी सुक्ाया कि 
वैसा वातावरण बनाने के लिमे न केवल अभिभावकों वन् 
समूषे समाज को क्या प्रसतनं करना चाहिए! 

वे कहते हैँ कि बालकों पर कितावी चोक्चन लदा 
जाय) दस वेषं तक, उनके शरीर को स्वास्थ्य ओर जादौ 
को शालीन यतने प्र पूरा ध्यान् केन्धित क्रिया जाय) ठ 
अम्भ से ही संगीत कौ शिक्षा दी जाये! भावनात्पक 
विकाम के लिए यह नितान्त आवश्यक है} उनकी दुम 
खेलकूद कै विभिन आयोजनों दारा, मनोषिनौद के विभिन्न 
उपकरणौं छाय व्य्ित्ववान् वन्या जा सकता है। छोरी 
आयु ये बालक के महुत प्ते को वे अत्याचार के रै 
आौर मतति दै कि इसपेयेष्द्ाकूतोषो सक्ते हं पर 
य्यसित्व कौ दृष्टि से युरो तेएह कुचल जर्येगे। डा धमका 



कर सुधा की अपेक्षा उमको उपयोगी कायो मे लगा देने 
ओर चिन्तमे को रचनात्मक दिशा देने की बात पर उन्होने 
अधिके जोर दिया ईै। जो जिस विषय का विशेषक्ञ बनना 
-चाहे वह ऽसमे प्रवीणता प्राप्त करने को सुविधा उपलब्धं 
करे यह एक बात रै। किन्तु सामान्य जीवनयापनं करने 
ओर उन्हे व्यावहारिक ज्ञान से वंचित रखकर पुस्तक 
कड़ा बना देने की वे अनुमति नहीं देते! नारी की प्रकृति 
की संरचना की ओर ध्यान दिलाते हुए ओर उसके 
मातृत्वपरक सहज उत्तरदायित्वों का स्मरण कराते हए 
उनका मत्त है कि नारी शिक्षा का लक्ष्य पुरुप रिक्षा से 

भिन्न रखना आवश्यकता रै । सामान्य ज्ञान दोनों एक 
५ प्रात करं पर साथ ही यह भी न भूला जाय कि शिक्षा 
को उदेश्य मनुष्य कौ व्यावहारिक जीवन की समस्याओं 
का समाधान करना तथा सुख-शान्ति, प्रगति कां मार्ग 
प्रशस्त करना दै। ५ 

रूसो ने भी मानवी भविप्य को उल्वल बनाने के लिए 
बालकों के व्यक्तित्व निर्माण को सर्वोपरि महत्व दिया है 
ओर कहा दै कि नवयुग की पृष्ठभूमि ओर आधारशिला 
उन्हीं के बलबृते विनिर्मित कौ जा सकती है! 

विश्व इतिहास पर दृष्टिपात करने से एक वात ओर 
भीस्यष्टरूप से परिलक्षितं होती है कि संसार मे जितने 
भी परिवर्तन ए र भले ही वे व्यक्तिगत स्तर् पर सम्पन्न 
हुये हँ अथवा सामाजिक रूप से, इन परिवर्तनं का 
आधार केवल विचारों का परिवर्तन, आस्थाओं का 
परिष्कार ओर जनमानस का शोधन ठी रहा है। बाहरी 
नियमं बनाकर अथवा सामाजिक दबाव डालकर कुछ 
कार्यं परे भले ही कर् लिये हो परन्तु एेसे प्रयास समय 
पाकर विफल ही सिद्ध होते आये। किसी युग में बाहरी 
दबाव के कारण लोगों को लम्बे समय तक दबाए 
रहना भले ही संभव हो गया परन्तु अन दिनों-दिन 
शिक्षा का प्रसार होता जा रहा है, फलस्वरूप लोगों मु 
जाग्रति भी आद् है ओर वे एेसी मनःस्थिति'मे नहं है 
किं बाहरी प्रभाव या नियमों के दबाव को लम्बे समय 
तक सहन कर सके । वैसे भी बाहरी दयाव केवल 
हाध-चैों को बोध देने जैमे हौ सिद्ध हो सकते है, 
पाबन्दियों को तोडने ओर इनके लिए निर्धारित दण्ड से 
वच निकलने का उपाय दद ही लेते दैँ। कारण कि 
बाहरी दबाव या नियम कानूनों से व्यक्ति की आंतरिक 
स्थिति मे तो कोई परिवर्तन होता नही । इसलिए दमन, 
दबाव ओर दण्ड का भय प्रायः असफल ही सिद्ध 
होता आया है! परिवर्तन जो भी स्थाई ओौर् प्रभावशालो 
सिद्ध हुए उनकौ सफलता का रहस्य विचारों में 
परिवर्तन लाने वाले वे प्रयल है जिनमे लोगों की 
आन्तरिक स्थिति बदली जा सको) इ 

इन दिनों लिस व्यापक परिवर्तन कौ आवश्यकता है, 
वह पिछले सभी परिवर्तनं ओर क्रान्तियो से अधिक 
महत्वपूर्ण है । मनुष्य में देवत्व के उदय ओौर धरती पर 
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स्वर्गं के अवत्तरण का लक्ष्य लेकर चलने वाले प्रत्येक 
लोकसेवी को यह दृष्टिकोण अपनाना ओौर समङ्लना 
चाहिए। इसी मूल् मीति के आधार पर अपने निकटवतीं 
जनों को प्रेरणा प्रोत्साहन देने से लेकर व्यापकं स्तर पर 
इन प्रवृत्तियों का विकास करने के लिये प्रयल करना 
चाहिए। विचार-क्रान्ति, दृष्टिकोण का सुधार, भावनात्मक 
परिष्कार या आस्थाओं का शोधन, नाम चाहे जो भी 
रख लिया जाय उससे आशय एक ही है ओर वह यह 
है कि मनुष्य को नियन्त्रित ओर संचालित करने ताली 
चेतना को प्रभावित कर ठसे अभीष्ट दिशा दौ जाय। यह 
करने पर ही समाज मेँ सुख कौ, शान्ति की स्थापना हो 
सकती है] इस तरह के परिवर्तन राजदण्ड या कानून 
वनाने से नहीं हौ सकते ओौर नही केवल दोष 
दुष्प्वृत्तियों कौ बुराई, आलोचना या निन्दा करने भर से 
कराम चल सकता दै। राजदण्ड, राजनियम ओौर 
सामूहिक निन्दा आवश्यक तो दै फिर भी वह समाज में 
व्याप्त विकृतियों का सम्पूर्णं उपचार नहीं हैँ । उपचार 
ओर समाज का नवनिर्माणं तो तभी संभव है जब उस 
रहने वाले मतु्यों का आन्तरिक स्तर सद्विचायौ ओर 
सद्भावनाओं से भरा हुआ हो। राजनियमों फे प्रति 
सम्मान, निन्दा ओर भय तथा समाज के प्रति निष्ठा भी 
तो रेसे-व्यक्तियों मेँ हौ होती है जिनके हदय उदार ओर 
विचार उज्वल हँ, जिनके मन मे आदर्शवादिता के 
आस्था ओर सिद्धान्तो के प्रति रुस्ञान या लगाव हो। 

लोकसेषियो को व्यापक परिवर्तनं के लिए प्रयास 
करते समय यह स्मरण रखना स बुरे विचार हौ 
बुरे कर्मं के रूष पे परिणत होते ह ओौर अच्छे कर्म 
सद्षिचारों का ही प्रकटीकरण व्यक्त स्वरूप होत रँ । 
जिस.प्रकार हवा में पानी हो तो ही हिमपात या वर्षा 
होती है1 यदि हवामें पानी का अंशनरहे तोन बर्फ 
गिर सकती ओर म ही बरसा हो सकती है । इसी प्रकार 
विचारे भें बुराई का अश ९,५८.१६ बनकर प्रकट होता 
॥ ओर अच्छे विचार ही के रूप मै सामने आते 

॥ । 

प्रश्न उठता है कि किस प्रकार लोकमानसं के 
परिष्कार का प्रयास किया जाय? किस आधार पर 
व्यापक परिवर्तन प्रस्तुत किये जाये? मनुप्य के सोचने 
ओर विचारने के तरीके मेँ आई गिरावट को किंस प्रकार 
मिटाया जाय? तथा उसे कैसे उत्थान की ओर अग्रसर 
किया जाय? इन सभी प्रश्नों का एक ही उत्तरहै कि 
विचारणाओं ओर भावनाओं मे, आस्या ओौर 
मान्यताओं में आयी विकृतियों का निराकरण सद्विचासे 
कौ स्थापना, आदर्शवादिता की प्रतिष्ठापना द्वारा ही 
सम्भव है। इसके लिए विचार-क्रान्ति की प्रक्रिया, 
भावनात्मक परिष्कार का उपक्रम व्यापक स्तर पर 
चलना चाहिए तथा उत्कृष्ट ओौर प्रगतिशील विचारो को 
जन-जन तक पर्हुंचाना चार्हिए। 





प्रख्यात प्रांसीसी फ्राम्ति का इतिहास यह बताता है 
कि उन दिनों फ्रांस मे निरंकुश शासको का प्रभाव बद्त्ा 
जारा था। अत्याचार, अन्याय कौ चक्की मेँ जनता पिस 
रही थी। नागरिको कौ व्यक्तिगत स्वतन््रता एवं अधिकार 
लगभग समाप्त हो गये थे। फ़्ांसिसी क्रान्ति मे समानता का 
विचार अर्थं के आधार पर नर्ही, बुद्धि के आधार षर 
मानवतावादी सिद्धान्तो के परिप्रेक्ष्य भे किया गया, मौलिक 
प्रेरणा यह थी कि मनुष्य जब जन्म लेता है तो स्वतन््रता 
तथा समानता का अधिकार एक समान होता है। इस 
स्वतन्त्रता तथा प्राकृतिक समानता को जबरन प्रतिबन्धि 
महीं किया जाना चाहिए इस विचारणा ने फ्रांस को क्रांति 
का सूत्रपात किया। सूत्रदार यने वाल्देयर ओर रूसो। तब 
तक रूसो कौ सशक्त समाजवादी विचारधारा प्रभाव मे आ 
चुकी थी जिसने फरांस के बौद्धिक समुदाय मे प्रेरणा भरकर 
अनीति ओौर अत्याचार के विरुद्ध उकसाया। छ 

दु्तैण्ड कौ प्यूरिटम क्रान्ति पर प्रभाव बाइ्विल मँ 
प्रतिपादित समानता के विचायं का था जिसे राजनीतिक 
समर्थन भी मिल गया। उन दिनों ब्रिटिश पार्लियामेन्ट 
लोकतान्त्रिक नही थौ, अधिकार भी सीमित थे। 
साप्राज्यवादी शासन का देश पर प्रभुत्ल था) असमानता की 
खाई पाटने की तीव्र आवाज उठी। धार्मिक एवं राजनैतिक 
दोनों ही म॑चों से एक साथ साम्राज्यवाद् के विरोध मेँ 
वैचारिके वातावरण तैयार हआ जिसने क्रान्ति का 
सूत्रपति किया। 

दास प्रथा के विरुद्ध अमेरिका में जिस क्रान्ति का 
जम्मं हआ वह मानवीय मूल्यो कौ पुनरस्थापिना के लिए धा। 
काले, गोरो के बौच भेद्-भाव की प्रवृत्ति चरम सोमा पर 
धी। वर्णभेद के पनपते विष-वृक्ष ने समाज कौ उन जडुं 
को खोखला बनाना आरम्भ कर दिया जिन पर मनुप्यता 
आधारित है 1 काले नीग्रो पर गोरो का अत्याचार अनाचार 
खद्दर हौ जा रहा था। उत्पीडित मानवता के व्यधितं स्वर 
ने विद्रोह की आवाज पकी । फलस्वरूप सर्वत्र 
अमानवीय दास-प्रथा के विरुद्ध आवाज उठी जो क्रमशः 
ततत्र होती गयी। दासं प्रथा का अन्तहुआ। 

इतिहास की ये महत्वपूर्ण क्रान्तियां अर्थं से अभिप्रेरित 
मही थीं । इनका लक्ष्य था व्यक्तिगत स्वातनत्य, राजनैतिक 
लोकतन््र तथा मानवीय मूल्यो कौ पुनस्थापना । रूप कौ 
आधुनिक क्रान्ति को माक्सं के वर्णं युद्ध के दर्शन शाख का 
आदं स्वरूप भाना जाता है जबकि सत्य -दूसर ही ह। 
रूसी क्रान्ति का जन्म जार के अत्याचार, भ्रष्ट शासन के 
विरोधमे हुञजा न कि वह वं संघर्षं अथवा आर्थिक 
असमानता का प्रतिफल था। अस्तु-आर्धिक विषमता दौ 
एक मात्र सभी समस्याओं "का कारण मानना तथा क्रान्तियों 
क सूत्रधार कहना विवेकसम्मत नहीं है। -.; 
~ - क्रान्ति का स्वरूप हिंसात्मक भी नही है जसी कि 
मान्यता अधिकांश व्यख्छियो के मन भें वनी हुई दै । क्रान्ति 
का अर्थं है -वैचारिक परिवर्तन की एक पसो क्रिया 
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जिसे जनचेतना अनौदित्य का विरोध करने, छोडने तरथा 
आओौवित्य को अपननि के लिए विवश हो जाय जौ 
क्रान्तियों आरम्भ हरं अहिंसात्मक तरी से, पर आगे 
चलकर हिंसात्मक रूप में बदल गर्यो वे समाज में विशेष 
परिवर्तन कर सकने मे समर्थ न हो सकौं। प्रमाण सामने 
है- विश्व की भौतिक एषं सामाजिक क्रान्तियों का 
इतिहास विश्व फी अधिकांश न्तियां जिन आदर्शो सै 
प्रेरित होकर शुरू हुईं वे आगे चलकर गौण हो गये ओर 
एकमात्र सत्ता का परिवर्तन ही प्रमुख लक्षय रह गया। सत्ता 
के संकुचित तक्ष्य तक केन्धितहो जाने से क्रान्तिका 
अभीष्ट लक्ष्य कभी पूरान हो सका। निरकुश तानाशाही 
शासन से तात्कालिक राहत भले ही मिल गयी हो पर 
क्रान्ति का समग्र उदेश्य अपूणं.ही बना रहा। क्रान्ति का 
अर्धं है- व्यक्ति के अन्तरंग ओौर बहिरंग का आमूलयूल 
परिवर्तन एक एेसा परिवर्तन जो मनुष्य समुदाय को परस्पर 
एक-दूसरे के निकट लाता तथा बँधता हो। समाज की 
रूदिग्रस्त परम्पराओं ओर कुरीतियों कौ समाप्त करता तेथा 
स्वम्थ परम्परार्ओं के प्रचलन के लिए साहस दिखाता हो। 
निःसन्देह क्रान्ति का स्वस्थ स्वरूप ओर महान लक्ष्य यही 
होना चाहिए। 

स्पष्ट है कि इस 
तसेके से ६ त अिंसात्मक आध्यात्मिक 
प्रयोग-उपचारो के द्वारा ही सम्भव हे। बुद्ध का धर्म-चक्र 
प्रवर्तन क्रान्ति का आदर्शं ओर समग्र स्वरूप था। गान्धी 
का स्वराज्य आन्दोलन भी इन्हीं आदर्शों से अभिप्रेरित था। 
मात्र बाह्य परिवर्तनां से समाज की अनेकानेक समस्याओं 
का समाधान होना सम्भव रहा होता तो कभी का हो-गया 
होता। विश्व में कितनी हिंसात्मक क्रान्ति्या हुई है । सत्ता 
में परिवर्तन भी हुए है पर मानव जाति की मूल समस्या 
अपने स्थान पर् यथावत् वनी हुई है1 फ्रान्स्, इग्लैण्ड, 
अमेरिका, रोम तधा रूस कौ प्रख्यात क्रान्तियों के 
बावजूद यह नहीं कहा जा सकता है किं इन देशो मे 
मानवतावादी व्यवस्था स्थापित टो गयी है, असमानता की 
खाई पट गयी है ओर आपसी स्नेह, सौहाद्र को मात्रा 
अदी है। सत्ता परिवर्तन के सीमित अवेग ओर् आवेश 
तक सीमित रह जाते वाली हिंसात्मकं क्रान्ति की पद्धति 
से किसी भी समस्या का स्थायौ हल नहीं निकल सकता 
अये दिन तथाकथित क्रान्ति के नाम पर कितने ही देशों 
भ सत्ता के उलट फेर की धटनष्णे दैखौ ओर सुनी जाती 
है पर उनसे किसी देश मे शान्ति ओर सुव्यवस्था की 
स्थापना मेँ सहयोग मिला हो, एेसा उदाहरण शायद ही 
करटी देखने में आया हो। 

यह तथ्य भलौ-भांति हदयंगम करना होगा कि 
परिवर्तेन का केन्द्रविन्दु मनुष्य है । बाह्यं परिस्थितियां तो 
आन्तरिक परिवर्तन के अनुरूप बनती-बदलती रहती ह । 
क्रान्ति की सफतता मनुष्य के आन्तरिक परियर्तन पर 
अवलम्बित है। समग्र-क्रान्ति भौ मनुष्य के भीनर ही सम्भव 

लक्ष्य की पूर्तिं हिंसात्मक । 



१.४६ सामाणिकः, नैतिक रदं यौद्दिक क्रान्ति कैसे? 

है! समाज को तौ यथास्थिति ही प्रिय है- उसकी स्वं की 
व्यक्छियों मे अलग कोटं सतत नही है) बाह्य परिस्थिति मे 
परिवर्तन की वात सोचते रहने तथा मनुष्य के आन्तरिक 
परिवर्तने कौ उपेक्षा करते रहने से कुछ स्थायौ हल नही 
निकल सकता। इस सम्बन्थ मेँ प्रसिद्ध विचारक ' सरस 
हाड" > कुछ सारमर्भित प्रश्न उठाये है जो विचारणीय है! 
उनका कहना है कि क्या व्यक्ति का पुतर्नर्माण किर विना 
समाज कर निर्माण सम्भव है? मानव के भीतर यैठे श 
मन्दर एवं जीते को क्या मातर बाह्म दबावों से तरियच्वित, 
परिवर्तित किया जा सकता है? क्या विना किसी उच्चं 
आदर्श अधवा शक्ति का आश्रय लिए हम वह प्रेरणा प्राप्त 
कर सकते है जिनकी उमे समस्याओं के हल के लिए 
आवश्यकता ई जौ समय-समय परं होती रहने काली 
क्रन्तियो के यविगूद यथावत् बौ रहती है} क्या मनुष्वके 
बीच परस्पर सधन आत्मीयता विकसित किये बिना सचे 
समाजवाद को स्थापना सम्भव है? क्या हम केयल भौतिक 
शिया का आश्रय देकर भिना आध्याततिके जवम का 
अवलम्बन लिए मानवे जाति को स्थायी सुख-शान्ति प्रदान 

कर सकते है लेस स्वयं उत्तः देते हए कहते है- ““रेसा 
कदापि सम्भव नही दै। हमें स्यायी परिवर्तन के लि एक 
एेसी आध्यात्मिक क्रान्ति का श्रीगणेश करना होगा जौ 
अ्टिसात्मक हो, वैचारिकं हौ तथा जिसका लक्षय सम्पूर्ण 
विश्व हो न कि सोमित व्यक्तियों अधवा एक समाज विशेष 
च्छा मपरे परिमर्तन 1" 

कहना न होगा किं आध्यात्मिक क्रान्ति दवार ही व्यचि 
का माहन्तर परिवर्तन तथा समाज का पुनर्निमाण संभव दै। 
इसके लिए एक एेसे सशक्त वैचारिक वेत्रावरण का सृजन 
करना होया कि मनुष्य उस परिवेश की उत्कृष्टता में 
दलता चला जाय! संगठन-शक्ति की महत्ता, उपयोगिता 
असंदिग्ध दै । बडे परिवर्तन संगठन के चिना नहीं हो सकते। 
व्यि अकेला कितना भी समर्थं कयो न हो ~एकाकौ कुछ 
नहँ कर सकता; संसार ये जन भी क्रान्तिकारी परिवर्तन 
हए ई, संगठित प्रया के चलचूते 1 आध्यात्मिक क्रान्ति 
की चिनगी भी उत्कृष्ट व्यक्यों को आहुति फक 
प्रषण्छित होगी । दाषानले का स्वरूप ग्रहण करेगी । सर्वत्र 
संघ्यापत दु्प्वृत्िर्यो, अवांछनीयताओ, करौत्रियो, मृद् 
मान्यताओं, अन्धविश्वासो क कूडा-करकर उस दावानल 
मेही जलत सकेगा पर उस अग्नि को प्रदी करने के लिए 
सर्वप्रथम एसे भावनाशीसो को अगे आना होगा जो स्व्यं 
के व्यक्तित्व को सोने कौ भाति तदा सके ओर कुन्दन मन 
कर समाज मे आलोकित हौ सके! नवसुजय के 
आध्यात्मिक क्रान्ति आयोजने, मे उन्हे ही आगे वद्कर 
हिस्सा चँटाना होगा जो समस्त मानवे जाति का भविष्य 
उष्य देखने के इच्छुक है तथा ध्वंस मे नहीं सृजकत्मक 
प्रासो मै विश्वास रते रै॥ 

नैतिक एवं बैद्धिक परिवर्तन 
का आहन 

नैतिक, मौटिफ ओौर सामाजिक कतरो मे मुभ ई 
प्रान्तियां अपने-अपने कषे मं चिव-पिचित्र प्रधा-परम्या 
अनक रही ह ओर प्रचलन भे शनौ गुथ गई है कि उनकी 
अनुपयुक्ता के बर मे सन्देह कले तक कौ आवश्यकता 
महीं समजली जाती } 

मानवी सत्ता, सटा की अतुपम कलाकृति है, उपे 
सलिए सृजा णया है कि अपनी विरिष्टता ओर बण के 
सहारे इस विश्व उदान को सुरभित, समुत्त रखे। ओत 
नागरिक की तरह सादगी भरा निर्वाह करे~ उत्कृष्ट चिन्तनं 
ओौर आदं चलि की मौर्व-मरिमा यनायै रहै-प्यित्रता 
एवं प्ररत पर आधारित व्यक्ति समर्थ्य रेता देसी 
योजना सनाकर् चते जिसका अनुकरण के बाते निरन् 
ऊचे उठते, आगे बदते रहं संक्षेप मेँ यष्टी है मतुष्य कौ 
जीति-मर्यादा का सार-सेकषेप । इसका जौ जितना एपिषसन 
करता है वह उततना ही नीतिवान है। इस तिधारणा कौ जे 
जितना तोड्ता है जो लोभ, मोह ओर अहेकार के लिए ही 
मरता-खपता है-जिते वासना-तृष्णा के अतिरि ओर 
कु सूता हौ नह जिसे संकीर्ण स्वार्थपरता से अगि 
फौ चात सोचने को फुरसत हौ नही- जिसके मन मे 
लोकमंमल के उत्तरदायित्व निभाने के लिए उल्लास उठता 
ही नही ठसे अनैतिक कहना चाहिए्। उद्धत अपथ 
तरह संकीर्ण स्वार्थपरता भौ तत्वदर्धि्यो द्वण अमीति हौ 
मानी गईं है! देखा जाना चाहिषएु कि अनीति ने व्यक्तिपत 
रुङ्ान ओर सामुदायिक प्रचलन मे कितनी गहरी जडे 
जमायी है! इने ठष्मड्गे के लिए एतम ही गहरौ वुदाई 
करमे की आवश्यकता ष्डेगी) हर॒ व्यक्ठि को समञ्ाया 
जाना चाहिए कि प्रस्तुते प्रवाह भे वहने पर वह किम 
प्रकार हर दृष्टि से घटे हौ धट मै रहता है समह्षना होगा 
कि यदि आदर्शवादिता अयनाई जा सके तो उसमे पूरी 
तरह लाभ दही लाभहै। 1 

ग्रौद्धिक कत्र मे अन्धविश्वासो के च मे कितने 
भोसते बना रखे ओर् वे कितनी निरिवनतता से बस गये हँ 
यह देखकर आश्चयं होता है! आहार को ही.लै भूना 
तला, मिर्च-मसाले वाला स्वादिष्ट समक्ष जनि बाला 
अभक्ष्य हौ हम सब उदरस्य करते है । नशा पोते दै 1 यह 
भूलते ही चा ष्ठे है कि मानौ आहार् भे शाक-भाजी 
को प्रमुखता कितनी आवश्यक है! अत्र लेना हो तो उवा 
लेना ल परया है । भासं मानवी आहार मे किसी दृष्टि से 
फिट नरह बैटता) खारी नमक-सोदियम क्लोराईड शक 
प्रकार को विष है। इसी प्रकार शोर नियो देने के बाद 
चीनी धी मीठा जहर सिद्ध होती है पर कौन किसे समस्मे 
कि वर्तमानः पाक-विधा एवं स्वाद-लिम्सा प्रकारान्तः मै 

1 9 क € 



धीमी आत्महत्या हो सिद्ध होती दै । यदि. आहार कषतर मेँ 
पिचार-्रान्ति का समावेश हो सके तौ दावे के साथ कहा 
जा सकता है कि प्रस्तुत दुर्वलता ओर रुग्णा से आधा 
छुटकार अनायास हौ मिलता है। इमी प्रकार सोने-जागने, 
श्रम करने, धूप हवा के सम्पर्क में रहने, ब्रह्यचर्यं पालने 
जैसे मोरे-मोरे प्रकृति निर्देशो को पाला जा सके तो मनुष्य 
भी स्वच्छन्द जीवन जीने वाले अन्य प्राणियों की तरह 
नीरोग एवं दीर्घजीवी रह सकता है । यदि आहार-विहार 
का प्रचलित प्रवाह उलटा जा सके तो समज्ञा चाहिए कि 
पीडा सहे, चिकित्सा मे धन रगँवाने, अररु रहने, 
अनुपयोगी जनमे, असमय येमौत मसे जैसे अगणित संकट 
से सहज छुटकारा मिल गया। 

मानसिक विक्षोभों का प्रधान कारण दै-निपेधालमक 
चिन्तन। जो उपलबग्थ है उसका सन्तोष आनन्द लेने कौ 
अपेक्षा जो नही है, उसी की सूची बनाये फिसना, अधिक 
सम्पन्नो के साथ तुलना कके दद्र अनुभव करना तुलना 
करना ही है तो पिं के साथ करके अपने सौभाग्य को 
सराहा क्यों न जाय। चारों ओर _जो उत्साहवर्धक 
बातावरण भरा पड़ा ै जिसे देखने, सोचने, स्मरण करने 
से कृतज्ञता, प्रसन्नता को अनुभूति होती है उसी पर ध्यान 
केद्धित क्यों न किया जाय? मनोकामनाओं के पर्वत सिर 
प्र् लादने कौ अपेक्षा निर्वाह मे सन्तोष करने कौ आदत् 
क्यों न डाली जाय्। अभीष्ट प्रतिफल कौ ललक में 
आकुल-व्याकुल रहने की अपेक्षा कर्तव्यपालन मेँ निरत 
रहने ओर उतने “ भर यें गर्व -गौरव अनुभव कएने कौ 
आदत क्यो न डाली जाय? हार-जीत कौ परवाह न करते 
हुए भी चिलाडौ जव प्रसननतापूर्वकं खेल का आनन्द् ले 
सकते है तो जीवन नारक मे आने वाले उतार-चदावों मे 
अधना ही सन्तुलन क्यो निगाड़ा जाय? हर कोई हमारी 
मजी पर चले इसका आग्रह वयां हो? अपनी जैसी विचार 
स्वतन्रता दूसगों को क्यों न अपनाने दी जाय? आदि प्ररन 
रेसै ठर मे विवेक युक्त परिवर्तन किया जा सके तो तनाव, 
खीज, चिंता, आशंका, आवेश जैसे कितने हौ मनोविकारों 
द्वारा निरन्तर ्युलसते रहना समाप्त हो सकता है । 

हैसने-हंसाने कौ हलकी-फुलकी चिन्तन-ग्रक्रिया एक 
आदते भर है, जिसका अनुकूलता या प्रतिकूलता से कोई 
गहरा सम्बन्ध नहँ है । मस्तिष्क सभी को उपलब्ध है। भाव 
सम्बेदना से भरा-पूरा अन्तःकरण किसके पास नहीं है 
उस क्षर् सागर, कैलाश जैसे पुण्य शत्र मे भ्रष्टता ओर 
दुष्टता से सने कधाय-कल्मप भर लेने का हौ परिणाम है 
किं तषि कल्य सम्भावनाओं वाली देवात्मा चेततना निकृष्ट 
नारकीयता मे आवद्ध होकर रद जाती दै \ इसे उलयना हर 
विवेकशील के लिए सम्भव दै। बाल्मीकि, अंगुलिमाल, 
विल्वमंगल जैसे जव दृष्टिकोण बदलते ही कुछ से कुछ 
हो सकते दै तो अन्य किसी के लिए वैसा आत्मपसिवर्तन 

.. क्याकठिन हो सकता है। 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसै? १.४७ 

परिवार एक भला-च॑गा उद्यान है! उसे ष्टा की 
अमानत समञ्चकर कर्तव्यनिष्ठ माली कौ तरह सुसंस्कृत 
स्वावलम्यी वनने का प्रयत्न चले। पली के साध मित्र, 
साथी भर मानकर चला जाय। यौनाचार की अति करके 
उसके शारीरिक, मानसिक स्वास्थ्य को क्षत-विक्षत न 
किया जाय] अनावश्यक प्रजनन से हर किसी के लिए सिर 
दरद् उत्यत्र न किया जाय। लडकी -लडके मे भेदभाय करने 
की कुटिलता से बचा जाय, हर सदस्य के प्रति एक ओंख 
प्यार की ओर दूसरी सुधार की रखी जाय तो वह भ्र्ाचार 
म पनपेगा, जिसमें प्रसन्न करने के लिए अनुचित उपहार 
देने कौ रीति-मीति अपनाई जाती है ठत्तराधिकारियों के 
स्वावलम्बी श उन्हे पूर्वजो की सम्पत्ति मिले यह 
0 न प्रचलन चोरों ने चोरौ के लिए हौ बनाया है। हर 
समथ व्यक्ति को अपनी कमाई -खानी चाहिए। पूर्वजो को 
छोड़ा धन सत्प्वृत्ति सम्वर्थन् मे लगना चाहिए्। आलस्य, 
प्रमद, विलास, अपव्यय, उपेक्षा, असहयोग के विष वृक्ष 
यदि परिवार के खैत मे न् पनपने दिये जाँ तो कोई कारण 
नहीं कि _ अपने $न्टी धर-धरोदों को नर-रत्नो की खदान 
के रूपमे परिणत नं किया जा सके] नये परिवार बनते 
ओर पुराने दूरते जा रहे ई । खण्डहरो ओर रधो का 
विस्तार हो रहा है! एेसी दशा में परिवारो को भियारो की 
सराय तथा भेदो के वाडे जैसा कुरुचिपूर्णं देखा पाया जा 
रहा है तो आश्चर्य हौ वया है। ` 

शरीर, मस्तिष्क, परिवार की तरह ही अर्थव्यवस्था 
का भी जीवन तव्त्र पर भारी प्रभाव पड़ता है। आज हर 
धनी-निर्धन, हर किसी की आर्थिक आवश्यकता 
बदी-वदी है ओर तगौ अनुभव होती दै। सेचय ओर 
अपव्यय के लिए तो कुबेर का खजाना भी कम पडता दै। 
अनीति उपार्जन, अपराध, ऋण, रिश्वत, वेईमानी का दौर 
आर्थिक आवश्यकताओं की पूर्तिं के नाम पर् चलता है 1 
इस कमी -कौ पूर्तिं उस तरह नही हो सकती जिस तरह कि 
लोग चाहते दै। लोभ-लिप्सा को न पटने बाली खाई ओर 
न बुञने वाली आग् कहा गया ई 1 रावण, हिरण्यकश्यपु, 
वृतरासुर, सिकन्दर जैसे धनाध्यक्षा को जब वैभवे के पहाड़ 
हाथ लगने पर भी सन्तोष न मिला तो सामान्य स्तर वालों 
कौ वात ही वया है? एसी दशा मे अर्थं॑सन्तुलन बिठाने 
के लिए दृष्टिकोण परिवर्तन का नया आधार अपनाना 
पड़ेगा। ओसत देशवासियों के स्तर का निर्वाह-तेते पौव 
पंसारिये जितनी लम्बी सौर, सादा जीवन उच्च विचार वाले 
विलास ओर अपव्यय मे कटौती जैसे वूरदर्शितापू्णं 
सिद्धान्त अपना लेने पर इस सम्बन्ध की समस्याएं सहन ही ̀ 
हल हो जाती दै । आलस्य, प्रमाद छोड, श्रमशील बना 
काम को प्रतिष्ठा का प्रशन मान) ओौर योग्यता वृद्धि मेँ 
उत्साह रखा जाय तो स्तर के अनुरूप आजीविका बद भी 
सकती है! प्रश्न विस्तार से कम, सदुपयोग से अधिक 
सम्बन्धित है1 थोडे से साधनों क्व भो यदि तर्ठतम सदुपयोग 
बन पटे तो गरीकी मेँ भो अमीरों से बदकर आनन्द के 



९.४८ सामाजिक, ैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? 

साथ जिया जा सकता हे। परिश्रम ओर द्मानदारी की 
कमाई हौ फलत्ी-फूलती है) इस सिद्धान्त को ध्यान मे 
रखकर उपार्जन ओर् उपयोग का संतुलने,विठाया जाय तो 
अर्थं संकट इस तरह किसी कौ धी न सतते) जैसाकि 
अपव्ययी, दु्व्यसमी ओर सामाजिक कुरीतिर्यो कौ मृद् 
मान्यताओं से प्रसित लोगो को निरम्तर भुगतन। पडता है} 

इच्छित सम्पदा उपलब्ध करार कं लिए गदा खजाना, 
सारी का नम्बर, तक्षमी सिद्धि, ठगी, चोरी के फेरमे पदै 
गहने के अपेक्षा वह अधिक अच्डादै कि सोचने का 
तरीका उलट दिया जाय ओर" सामर्ध्यभर कमाने 
आवश्यकता भर खर्चे कौ सुसन्तुलित नीति अपनाई जाय। 
अध्यात्मवादी ओर साम्यवादौ दोनों इस निर्धारण पर समान 
रूप से सहमत है। लिप्सा अर तृष्णा को नियन्त किया 
जा स्के तो निर्वहि भें आओौचित्य कौ भर्यादाओं को ध्याने 
रेखे हुए बचत को सत्पवृत्ति सम्बर्धन मे लगाया जा सके 
तो उतने भर से ददता का युग समापो हो सकत ई ओर 
४ साधनों सै हर दिशा में हर्ष उल्लास बरस सकता 

{ 

शिधितो का अघन्तोप देखते हो यनता है } कुठेक को 
छोडकर अधिकांश को बेकारी या अल्पाजीविका की 
शिकायत है। हर कोई ठार~वाट कौ नौकरो चाहता है। 
ध्रमं कम भै कम, आजीविका भधिक से अधिक आमतौर 
से शिक्षितो पर बहौ भूत चदा रहता है। सभी को रसो ही 
वाट्-बाट कौ नौकयी चाहिए पर अभी को मितँ कैसै? 
उमे रखे कौन? अभोतोदेश में शिक्षा पात्र ३० प्रतिरात 
है\ जब अधिकांश शिक्षित होगे ओर सभी ठट-मार कौ 
नौकर मेगे तय उनका मनोरथ पूरा होने मे ओरभी 
चिप्र उत्पन्न होगा शिक्षा का तक्ष्य म्रनौकरीहीहैते 
संकट ओौर भी अधिक बदेगा। फलतः उम वर्ग का 
अक्षन्तौण विग्रह देसे संकट खड करेगा, जैसे किं बिनाप्दे 
रहने पर उत्तर न होते) 

यहा शिक्षा की निन्दा नह को जा रही न उमे 
अतुपयोगौ वताया जा रहा है वरन् कहा यह जा रहा है 
कि सामान्य ज्ञान की यैरटिक स्तर की जीवनोष्योगी 
प्रारम्धिक शिक्षा सर्वसुलतभ ो। उक्षके याद् कालेज मेँ 
प्रवेश कले से पूर्व हर अभिभावक अपने बध्यो का 
आजीविका लक्ष्य निरिचव करं} यहं मानकर चते कि 
नौकरी हर् वर्णक छर्रौ मे से कचिनाईंसे५या १० 
प्रतिशत को ही पिलेणी, शेष को अन्य आधार अपनाकर 
अपने पैरों खड होना होण। जौ भी धारा जिते अनूकूल 
पडे वह उस स्तर की ओद्योयिक शिक्षा प्राप्त करे! जिर 
किसी विपय का विरीपक्त बनना हो, वे उस पारगत होने 
कौ दृष्टि से लभ्ये अध्ययन कौ योजना यने इममे हर्ज 
नहीं पर भेद्या धसान कौ तरह नौकरी के लि् कालेज 
की -छर्चीली पद्ाई के लिए धकापेल मचा सर्वधा 
अयुद्धिमततापूर्थं है! नड् फीट के सिए सहकारे उद्यीमके 
सारे उत्वादन तन्त्र खद क्म ओर उनमें -कठोर श्रम 

करने के लिए उचत रहने की गात मस्तिष्कः के हर कोत्र 
भेच्ठादी जाय तो शिक्षितो के जिप्त पुटन मेँ युरते ओर 
अ्यख्नीय दिशा ये चल पष्ने काजो संकट यदाह 
उससे द्ुरकारे का मामं ¡मलत सकता है। 

शिक्षा व्यवस्था बनते वालो का उत्तषदायित्व है किये 
पिले दिनों से चले आ रहे धपते को चन्द् करे) असन्तोष 
वत्प्र फले वाल रिक्षा पदति कौ बद ओर रेखा कु 
पदरये जिससे जीवनौपयोगौ सामान्य ज्ञान के अप्रिरिछ 
आभीविका उपार्जन का भी पथ् प्रशस्त होता हो। कोसने 
से जही, ठे पर सुकते रहने से भी नही; वति तय पेषी 
जय छात्र, अभिभावक एवं शिक्षातन्त के निर्माति 
च्याचहारिक नीति अपनये अौर पट्ने-पदृनि का समूचा 
चानय सिर सै निर्धारितं करे 

व्यक्तिगत जीवन से सम्बन्थिते समस्याओं मे अब 
अध्यात्म दर्शन, आस्तिकता, आध्यात्मिकता, धार्मिकता, 
भि ओर कर्मयोग का क्षेत्र यना रहता ै। चौदिकता का 
दायरा तो बहुत यदा है पर उसे स्वास्थ्य सन्तुलन, अर्थ 
परिवार के अतिरि धर्मदर्शन को अर जोदु्कर जीवन 
साधना के पंचशीलो स समेया जा सकता दै) दर्शनक्षत्रकी 
मान्यता को क्तौरौ पर कसा जाना चाहिए कि वै 
मनुष्य को अधिक सुसंस्कृत, अधिक पराक्रमी, अधिक 
उदार व. समाजनिष्ठ मनने भै किस हद त्क सहयोग देती 
1 विभिन धरमु सम्प्रदायो के अनोर्गत अगणित मान्यतार्भ 
ओर परम्परां का एेा उलक्षा हुआ जाल-~जंजाल 
किएक को सच ठहरते ष्ठी शेप सभीकौ व 
पडता है। एकात्मता कौ ओर ले चलने वत्ते > ४ सप्र 
उनमे है तो पर प्रत्यक्ष रूप में रेसी मान्यतां ओः 
परम्पगओं का ही धरारोष है जो एकं दूमे से तालयेल 
विने में सर्यथा असमर्थं है रेप दशाये किसी ध दरशन 
का मवशि में मान्यता देने कौ अपेक्षा यह अधिक अच्छ 
है कि उनमे जो भी प्रतिपादन व्यिं को पवित्र-प्रष 
ननाने में समर्थे, मनुष्य मात्रे पर समान रूप से लागू होते 
हो, उन्हे अपनामः जाय ओर शेप का एण्डन-मण्डनं करने 
की उपेक्षा उसे अिक्षा सै डाल दिया जाय। 

देवता के मतुहार, उपचारं के सहे प्रसर करके 
बिना उपयुक्त मूत्य चुकाये, कुछ भो मनीरथ पूरा कराले 
की मान्यता का अन्त होना चाहिए देवत्व का अवलम्बन 
अन्तराल मे दिव्य प्रेरणाएं उभाएते कौ मभ्वैदनात्मक 
प्रक्रिया के रूप मेँ अपनाया जाय! पूजा-उफासना को आत्म 
परिष्कार करी अध्यात्य विक्तानसम्मते प्रणाली माना जाय! 
उतने भर से पाप-दण्ड भुगनते से दरुटकारा मिलने या कोई 
विलक्षण चमत्कार प्रकट एने जैसौ बाल कल्यनाओं कौ 
निरस्तं किया जाय। कथा-पुराणों के सुने-सुनाते से वही, 
उनमें वर्णित नीति भाव कौ हद्ययय करने सै बात बनती 
है! परम्यगाए अनादि काल से समय~समय पर चदलती रे 
ह ओर भविष्य मे भी यह क्रम चतता रहेगा, इसलिर प्रया 
एचलनो के सम्बन्ध यें किसी को भी पूरवाहय्रसित नहीं 



होना चाहिए। नीति मर्यादाओं को छोड़कर सभी प्राचीन 
निर्धारणो को इसी कसौरौ पर कसा जाना चाहिए कि 
उनमें ते कितने तर्क, तथ्य, प्रमाण के अतिरिक्त सामयिक 
समाधान मे किस हद तक सहायक होते रै । तत्वदर्शन कौ 
असंख्य परस्पर विरोधी धारये ओर मान्यताएं प्रचलित है । 
इनमे सबको तो मान्यता नहीं दी जा सकती विवेक के 
आधार पर उनकी परिणति को ध्यान में रखते हए युगदर्शन 
को नया रूप मिलना चाहिए। वौद्धिक क्रांति का प्रयोजन 

इसी प्रकार परा होता है। 
सामाजिक क्रान्ति में एेसे प्रचलनों को निरस्त किया 

जाना चाहिए, जो विषमता, विघटन, अन्याय ओौर 
अनौचित्य के पृष्ठपोपक है । पारस्परिक स्नेह, सामंजस्य 
सहयोग का विस्तार करने वाली वसुधैव कुटुम्यकम की, 
आत्मवत् सर्वभूतेषु की दृष्टि पोयक प्रथा प्रचलनों को ही 
मान्यता मिले ओर शेव को जओौचित्य कौ कसौरी पर खोरी 
सिद्ध होने पर कूदेदान मे ज्ञाड-वुहार कर फक दिया, 
जाय। 1 

अपने समाज मे नर-नासी के मध्य बरती जाने वाली 
भेद नीति, जन्म जाति के आधार पर मानी जाने वाली 
कँच-नीच, भिक्षा व्यवसाय, मृतकभोज, याल विवाह 
अनमेल विवाह जैसी अगणित कुप्रथाये प्रचलित दै ! इनये 
सब से भयंकर हं विवाहयन्माद, जिसमें गरीबों द्वारा अमीरों 
का स्वग अनाकर् अपने बर्तन, कपटे गँवा बैठने कौ 
प की जाती है। सभी जानते है कि. खर्चलौ शादियां 

ददिद्र ओर वेर्ईमान बनाती है । फिर भी बुद्धिमान ओर 
मूर्खं उस सर्वनाशो कुप्रथा को छाती से लगाये बैठे ह । इन 
सभी कुप्रचलनों में भ्रान्ति ओर अनीति बेतरह गुंथी हुई दै पर 
परम्परा के नाम पर् उन्हे अपनाया ओर सर्वनाश के पथ पर 
बदृते चला जा रहा है) यह दुर्बद्धि रुकनी ही चाहिए। 

अपना समाज सहकारी सहायक. वने। उसकी अभिनव 
संरचना मेँ कौटुम्बिकता के शाश्वत सिद्धान्तो का समावेश 
किया जाय। जाति लिंग कौ विषमता न रहे ओौर न 
आर्थिकौ दृष्टि से किसी को गरीब अमीर रहने दिया जाय। 
न कई उद्धत, अहंकारो, धनाध्यक्ष वने, न किसी पिडेपन 
की पीठा भर्त्सना सहन करनी पडे, अपराध की गुंजाइश 
ही न रहै यदि कहीं कोड उपद्रव उभरे तो उसे लोकशक्ति 
दारा इस प्रकार दबोच दिया जाय कि दूसरों को "वैमा 
करने का साहस ही शेप न रहै। मिल-बांरकर खाने ओर 
हिल-मिल कर रहने कौ समाज संरचना के अन्तर्गत ही 
मनुष्य को सुख-शांति से रहने का अवसर मिल सकता है। 

पाँच अरव मनुष्यों मे पाई जने वाली भ्रान्तियो, 
विकृतिं, दु्पवृत्तियो से जूह्लना कठिन लगता भर है । युग 
मनीषा यदि उसे कर ॒गुजरने के लिए तत्परता प्रकट करे 
तो सत्य मे.हजार हाथी का बल होता है इस उक्छिके 
अनुसार श्रेष्ठता का वातावरण भी इसी प्रकार बन सकता है 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रानिे कैसे? ९.४९ 

जिस प्रकार कि मुदरी भर लोगों ने अग्रगामी होकर दुष्टता 
भरे प्रचलनों मे लोकमानस कौ भ्रष्ट करके रख दिया है! 

बुद्धिवाद नीतिनिष्ठा का 
- पक्षधर वने 

सभी प्राणियों को प्रकृति ने इतना सहज ज्ञान दिया है 
कि वे उसके सहारे अपने शरौर यात्रा भर चलाते रह सके । 
यों उसके अन्तराल मेँ विभूतियो की कमी नही। वह इस 
दृष्टि से सम्पन्न सामर्ध्यवान है पर पात्रता के अभावे 
दुरुपयोग के लिए कोई वयो अपना वैभव लुटाये? प्रकृति 
को कृपण तो नहीं कंगे पर वह अदूरदशीं भी नहीं है। 
जो जितना सम्भाल सके उसे उतना हौ दिया जाय, इस 
सन्दर्भ मे उसने सदा व्यावहारिक दृष्टिकोण अपनाया ₹ै। 
इस परीक्षामें मनुष्यने सदासेही आगे रहने की चेष्टा 
की ओर तदनुरूप प्रकृति का आंचल उठाकर एक के बाद 
एक बहुमूल्य विभूतियाँ हस्तेगत करने मे सफलता पाई। 

वायु प्रदूषण, आणविक-विकिरण, जल प्रदूषण, ऊर्जा 
स्रोतों का अत्यधिक दोहन, विलास के साधनों का 
अमर्यादित् उपयोग, प्रलयंकर शतरासरों का निर्माण ओर 
ठनकौ अधिसंख्य देशों मे बदृती प्रतिस्पर्धा जैसे संकट भरे 
कदम महाप्रलय जैसी चुनौती सामने लेकर खडे है ! एक 
ओर् विज्ञान क्र के मनीषी मूर्धन्यो के सागने यह समस्या 
है कि इस दुरुपयोग को कैसे रोका जाय ओर उनके कारण 
उत्यन्न हो रहे अनेकानेक विग्रहो, संकटो से कैसे उबारा 
जाय? दूय ओर एक ओर प्रशन भी उनके सामने है कि 
मनुष्य को अधिक सुखी, समुन्नत बना सकने का प्रयोजन 
पूरा करने के लिए किनं नये शोध क्षेत्रं मेँ प्रवेश किया 
जाय। इनकी नीति क्या हो व इनकी मर्यादा को कहाँ किस 
प्रकार बोधा जाय? दोनों ही प्रशन मानवी बुद्धिमत्ता के 
समक्ष एक प्रशन चिन्ह बनकर खड़े हैँ ओर कहते है कि 
सही समाधान न .निकला तो विज्ञान अपना पोपण-धर्मीं 
रूप त्यागकर् महारुद्र बनेगा ओर् प्रलय का ताण्डव मृत्य 
आरम्भ करेगा। आखिर नियति हौ है! मनुष्य को सीमित 
सुविधा छूट ही दे सकती है! ओौचित्य का अतिक्रमण 
सहन नरह कर सकती ` ! इसलिए मूर्धन्य चिचारकों के 
अतुसार विनाश ओर विकास के मध्य च्ूलने बाले हलके 
से धागे को सही दिशा देना ही वह कायं है जिस पर 
वर्तमान का समाधान तथा भविष्य का निर्धारण पूर्णतया 
अवलम्बित है। ॥ 4 

` आज कौ सबसे बड़ी समस्या है दुरुपयोग को 
रोकना ओर उपयोग को अपनाना । इसका समाधान पाने 
हेतु समुद्र जितनी गहराई मे उततरने तथा अन्तरिश्च को 
मथ _ डालने वाले मनीयी को समग्र मन्थनं करने पर् एक 
ही निष्कं पर पहुंचना पड़ता है कि निर्धारण की कसौरी 
"उत्कृष्ट ओआदर्शवादिता" को अपनाकर चला जाय ओर 



सकन; सम्भव ह ९/ है। साव हो इत को 
पनाक व ह सदै दिशाधारा क 



पर रणा जाय तो गरिमा सम्पदा करौ नरह, सनता प्रष्ठदा 
की ष्ठी सिदध होगी, संसार के इतिहास में मै ईशा, जरथुस, 
मेजिनी, बुद्ध, गाधी, लिंकन, कन्प्यूरियस, अरस्त्, 
कागाया, विवेकानन्द को निकाल दिया जाय तो फिर वह 
मात्र अनाध, असहाय, भोदी भीड़ का चुण्ड भर रह जाता 
है। समय आ गया कि अव रम विशालकाय सयं, तथ्य 
तक सीमित म रहँ, उन्यस्तरीय प्रतिभा -उत्पत्र कणे के 
लिए ्रयाम करे। उस ` लिए विज्ञान के सहकार की 
नितान्त आवश्यकता है । 

प्रकारान्तर से यहं तथ्य स्पष्ट होता है कि विरवयसुधा 
भे ्रेष्ठता सम्यर्धन के लिए अध्यात्म ओर् विज्ञान का 
समम्वय सम्भथ किया जाय। उत्कृष्टता कौ पक्षधर 
मान्यताओं, आकांक्षाओं, उमंगों .का उत्पादन ४५ 
अध्यात्म तत्वज्ञान अकेला हौ कर तेता था। उन दिनों 
साहित्य, संगीत कता आदि फे सम्वेदनात्मक माध्यम पूरो 
तरह अध्यात्म का समर्मन सहयोग करते थे। आज जव 
पदार्थं टौ सव फु है तो चिन्तन ओौर चख कौ पक्षधर 
आस्थाओं को अपनाने की पृष्ठभूमि कैसे यने? वह न् ठ 
तो फिर महामानवौ का उद्भव कैसे हो?ेये न उपर्जेतो 
विशय य्यथस्था का सदारायता सम्पन्न नयेनिर्माण किस 
प्रकार सम्भव टो? 

न प्रश्नों कौ उत्तर भी चिज्ञानकोहीदेनाष्टोगा 
क्योकि पुरातन अध्यात्म अपनी निजी दुर्बलताओं ओर 
अनास्थापरक प्रत्यक्षवादी प्रतिपादनों के कारण जराजौर्ण 
हो चुका। इसमे वर्तमान परिस्थितियों मे किमो चमत्कार 
की आशा नहीं कौ जा सकती । इसका उपयोग तो इतनः 
भ्र टै क्रि वर्तमान खण्डहर को हटाकर पुरान भजयूत 
नीवि पर नये भवन का, निर्माण कर ` दिखाया जाय। 
मरणासन्न धर्मं को अमृत रंजोवनो पिलाने का काम भी 
यिक्ञानं के हतुमान कौ करना होगा। यह उत्तरदायित्वं उसौ 
काट कि प्रस्तुत साधनों का उपयोग करके न केवत 
प्रशिक्षण प्रतिपादन के सिए. उत्कृष्टता समर्थक वातायरण 
अनाए-साधन जुदाये वरन् एसे ठपाय भी खोजें जिनसे काय 
कलेवर एवं मनःसंस्थान की रहस्यमय क्षमताओं को उभार 
कर् सामान्यो को असामान्य बनाया जा सकना सम्भव हो 

सके) 

मानवी संवेदनाओं को पोषण 
दे- रेदि नहीं 

मनुष्य आत्म-हत्या जैसे जघन्य पाप करने पर व्यो 
उतारू होता दै ? इस सम्बन्ध में विभिन्न स्तर के विदानो 
के विविध मत है । बहुसंख्य अर्थशास्री अत्महत्याओं का 
कारण अभाव एवं गरीमौ को मामति है1 समाजशाच्ियों का 
कहना है कि पारिवारिक एवं सामाजिकं परिस्थितियो से 
ऊवकर ही मनुष्य आतमहत्या के लिए वेष्ट होता है। 

सामाजिक, चैतिक एवं यौद्धिक करानि कैसे? १.५९ 

मनोचैसनिकों के अनुसार मनःविक्षोभों से उत्पन्न होने वाते 
मानसिक असन्तुलग ही आत्महत्याओं के कारण वनते है, 
अर्थरासियों,. समाजशखियों एवं मनशाखियों के निष्कर्ं 
एक सौमा तक सरी हो सकते हँ पर गहराटं से विचार 
करने पर यह पता चलता है कि आर्थिक, सामाजिक 
अथवा मनः्यिक्षोभं जते छोटे काएण उतने महत्वपूर्ण नहीं 
है जिनके कारण मनुष्य अपने जीवन को टौ समाप्त कर 
तेने कौ यात सोचे। वस्तुतः भविष्य के एति धोर् निराशा 
की भावना से अभिप्रेरित होकर वह आत्मघात्री कदम 
उठाने कौ कोशिश करता है 1 

निराशा को जन्म देने मे अपनी तथा दूसतें कौ उपेक्षा, 
अवमानना ही प्रमुख कारण यनती है । सहानुभूति ओर 
आत्मीयता पिलती रहे तो मनुष्य कठिन से कठिन 
परिस्थितियों मे भी हंसतौ-हंसातो जिन्दगी जी सकता है 
ओर अभावों में दुःख-क्लेशो भे भी अपनी सहज मस्ती 
नाये रथ सकता है । इसके विपरीत सष्ानुभूति न भिलने 
तथी उपेक्षा-तिरस्का सहते रहने से जीने कौ अभिरुचि 
नहीं रहती । साधनों कौ अनुकूलता रहते हुए भी निराश 
युक मन:स्थिति बन जातो है ओर स्वयं का जीवन भारेभूत 
जान पटुता है। 

अर्थाभाव अौर सामाजिक परिस्थितियां आत्महत्या कौ 
घटनां के लिए जिम्मेदार हीती तो सर्वाधिक 
आत्महत्याएं गरीबो से त्रस्त, पिष्डे ओर अविकसित 
समाज में होती । पर सर्वेक्षणों से प्रात निष्कर्यं यह बताते टै 
कि सम्पन्न, सुविकसित तेथा प्रगतिशील समाज पे 
आत्महत्या कौ घटना अधिक घटिते होती 1 जयकि 
कितनी ही जंगी व असभ्य जातिया सोर गरीबी मेँ 
जीवनयापनं कर रही हैँ । इनका कोई विकसित समाज भी 
महौ है फिर भी उनम एसी .षटनाएं यदा-कदा टौ घटती 
ईै। जो समाज ओर देश जितने टौ अधिक सम्पन्न ओर 
विकसितं ह उनम आत्महत्या जैसे अपराध उतने ही 
अधिक हीते पाये गये हं । अतीत आओौर वर्तमान के समय का 
तुलनत्मक अध्ययन करने पर भी यह घात स्पष्ट हो जाती 
है । जँसे-जैसे मनुष्य प्रगति कौ ओर अग्रसर हु है उसी 
अनुपात मै उपरो घटनाओं मे अभिवृद्धि हहं । यह इस 
बात का परिचायक है कि प्रगतिशील कहे जाने वाले 
आज के समाज मे जीवन > प्रति निराशावादी दृष्टि 
अधिक वलवती हौती जा रही है ! जिसका प्रमुख कारण 
है~ परस्पर एक-दूमरे के प्रति सघन आत्मीयता सहानुभृति 
का वदता हुडा अभाव । 'निरेकुश बुदधिवाद' मानवीय 
संवेदनाओं को रौदता हआ चला जा रहा है! 

"स्ट्रगल फोर एविजस्टेन्स एण्ड. सरनाइवल ओंफ दी 
फौटेस्ट' का डारतिनवादौ सिद्धान्त ्ासय॒एक आदर्शं के 
रूप में प्रमतिशोलता के पर्याय के रूप मेँ अपनाया जा रहा 
है। समर्थं हौ जीवित रहें शस जीवन दर्शन को यदि सर्वप्र 
मान्यता मिल गवी तो इससे मदृकर मनुष्यं जाति फे लिप 
ओर दूसरी कोड दुर्भाग्य कौ बात नहीं होगी । फिर मनुष्य 



तवा समा फोती जरह टरुण समद 
से मुषि दिसाना मगिका प्रप सक्ष 

का जा रषा पर यह यम्नुतः यदिमौ 

आन्ति भवेद्यत्र कही पर्पियक 1 
गन् स ९३२ मे सर्वप्रथम प्रियेन षदे 

च्ट भमयेके फो मागटठी मन् ११३६ 

११५० ग भी ष्का तह का 
गाए 

पते रपद रा मस्या क दिया गरया। 

तेष यार 
(| 

कट 
न् श९७०्े सादौ मे पुनः रसद फे समक्ष यह 

विधेयक र्या (न रार सेग्रस्त 

लोगों 1 
थानिक वा दिवा ६1 

1 
एवं यकौलो का समः 

1 पर व राण अमरानयीय फहकर् निरस्त कर 
व 

= 
प्रस द्वार अर गया इने दिः 

भर 
का अधिकार भम्बन्थी मागि पिभिन्न देशों मेमौरभी 

तीद्रदासे उठने लगी हं। निरे, फ़मि, फनाडा, पश्चि 
जर्मनी, रूम आदि विकमित देशो के यु्िमीयौी, खाक्टा 

वरणको ओचित्यपूरण ४ भताते हए जोरदार प्रतिपादन 

सव रते हं! सदस्यों की है। संगठन की एक पुस्तक धौ मरकत हृं है, "एनाह्ड 
दर् सेल्फ डिभिवरेन्स,, भिर यह बताया गयाहेकि 

रुग्ण, १ अर सम जीवने ८५ ॥ 1 
व्यष्छि 

अनुपयोगी ओर निर ह । पुस्तक 

4110. परित्थितियों ये 



कुछ विशिष्ट परिस्थितियों भे डाक्टर की. गठित एक 
विशेष समिति कौ सहमति से न्यायालय कैन्पर आदि 
५ रोगों से पोदित रोगियों को मए का अधिकारदे 
देताै1 

धर्म, संस्कृति ओर अध्यात्म के संदेशवाहक तथा 
अहिंसा के पुजारी भारत जैसे देश मे भी पिछले कु 
दिनों से यह मोग की जने लगी है कि असाध्य रोगिर्यो 
कौ कष्ट मुच्छ के लिए उन्हे स्वेच्छापूर्क मरने कौ 
अनुमति दी जाय। इस सन्दर्भ मे एक सांसद ने वर्षं १९८० 
मे सदन के समक्ष "मरसकिलिग विल-८०' व किया 
जिसमे यष कषा गया धा कि एसे व्यक्ति जो अपनी 
असमर्थता अथवा असाध्य रोगो के कारण परिवार ओर 
समाज पर भार बने हए र, उनकी प्रार्थन पर माने का 
अधिकार प्रदान किया जाय। सभ्यन्धित प्रस्ताव का ५ न 
पारित कर चैथ धोपित् किया जाय प्रस्ताव तो रद् 
गया पर अपने देश मे परिवमी भौतिकवादी देशों की 
भोति एस तरह की मानवीय मग का ठठना कम चिन्ता 
कौ वात नहँ है। यह इस यात का स्पष्ट संकेत है कि 
मानवीय गरिमा को विभूषित करने वाली सहदयता कौ 
माप्रा यह भी धरती जा रही है। ध 

समथो को ही जीने.का अधिकार है, इस 
उपयोगितायादी दर्शन को यदि मान्यता मित॒ गयौ तो 
अनास्था को ओर भी अधिक बढावा मिलेणा। फिर 
अनायश्यकं रूप से कोई किसी के लिए नतो कष्ट 
उठायेगा ओर न हौ सष्टयोग करेगा। जिनसे 8 प्रत्यक्ष 
लाभ की गुंजायश दीखैगी, उपयोगिता उन्ही कौ स्वीकार 
-जपेणी। अप्तमर्धं वाल-युद्धो, अपाहिजो, असाध्य रोमियो 
को समाज कै लिए अनुपयोगी ओर भारभूत भानकर 
तिरस्कृत कर देने से निष्ठुरता को प्रोत्साहन मिलेगा । 
अस्तु, निरंकुश युद्धिवाद ने हदय कौ संवेदनशीलता को 
समाप्त करने के लिए जिस ठपयोगितावादी दर्शन को 
मान्यता टी है ठसे निरस्त करना होगा इसके {लिए एेसा 
वातावरण विनिर्मित करने की आवश्यकता दै जिससे 
उदार आत्मीयत्ता एवं सदाशयता को प्रोत्साहन पिले। 
सहदयता करो हर कीमत पर जीवन्त रखने मे मनुष्य अपना 
गौरव सम्े। समर्थता वही अभिनन्दित हौ जो करूणा से 
अनुप्राणिते हो। उस सुद्धि की प्रखरता कौ सराहना कौ 
जाय जो पीडा-पतन के निवारण मे संलग्न हो। संकीर्ण 
स्वाथ में लिप्त समर्थता की भर्त्सना को जाय। - 

नवनिर्माण का उत्कृष्टतावादी 
र जीवन-दर्शन 
„` , सामाजिक प्रगति की चर्चा कौ जाती है तो कई 

"अदृश्य -पहलुओं पर विवार करना होता है। समाज एक 
-षकाई् है; व्यक्छयो से मिलकर ही जिस्रका निर्माण टो 
है। जो प्रयृत्तियो, संस्कार व्यक्ति परिवार को जके रहते ई 

सामाजिक, वैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? ९.५३ 

प्रकारान्तरं से वे हौ समाज के अभ्युदय मेँ भी बाधक एवं 
सहायक सिद्ध होते है। समाज का विकासक्रम वताता है 
कि मनुष्य आदिम युग यँ चलकर आधुनिक युग तक 
प्रमति करते-करते अपनी मूल प्रवृत्तियों को छोडुता व 
मानवोचित सुसंस्कारों को ग्रहण करता चला आया रै। 
इस तरह यह नर्ही मानकर चलना चाहिए कि सुसंस्कार 
कभी नहीं रूटते, सामाजिक अवांछनीयताएं कभी नही 
पिरतीं। यदि एेसा होता तो वन्य पशुओं को सरकस मेँ 
कलाकारों जैसा करतव दिखा सकना कैसे सम्भव ष्टो 
पाता? मोंषाहारी प्रकृति के कुत्ते-यिल्ली क्यो मनुष्य के 
साथ पुल-मिलकर वैसे हौ आहार-विहार के आदी 
नते? 

वंशानुक्रम यथा परिवार का भी अपना प्रभाय है। 
ातावरण का प्रभाव तो रहता ही ठै ओौर सी आधार 
पर व्यक्तित्व बनते-ढलते रहते द। फिर भी एसे पत्थर की 
लकीर नहीं कषा जा संकता। हेव परिस्थितियों मे 
जन्मे-पले भोगों में से असंघ्य रेमे हए हँ जिनसे संचित 
कुसंस्कारो की केषुली को सा उतार फेका ओर 
दिशा बदल कर उस ओर चत्त पड जिस ओर कि उस 
समुदाय का कदाचित् हौ कोई चला ट। रैदास, कबीर 
दाद्, मानक भादि सन्तं ओर सुद्ध, गांधी आदि 
महामानवों मेँ से एक कभी एेसा नहीं था जिनकी 
सहायता क्रेय ठउनकौ आरम्भक परिस्थितियों को मिल 
सके। कुछ तो दतती आयु में बदले हैँ ओर इसी जन्मके 
अभ्यस्त कुसंस्कारों को तिनके की तरह तोडने मे समर्थ 
हय हँ । याल्मीकि, अंगुलिमाल, चण्ड, अशोक,'अजामिल, 
विल्वमंगल आदि कौ लम्यी नामावली रेस अप्रत्यारित 
परिवर्तन की सम्भावना सिद्धं करने के लिए सक्षी रूपमे 
प्रस्तुत की जा सकती है। 

यह सब इसलिए कहा जा रहा है कि जीवन दर्शन मे 
का समावेश करने, दृष्टिकोण में आदर्शवादी 

५ को स्थान दिलाने कौ अनिवार्यता महत्ता को 
समाज को दिशा दिखाने वाले मनीषी भली प्रकार समञ्च 
ले, यह एक शाश्वत एवं सामयिक आवश्यकता है जिसे 
इन दिनों हर कीमत पर पूर्णे किया जाना है अन्यथा 
लोकप्रवाह जिस दिशा मे बह रहा है उसे देखते हुए 
स्वार्थपरता ओर आक्रामकता कौ यती हुई प्रवृत्तियां सारे 
चातावरण को विषाक्त किये बिना न रहेंगौ ! यह विषाकता 
अन्ततः अराजकता की गृह-युद्ध जैसी परिस्थितियों उत्पन्न 
करेगी फलस्वरूप सामूहिक आत्महत्या सैसा महाबिनाश 
का दृश्य उत्पन्न होगा! आवश्यक नहीं -कि इसके लिषए् 
परमाणु बम ही बरसे आपाधापो कौ यादवी ने एक दूसरे 
कौ चीर खाने के लिए उत्साहित किया है 1 विजयी, 
पराजित दोनों हौ अपना अस्तित्व गेवा बैठे है। इस तथ्य 
कौ साक्षी में प्राणिजगत के अनेक उद्धत समुदायी के 
उदाहरण प्रस्तुत किये जां सकते है जो कभी बहुत समर्थ 
रहे है । किन्तु अव उनका कोई अता-पता शेष नहीं । मनुष्य 



१.५४ सामाजिक, मैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? 

भी इसका अपवाद नही हो सकता! चह शालीना जौर 
उदार सहकारिता की नीति अपनाकरे आगे वदृ है; नीति 
उलरेगी तो प्रगति भी अकति में वापिस होगी सृष्टिक 
मुकुटमणि समक्ष जने वाला मतुप्य उसी आदिम युग में 
जा पहँचेगा णहँ डर्विन के अतुसार उस्के पूर्वज पेड पर 
उलटे लरककर पत्थे से श्विकार मारकर अपना निर्वाह 
वनमानुप स्तेर को करिया करते धे। भाचनाष्ेत्रमे दुष 
दुर्बुद्धि का समावेश कितनी समस्यां जौर विभीषिकारे 
उत्पत्र कप्त है इसके प्रत्यक्ष प्रमाण हम अपने चारों ओर 
पग~पम पर ठपस्थित देखते ई । 

शालीनता टौ एकमान्न आधारं है जिषे अपएनाकर 
मनुष्य सुखी, संतुष्ट रह सकता है ओर प्रगति पथ एर 
अनवस्ते क्रम से समूचै समुदाय के साथ अगि वदता रह 
सकता है! की जितनी उपेक्षा होगी दुष्परिणाम कौ 
उत्तमी ही वृद्धि होगी! आज के लाभ भर कौ बात समने 
वाले सशक्त जीवधारी भी स्तर की दृष्टि से उपहासास्पद 
चने हुए है! मतुष्य भी यदि दुर्दर्शिता, विवेकशीलता, 
न्यायनिष्टा, सहकारिता, संयमशीकज्तता जैसी गरिमामयी 
स्वृतो का अवलम्ब त्यागता है तो प्रस्तुत सष्पदा एवं 
चतुप्ताभी १ से वचा नहीं सकेगी} वदे हुए साधन 
ठस अधिक तेजी से महाविनाशके गततं मे गिरे की 
भूमिक्र प्रस्तुत के] 

सामयिके एवं भावी विपत्ति से बचने का शान्ति एवं 
प्रगति का उज्वल भविष्य कौ संरचना काएक ही मार्ग है 
कि लोकचिन्तन् एवं लोकव्यवहार ये सदाशयता का 
उेखस्तरौय समावेश हो। समाज यें देसी परस्परं चते 
जिसमे एक दूसरे के प्रति स्नेह सम्मानं का प्रतिपादन करे 
ओर प्ंयमशीलता सेच्यरिभ्रता भे, उदार सहयोग मे 
एक-दूसरे से अणे बदृने को प्रतिदा कत्ता दीख पदे। 

ने दिनो इसकी जावश्यकक ते समज्जी ऊ रही है, 
किन्तु उसके लिए जो प्रयतत हो रहे है वे सर्वथा उथले, 
अधूरे, कागजी एवं सही ईै। प्रवचन, लेन से आदर्शे 
कौ महत्ता तामे के प्रयल होते रहते है मानो किसी की 
हमसे पूं उन यतो की जानकारो ह्य नर्हीहो। सचत्ते 
यदै कि जिन उपदेश किये जति ये मभीउसी कौ 
तरह शिक्षां अपने से छोय को दिया करते है। फिर 
एक-दूसरे के साथ ईस प्रकार के खिलवाड् जैसे विनोद 
पवैगुक फणे की विडभ्यना रचता रहे तो इसरो यमेषा 
षया? लोकचेतना मे अवांछनौयता का अघ्ताधारण समावेश 
प्रचलन दारा उसका समर्थन पोषण पेषः संकर है, जिससे 
उयते के लिए क्राभ्तिकारौ परिवर्तन कर्मे होमैः 
शणक्रानति कुशलं योद्धार्ओ कौ रणनोति ्वाए सफल हो 
सकती है। अर्प फ़ान्ति के लिए यदि उत्पादन उपयोग फे 
र्नो पष उप्त शत्र के पूर्धन्प लोग सम्हाल सके ते उतने 
भसे सप्पप्रतान सहो दिर्वाह कौ सुविधा तो रिरिचते रूप 
भे शैठ सफतो है। जापान यनै अथं नत्ति ओर प्रति इसका 
उदाहरणे है! सेनिन, अमावुल्ल, थौ सैसे कुरठेक सोग 

क्रान्तियो करके दिखाति रहे ईँ पर उस सामाजिक क्रान्ति 
के लिए असधारण व्यूह रचना. कराने एवं साधन सुराम 
कौ अवश्यकता पडेगी। जिरामे नैतिक गौर यौद्िङ क्रान्ति 
के उत्कृष्टतावादी तत्वों का समुचित समावेश हे! 

रटीय एवं सायासिक, प्रमत्ति की बात सोते समय 
इसत्थ्यको ध्यान में रखने होगा कि रष या समाज का 
कोई स्वतन्त अस्तित्व मरही है। वे व्यक्तियों के समुच्यका 
एक कल्पित गाम है) वस्तुतः नकौ प्रति कौ, समृद्धि कौ, 
श्रखरता, समर्थता की बति सोचना होतो उसक्षत्रे 
निवास करने. वाले के व्यक्तित्व को स्त समद्लना होगा 
आओौर उसक्षेत्रकी 1 तेयो को भिरस्त एवं सत्मवृत्तियों 
को प्रखर वननेकौ नामी ही) इप्रते कमम 
चात बनती हौ नहीं! साधनों से सुविधा यदृती है यह ठीक 
दै › सुविधा सभी को चाहिए यह भी ठीक षर गह 
उससे ज्यादा ठीक है कि यदि व्यक्तित्व मँ निकृष्टता पुसी 
रहै तो वदू हु सम्पदा का दुरुपयोग होगा ओर 
फलस्वरूप उतनी विपतिरय बद्नी निरिचित हँ जितमी कि 
अभावग्रस्त स्थिति मे सहने न कएनी पड़ती! ॥ि 

उलज्ञी आंटी का छोर तलाश कपते-करते बात वृह 
आकर रुकती दै, जहो च्यक्छित्व सार का केन्द्र विन्दु ई! 
मनुष्य कौ सामर्थ्य अफीम दै प उसे सोभ मे सगाने 
का अवसर भीतो मिले। यह कायै कौन करे? निरिमतर 
रूप मे यह सामर्थ्यं जीवनके स दर्शनम ही 
है) दर्शन कते तात्पयं उस आस्या से है जौ जनरल कौ 
गहन परतो का स्मशं करती है। कानूनी नियम ओर 
बौदिक प्रशिक्षण तो इस् दिशा मे बहुत थोड़ी प 
पाते है! सच तो यह है कि अन्तयल की आस्थाओं क 
निदेशन विचारणा ओर क्रिया-प्रक्रिया का चला 
अनुकरण कएना होता है ! कानून ओग धर्मोपदेश दोनों षौ 
उस स्थिति मे अपंग बने रहते है। आस्या केन्र 
व्यक्त्य का धुचनाभिक है । उस क्षेत्र को स्पश किये चिन 
घ्यक्छित्व कौ उक्कृ्टतवादी नर्ही याया जो सकता। क्षेप 
भे दर्शन् कौ शस समर्थ्य को सर्वोपरि महत्व दिया जा 
सकता है ओर उमे व्यि एवं समाज का भाप्प विधति 
कहाजा सकतादै) 

समय की विषम बेला में 
वरिष्ठो का दायित्व 

स्यक्छि कौ आन्तरिक उत्कृष्टता हौ यस दस यात कौ 
गारनटी है कि व स्वयं सुखौ रहेगा सौर अपने सम्पर्के 
शत्र कतौ शन्ति एदं प्रगति से लाभान्वित करेगा 
परिस्थितियों मनःस्थिति की प्रतिक्रिया भर है मतुष्य अपे 
भाग्य का निर्माता आप ईै। न सनष्ठ तर्यो को कोरभी 
जपते लिन्तन ओर चरक के अनुरूप उत्थान ओर पतन का 
अवसर प्रस्तुत करते दए देखकर यथार्थता परख सकता है 



वर्तमान की विभीषिकाओं को निरस्त करने ओर् भविष्य 
की उज्चल सम्भावनाओं से भर-पृरा देखने का जो सपना 
भँजोया रया है उसके मूल मेँ इसी प्रतिष्ठा को आधारभूत 
माना गया है कि जन-जन को उत्कृष्टता अपनाने के लिए 
सहमत क्रिया जायेगा, फलतः शालीनता ओर सदभावना 
क्रा वातावरण बनेगा। इतना वन पड्ने पर सामान्य 
सुविधा-साधनों के सहारे भी शान्ति ओर प्रगति कौ 
परिस्थितियों विनिर्मित होती चली जायेगी । नव सृजन क, 
युगं परिवर्तेन का, उज्वल भविष्य का आधार खड़ा करने 
बाले तत्व इस तथ्य चै पूर्णतया आश्वत दै कि मनुष्य कौ 
अन्तरतमा को जगाया जा सके तो वह सहज में ही 
शालीनता अंगीकार करेगी । इतनी बात बन सकी तौ फिर 
सुख-शान्ति की समग्रता में कही कोई कमी न रहेमी। 

इन्दी विश्वासं के सहारे युगान्तरीय चेतना प्रकट ओर 
श्रखर हौती चल रषी दै। वातावरण कौ विपाक्तता मे 
सन्देह नहीं तौ भी मानव अन्तरात्मा इतनी समर्थं है किथेरे 
क्रा दयाव ठसे मूर्छित भर कर सकता है 1 अत्यन्तिक हनन 
करने मे सफल नहँ हो सकता। भयानक ग्रीपम मे धरती 
धास सर्वत्र सूख जाती है तो भी उसकी जडं मे अमूत्व 
विद्यमान रहता है । ज्योही गादल वरसते है, देखते-देखते 
सूखी जदं उगती ओौर धरती पर मखमली कालीन की 
तरह फैलती चली जाती दै । पतनोन्मुखी गुरुत्वाकर्पण 
निश्चित रूप से प्रबल टै । वह उत्थान को पतन मेँ परिणत 
कटने के लिए सतत संलग्न रहता है। फिर भी ऊर्ध्वगमन 
की प्रक्रिया निररा नहीं होती । अग्नि कौ लपे ऊपर ही 
उठती है । गमीं हर् वस्तु को फुलाती ओर उठाती है। पृथ्वी 
के आकर्षण सै अग्निके विकर्षणने पराभूतषह्ोने से 
इन्कार कर दिया है। 

इन शाश्वत सिद्धान्तो नै आज की विपम बेला में 
अपनी प्रामाणिकता का परिचय देने के लिए अग्निपरीक्षा 
भे दोकर (५ जरना स्वीकार कर् लिया है । प्रस्तुत विषाूता 
से जून के लिए सृजन शक्तियो ने समय की चुनौती 
स्वीकार की रै ओर कहा है, ध्वंस नहीं सृजन जीवन्त दै 
असत्य नही, सत्य प्रबल दै। नियन्ता का समर्थन पतन फे 
नही, उत्थान के साथ है। अन्धकार कितना ही सधन या 
विस्तृत क्यो न हो, उसे दीपक की एक छोटी-सी बाती 
ललकारती रहती है । फिर परिस्थितियों की विषमता 
व सृजन के मुख पर भलीनता लाने क! कोई कारण 
नही। ६ 

विलासी, लिप्सा ओर आधिपत्य की अहंता ने मनुष्य 
को व्यामोह के बन्धन में बांधा है] उसे वासना, तृष्णा के 
प्रपच मेँ जका ओर अपग, असहायों की दयनीय् स्थिति 
मेला पटका है। पतन का दाव चल गया, क्योकि उसे 
अवरोध का सामना नहीं करना पड़ा यदि आत्मा प्र 
जाग्रतो जैसी तेजस्विता दृष्टिगोचर होती तो क्षरता को 
फेसा' दुस्साहस करते न वन पडता कि वह महानता को 
पदच्युतं करके स्वयं सिंहासनारूद् होती है । दुरदैव का 
प्रकोप ही काना चाहिए कि संसारभर को प्रकाश देने 
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वाते सूर्यं ने अन्धकार का आधिपत्य स्वीकार कर लिया 
ओर लम्बा समय उनींदी तमिस्रा में पड-पदे गँवा दिया। 
ग्रहण का कलंक देर तक सूर्य, चन्द्र को अपने चंगुल मे 
ग्रसित किये महीं रहता। प्रकाश को सत्ता है, अन्धकार कौ 
मर्ही। प्रकाश का अभाव ही अन्धकार ६ 1 उदीयमान 
प्रकाश का सामना नहीं कएना पडे तभी तक उसकी सत्ता 
है1 आलोक के उदिते होने पर उसका पलायन देखते ही 
बनाता है। 

उदूबोधन ओर आलोक न मिले तो व्यामोह ओर् 
भटकाव की स्थिति देर तक भी बमी रह सकती दै, पर 
प्रभात की जागरणबेला अपना शंखनाद करती रहे ओर 
तनद्रा पर ठसका कोई प्रभाव न पदे एेसा हो नर्ही सकता। 
अरुणोदय के साथ अन्तरिक्ष से अवतरित होने वाली ऊर्जा 
जब वृक्ष-वनस्पतियों से लेकर कौट-पर्तंगों भौर 
पशु-पक्षियों तक' को जागरूकता एवं सक्रियता अपनाने के 
लिए उत्तेजित करती है तो कोई कारण नहीं कि मानवी 
अन्तकरण रखने वालों पर ठसका कोई असर नहीं षदे। 
उनकौ बात दूर् है जो काया तो मनुष्य आकृति की पहने 
५ है पर उसके भीतर निवास अभी भी पशु द्री कर रहा 

॥ 
नवजागरण की.इस प्रभात वेला में इन दिनों सर्वत्र ने 

ठंग से सोचने ओौर नया क्रम अपनाने कौ हलचल 
दृष्टिगोचर हो रही है सघन तमिला में गहरी निद्रा बनी रहे 
ओर प्राणी मृतवत् पडा रहे तो आश्चर्य कौ बात नही, 
किन्तु जब दिनमान कौ प्रखरता बहती हौ चल रहय हो 
ओर हलचलों मे तूफानी गतिशीलता उछ्ल रही हौ तो 
फिर आलसी ओौर प्रमादी भी लम्बौ चादर तानकर् सोये 
एवं निष्क्रिय पडे नहीं रह सकते! स्वयं न जगे तो 'समय 
जगा देता है। कोई कुछ करना न चाहे त्रो भी परिस्थितियां 
कुछ करने-कराने के लिए विवश करती है । इन दिनो एेसे 
भी रहाट ! जणरण का दौर शरीरगत सक्रियता में ही 
नहीं मनोगद विचार मन्थन मे भी प्रकट ओर प्रखर हो रहा 
है। चिन्तन को नई दिशा मिली है। पिते दिनों पेट भरना 
हो प्रमुख रहा है। लोभ को प्रमुखता मिली रै ओर विलास 
एवं संचय करो ही सौभाग्य का चिन्ह समञ्ञा जाता रहा दै। 
पिले दिनों लोभ की ही तरह कोई भी मनुष्य को 
निर्विवाद बन्धनो मै बाधने के लिए बेड़ी की भूमिका 
निभाता रहा है। दोनों अभिन्न मित्रजो है लोभ कौ 
हथकड्ी वनने का अवसर मिल रहा दै तो मोह भी 
सहचरत्वे का आनन्द क्यो न ले। वह बेदी बनकर साथ 
क्यो न रहा हो। जव किसी को जकड्ना, पकड्ना ही 
ठहरा तो दोनों अभित मित्र समान प्रक्रम नयो न करर? 
समान लाभ क्यों न उठा? समान श्रेय क्यो न पार्ये? 
ः तमिला भरी लम्बी काल रात्रि मे निशाचर्यो की ही 
पोचों ठंगलियां यीमे ही रही है। हिस परशु-पक्षौ 
आक्रामक नते रहे दै। उल्लू ओर चमगादड् स्वच्छन्द 
विचरे है! चोर-चांडालों ने निद्र होकर घात लगाई है । 
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इमे साधनों का अपव्यय, अपहरण तो हज ही है। ससे 
बद दुर्भाग्य की बाते वह रहौ कि तद्रा मे जलस्य भौर 
प्रमाद बनकर स्वभाव पर आधिपत्य कर लिया ओर मुष्य 
को अप जैसा बनाकर रण दिया! अपम का अर्थं बाधितं 
भी होता है- याधित्त अर्घात् यन्दी। बन्दौ अर्थात् जकड़ा 
हु । यह जकड्न थोपी गहु या व वक अषपनारं 
गई, यह बात दूसरी है1 सोभ कौ हधकदी पहने हुए व्यक्ति 
हार्थो के अषरद् हो जनि पर कुछ कर नहीं सकता, इमी 
प्रकार मोह कौ बेदियों म कस जति के देषरान्त किमी के 
लिर् कुष्ठ दूर चत सकना भी शक्य नही रहता। प्रेय पथ 
परवे लोम चत्त नही सकते जिन्हे मात्र अपने छोटे से 
कुटुम्बे को हौ दनद्रसिन सपे जतरे कौ चात सुषती है। रेसों 
कौ लोकमेगल के लिए कु केसे की इच्छा क्यों उठेगी? 
जिन्हे लालच के ५५ हौ खपना-खटकना है वे बयो 
परमार्थ को प्रश्रय देगे? ठनके लिए सेव्या पौष ओर पतन 
को हलके कसे के लिए उपतन्थियो पे से कुछ कारगर 
अंशदान कर सकना कटिन है} लभ्य तमिला > पिडों 
को निष्क्रिय ओर प्रगतिशीलों को संकीर्ण स्वार्थपरायण 
बनाकर रख दिया । लिप्सा ओर लालस कौ ललक वदतौ 
हौ गई) वासना ओर तृष्णा मे भन पेमा रमा कि यह सृक्षना 
तके रुक पया कि जीवेन क्रम में इषसे अने की भी कोई 
भ॑जिल या जिम्मेदारी है! बड्ष्पन ओर विलास की वाह्णी 
जय मनस्ते पर पूरी तरह हावी हो रहीषलेते 
पीन-दुनिया फी पयस्यां, स सूञ्ञे भी कैसेरे 
सूते तौ उनके समाधान का कोई उपचार कैसे जने? 

यह है- ठस भूत का पर्यवेक्षण जो अभी 
आथा-अधूरा हौ षिमत हो पाया है! फिर भी इतनातो 
तिर्वि है किनव प्रभाष कौ ऊर्जा > सकष विनो छोड़ा 
किसी को नर्ही। जीवन्त मे से हरेक को यह विचार करना 
पड़ रहा है कि परिवर्तन की इष युष्व वेलाये क्या उसे भौ 
कुछ करुना पडेगा? समय के साप चत्तने के विना क्या 
उसका भी काम नही चतेगा? 

यह अमार्मन्थन उग्छै खासतौर् से येचैन कर् रहा है, 
जिनमे मानवी आस्याः अभी भी अपने जीवन्त होने का 
प्रमाण देती ओर कुछ सोचमे-करमे के लिए 
मोचती-फयोटती रहती ई) उन्हे सोचना पड़ रहा है कि 
परिवर्तेन से भरौ 1 सन्धि मे उस तरह नही रहा जा 
सकता जैसा कि दिनो चलता रहा है इन दिनोन 
समय कमी मौग अनुनी की जा सकतोरै ओरनही 
आत्मा कौ पुकार कौ देर त्क दबाया जा सकता है! 
विनाश से जुह्नने ओौर विकास को सोचने के लिए जव 
जागरूकौ छी सेना कमर् कसकर अग्रगामी षो रही हौ- 
प्रयाण कौ शंख ध्वनि से दिगन्त गूँज र्हाषोतो ह 
छिपाकर नै रहना भी तो सरल नहीं है! उसमे भो भीतर 
का रुदन ओर चाहर का उपहास कथक यनता है! संकीर्ण 
स्वार्थपरता मँ आवद्धं बने रहये की स्थिति तव तक त्तो 
अखपतो नर थी जय अन्य भी वैसा ही दौर चलरहाथा 

एर जब जाप्रतिने हर जगह सक्रियता उत्प्रे की ह ओद् 
आदश को जीवन्त करे के लिए कुछ कर गुजसे कौ 
कान उनी ह ते भंहं छिपाकर् वेढे रहना भी कठिन ईै। 
लोक भर्त्सना सै तो किसो हाते मवा धी जा सकार पर 
आलम-प्रताड्ना से टकार कैसे भित ? 
जात आत्मा कहे जानि. रषि ओर स्त्नानफे 
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है ओर वह भी देखा होता दै जो कच्यै धागे की तरह 
स्थायित्व पकड मही पाता! उससे अच्छी वघ्पु दीखी कि 
पुनी र } सेखा-जोखा साक्षी है कि जो एक यार इस 
परिवार म॑ प्रविष्ट हमा वह सदा-र्वदा के लि रसीका 
प्रिजे होकर रह गया) 'अखण्ड-ण्योति, को एक एमा 
च कहौ है जिम मे बहुमूल्य यणिपुक्तको की मालागुी 
श है। हम तोग जाप्रत-जीषन्ते की तरह एफ आदर्शवादी 
परिवार बनकर रह रहै ह। 

यष मिलन पठन-पाठन की सामग्री जुटाने या खषाने 
फे लिए नटी, वरन् ठस महान उदेश्य के लिए हआ दै 
जिम व्फके य समाज का ्षमान स्प से हित-साधन् 
सनिहित है । जिसमे आत्मा व परमात्मा को समान रूप से 
सनतषट हयम का अवसर है! महागता का रास्ता पेमा है 
जिस भ्र वाहनं के सहारे नहीं अपने वैरो से ही चलमा 
पदता है! सो उतना साहस संजो लेते है उनके लिए मजित 
के हए विरम पर अरक्षाकृत अधिकाधिक अनिन्द् की 
सामग्री मिलती जाती है। प्रगति के हर चरण पर पहले से 
अधिक प्रसन्नता की स्थिति उपलब्ध होती है। 

व्यष्टि को कषुर ओर समष्टि को महत् कहत है विद 
षी जरह दै संकीर्णं स्वार्थपरता की कौचद् मे सना हुआ 
व्यछ्िवाद ही भवयन्धन है । इसी मे कंसा हआ कुंभीपाक 
मर्क मे सदने का कष्ट उठता है । कहते ह कि नरर्को भे 
एक देता भी है जिसमे घडे मे बन्द होकर रहने का कट 
सहना पडता है! यह कुम्भीपाक व्यथा जौर् कुछ नही 
प्यक्तिवादी संकीर्णता भे आद रहने की चुटन भर है। पेट 
ओर प्रजनन यें लि्ठ मनुष्य सोचता तो क्छ इसी प्रकार है 
कि वह दूसरों की तुलना मे अधिक चतुर है! सेनः सबसे, 
देना किसी को सुख नही कि नीति अकर्यक धी लपती है, 
चतुरता यु भी! किन्तु वास्तविकता कुछ दूसरी ही दै! 
रेस मतुष्य अत्यधिक घाटे मे रहते है! आत्म-सन्तोप , 
लोकसम्पान ओर दैवी अनुग्रह के तीनो हौ महान् लाभो से 
दमे सर्वथा वंचित रहना पडता है फिर प्रगति भी सौमित 
सवर हौ सम्धवहोती हं; रेस लोषणो भौ पते 
अपव्यय मे वाति है 1 साथ ही जन-सहयोग के अभावभे 
अपने मलूते उतना कम जया कर पाते है निन पर कोई 
मये-गुजरे स्तर वाला हौ सम्तोष कर सकता है । यह संग्रह 
जिन्हे मुपत मे मिलता है उनका चिन्तने ओर् चरि उठता 
नही गिरता है इ प्रकार यह म मे मिला उत्तरथिकद् 



उनके लिए भी अभिशाप ही सिद्ध होता है भिन्द इच्छा या 
अनिच्छा के देना पड़ा। 

चतुर सोगों कौ इन दिनों भरमार है। बुद्धिमानों के 
दरशन दुर्लभ हो गये है। बुद्धिमत्ता का निर्धारण ओर निर्देशन 
एक है कि सहामता का मार्ग् अपनाया जाय। इसमें किसानो 
को बीज बोन, उद्चगिरयों को कारखाना लगने, विद्वान को 
अध्ययन करने के समय त्याग करना पडता है। लाभदायक 
प्रतिफल कौ देखते हुए यह आरम्भिक विनियोग किसी भी 
दृष्टिसे धटिका नहीं है। महानता का वृक्षारोपण 

` कु ही समय यें कल्पवृक्षो के नन्टन वन. कौ तरह 
फूलता-फलता है! तत्कालं होने कौ आतुरता हो तो फिर 
हथेली पर सरसों जमाकर दिखाने वाली बाजीगरी के 
कुधक्र मेँ फंसने ओर जंजालों भे भटकने के अतिरिक्त 
ओर कुठ हाय लगता नही है। 

-महानता का अवलम्यन करके असंख्य व्यक्ति ४५ 
परिस्थितियों में जन्मने-पलने पर भी अपनी विशिष्टता 
आधार पर उच्च स्थिति प्र पर्हुवे ओर यशस्वी हए है 1 इन 
उदाहरणा से एक ही निष्कपं निकलता है कि महानता 
ठस उद्यानं को लगाने की तरह है जो आरम्भ मेँ परिश्रम ` 
ओर साधन चाहता है, किन्तु समयानुसार सुरभि ओर 
सम्पदा के उभयपक्षीय अनुदान उत्साहवर्धक मात्रा में 
प्रदान करता ै। वह महानता आखिर है क्या जिससे 
व्यक्तित्वे विशिष्टता युक्त एवं वर्चस्व वैभव सम्प्न बनता 
चला जाता है? इसका उत्तर एक टी है समष्टि की साधना। 
लोक-सेवा, जनकल्याण इसे अपनाने का एक ही उपाय 
है, स्वार्थं को परमार्थ के निमित्त विसर्जित करना। ईस 
दुस्साहस को जो जितनी मात्रा मेँ क्रियान्वयन कर पाता है। 
वहं उसी अनुपात मेँ अपने को बुद्धिमान एवं भाग्यवान 
अनुभव करता है । परिमाणों को धैर्यपूर्वक प्रतीक्षा कर 
सकने वाले अपने अनुभव एक स्वर से यही सुनते रहे हँ 
कि समष्टि को सेवा-साधना से बद्कर् लाभदायक उद्योग 
इस संसार मे ओौर कोई है ही नहीं । इसे अपनाने पर स्वार्थं 
ओर परमार्थं की ठभयपक्षीय पूर्तिं सहज हौ होती है । - 

इस युगसन्धि की एतिहासिक येला में दूरदर्शिता ओर 
सदाशयता की संयुक्त माग एक ट है कि ईन दिनो संकीर्णं 
स्वार्थपरता पर अंकुश लगाया जाय ओर जो बच सके उसे 
नेवसूजन कै पुण्य~प्रयोजनं मे भावनापूर्वक लगाया जाय। 
धन् का प्रभाव हो सकता है किन्तु श्रम, समय एवं मनोयोग 
की किसी के पास भी कमी नहीं हो सकती है रुचि होने 
पर् भी निरर्थक कामों में भी अधिक व्यस्त समञ्ञे जने 
वलि लोग भी देसे श्रम, समय व साधन लगाते रहते ई 
फिर इसमे तो निर्धनो को भी कटिनाई नहीं टो सकतो। 
व्यस्तता का बहाना करके समय दान ओर तेगी कौ आड् 
लेकर अंशदान न दे सकने का तर्कं तो दिया जा सकता है 
पर ओौचित्य सिद्ध नहीं किया जा सकता। न॒ बहानेबाजी 
कौ -सच्चाई.यतानि का प्रयास सफल हो सकता दै तथ्य 
मे अरुचि" भी काम कर रही होत्ती है। जाग्रतो. के 

~ स्वामी दयानन्द के काल में 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? १.५७ 

उत्तरदायित्व ओर समय कौ मोग कौ संगति बिठई जा 
सके तो इसी निष्कपं पर पहुंचना ता किष्न दिनों 
वैयक्तिक जंजालों को थोड़ा हलका किया जा सकता दै 
ओर उस बचत को उन परमार्थं प्रयोजनो मे लगाया जा 
सक्ता है जो युगसन्थि के इस पर्वं पर भानवी सथ्यत्रा के 
विकास या विनाशा मे से एक का चुनावं करने के साथ 
संबद्ध है । लिप्सा-लालसा में ही तो ८४ लात योनयो में 
भरटकते हए लम्बा समय बीता है। अव यदि इस जीवन के 
बचे-खुचे समय का कहने लायक अंश युग धर्म के निर्वाह 
में लगा दिया जाय तो कोई बडा धाय पडने वाला नहीं है। 
पेट-प्रननन् कौ प्रक्रिया तो अगले दिनों हेय योनियों के 
चक में फंसे रहने पर भी भली प्रकार चलती रह सकती 

। हमारी आध्यात्मिक क्रान्ति 
ओर प्रबुद्ध व्यक्ति 

,_ स्वाधीनता प्राप्ति के गद से ही भारतवर्प मे भी समाज 
परिवर्तन कौ चर्चां तेजी से होने लगी दै बुद्धि-विनियोग से 
लेकर, शिक्षा-पद्धति, रहन-सहन, आचा-विचार आभ 
सभी अपररा दिखाई दे रहे ह! कानूनी चा, आर्थिक 
स्तर, ओद्योगिक उङरति के सभौ क्षेत्र विभरंखलित दिखाई दे 
रहे है, वैपने ही हमारी नैतिक प्रवृत्तियों मे भौ निरन्तर हास 
हो रहा है । जहाँ व्यक्तिगत चरित दूषित ए ह वहां रष्ीय 
आचरण भी पिछले व मेगिराहीदै। 

समाज की सभ्य ओर सुसंस्कृत रचना प्रबुद्ध के 
व्यच््यिँ के हाथों हौ सम्पन्न होती है, एेसी जनक्रान्तियो 
भारतवर्षं मे पहले भी हो चकों ह । यह कोई अनहोनी "बात 
नहीं होने जा रही) बुद्ध, राम, व स्वामी विवेकानन्द, 

क्रान्तियँ हृदं ओर 
सामाजिक स्वरूप परिवर्धित हुआ! इतिहास उसकी 
पुनरावृत्ति करना चाहता है। 

शिक्षित ओर विचारशील व्यक्तियों के संगदित् प्रयत्नो 
क फलस्वरूप सोषियत-संघ, अमेरिका, क्यूमा, चीन, 
जापान मे आर्थिक, ओद्योगिक, वैज्ञानिक, शैक्षणिक, 
सांस्कृतिक क्रान्ति के मुख्य उदेश्य पर काम केना सम्भव 
हो सका तो भारतवर्षं मे भी वैसी क्रान्ति लाई ज सकती 
है। योजनाबद्ध क्रियाशीलता समाज के 4 व्यक्तियों के 
हाथ सौपकर उन्हे उदेश्यपूर्णता का चल देकर समाज के 
रुग्णता का उपचार किया जा सकता है, उसके लिए 
जनमानस बन भौ रहा है! 

, स्वाधीनता संग्राम भी इन्हीं परिस्थितियों मे लड़ा गया 
था! क्रिस आज देश की सर्वोच्च शछिशाली पाटी के रूप 
मेँ देशभर मे कायं कर रही है, वह भी थोदे मे प्रबुद्ध 
व्यक्तो के संगठनं पर इतना विशाल आकार ग्रहण कर 
सकौ। इतिहास प्रसिद्ध घरना.है सर यूम ने जब कोत्रिस 
की नीव रखी थी तो उनके सदस्यो की संख्या ठँगलियो पर 



१.५८ सामाजिक, नैतिक एषं वौद्धिक क्रान्ति कैसे? 

गिनेजननेसे भीकम थी पर वह सभी विचारशीस च्वक्ति 
थे, विचाते कौ अण कैलाकर षौ इने थोदे से लोगो नेएक 
विशाल संगठन रदा कर तिया ओर् राष्ट के रगतततिक 
दवे को बदल डाला। 

अवथ जो परिस्थितियां शेष हँ ठनमे आर्थिक ओौर 
ओंदयोगिका युद्ध रागनैतिक स्तर पर ला जा रहा है, प्रबुद्ध 
व्यच्ियो का एक बढा वर्म उधर चिंच गया है। थोडे से 
एसे कर्मठ च्यक्ि चाहिए जो रागनैतिक दिशा से 
मोड़कर अपनी नेतृत्व शकि को उपयोग जौन गा्ईनर, 
मुड, चार्ली, होर, कौन्सतान्तित त्सियोल्कोवस्कौ, इवान 
पावलोव, सन यात सेन ओर कामावा की तरह नैतिक 
सांस्कृतिक ओर सामाजिक क्रानियो मे कर सफे। 
प्रभावशीत जन नेतृत्व अौर् यु द व्यछ्ियों के संगदित 
प्रयास णषटरके वर्तमान दावे को बदल डालने के लिए 
काफीर्ह। 

किन्तु इस घोषणा सै पूर्वं हमे भारत की विशिष्ट 
परम्पराओ, स्कार एवं मनोवृत्तियों का विस्तृत अध्ययन 
करना आवश्यक है। कतरेस ने रा की उन्नति के लिए 
महत्वपूर्णं प्रयास किये, किन्तु उसकी प्रतिष्ठा गिर रही दै। 
इसका एक कारण है । वह यह कि -उसने देशवासि्यो के 
संस्कार ओर उनकी मनोवृत्ति को नही समह्ञा या समदने 
कौ चेष्टा नही की। ज प्या विजयी हो रही ई उमे 
जिनका भविष्य ज्यत है वे एसी ही होगी जिन्होनि यहाँ 
की आतमा का गहन अध्ययन किया होगा! 

धरम् ओर अध्यात्म भारत की आत्मा है, प्राण है, 
सर्वस्व है। स्वामी विवेकानन्द नै कहा था- "*मैँ तुम्हार 
साप जानता ह, नास्तिको जैसी यात करके भो तुम धर्म को 
५ एकरा सकते क्योकि चह तुम्हारे संस्कारो म॑ बस गया + , 

राजनीति हये अथवा शिक्षा-नीति हमारी मनोवृत्ति 
दार्शनिक दै! हम धर्म ओर अध्यात्म को जीवन का पूर्ण 
उदैश्य मानते है अन्य किसी भी लक्षय के लिए उसे दुकरा 
नर्द सक्ते। कोई भौ सामाजिक क्रान्ति लाने के लिए इस 
मनोवृत्ति का ज्ञानं होना प्रय आवश्यक है ! राजनीतिक 
क्रान्ति भी महात्मा गधी के आध्यात्मिक मार्गदर्शन के 
साथ-साथ दत सकी धी। उसे हरगिज नही छोड़ा जा 
सकता! क्योकि रमार हर साँस धर्म दै, हम धम खते है, 
धर्पं कमते है, सोने, उठने चैठने, मोलने, पदन का सारा 
विकासक्रम् धार्पिक भनोभूमि पर टिकारै, तो फिर उसे 
छोड़ नहीं जा सकता हमरा अस्तित्व ही धर्म है यों 
मानना चाहिये! 

इसलिए भावी सापालिक-क्रन्ति मे जिन सोमो को 
भाग लेना है भारतवर्षं ये उनकी विरिष्टता प्रबुद्ध होना हौ 
काफी नही आध्यात्मिक होन भी आवश्यक दै । उनका 
ज्ञान सामान्य स्थिति से आत्म-दर्धन, जीवन्-कला, जीव 
विक्ञान अौर बरहम-विधा से लुग ए ष्ठो तो समाजे 
उनकी बात द्युम्ने जर मानने को तैयार होगा) वर्तको को 

इस विचारधारा के अनुरूप म ठ भौर प्रशिक्षण देकर 
प्रमुद्ध व्यक्तियों को क्रान्तिकारी करना चाहिए 
समाये के भावी त्ि्माण का कार्यं केयतत रेस हौ व्ययो 
छारा सम्भव होगा! भारतवर्षं कौ यह विशिष्टता उषके 
उज्वल भविष्य के लिए वनी भी रहनी चाहिए इते 
भविष्यवाणी भी कह सकते है सौर देश प् परमात्मा को 
कृषा भी कह सकते ै। मूल बत एक ही है कि देह, मन 
ओर आत्पाओं मे चसे साध्यातिक संष्कारे कोयो 
राजनीति की न्लीरचिंगं साफ कर सकती टै मौर 
अभारतौय शिक्षा ओर सभानवाद ! 

आज बदे-महे कार्यकर्ताओं के सामने वह सपर्मजस 
उपस्थित है) तथ यह सोचना आवश्यके दै कि समाजके 
अभिनव निर्माण की स्यकूपर किक तरह तिर्भिव किया जय, 
उसे कौनसा विनियोग प्रदान किया जाये? 

अन्य राष्ट के सामाजिक परिवर्तो का संक्षि इतिहा 
भी यो प्रस्तुत है ओर भारतीय परिस्थितिर्यो का विरश्लेण 
भी। ठते देखकर यह भविष्यवाणी की जा सकती है कि 
हम परिवर्तना को ला सकते है, यदि सूर संचालन के लिए 
थोदे से प्रु व्यि उठ खद हौ, मो आध्यात्मिक सातं के 
साय आध्यात्मिक यदर्य भी तिष्ट हो) उनमें इत गौरव 
रहना बाहिए किये दशके भावी निर्माण के लिए 
उच्यतम त्याग, अधिकतम परिश्रम, लगन ओर कर्मठता 
तथा आदर्शं ओर सिद्धति की शिला पर उदेश्य प्रासि तक 
निष्टापूर्वक सुदृढ मने रह सक्ते है । 

साण देश आज अपने आपको बदल, डालने के सिषु 
अकुला रहा है ¡ चातोचरण बदल रहा है, परिस्थितिम 
बदल रही है, दृष्टिकोण बदल रहे है यष र्ट के ठच्च 
भविष्य का प्रतौक है पर यह भी नहीं भूलता चाहिए क 
आदर्श, दिशा ओर विश्वासो से विभ्रमित समाज गसन पे 
कुशस्ते भ भी चल पड़ सकता है) वर्तमान खुकात है उसी 
ओर। उसे सेकने कै लिए आध्यात्मिक क्रान्ति ही अव 
विकृत्प रह गयी है। 

भारतीय संस्कृति के अध्य॒त्म स्तम्भो वाला दुरम लगभग 
ढह चुका दै गस्तिकता ओर कर्तव्यपरायथता कौ मीव 
हिल चुकी है। नीति ओर सदाचरण की चौपाल कूर रही 
है। आदर्शं ओर सिद्धानों के द्वार अस्त-व्यस्त हो चुके! 
स्वास्थ्य, यनोबल, सुदृढ गृहस्थ, जातीरः संगठन का 
मसाला लगभग समाप्ष-सा है! उस दुर्गे पर दखत देम के 
लिए बाह्य संस्कृतियों अवसर दु रही ईै! देसे समय् प्रवेक 
ग्रवुद् व्यक्ति का यह अरतेव्य हो मया दै कि वह देश की 
आध्यात्मिरु क्रान्ति म्ह भूमिकां रिभाे मे हिस्सा ले) यह 
अभ्विम समम, अन्तिमं चेतावनी है। अभी भी रष स्जगन 
हुआ छो भारतीय सस्कृति का सूर्यं अस्त हौ हा मानना 
चाहिए! उसके साथ-साथ इन्दू नाति को अस्तित्वे भी 
समाप्त हु समड्ना चहिय ४ 

यौद्धिक क्रान्ति, यैत्तिक क्रान्ति-सामाजिक क्रान्ति क 
सर्वतोमुखो परिवर्तन को सक्षय लेकर सपना गायत्री परिवार 



चल रहा हईै। उसकी ग्रचारात्मक, रचनात्मक ओौर 
संपर्यात्मक प्रवृत्तियों म हम सयको उत्साहपूर्वक भाग तेना 
चाहिए। यहं कार्यं संगित रूप से हौ अधिक -च्छी तरह 
हो सकते है । इसी आधार् त्रिविध क्रानियों से जुदा हज 
एक अति प्रचण्ड एवं व्यापक महायुद्धं लद्' जायगा, 
जिसमे प्रबुद्ध व्यक्तियों कौ भूमिका अत्यन्त बद् -चद् कर 
रहगो। 

जगायन्री-परिवार का लक्य- 
आध्यात्मिक-क्रान्ति 

गायत्री को भारतीय संस्कृति की जननी ओर् यत्त को 

भारतीय धर्म का पिता माना जाता है । गायत्री का संदेश 
है- सदूविचार, विवेक, सदभावना, ' अध्यात्मिक उच्यस्तर, 
मानवता कै आदर्शो की अभिव्यक्ति। यत्त का तत्वज्ञान है 
त्याग, सत्कर्म, सदाचार, संयम, सेया, सामूहिकता, 
सहिष्णुता, सहयोग, स्नेह, उदारता, श्रमशीलता, तितीक्षा। 
गायग्री हमे मानसिक दृष्टि से महान यनने कौ प्रेरणा देती है 
ओर य्न की शिक्षा सांसारिक दृष्टि से आदर्शवादी, धर्मनिष्ठ 
कर्तव्यपरायण महापुरुष यनने कौ है। 

गायत्री ओर यत्त कौ उपासना को धर्म-कमों में 
प्राथमिक स्थान देकर ऋषियों ने मानवता के आदर्शो मे 
मनुष्य को लगाये रखने का प्रयत किया है यो गायत्री ओर 
यत्त के असंख्य वैज्ञानिक लाभ दै, इनके दारा अनेक 
समस्याओं को सुलञ्चाने का भारी उपयोग भी है पर यहाँ 
इस पुस्तफ मे इस दृष्टिकोण से विचार करेगे कि गायत्री 
यज्ते कौ धर्म प्रवृत्ति को एक आन्दोलन का रूप देकर हम 
किस प्रकार मैतिक ओौर सांस्कृतिक पुनरुत्थान कौ ओर 
अग्रसर हो सकते है । 

प्रतीक-पूजा के रूप में भी गायत्री ओर यज्ञका , 
सदूविचारौं ओर सत्कार्यो का माध्यम बताकर इनक 
आवश्यकता समञ्चाने तथा अपनाने के लिए जनसाधारण 
को प्रेरित करने का लक्ष म्थिर किया गयाहै!कपडेका 
छोटा-सा तिरंगा क्षण्डा जिस प्रकार र्ट्ीयता का, राषटीय 
गौरव का प्रतीक माना जात्रा है, उसका अभिवन्दन किया 
जाता है उसी प्रकार सद्विचारों ओर सत्कार्यो के प्रतीक 
के रूप भें सर्वत्र गायत्री तथा यज्ञ का अभिवन्दन पूजन् 
अर्चन हय तो इसमे मानवता एवं नैतिकता के आदर्शो को 
प्रोत्साहन मिलना स्वाभाविक ही है। 

रष निर्माण के लिए 
ˆ शष्ट निर्माण के लिए आज् अनेक प्रयल दहो रहे रै। 

सम्पत्ति ओर समृद्धि बदाने क लिए कितनी ही योजनापुं 
बन रही है । इनके सफल होने तया उनसे उत्पतन धन द्वारा 

स्रामाप्जक, गत्रक एव व्ष्लक क्रान्त कक्षः ६.५९ 

सुख-शांति वद्ने की तव तक आशा नहीं की जा सकती 
जय तक कि जन-साधारण का नैमिष स्तरऊचान 
उठाया जाय। जिनं व्यक्छि्यो के एथ मेँ आज योजनाओं को 
कार्यान्वितं करने त्था न्याय, शासन, अर्थ, व्यवसाय, 

यातायात, निर्माण-कर वसूली आदि को चलाने आदि कपी 
जिभ्येदारी है उनमें से बहुत कम एेसे ह जो ठीक तरह 
अपना काम करते है । श्न कार्यो से जनता को या स्कार 
को जो लाभ होना घाहिए, नसका एक वडा अंश इन. 
कार्यकर्ताओं हारा हौ मपित कर लिया जाता है \ जनता 
की भी मनोवि यही है। बीज, कुआ, उ्चरग-धन्ये चलाने - 
आदि कै ताम पर लिया हुआ सरकारी ऋण, विवाह ` 

शादियों की धूमधाम मँ फक दिये जाति है । आर्थिक क्षेत्रे 
हो नही, सामाजिक, शारीरिक, राजनैतिक धार्मिकं सभी 
क्ष्रों मे यह श्रष्टाचारी मनोवृत्ति एेसी कठिनाः उप्पनन 
करती है जिससे रा्टीय उन्नयन के लिए फिए हुए अनेक 
प्रयत्नो के परिणाम आशाजनक नहीं हौ पाते। 

हम हजारो वर्पो के अज्ञानान्धकार युग को पार कर 
राजनैतिक दृष्टि से स्वाधीन हुए है । अब निर्माण कार्य हमें 
स्वयं करना .है। इसके लिए सरकार ओर मैरसरकारी 
भौतिक प्रयत चल रहे हैँ यह सन्तोष कौ बात है, किन्तु 
साथ ही जनेसाधारण का मानसिक, नैतिक घसरत्रि का, 
आध्यात्मिक स्तर कचा उठाने की भी भावी आवश्यकता 
है । इसके चिना आर्थिक उन्नति का लकय पूरी तरह सफत 
नही होगा, यदि किन्हीं अंशो मे सफलता मिली भी तो 
इससे लोगों की विलासिता एवं फिजूलखर्चीं हौ बदैगी वह 
चैसा उनमें दोष् ओर दुर्गुण ही चैदा करेगा। सम्पत्ति का 
सच्चा लाभ भी वही उठा सकते हैँ जिनमे विवेकशीलता 
ओर् दूरदर्शिता हो, इन दो वस्तुओं के अभाव मेँ बदु हुई 
१, सवयं मनुष्य के लिए एक विपत्ति ही वन सक्ती 

† ४ 

राट के स्वस्थ विकास के लिए, अविद्या, दद्ध्रिता एवं 
कुरीति के बंधनं से छुटकारा प्रात कले के लिए 
सामाजिक एवं यौद्धिक क्रान्ति के लिए-निरिचत रूप से 
जनसाधारण का नैतिक स्तर ऊैचा करना हेणा। इसकी 
उपेक्षा करक अन्य मार्गों से प्रगति के पथ पर आगे" बद् 
सकना कठिन है। भारतीय संस्कृति नैतिकता एवं मीनता 
कौ सार्वभौम संस्कृति है। इस देश की महान् परम्परगाओं मेँ 
से प्रत्येक का निर्माण मनुष्य को सदाचारी, सेयम एवं 

, समाजसेवी"बनाने की दृष्टि से.ही हआ है। हमारा प्राचीन 
इतिहास, . दर्शन, धर्मशास, समाज तंत्र, कर्मकाण्ड, 
शिष्टाचार, आहार-विहार्, विचार प्रवाह, आचार, विधान, 
वेश विन्यास, आदरं, उदेश्य सभी कुछ एेसां है कि जिसे 
अपनाने वाला उन नैतिक तत्वों का सहज ही अनुचर बन 
जात्य है जो विश्व में शान्ति, सुरक्षा, उन्नति ओौर प्रसन्नता 
की स्थिति बनाये रखने के लिए आवश्यक है । 



गुनर्त्थान आवश्यक 
हे। हमारे नैतिक आन्दोलने कन ज के मध्य युग भे जयकि प्रत्येक 

छुटकारा पाये चिना 
संस्कृति का रूप स्पष्ट 

नही हो सकता। आज तो हम दूसरे देशवासियों कौ दृष्टि 
मे, पियारशील लोगो + ट मे, कुरीति ओर 
संकोम्ताओं के पिटारे है। इ बुराइयों से छुटकारा 
प्राप्तकरनेमे लिए सच्चा प्रयत करने कौ आवश्यकता है, 
तेभी हमारा ऋषि युग को वापस लाने का सस्कृतिक 
पुनर्त्थान का लकष पुरा होगा। चह पहले ही बताया जा दै कि गायत्री यज्ञ 
आंदोलन का लक्ष्य सत्चिचारो सत्आचारो का 
विस्तार है । यही भारतीय संस्कृति ई। नैतिक 
क तिर ऋनि भीड़सी को व चाहिषए्। 
हमारे देश धारा, भावना एवं परम्प अनुरूप 

गष्टीय सगितर-निर्माण कौ व रूपरेखा हो भ्वी उसे 
पुनरुत्थान नाम दिया जा सकता 1 एक शब्द 

स
 (०५५ स्कति ओर 

सच्च त्रेता एक ही चस्तुहै। मानवता सारा 

उसमे सन्निहित है। ̀  भस्त ध ; त 
सुख-शान्ति कौ सास संभावना इस बात पर नि 

किम लोग किस सीमा तक अपने विचारो को प्रवित्र 
र्ते है, कितना एक-दूसरे के का व्यवहार करते है। से सहयोग कता है। कविनायों को वदते मे तत्पर होताहैतो उसकी चड़ जाती है, इस रचनात्मक उपयोग करने" भ्रस्ता, आनन्द, उल्लास का, सुख 

साधनो की अभिवृद्धि का छार खल जाता है। इसके 
विपरीत जय इुभविनाओं भौर इष्रवि्यो के कारण 
छल, कपट, ईय, द्वेष, णाप, पाठंड का शोषण ५ 

॥ ( ५ अध्यापक, चिकित्सक, शिल्पी, 
धर्मजीवी सभी (9 कर्तव्य को ठीक प्रकार 
पालन करने तमे, ईश्वर को इमानदारी ओर सच्चाई पर आरूढ कार्य अब बहुत धन खर्च करने युर भरी अधूराहोताहै, 

उसमे भी कँ अधिक प्रगति कम धन ओर कहीं 
कम समयमे पूरीहो सकती है। विचार-क्रान्ति की योजना विचारो की शक्ति महान है। को जितनी 

आवश्यकता उत्तम अन, स्वच्छ जल, शको रोशनी, 
कपद्ा, मकान, परिश्रम तथा आगम आवर्यकता उत्तम विचारों 

कालिमा को छुडाने-के 
था 

विवेकशीलता क चढ़ाने का -प्रयल करने की भारी 
आवश्यकता है । शिक्षा के विभिन्न साथन आजीविका 



सम्बन्धी या सोसारिक जानकारियों को बदाने त्क टी 
सीमित रह जाते है । जरूरत इसन बात कौ है कि विघा का 
कत्र बढाया जाय! लोग अपने बारे मे, आत्मा के वरे मे, 
परमात्म! के ब मे, अपने कर्तव्यो के बारे मेँ अधिक 
जाने। यह जानकारी जितनी ही बदेगी उतना ही सुख- 
शान्ति के कत्र का विस्तार होगा। 

गायत्री परिवार का प्रत्येक सदस्य विचारशील एवं 
स्वाध्याय प्रेमी षने, इसके लिए यह संस्था-विस्ठृत स्री 
सर्किल- अध्ययन शत्र- बनाने मे संलग्न है। शाखा 
संचालकों से तथा परिवार के प्रत्येक सक्रिय कार्यकर्ता से 
यह आशा की जाती है कि वह भारतीय संस्कृति की 
-महानता प्रतिपादित करने वाला साहित्य स्वयं नियमित रूप 
से षदे तथा अन्य धमप्रमियों को एेसा साहित्य पद्ने की 
पररणा दे। जिनमे इस प्रकार की अभिरुचि के वीज दिखाई 
द, उनके थर पर जाकर नैतिक साहित्य पद्ने के लिए 
दिया जाय, जव पद् ते तव वापस लाया जाय। एक के बाद 
दूसरी पुस्तक उद पद्ने को मिलती रहे इसका प्रयत 
किया जाय। 

मायत्री परिवार वारा जितना बल होम यक्त पर् है, 
उतना ही, वरन् उससे भी करीं अधिक बल जान यज्ञ पर 
दिया जाता दै। जिस प्रकार सुन्दर खाद्य पदार्थ प्राप करने 
की, उन्हे खरीदने की इच्छा करते है उसी प्रकार सत् 
साहित्य पदृने की इच्छा हर व्यक्ति के मन में उठे ओर वह 
उसे पूरा कएने के लिए प्रयल करे यह प्रवृत्ति पैदा करना 
एक पुनीत सत्कर्म माना गया दै । ज्ञान कौ भूख पैदा करना 
ओर बौद्धिक भोजन जुटाना यही ज्ञान यज्ञ है। ज्ञान यज्ञ की 
प्रक्रिया गायत्री परिवार के क्षत्र में हौ नहीं उसमे बाहर् भी 
तेजी से चते यह प्रयल पूरी शक्ल के साथ कएने का 
कार्यक्रम बनाया गया है। 

` आवश्यक खर्चो की लिस्ट मेँ आत्मिक आहार् के 
लिए कुछ खर्च करने का बजट हर किसी को बनाना 
चाहिए) जिस प्रकार शरीर को रोटी आवश्यक है, उसी 
प्रकार आत्मा को नित्य सदूविचारों कौ योजना आवश्यक 
है। इस तथ्य को हर विचारशील व्यक्ति को अनुभव करने 
का अवसर मिलना चाहिए। संस्था का प्रयल यह होगा कि 
अध्ययन के प्रति लोगों मे जो उक्षा एवं आलस्य है उसे 
दुर् किया जाय। जनजीवन मेँ भारी हेर-फेर करने के लिए 
जिन प्रौद् विचारों की आवश्यकता है उन्हे उत्पन्न करने के 
लिए सत्साहित्य का प्रमुख स्थान है । ज्ञान यज्ञ द्वारा टी . 
जनसाधारण को उचित दिशा मे सोचने ओर उचित 
गतिविधि बनाने की प्रेरणा देना सम्भव हो सकता है। 

बुद्धि की. देवी गायत्री कै उपासको के लि् 
स्वाध्यायशोल टना ही नीं, सद्विचाें का प्रचारक होना 
भी आवश्यक है । इस संस्था के हर सदस्य पर यह 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ९.६१ 

जिम्मेदारी खाली गई है कि वह धार्मिक क्रान्ति के लिए, 
सांस्कृतिक पुनरुत्थान के लिए विचारशीलता का क्षेत्र चैयार 
कर! अपना कुछ समय नियमित रूप से दूस को 
सद्विचार देने मेँ लगाया कर। अपनी जीविका मेँ से 
कुछ अंश, चाहे वह एक पाई या एक मुदरी अन ही व्यो न 
हो नित्य ज्ञान यत्त के लिए निकाल कर। 6 बचाये हए 
चैसे से सत् साहित्य खरीदकर = स्थापिते ज्ञान 
मन्दिर की अभिवृद्धि करते रहना ओर् श 1 लाभ अपने 
कुटुम्वियो, पदौसियो, मित्रौ, परिचितीं को भप्त कराने के 
लिए प्रयल करना, यह श्रेष्ठ ब्रह्मदानं प्रत्येक गायत्र प्रेमी 
का पवित्र कर्तव्य है। ¢ 

विदेशों मे विभिन्न विचारधारओं को फैलाने फे लिप् 
स्टडी सर्किल- अध्ययन क्षत्र चलते है। यह बदु ही 
प्रभावशाली प्रक्रिया है। युगः निर्माण योजना अपने 
कार्यकर्ताओं पर यह जोर देती है कि वौद्धिक-क्रान्ति के 
प्रमुख आधार इस जान यज्ञ को ये अत्यन्त महत्वपूर्णं कार्य 
समञ्ञे) अन्नदान से ब्रह्मान का महत्व सौ पुना अधिकः 
माना गया है। ब्राह्मण भोजन का तातपर्य-सदूविचार फैलाने ` 
वाले व्ययो -ग्राह्मणों का पोषण ही है 1 अब उस प्रकार 
के ब्राह्मण ददे नहीं मिलते .जिनका जीवन निरन्तर 
ज्ञान-प्रचार में हौ लगा रहता हो। एसी दशा मेँ सत्साहित्य 
का प्रचार, विर्तरण, ज्ञान ही ब्रह्मभोज की आवश्यकता को 
पूरा करता है। प्रत्येक शुभ कार्यं के साथ, प्रत्येक पर्व, 
उत्सव या प्रसन्नता के अवसर पर हमे सस्ते सत्साहित्य का 
उपहार वितरण करना चाहिए। इस आवश्यकत। कौ पूर्ति 
के लिए गायत्री तपोभूमि लागात से भी कम मूल्य मेँ अत्यन्त 
सस्ता, नैतिक एवं सांस्कृतिक चेतना उत्पन्ने करने वाला 
साहित्य तैयार कएने मे संलग्न है। ईसाई मिरान जिस प्रकार 
अत्यन्त सस्ता साहित्य छापकर प्रसारित करके अपने 
विचा को घर-घर तक पहुचाने भे, उनसे प्रभावित लोगों 

* को ईसाई बनाने मे समर्थं हए उसी आधार को अपनाकर 
हम भी जनसाधारण की मनोदशा मेँ परिवर्तन कर सकते 
है, कुमार्गगामी लोगों को सन्मार्गं पर ला सकते दै, 
स्यार्थपरता दुष्प्वृत्तियोँ से छुड़ाकर एक महान गौरवशाली 
राष्ट के सच्येरित्र नागरिकों के रूप भें परिवतर्तित कर 
सकते है । सान यज्ञ इसी उद्देश्य से आरम्भ किया गया है।. 
जीवन को यज्ञमय बनाने, भावना के ज्ञान य्ञ से प्रदीप्त 
करने के लिए संस्था के प्रचार कार्यक्रम.यनाये गये है। ` 

आत्मकल्याण की उपासना ; 

हमरे देश का हर धार्मिक प्रकृति का व्यछि अपनी 
धार्मिक महत्वाकांक्षाएं- स्वर्ग प्राप्ति, जीवन मुक्ठि, ब्रह्म 
निर्वारण, ईश्वर प्राति, ऋदि-सिद्धि आदि के रूप मे व्यक 
करता है 1 धर्मं कृत्यो मे उसका लश्य प्रायः यही सब होता 



`" *° सामाजिक, मैतिक एवं यौदधिक करानि कस? 



चारित्रिक संगठित प्रयत्न की रूपरेखा 
भारनीय संस्कृति के पुनरुत्थान के लिए- नैतिक एवं 

चारित्रयकः दृष्टि से युग निर्माण कैः लिए-सामाजिक एवं 
बौद्धिक क्रान्ति के लिए- आध्यात्पिकता, आस्तिकता 
एवं धार्मिकता कौ प्रतिष्टापना के लिए भी संगठित भ्रयल 
ही सफल हो सकते है । इस तथ्य को ध्यान मेँ रखते हुए 
युग निर्माणं योजना द्वारा गायत्री परिवार नामक संगदित्र 
प्रयल आरम्भ क्रिया गया ई। इस संगठन कौ अव देश 
भर में लाखी शाखां तथा एक करोड से अधिक सदस्य 
है। रादश्यता का किशी से, किसी प्रकार का कोई चन्दा 
मीं है पर प्रत्येक सदस्य के लिए अपनी नित्य उपासना 
के अतिरिक्छ दूसरों को सदविचार देने नथा सत््वृत्तियों 
के बढ़ने के लिए समय निकाल कर निरन्तर प्रयल 
ठरते रहना ही भ्रधान शर्त दै । 

गायत्री परिवार का यह संगठन, भारतवर्ष कौ 

धार्मिक संस्णओं मे सदस्य संख्या ही नहीं जीवन, 
उत्साह, सक्रियता, निष्ठा ओर सच्वे कार्यकर्ताओं की 
बहुलता कौ दृष्टि से भी प्रथम श्रेणी का संगठन है । जब 
नवम्बर, १९५८ मेँ इस संस्था के सक्रिय कार्यकर्ताओं का 
एक कामकाजी सम्मेलन-आगामी कार्यक्रम करने के लिए 
बुलाया गया था। उसमे केवल देसे नैष्ठिक कार्यकर्ता हौ 
सम्मिलित ्ठोने दिये गये थे जो एक वर्षं तक सवालक्ष 
गायत्री अनुष्ठान, ५५२ उपवास, ब्रह्मचर्य, भूमिशयन, धर्मफेरी, 
ज्ञान-दान आदि कठोर परीक्षा प्रतिबन्धो को पूरा वार सके। 
ह्न कष्ट माध्य परीक्षा संकल्पो कौ पूरा कले देश के 
कोने-कोने से लगभग ९ लाख प्रतिनिधि मधुरा आये ४। 
ईस सम्मेलन मे १००० कुण्डो की १०१ यस्षशालःओं मे २४ 
लाख आहुतियौं का हवन भी धा। यह यज्ञ सम्मेलन बहुत 
ही सफल रहा। प्रतिनिधियों के अतिरिक्त कई लाख जनता 
ने भी इसमे बडे उत्साहपूर्वक भाग लिया। आयोजन अत्यन्त 
विशाल एवम् खर्यली योजना को इन व्रतधारी सक्रिय 
कार्यकर्ताओं ने आपसी श्रमदान तथा स्वेच्छा सहयोग के 
आधार पर ही पूरा करे लियः! इस य्न कौ सफलता इस 
संगठन कौ मजबूती एवम् निस्तृतता का प्रमाण मानी जा 
सकती है! 

अब गायत्री परिवार द्वारा नैतिक आदर्शो कौ 
प्रतिष्ठापना एवम् प्रचलित सामाजिक बुराइयों क्ये घटाने के 
लिए कार्य करना है ! यह कार्य है भी धर्मक संस्याओं का 
'हौ1 राजगैतिक, आर्थिक या सामाजिक संगठन अन्य कार्य 
कर सकते है परन्तु परमार्थिक श्रद्धा, सत् में निष्ठा, 
आस्तिकता को मनुष्य की अन्तरात्मा मे गहराई तक 
प्रतिष्टापित कर देने मे सफलता प्रात करना उनके लिए 
कठिन है। सरकासो आदेश से लोग ब्रह्मचर्य से रहने या 
उपवास करने को तैयार नहीं हो सकते पर वहो बात्ते यदि 

सामाजिक, यतिक एवं बौन्दिक करानि कैसे? १.६३ 

किसी प्रभावशाली धमं केन्द्र से कही जायं तौ आसानी से 
बहुत कुछ हो सकता दै। 

गायत्री परिवार का आगामी कार्यक्रम यह दै कि धर्म 
के दस लक्षणों, योग के प्रारम्भिक दस साधन यम-नियमों 
के आदशों के प्रति जनमानस नें गहरी आस्या पैदा करने 
के लिए पूरा-पूरा प्रयल किया जाय। (१) ईमानदारी पर 
दृढ रहना- त्य (२) किसी को न सत्राना-अहिंसा 
(३) अनधिकृत वस्तुओं का उपयोग म करना-अस्तेय 
(४) इन्द्रियों का विलसिता की दृष्टि से नहीं उपयोगिता 
की दृष्टि से ठपयोग करना- ब्रह्मचर्यं (५) अनावश्यक 
वस्तुभों का संग्रह ने करना-अपरिग्रह (६) सर्वत्र 
स्वच्छता, पविमरता- शौच (७) विभिन्न परिस्थितियों मेँ 
उद्विग्न न होना-सन्तोष (८) कष्ट सहिष्णु, साहसी, 
श्रमशील ओर परोपकारी बनना-तप (९) स्वाध्यायशील, 
विदेकवान बनना- स्वाध्याय (१०) ईश्वर की सर्वज्ञता, 

न्यायशीलता ओर कर्मफल के परिणामों पर आस्था रखना- 
ईश्वर प्रणिधान । यह; धर्मं के दस लक्षण दै जिन्हँ महर्पि 
पातंजलि ने "यम नियम! का नाम दिया। 

इन दस आदर्शो में मानवता की सारी धर्मसंहिता 
सन्निहित है । इन सूत्रो के विभिन्न पहलुओं पर विचार करने 
के लिए यदि प्रभावशाली ठंग से जनता को प्रस्तुत किया 
जा सके तो निश्चय ही सच्वर्तरिता एवं नीतिमत्ता की 
आशाजनक अभिवृद्धि हो सकती है ओर उसके साथ-साथ 
ही सुख-शान्ति का, सेवा ओर सहयोग का, प्रसन्नता ओर् 
सम्पतता का क्षेत्र विस्तृत हो सकता है । यह संस्था इस 
प्रचार ओर प्रसार को अपने हाथ मे लेकर अग्रसर होती 
जारही है। 1 

उन्मूलन करने योग्य बुराइयों 
स्वार्थपरता, वेईमानी, शोषण, निष्ठुरता, विलासिता, 

लोभ, अनुदारता, आलस्य, अन्ञान, +अहं कार आदि 
व्यक्तिगत दुर्गुण मनुष्य की अधार्मिका के कारण उत्पन्न 
होते ै। यह दुर्गुण जब उनेक लोगों मे कैल जते है तब 
वे धीरे-धीरे सामाजिक कुप्रथा का, रिवाज एवं परम्परा 
क, रूप धारण कर लेते हे । एक के देखा- देखी दूसरा 
उन्हे अपनाता है । जन स्वभाव में वे बात रेते शामिल हो 
जाती है कि उनमें कोई विशेष बुराई भौ प्रतीत नहीं 
होती। इतना होते हुए भी वे कुप्रधाएं अपना हानिकारक 
प्रभाव तो छोद्ती नर्ही। लोग उनके कारण दिन-दविन 
तबाह होते जाते हँ इन सामाजिक बुराइयों को प्रबल 
जनमत जाग्रते करके, किसी संगठित रामाज ह्वार उनका 
असहयोग या विरोध आंदोलन खडा करने से हौ अभ्यस्त 
लोकमानस् मेँ परिवर्तन कराया जा सकता है। गायत्री 
परिवार् पेसे आन्दोलन कौ भी तैयारी कर रहा है जिससे 
व स्वभाव मे घुल गई कुरीतियों को हटाना सम्भव 

॥ 



१.६२ सामालिक्र, मैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे 

है। ईस लक्षय कौ प्राति के लिए जो पूजा-पाठ, तप-त्याग, 
दान-पुण्य, तीर्थयात्रा, देव आराधना, स्वाध्याय, सत्सम, 
व्रत-उपवास, कुया-वार्ता, कर्तम -भजन, ब्रह्भोज आदि 
की परम्परां प्रचसित है! उनका रूप भी ठेसा विकृत हो 
भया है कि उनका लाभ पुरदितव्यं की आजीविका चलने 
या व्थक्तिमत मन, सन्तोय कर लेने के अतिरि, सामाजिक 
एवं चैतिक् दृष्टि सै कुछ नहीं होता। वैसे धर्म कार्यो कौ 
खरौ कनौरी यही है कि उमके फलस्वरूप जनसमाज का 
नौतिक एवं ब्रौद्धिक स्तर ऊैवा उठना चाहिए। जो 
कर्मकाण्ड, धम-करम् इस कसौयै पर खरे नही उत्ते, 
उनके खरेपन् पर सहज दी संदेह किया जा सकता है। 

गायत्र उपासना इस दृष्टि मे खरै उपासना है 1 
गायत्री मंत्रे के २४ अक्षरो में से प्रत्येक ये सद्विचयों 
की प्रेरणा दै! गायत्री उपासक अपने प्रत्येकं अप मे जब 
मानव की सर्वोपरि आवश्यकता, सद्विचार, सद्विवेकं 
के लिए बार-नार ईश्वर से प्रार्थना करता ई तौ आखिर 
उसके अन्तःकरण भँ इस महान तत्व की, सद्भाव कौ, 
सदाचार की श्रष्ठता सुवृ ने टौ लगती ह। मनुष्य चसा 
सोचता दै चैसा बनता है) आन्तरिक श्रेष्ठता कौ महत्ता 
एवं भावश्यकता के प्रति घंटो चित को एकाग्र करके 
साधन करने वाला साधक निश्चय हौ संद यात्र वेग 
मूँ अपने लक्ष कौ ओर अग्रसर होता हो ई! उसके 
मैतिकं एवम् अप्मिक स्तर भे श्रेष्ठता के तत्वों का 
यिकास होता रै। 

अत्मा मे सतोगुण शर् परष्ठता वदने से किसी भी 
मनुष्यं का आन्तरिक एवम् भौतिक जीवन सुख~शन्तिमय 
अने सकता है, उसरी अनेक उलङ्षने एतं समस्या 
सुलक्ष सकती ई ¦ भायन्नी उपासना का यहात््य् वत्तने 
वालौ अन्य पुस्तकों मेँ यह यताया जा चुका है कि इस 
साधना से किम् प्रकार भौतिक एवम् आध्यलिक ऋद्धि- 
सिद्धियो प्रात होती है! जह्य सद्विचार गौर सत्कायो के 
लिए जावनक्रम भे समुचित स्थान मिल गया तो 
सुख-शन्ति, ठस्नति अर समृद्धि का पर्ण प्रशस्त होनेमे 
सदेह छी गुंजायश नही रहती } 
५ की- मापुत्री की ठपासना- से प्राह हुए 

सदाचाद के पतस्वरूप जो आत्मचल बदृता है उससे 
हयै धार्मिक महत्वाकाक्षा्ओं को सहज ही पूर्ति हो 
सकती है 1 आत्मिक पवित्रता, आध्यात्मिक सुस्थिर्तो के 
फलस्वरूप स्यर्ण प्राक्ि, जीवन मुक्ति, ब्रह्म निर्याण, ईश्वर 
प्राप्ति, ऋद्धि-सिद्धि आदि कौ उपलन्थि सम्भव है} अपनी 
आन्तरिकं स्थिति मे सुधार किये चिना केवल _ किसी 
मन्त्र विशेष, देवता दिशेष या कर्म काण्ड विरोय का 
विधान पूराकर लेने से उपरो उदेश्यो कौ दपलन्थि 
बही हो सकतो। श्वत्तिर् मायत्रौ उपाक ही स्वै अर्था 
येन सय लाभो को प्रा कण्ने मँ समर्ये सक्तीहै 
जिची हम -सोष- आमतौर से धर्म-कर्म करते हुए 
माक्ष किया करते है! इस आध्यात्मिक तश्य की 

ओर नैसे-वैसे हम अग्रसर होते है वैसे हौ वैसे हमै 
भौतिके उनके भी सुलक्े लगती है! 

अधिकांश अपत्तियो, चिन्ताओं, ऊदिमाङ्यो का 
कारण हमापी च द विचारधा होती है, मतुप्प कौ 
अषनी निज कौ सुरी आदते, उतरी समङ्ग, 
आलस्य, प्रमाद, ओछौ मनोवृत्ति, अहमन्यता, संकी, 
अनुदाःरता, शेखीखोरी, दोष दृष्टि, वेईमानी, कृतप्न्रा, 
कंजूसी, क्तव्यहीनता परिस्थिति से अधिक मह्याकाक्ष 
कटुता आदि सुरायां चहुत-सौ कठिनाहया एवं उलकञो 
चैदा करती रहती है 1 इन्दी के कारण अनेक श्रु उत्क 
ष्टो जति रै, दूसरों के सहयोग का अभाव भी इनी 
फमजोरियो के कारण रहता है। जम यह दुर्बलताए् द्र 
होने लगती है तो उनेक समस्याएं भी सहज हौ सप्त 
जाती रै। 1 अपनाने सै दूसरों का (लेह, 
सद्भाव ओर उपलब्ध होने लगता है, उतेति का 
द्वार खुलता ई ओर सुख-सम्पत्ति की अभिवृद्धि तेनी मे 
होमे लगती दै । भुम प्रकार गायत्री उपासना का भहूत्व 
समक्षम वाले उसकी तह तक पहने वाले उसके सन्देश 
ओर आदर्श को हद्यगम कटने वाले, व्यक्ति क्ता 
आध्यात्मिके ओर भौतिक जीवन दिन-दिम अधिक पवर 
एवं सुख शान्तिमय बनता चला जाता है। 

यायनी उषास व्यक्तिगत रूप से मनुष्य कौ 
आध्यात्मिक ओर भौतिक सुख-शानति को वदे रमे 
अहुत सायक होती है) स्यकति्यो का समूह ही समान 
यार दै! किमी समाज के यदि अधिकांश लोग सजन 
चन जाय तो वह सादर समाज या राष्ट प्रतिष् प्रप्त करेगा 

जिस समय मे अधिकांश व्यक्ति स्मारय पर चलमे वाते 

येते ह वह समय सतयुग कहलाता है । गायत्री पापना 

द्वार व्यक्तिगत चरित्र निर्माण कौ प्रक्रिया सन्ततः ॥ 

सामाजिक, मैतिक एवम् सस्कृतिक पुनरुत्थान का देतु 
अनती है! 1 

किसी न किसी रूप मेँ नित्य गायत्री उपासना ण्व 

सुनिधानुसार य्-यजन् करते रहना, गायत्र ओर यले 

सन्निहित आदो को हेदयेगम करे रहना, एक 

कल्यामारी साधना है पर इसका स्वरूप यदि व्यक्त 
पूजा तक हौ सीमित रहे तो व्यापक श्रमे युग तिर्माण 

का लक्ष बहुत धीरे-धीरे पूरा होगा। प्रगति आशाजनक 
ति से षो इसके लिए इस कार्यक्रम को श 

से सामाजिक उत्कर्षक ४ सुव्यवस्थित रूप मे चलाना 

होगा! संगठन हौ शि ९ } किसी विचारधारा एव 

क्रियापदधति को विस्तृत कषे मे सुप्रतिष्ठित करने के तिय 

एकमात्र १ स ह्य हो सकत ६! 

इतिहास साक्षी है कि जव भी जनमानस कति 

कोई प्रकिया सम्भल हुई तो उसके पे संगठित प्रयत्न 

अवदय रहे है) आर्यं ध्म, यौद धर्म, ईसाई धरम, स 

थम् के कैलने की सला के पे उनके प्रचाश्को 
प्रबल यल डी थान रूप ये कायं के रहे ई! 



चारित्रिक संगठित प्रयत्न की रूपरेखा 
भारनीय संस्कृति कै पुनरुत्थान के लिए- नैतिक एवं 

चारितरियक दष्ट से युग निर्माण केः ्िए-सामाजिक एवं 
बौद्धिक क्रान्ति के'लिए- आध्यात्पिकता, आस्तिकता 
एवं धार्मिकता की प्रतिष्ठापना के लिए भी संगठित भयल 
हौ सफल हो सकते है । इस तथ्य को ध्यान में रखते हुए 
युग निर्माण योजना द्वारा गायत्री परिवार नामक संगठिन 
प्रयल आरम्भ क्रिया गया है । इस संगठन कौ अव देश 

भर परं लाखो शखाएं तथा एक करोढ् से अधिक सदस्य 
ै। रादश्यता का किषी से, किसी प्रकार का कोई चन्दा 
न है पर प्रत्येक सदस्य के लिए अपनी नित्य उपासना 
के अतिरिक्त दूस फो सदयिचार देने नथा सत््वृत्तियो 
के बदाने के लिए समय निकाल कर निरन्तर प्रयल 

कते रहना ही भ्रधान शर्त टै; 
गायत्री परिवार का यह संगठन, भारतवर्षं की 

धार्मिक संस्थाओं मे सदस्य संख्या ही मही, जीवन, 
उत्साह, सक्रियता, निष्ठा जौर सच्चे कार्यकर्ताओं की 
बहुलता की दृष्टि से भी प्रथम श्रेणी का संगठन है। जब 
नवम्बर, १९५८ भें इस संस्था के सक्रिय कार्यकर्ताओं का 
एक कामकाजी सम्मेलन-आगामी कार्यक्रम कलने के लिए 
बुलाया गया था! उसमे केवल एसे मै्ठिकं कार्यकर्ता ही 
सम्मिलित होने दिये गये थे जो एक वर्षं तक सवालक्ष 
गायत्री अनुष्ठान, ५२ उपवास, ब्रह्मचर्य, भूमिशयन, धर्मफेरी, 
क्ञान-दान आदि कठोर परीक्षा प्रतिबन्धो को पूरा वर सके 
न कष्ट माध्य परीक्षा संकल्पो कौ पूरा करने देश के 
कोने-कोने से लगभग १ लाख प्रतिनिधि मथुरा आये रे। 
इस सम्मेलन मे १००० कुण्डो की १०१ यज्ञशालःओं मेँ २४ 
लाख आहुतियों का हवन भी धा। यह यज्ञ सम्मेलन बहुत 
हौ सफल रहा। प्रतिनिधियों के अतिरिक्त कई लाख जनता 
ने भौ इसमे बड़े उत्साहपूर्वक भाग तिया। आयोजन अत्यन्त 
विशाल एवम् खर्मीली योजना को इन व्रतथारी सक्रिय 
कार्यकर्ताओं ने आपसी श्रमदान तथा स्वेच्छा सहयोग के 
आधार पर टौ पूरा कर् लियः। इस य्न की सफलता इस 
संगठन कौ मजबूती एवम् लिस्तृता का प्रमाण मानी जा 
स्कतीहै। ` 

अब गायत्री परिवार द्वारा नैतिक आदर्शो कौ 
प्रतिष्ठापना एवम् प्रचलित सामाजिक बुराइयों को घटाने के 
किप कायुं करना है। यह कार्य है भी धर्मक संस्याओं का 
ही। राजनैतिक, आर्थिक या सामाजिक संगठन अन्य कारय 
कर सकते है परन्तु परमार्थिक श्रद्धा, सत् मेँ निष्ठा, 

को मनुष्य की अन्तरात्मा में गहराई तरक 
परतिष्टापित कर देने भे सफलता प्रात कएना उनके लिए 
कठिन है। सरकारी आदेश से लोग ब्रह्मचर्यं से रहने या 
उपवास करने को तैयार नहीं हो सकते पर वहो वाते यदि 

सामाजिक, ैतिक एवं यौन्धिक क्रान्ति कैसे? ९.६३ 

किसी प्रभावशाली धर्म केन्द्र से कही जायें तो आसानी से 
बहुत कुछ हो सकता है। 

गायत्री परिवार का आगामी कार्यक्रम यह है कि धर्म 
के दस लक्षणो, योग के प्रारम्भिक दस साधनं यम-नियमों 
के आदर्शो के प्रति जनमानस में गहरी आस्थां पैदा करने 
के लिण् पूरा-पूरा प्रयत्न किया जाय। (१) ईमानदारी पर 
दृद रहना~ शत्य (२) किसी को न सताना-अषहिसा 
(३) यनधिकृत वस्तुओं का उपयोग न करना-अस्तेय 
(४) इन्द्रियो का विलसिता कौ दृष्टि से नहीं उपयोगिता 
की दृष्टि से उपयोग करना- ब्रह्मचर्य (५) अनावश्यक 
वस्तुओं का संग्रह न करना-अपरिग्रह (६) सर्वत्र 
स्वच्छता, पवित्रता- शौच (७) विभिन्न परिस्थितियों मेँ 
उद्विग्न न होना-सन्तोष (८) कष्ट सहिष्णु, साहसी, 
श्रमशील ओर परोपकारी बनना-तप (९) स्वाध्यायशील, 
विवेकवान बनना- स्वाध्याय (१०) ईश्वर वी सर्वता, 
न्यायशीलता ओौर कर्मफल के परिणामों पर आस्था रखना- 
ईश्वर प्राणिधान ¡ यहःधर्मं के दस लक्षण है जिन्दे महर्षि 
पतंजलि ने "यम नियम+ का माम दिया। 

इन दस आदर्शो मेँ मानवता की सारी धर्मसंहिता 
सन्निहित दहै । इने भूप्रो के विभिन्न पहलुओं पर विचार करने 
के लिए यदि प्रभावशाली ठंग से जनता को प्रस्तुत किया 
जा सके तो निश्चय ही सच्वेि्रिता एवं नीतिमत्ता की 
आशाजनक अभिवृद्धि हो सकती दै ओौर उसके साथ-साथ 
ही सुख-शान्ति का, सेवा ओर सहयोग का, प्रसन्नता ओौर 
सम्पन्नता का क्षेत्र विस्तृत हो सकता दै । यह संस्था इस 
प्रचार ओर प्रसार को अपने हाथ मेँ लेकर अग्रसर होती 
जारहीदहै। 

उन्मूलन करने योग्य बुराइयों 
स्वार्थपरता, वेईमानी, शोषण, निष्ठुरता, विलाता, 

लोभ, अनुदारता, आलस्य, अज्ञान, +अहं कार आदि 
व्यक्तिगत दुर्गुण मतुष्य की अधार्मिकता के कारण उत्प 
होते है । यह दुर्गुण जव अनेक लोगो मे कैल जाते हैँ तव 
वे धीरे-धीरे सामाजिक कुप्रथा का, रिवाज एवं परम्परा 
का, रूप धारण कर लेते । एक के देखा- देखी दूसरा 
उन्हे अपनाता है। जन स्वभाव में वे बातत रेते शामिल हो 
जाती है कि उनमें कोई विरोष बुराई भी प्रतीत नहीं 
होती। इतना होते हए भी वे कुग्रथाएं अपना हानिकारक 
प्रभाव तो छोदृती नर्ही। लोग उनके कारण दिन-दिन 
तवाहं होते जाते है! इन सामाजिक बुराइयों को प्रवल 
जनमत जाग्रत करके, किसी संगठित रामाज द्वारा उनके 
असहयोग या विरोध आंदोलन खड़ा करने से ठी अभ्यस्त 
लोकमानस में परिवर्तन कराया जा सकता है! गायत्री 
परिवार एसे आन्दोलन कौ भी तैयारी कर् रहा है जिससे 
क स्वभाव में युल गई कुरौतियो को हटाना सम्भव 

॥ 



१.६४ सामाजिक, नैतिक एवं घीौद्धिक क्रान्ति कैम? 

मसा, बीडी, दुद्का, भण, माजा, अफ, चरस, 
शगब जदि खाने-पीने सम्बन्धी एसी कुरोतिर्णा ह जो 
सदाचार, स्वास्थ्य ओर धन कौ यर्वाद करती है। 

जुभा, सष, लारसी, फीचर यह वे बुरहा है जो 
विनो मेहनेत किये धन प्राप्त कले के लालच सै उत्पन्न 
होती ई। दृध, धी, मसाले, दवाएं आदि मे पिलावर करके 
उससे अनुचित लाभ उदष््, चोरी, ठगी, उखार्हमीरी, 
मैधकटी, धोखेनाजी, मैईमानी, तूर, उकैती आदि के 
दुस्साहस्न, कमे नापन्।, कम त्ौतेना, अधिक मुगाफा तेना. 
सद्या बताकर धरिया चीज देना, कम मेहने करके 
अधिक वेतन लेना, रैक्स चुरान, रिश्वत देना ओर लेना 
आदि आर्थिक ग्रष्टाचार से समाज का आर्थिक दौचा 
सदेखड्मि लभता है ओर इन युरो मे लमः हुम व्यक्ति 
अन्य अनेको सुराहयों कौ ओर अग्रसर होत दै । 

सभाज की वैवाहिक व्यठस्था एक अभिशाप 
यन ५११ ! बाल विवाह, वृद्ध विक्राह, अमनेलं विवाह, 
दहेज, विवाह के समय सामर्थ्यं से अधिक कौमती जेवर 
केस एवं दिषखावे की चीजों कौ आवश्यकता, बारात 
चदान तथा प्रौत्ति-भोज मे अपव्यय आदि फारण पसे ई 
जिनसे विवराह जैसा साधारण संस्कार हर हिन्दू के लिए 
एक सिर दरदं बना हुआ है । कितनी ही कन्याओं को इरी 
कुरीति की वेदी पर बलिदान होना पडता है। 

भूत-प्तीतों के नाम पर कैला हा भान समाज के 
लिए कलक है। देनी के अपि भते, वकरे, मुर्णे, भुअर 
आदि की वलि देने की प्रधा अभी भो अनेक प्रान्तो मे 
जाती है सौ नेषरत्नि के दिनो हजारो निर्दोष पशु- 
पक्षियों को सून बहाया जाता है । भूत-पलीत के नाम पर 
"सयान दिवाने' नाना प्रकार के अनाचार कैलते है! धर्म 
व्यवसायी पंडित पुरोहित परलोक मेँ केई गुना भि्ने का 
प्रलोभने देकर भोली जनता को ठते रहते ह । मृत्यु भोज 
की घृणि प्रथाके करणु जिस घरमे भृल्यु हुई है उसी 
मे कु ही दिन साद लोम माल-मलाई उड़ाने को 
निस्संकोच तैयार हौ जति है! यह एसी प्रथाएं ह जिनका 
वन्द् हीना जरूमौ है; 

कैशनधरस्ती, शौकीनी, फिजूलखर्वी, शान-शौकत 
शेखीखोसै, वि्लासिता, एेयाशी, सिनेषायाजो, कामुकता, 
गन्द तस्वीर, गन्द पुस्तके, व्यभिधार, अमर्यादितं कराम 
सेवन, प्राकृतिक व्यभिवार आदि बुराइयों के कारण 
८६ शारीरिक एवं मानसिक स्वास्थ्य चौषर हज जा 
रहा है। 

उदेडतता, उच्छंखलता, गुण्डापीतै, अवन्त, अरिश्ता, 
असहिष्णु, असेयम् के उदाहरण घर-घर मे भि सकते है! 
नई पोदौ के लड़के ओर लड्कियो मे यह प्रवृत्तियों ओर 
भी अधिक वद् रहो है। मर्यादार्जो पर रहना सग्को चस 
गता है । कृतता का स्यान् कृततप्नता लेक ज रहौ है! 

महिलाओं कौ स्थिति भी दयन है \ पदो प्रथा अर 
सामाजिकहीनता के कारणं वे शिक्षा तथा स्वावलम्बय स 

रहित बुरी स्थिति मे पदी हुं है। गृह-च्ययस्था तपा 
शिशु-पालन भी उनके अन्तान के कारण अस्त-व्यस्त ६। 
राष्ट का जाधा अंग इस प्रकार अपाहिव षड़ाहोततो यह 
भी प्रात्तिमे एक यी याधाही मानी जायगी 

यो हमे समाज भे अच्छायो भी बहुत ह! अनेक 
देशों कौ अपेक्षा हमारा समाज एवं व्यक्तिगते चस्ति काफी 
ऊँचा दै, फिर भी उपरो गुरहा कम महत्व कौ नर्त है. 
न्द दूर कसे के लिए यदि कोड प्रयत्न न कियागयातो 
जिस मति से प्रति होनी चाहिए वहम हो सकेगी) 
आर्थिक दृष्टि से यदि हमारी उन्नति भीदषुष्टे कह 
सापाजिक।होनादस्या के कारण कुछ विशेष -उपयौगी 
साबित नुःहो सकेगी । सरकासि शिक्षा पद्धति धीमी ओर 
अपूर्णं है ठसे तेज कशे एवं उसमे च्टे हुए धार्मिक 
विय्यो-को पूरा करने के लिए चैर सरकारे प्रयल भी हेते 
चा्हिरए। 

इस प्रकार यौद्धिक, नैतिक ओं सामाजिक क्रान्ति के 
लिए एक यहु मड़ा कार्यं क्षत्र पड़ा हुआ दै। गायत्र 
परिवार के धार्मिक संगठन नै अद इन्हीं मुत्थिपों को 
सुल्नाने भे अणे मदुकर काम कटे का निरचय किया 1 
धार्मिक वातावरण निर्ाण करने का तात्पर्यं सननता, 
मानवता ओर कर्ेव्यपरायेणता कौ स्थापना करना हौ है। 
ईश्वर उपासना का सबसे बडा चिन्ह यही है करिषम 
चुराइ्यो से डर ओर भार्यो फी वुद्धि कपत हुए ईश्वर 
को प्रपत्नकरे। 

हमारे अगले कदम 
सद्विचाे क) महत्व वाने आर सत्कमोँ को यदुनि 

एवं सुर्यो को खोदे कौ जमपाधारण से प्रतिज्ञ करे 
के लिए स्थान-स्थाम पर छोटे-बडे सामूहिक य 
आयोजन करे का कार्यद्रम बनाया भवां दै । जसो प्रकार 
गंगाजल कौ शीशी हाथ पर रखकर कसम खाने का 
अवसर अनि पर साधारण धरमभीरू मनुष्य उस कसम को 
अधिक महत्वपूर्णं मानता है जिस प्रकार विवाह संस्कार 
के समय अभिनि देव्ता को साक्षी देकर चर्-चधु 
प्रतिज्ञां करते है उनका महत्व मानते है, उसी प्रका 
मायत्री जप करके, गायत्री यक्त मे हवनकर्ता बन के, 
उपवाम, ब्रह्मचर्यं आदि वियम फलन के उपसन्त जी लोम 
उपरो वुरा्यो को छोड्ने कौ प्रतिज्ञा करेगे उनमे मे 
अधिका उन्दे निभे भी, रेप चिपवाष ईै। इष प्रकार 
ये छोरे-पड़े यञो के आयोजन, सम्मा्गं मे जनता की 
प्रवृततिया वदान यें बहुत सहायक होगि। 

प्रत्येक मक्त आयोजन के समय अथिकाधिक जनल को 
एवाबित करम आर उसे मुग अनुरूप कष दिन तक प्रद् 
विचार देने का कार्यक्रम चलाथा जाय! इस्त शरक 
आध्यात्मिक उन्नति, चायु शुद्धि. आत्मिक अर सारीपिकि 
असेण्य, देवपूजा आदि धयं प्रयोजनो छौ पूर्ति के अतिरि 
सोक-शिक्षण कौ एक महत्वपूरण शुंखलः चत पदगो 



विचारों के परिवर्तन के लिए लेखनी ओर याणी दौ 
री प्रधान आओौजार ईै। मायत्री सम्मेलनं, पारिवारिक सत्संग, 
विचार गो्ठियों हवा यैतिक पुनरुत्थान के विचार वाणी की 
सहायता से सर्वव्र फैलये जयेगे। 

लेखिनी के हास भी यह कार्यं होगा, संस्था अत्यन्तं 
सस्ता, लागात से भौ कम मूल्य पर येचने एवं 
वितरण कसे के लिए भारो संख्या में साहित्य तैयार 
ओर उसे धर-घर पहुंचाने का प्रयत करेगी। विचारं 
परिवर्तन के लिए इस प्रकार का साहित्य बहुत उपयोगी 
सिद्ध टो सकता दै। साई संस्याणं इस माध्यम से बहुत 
क्रार्य करने मे सफल भी 5 है। यह तरीका हमे भी 
अपनाना है । संस्था कौ ओर से "अखण्ड ज्योति! एं "युग 
निर्माण योजना" मासिक पत्रिका कई वर्पो से निकल रषी 

1 
सदूविचार प्रसार कार्यं के लिए कर्मठ कार्यकर्ताओं 

कौ आवश्यकता है जो योग्यता एवं पवित्रता की दृष्टि से 
स कार्य के उपयुक्त हो । एेसे कार्यकर्ता ददने ओर उने 
निर्धारित लक्ष के लिए योग्य बनाने के लिए प्रयल आरम्भ 
कर दिया गया है। शांतिकुज म तक्षशिला एवं नालन्दा स्तर 
कै एक एसे विश्वविद्यालय की स्थापना की गदं है जिससे 
लेखनी ओर वाणी द्वारा सद्विचार प्रसार का ददेश्यपू्णं 
करने के लिए् वक्तृता, गायन, लेखन, साहित्य निर्माण कौ 
बिधिवत् शिक्षा दौ जाती है! जो लोग अपते भावी जीवन् 
भे विचार-निर्माण का प्रत लेगे वे ही इत विद्ालय मेँ भर्ती 
किये जागे ओर उन्हे मानव जाति कौ विभिन्न समस्याओं 
के संय॑ध मे गहरा अध्ययन कराया जायगा, सा ही लेखनी 
ओर पाणी तथा संगीत को अध्कि प्रभावशाली वनने के 
लिए व्यावहारिक एवं कलात्मक अभ्यास भी कराया 
जयेगा। 

तपोभूमि भ एक अच्छा प्रेस लगाया गया है जिसमे प्रेस 
कार्यं की विभिन्ने मशीनें है। इस विषय कौ शिक्षा पाना एक 
कुशल पत्रकार एवं साहित्यकार के लिए आवश्यक भी दै 
अपना, निजे का प्रेस खोलने या प्रेस कर्मचारी बनकर 
आजीविका कमाकर स्वारलम्बौ चनने के लिए भी यह 
शिक्षा आवरयक ` है। इस प्रेस दवाय अत्यन्त सस्ती 
विचारोचतेजक पुस्तके, पत्रपत्रिका, प्रचार-पत्रिका, पर्चे 
पोस्टर, आदं वाक्य, चिद्र छापे जाते है ओर उन्हे लागात 
भूत्य पर या उदार लोगों द्वारा विना मूल्य वितरण करं 
गायत्री परिवार की लाखों शखाओं द्वारा अधिकाधिक जन 
समाज तक पर्ुचाने को प्रयत्न किया जाता है। ` ` 
` संस्था के इस प्रचार विद्यालय में मे निकले हयै खत्र 
यहाँ से जो भावनां ओर विचारधारां लेकर निकलते 
ओौर अपने क्षेत्र मेँ क्रियात्मक कार्यक्रमो दारा फैलनि का 
प्रयत करते ईै। इनकी प्रवृत्तियों के केन्द्र गायप्री ज्ञान मन्दिर 
"एषे स्वाध्याय मण्डल कहलति, है पंचायती घरों की तरह, 
प्रादमरी स्कूसौं कौ तरह, शिवालय, देवाल्यो कौ तरह 

सामाजिक, नैतिक एषं वौद्धिक क्रान्ति कैसे? ९.६५ 

ज्ञान मन्दिरं का जात भी देशभर में पूरा फिया लाय यह 
स्वप्र इस संस्था के है । श्रमदान एवं मुद्री-मुद्टौ आर्थिक 
सयोग से छोटे-छोटे ज्ञान मन्दिर आसानी से बनाये जा 
सकते है । 'यह जान मन्दिर स्थानीय जनता को इकट्भा होने, 
सामूहिक प्रार्थना एवं सत्संग करने धार्मिक कथाएं एवं प्रीद् 
पाठशालाएं चलने, पुस्तकालय, याचनालय, व्यायामशाला 
एवं थोड़ी दवा-दारू की व्यवस्था रखने सै बडी उपयोगी 
सिद्ध होगे। इन्दौ में कषेप्रीय लोकसेवक के निठसि की 
व्यवस्था होगी। मुद्री-मुद्रौ अय गायत्री परिवार का प्रत्येक 
सदस्य प्रतिदिन एक ̀ घडे मे डालते रहने की प्रक्रिया 
चला्ेगे जिससे श्न साग मन्दिरों की अर्थव्यवस्था आस्तानी 
से चलती रहेगी। यह ज्ञान-केन्द्र षू के बौद्धिक निर्माणे 
आशाजनक योग दे रेस विश्वास हे। 

प्रचार यात्रा 
“गायत्री परिवार के प्रमुख कार्वकर्ताओं ने देशव्यापी 

दौरा करने ओौर स्थान-स्थान पर विचार गोषठियाँ आयोजित 
करने का कायंक्रम यनाया है! इस संस्था के स्वयं सेवको मे 
अपनी पारिवारिक तथा अन्यान्य जिम्मेदारियों से छुटकारा 
पाकर देशभर मे विचारशील लोगों के छोटे-छोटे सम्मेलनों 
का आयोजन करके रष्ट के नैतिक मिर्माण के लिए 
यिचार-विनिमय करने तथः स्थानीय परिस्थित्तियों के 
अनुसार इस लक्ष की पूर्तिं करने वाले कुछ कार्य आरम्भ 
कराने का निश्चय किया है। यह धर्म प्रचार यात्रा वरायर 
जारी रहेगी ओर इरा संस्था के प्रति, गायत्री ओर यत्ञ के 
प्रति या ठसके संचालकीं के प्रति 4 जनतामें 
उत्पन्न हुआ दै उसका पूरा उपयोग ं के, सत्कार्य 
के, बुराइयों से टक्कर लेने के.क्े्र को विस्तृत करने में ही 
किया जायेगा। ४ 

इस समय संगठनात्मक एवं प्रचारात्मक दो हौ कार्यं 
हाथ मे लिए गये ह पर आगे चलकर कु एेसे रचनात्मकं 
एवं आन्दोलनात्मक कार्यक्रम हाय मेँ लेने का विचार है 
जिससे बुराई के प्रति घृणा फैले ओर सत्प्वृत्तियों कौ 
प्रतिष्ठा एवं प्रशंसा हो। जहां सम्भव हो वहाँ बुराइयों के, 
कुरीतियों के विरुद्ध असहयोग प्रतियेध, संघर्ष एवं सत्याग्रह 
का उपयोग किया जाय। देवताओं के आगे पशुबलि जैसी 
कलंकपूर्णं धार्मिक प्रथाओं के विरुद्ध सत्याग्रह चैते अस्वर 
को काम मे लाया जा सकता है। मृत्युभोज का बहिष्कार 
हो सकता है। दहेज के विरुद्ध लके ओर लड़कियों से 
प्रतिज्ञा कराई जा सकती है कि यदि उनके अभिभावक 
ठउहरौनी कर तो वे उस विवाह के लिए हौ तैयार न ्ठौ। 
बाल विवाह के लिए शारदा कानून मौजूद है! देसे विवा 
को रोकने के लिए उस कानून का सहारा लिया जाय। 
जातीयं पंचायत करके अलग-अलग जातियों मे प्रचलित 
भिन्न-भित्न प्रकार कौ कुरीति्यो को कम किया जावय। कन्हं 
बन्द् न कसे वातो को पंचायतों द्वार् सामाजिक बहिष्कार 
करने काया कोई ओर दण्ड देने कौ व्यवस्था हो! इस 



१,६६ सामाजिक, नैतिक एवं वौद्धिक क्रान्ति कैसे? 

प्रकरा विभिन्न ुराह्यो के पिरृद्ध जनते मै पुणा, विरोध 
ओर येष चैदा करने तथा विभिन अच्छायो के प्रति आदर, 
प्रशंस, एतिष्ठ एवं सापृहिक हर्ष, समान् प्रदर्शन कस्म के 
आयोजग कराये गायै! धन की अपेक्षा यदि ्रष्ठता' के 
ग्रति लोकमानस्र मेँ सम्मान उत्पन्न हयै जाय तो प्रचित 
वुरह्यो मे से अधिकांश अपने आप समाप -हो सकती ईै। 

भायत्री यज्ञ आन्दोलनं नैतिक एवम् सांस्कृतिक 
पूनह्त्थान का ठोस प्रय है! इसमे हमारी आध्यालिक 
एवम् भत्तिक सुख-शान्ति तथा सफलता फे सभी यीजकु 
मौयूद है संस्था के ठैश्यो को पूरा कएने के लिप प्रत्येक 
गायत्री प्रेमी को निम्न कार्यक्रमों यँ से जितना अधिक 
कार्मभार अपने ऊपर लेना सम्भवं हौ, उसके सिषं सच्यै 
मने से प्रयत्नं करना चाहिए। 

(१) अपनी भायप्री उपासना को मिष्ठपूर्वक चलाय 
उसे नियमित नियत संख्या म, नियत समय पर शान्तचित्त 
ओर् विधिवत् कले कौ प्रयल चरे । 

(२) संगठित रूप नै किया हुआ हर कायं अधिक 
सफ़त होता है! एक-दूसरे से प्रोत्साहन एवं मार्गदर्शन 
यले रहम से लक्ष कौ ओर् प्रगति मौर भरी तद्र गतिसे 
होती है) इसलिए आप इसं साधना संगठन मे सम्मिलित 
हो, गायत्री परिवार के सदस्य बने । 

(३) अपने यह कम से कम १० गायत्री उपासक जना 
कर गायग्री परिवार कौ स्थापना करद! संगठन के द्रा धर्म 
(1 पुनीत कार्यं को अगि बदति मे बहुत सुविधा 

॥ 

(४) अपने घर में मायत्रौ उपासना को आरम्भ 
कीजिए! आपका इष्ट कुछ भी हो वेद् मत्ता गायत्री कौ 
स्थापना अवश्य रहे । घर् के सब तण भोजनं से पूर्व 
गायत्री उपासना कर लिया करं रेखा परम्पतं डालनी 
नादिष। 

(५) उपासना कै साथ-साथ स्वाध्याय कै सिए भी 
मित्ये समय िकालिए् । घर मे गायत्री ज्ञान मन्दिर स्थापित 
कौजिरए, जिसमे सत्साहित्य मंगने ओर ठसे मदने या दूसरे 
को पाने की व्यदस्थ रहे \ 

(८६) समय-समय पर सामूहिक उत्सवो, सत्संगों 
विचार गष्टियौ का आयोजने किया करे! बडे यक्त आयोजन 
भी यदा-कदा होते रहै! अण्कि लोगों को अपने विचय 
को फनानि की प्रयते कीजिये! 

(७) शांतिकुंज मँ चलने वालै प्रशिक्षण स मे अपने 
क्षत्र से कु सुयोग्य व्यक्ति भेजे जो वहं से लेखनी तथा 
चर्ण के धनी होकर सौरे ओौर सद्रनि के विस्वर के 
लिश कुर उौसं कार्य कर सके} 

सद्क्रान ही सायग्री है, सत्कम् दी यद है । गत्वरी ओर 
यत्त आन्दोलने में सहयोग देकर जप आध्यात्मिके क्रान्ति 
सक्षको पूरा कएने मे सहायक हो सक्ते है। 

विचार-क्रान्ति की बेला ओर 
सनीषा का वायित्व 

क्रान्ति से सामान्यतया अर्थ कुछ अर् लगाया जास ई1 
वस्तुतः कऋन्ति को छौटे मे समज्ञा हौ तो कह सकते ह~ 
“उपयोगी परियन" अप्ुपयुक्त कौ उपयु मे यदलने की 
प्रक्रिया! 

क्रान्ति के सम्बन्य मै अरस्तू का मत दै कि पह 
असमानता के चारण होती है। उनके अनुसार प्रजातन्र 
वादी यह मानते है कि यदि मनुष्य एक बात मे समान दै 
तोये हर स्थिति में एक जैसे ही होगे] कुलीन तन््रवदी 
यह कहते है किं जम मानव समुदाय मे एक प्रकार की 
असमानता होमो यथा सम्पति के सम्बन्ध मे, तो वे प्रत्येक 
यात मे असमान होगे! दोन हौ परस्पर विरथी सिद्धान्त ह 
एवं सर्वमान्य तषी है। क्रान्ति सामान्य तोगो कौ दृष्टि भे 
चाहे श्छ से सफते हुई हे अथा खल-कपर सै, वह 
श? राजवैतिक सेकटं कौ सुलक्षाने का एक सथन 

( 
लेकिन इतिहास का विरंपवलोकन कुठ ओर हौ 

बताता है } अमेरिकन क्रान्ति का जन्म मूलतः मनोवैशिक 
एवं दाशंनिक मतपेदो के कारण हुमा था। व्रिटिर् 
साम्राज्यवादि दाग पहते यसे अमेपिकौ लोगो का कों 
के तिरिक विशेष प्रकार से शोषण भी किया जती धा 
उनके इस उपनिवेश गे सम्प्नता पायौ यती धी) 
अमेरिकर्मो को सदैव यह भय रहा किः अन्य 1 
की तरह शासक कट उन्हे भीत सतार, यह 
असह्य था कि अपनी हौ न्तत एवं रप वलि ब्रिटिशो कै 
तुलना मे उन्हे हल्का समक्ञा जाय! जार्ज तृतीय त इस 
मान्यता को, कि परमात्मा ने कुछ घोडेसेषही लोगे प 
कृषा कर उन इस योग्य बनाया है कि उनके भार की अ 
सामान्य जने वहन करः अमेरिकी स्वेत्रता संग्राम 
दुकरा दिया गया। व्यापके स्तर पर यज्य-क्रान्ति कौ नीव 
यहीं से पडो! इस क्रान्ति का ध्येय मात्र यहं धा कि शक्तिके 
बल पर् स्वतत्तरता प्रात करने के प्श्वात एक नयी 
सामाजिकं व्यवस्था कौ स्थापना कौ जाय। राजा की शासनं 
करे के अधिकार ईशर प्रदत्त है, शसं मूदुग्धन्यता पे उनका 
विश्वास नहो रह गया था। ४ 

अपिरिकी जनताको जो भरी लाभ मिले हो, प्रत्यक्षय 
इसे आदर्श मानकः प्रेरणा प्रहण कर पांस कौ जनता ने 
साश्राज्यवादं के विरुद्ध क्रान्ति का बिगुल यजा दिया 
१७८७ मे जब संयु राज्य अमेरिका का संविधाने बना, 
वर्थ बाद ही फ्रसि की प्रसिद्ध राजक्रान्ि ष्ठो गयी! वादके 
घटनाक्रम ठौ इसी की परिणति के जां सकते है! 

हिल नैर मुसोलिनी जो कि अपनी विचार 
धाराओं के कारण साम्यवाद को अपना एधान् शङ भानते, 
ये, अपने पीठे कोड स्थायौ मूल्यवान यस्तु छोडकर जाने भै 



असफल रहे। कटु घटनाओं कौ तानाशाही स्मृतियाँ मातर 
ही उनके जाने कै बाद शेष रही है फिर भी उनके कुछ 
कार्यकलाप, साम्यवादियों से मिलते-जुलते है । जैसे दोनो ने 
ही पुराने शसन का तल्ता उलट कर सत्ता प्राप्त की1 
मुसोलिनी ने प्रसिद्ध "माच आनरोम' द्वारा राजवन्त्र को 
हटाकर सत्ता प्रा की थी ओर 'हिरलर ने वैधानिक पद्धति 
से सत्ता हस्तगत कर संविधान मे इच्छानुसार परिवर्तन कर 
लिया। दोनों मे ही व्यापक स्तर पर ब्रेन वाशिंग का आश्रय 
लिया, उसके लिए सभो संभव साधन प्रयुक्त हुए । माक्स के 
पक्षधर हिटलर ओर मुसोलिनी को अपनी दृष्टि में 
क्रान्तिकारी नहीं मानते वरन् क्रान्ति विरोधी साम्राज्य वादी 
तानाशाह कहते ह । क्योकि उनके मतानुसार क्रान्ति तभी 
तंक क्रान्ति दै जव उसे श्रमजीवियों द्वारा किया जाकर 
सत्त प्राप्त की जाय। 

आज कौ परिस्थितियां नितान्त भिन्न है न कीं राजा 
है न साम्राज्यवादौ। फि् भी अपने देश् को छोडकर 
५ म अफ्रीकी एवं लेटिन अमेरिकी देशौ में 
सत्ता की दुरभिसन्धियां बराबर रची जा रही है, 
उनकी बात छोड दे, मात्र राटीय स्तर पर सोचें तो लगता 
है स्वतंत्रता प्रापि के बाद अलगाव, बिखराव, 
साम्प्रदायिकता, प्रान्तीयवाद, भाषावाद बद्ता हही जा रहा 
है। कका मिटना राजनैतिक स्तर पर नही नैतिक, बौदिक 
स्तर पर ही संभव है। विचार-क्रान्ति आज को महती 
आवश्यकता है से मनीपी-बुद्धिजीवी समुदाय ही जन 
स्तर पर उतरकर सम्पन्न कर सकते ह, शोषक वर्गं का 
हिमायती वनने से तो उसकी गरिमा गिर ही रही है। प्रस्तुत 
मेला एमे परिवर्तन कौ हौ बेला दै, जिसमे न चाहते हुए 
भी मनीपाको साथ देने जगि आना पड़ सकता है। 

हम बदलेंगे युग बदलेगा 
सूत्र का शुभारम्भ 

आज शारीरिक रुग्णता, मानसिक उद्विग्नता, आर्थिक 

तंगी, पारिवारिक विपन्नता, सामाजिक अवांछनीयता 
क्रमशः बद्ती ही चली जा रही दै। अभ्यस्तो कोद्ी 
नरेवाजी का लानत ओौर उठाईगीरी भी स्वाभाविक लगती 
है। कोदुी भी अपने समुदाय मेँ दिन गुजारते रहते हैँ पर 
सही ओर गलतत का विश्लेषण करने पर प्रतीत होता है किं 
हम सय रेस स्थिति यें रह रह हैँ जिसे मानवो गरिमा से 
गई-गुजरी, सडी-गली ही कहा जा सकता है। 

उत्थान पतनं के विवेचनकर्ता बताते रहे है कि 
परिस्थिति ओर कुछ नहीं मनःस्थिति की परिणति मात्र है। 
चिन्तन, चरित्रे ओर व्यावहारिक समन्वय से व्यक्तित्व बनता 
है वही है जो रक्छिशाली चुम्बक कौ तरह अपनी 

९॥ ११ चाप्र अत लरण्लक्त कऋ।। चा वक ९.१, 

सजातीय परिस्थिति को खीचिता, घसीरता ओर दरद् -मिः 
जमा करता है। जो भीतर से जैसा है वह बाहर से भी ठसं 
स्तर के वातावरण से धिरा रहता है। 

समाज व्यक्तियों का समूह मात्र है। लोगों का स्तः 
जैसा भी भला-वुरा होता है, समाज का प्रचलन, स्वरूप 
एवं माहौल वैसा हो बनकर रहता है व्यक्ति को महत्त 
देनी हो तो उसकी मनःस्थिति कोह श्रेयं यादोषपदेन 
चाहिए) गुण, कर्म, स्वभाव का स्तर ही मनुष्य का 
वास्तविक वैभव है उसी के अनुरूप मनुष्य उठते-गिरते 
ओर मुख-दुःख पाते रहते है। बहुमत जैसा होता है सभाज 
का स्वरूप एवं ढाँचा भी तदनुरूप बनकर खड़ा हो जाता 
है । मानवी उत्थान-पतन के ईस तत्वदर्शन को समह्ने फे 
उपरान्त इस निष्कर्षं पर पर्टुचना पडता है कि परिस्थितियों 
में सुधार-परिवर्तन करना हौ तो व्यक्ति के अन्तरात को 
कुरेदना चार्हिए। मनुष्य के दृष्टिकोण, स्वभाव, चरित्र एवं 
व्यवेहार मेँ उत्कृष्टता का समावेश हो स्के तोही यह 
सम्भव है कि शान्ति, प्रगति ओर प्रसन्नता का आनन्द तेते 
हए हंसती-हं साती, खिलती-खिलाती जिन्दगी जियी जा 
सके। सभ्य सज्जनं का समुदाय हौ समुत्नते समाज कहा 
ओौर स्वर्गं सतयुग कहकर सराहा जाता दै। 

यदि वर्तमान स्थिति अनुपयुक्त लगती है .ओौर उसे 
सुधारने, बदलने का सचमुच ही मन है तो सडी नाली को 
तली तक साफ करना चाहिए ५ कीचड़ भरी रहने पर 
दुर्गन्ध ओर विष कीरक से के छ्ुटपुट उपायों से 
कोटं स्थायी समाधान मित्त नष्टौ सकेगा। समाजगत 
विभीषिकाओं ओर व्यक्तिगत व्यधाओं के नाम रूप कितने 
ही व्यो न हो- सबका आत्येतिक समाधान एक ही है कि 
दृष्टिकोण कौ दिशाधारा नदली जाय। एक शब्द मे इसी की 
युगक्रान्ति कहा जा सकता है। इसे नियोजित किये विना 
ओर कोई गति नही । जहाँ तक ठतर चुके उसके उपरान्त 
अव महातिनाश का, सामूहिक आत्महत्या का ही अन्तिम 
पड़ाव दै। 

“हम बदलँगे युग बदलेगा” के उद्घोष मे निदान 
ओौर उपचार के दोनों ही पक्षां का समावैश है। 
परिस्थितियों को दलने के लिए व्यक्ति के परिष्कार को 
अनिवार्य माना जाना चाहिए! हर व्यक्ति को इस तथ्य से 
अवगत, सहमत करना चाहिए कि इन दिनों लोकमानसं 
की. दिशाधारा मेँ समान परिवर्तन की आवश्यकता ३ । 
इसके विना उज्वल भविष्य की संरचना तो दूर् बद्ती 
८ # के त्रास से भो आत्मरक्षा सम्भवनष्ो 

ग] | वि 

युग परिवर्तेन के लिए व्यक्तिगत दृष्टिकोण भौर 
समाजगत प्रवाह प्रचलन को बदलने की बात कही जाती 
है। इसे समन्वित रूप से एक शब्द मे कहा जाय तो 
प्रयृत्तियों का परिवर्तन भी कह सकते है! लोग आज जिस 
तरह सोचते, चाहते, मानते ओर करते हैँ उसके उद्गम 



१.६८ सामानिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? 
केने हेरफेर कौ आवश्यकता है, जिसे सदे-गते 

रेका प्रित्याग ओर शातीनेता का अवलेम्बन सम्भव हो 

सके। इसके लिए कया करना लेगा?श्ेश्र संप मे कहा 

जा सकता ४ इसके लिए तीन सिद्धा सको समञ्चन, 

अपनाने भ् काम चल जायगा ॥ म सवाह मे सात) का इतना समावेश 

किया जाय जिते ओौसतत गरिक स्तर ओर शचैरयात्राके 

लिए अनिवायं कहा जा सके। दूसरा पह कि सादगी अपनाने के 
संव 

बर्बादी तो ६, एवं 
प्रयोजन मेही ष्ट-भ्रष्ट होती रहती ।इसेजो 

५ सकेगा उसे अपे ५.९० सत्परयोजने मे लगा 

सकने योग्य 
ही मात्रमें 

ब लगेगा! क (4 ओर प्रगति पथ परच् 
ड्ग कौ सुविधा प्रत्त करने का एक ही उपाय है. संयम। 

सादा जीवने 
का आदर्शं अपनाने प्र ही 

व्यक्तित्व के अभ्युदय का शुभारम्भ हेता है। सयम चतुर्थिधि आत्मानुशासन मे तप-साधना ५ गगाहै १ से समजञाते हए कहा चया हौ श्रेय खरीदने केलिए पूजी जुटती है। 
पित्तवृ्तियों 

तीसरा चरण अवांछनीयता उन्यूलने का है। नैतिक, 
बौद्धिक भौर सामाजिक क्रान्तिया करने के लिए 
परसा अभियान की लात मशाल इमी निमित्त जलाई ग है । 
प्रशन यहहे कि इष््रदत्तियो के विरुद व्यापक संप का नमक सत्याग्रह था ओर र् सत्याग्रह अदोलन लन 

स्तर ह उसरी रणनीति की 

तेक पहुंचाया था। 



अनुसरण मे भी संन्याप्त दुप्यृत्ियो के विरुद्ध कटा 
च्हिए। “ 

शस तथ्य से सभी अवगत है कि यर्घीली शादियं 
हमे दरिद्र सौर येईमान यनाती है । धूम-धाम देन-ददेज, 
फी शादिर्यो का वर्तमान प्रचलम देखे परे हर्पोत्सव के साय 
जुष्टा जैसा भले हौ प्रतीत होता है किन्तु वस्तुतः उसकी 
भयंकरता उतनी हस्की है नष्ी। इस कारण नर् ओर नाते 
के यौच भयानक खाई खुदी हुं है। कन्या ओर पुत्र का 
अन्तर यद्] है! कन्या शिक्षा मेँ कटौती हुई है। हत्याओं 
आओौर आत्महत्याओं का सिलसिला चला है। 
सगे-सम्यन्धियों के वीच डकैतो ऊस दुष्टता कौ जड़ जमी 
है। दाम्यत्य जीवन कौ उत्कृष्टता को भयंकर चोट लगी है। 
देश की आर्थिक कमर दूरी है! समाज का ठीचा मेतरह 
सद्खदाया है आौर भी न जने क्या-क्या अनर्थं इस 
कारण हआ है । समय की माँग ओौर दूरदर्शिता का 
संकेते यह है कि सर्वप्रथम धूमधाम ओर देन-दहेज कौ 
शादियों के विरुद्ध ग्यापक मोर्चा खदा किया जाय ओर 
प्रचण्ड संधरपं छेद्धा जाय। इसमे कुठेक मदोन्मतो को 
छोडकर सर्वसाधारण का समर्थन पूरी तरह मिलने कौ 
सम्भावनाहै।  , 

इस सन्दर्भ मे प्रथम उपाय प्रतिर द्र अभियान के रूप 
भ आरम्भ किया जाय) अभिभावक प्रति कर् किम 
सपने बालकों के पिवाह में धूमधाम एवं देन-द्ेज 
स्पीकार न् करेगे विवाह योग्य लकी, ल्के प्रतिन्ञा करं 
कि वे नितान्त सादगी ओर चिना मोल-भाव का विवाहष्ी 
करेगे। भते हौ वैसा सुयोग न बनने पर क आर 
हौ ययो न रहना पदे। भावशाली लोग अपने क्र 
मेँ सादमी प्रधान विवाहो को प्रोत्साहन देँ गौर खचचीली 
शदियों कादटकर विरोधकरे। .. , ॥ 

-यही एक सर्वसाधारण द्वारा अपनाये जाने योग्य् मरल 
सरत्याप्रह है कि खर्मीली शादियों मे सम्मिलित होने से स्पष्ट 
इन्कार कर दे भले ही षे अपने सम्बन्धिवो, कुटुम्ि्यो के 
यहाँ ही क्यो न हो रही है। कुछ समय पूर्वं यह असहयोग 
आन्दोलन प्रज्ञा अभियान के अन्तर्गत मृतक भोज न करने 
के सम्बन्ध यें चलाया गया ओौर पूरी तरह सफल रहा ओौर 
अमे खचींले विवाहो को भी इसी असहयोग आन्दोलनं का 
अगला चरणं भाना जाय, ओर एक-एक करके प्रचलित 
अवांछनीयतताओं के विरुद्ध असहयोग, प्रतिरोध, संघर्ष कड़ा 
करते चला जाय। । ४ 

„ *हम बदलेंगे युग बदलेगा" का उद्घोष इन्हों दिनों 
विञ्ञजनों को सच्यै मन से अपनाना ओर तत्काल दुः तिता 
करना चाहिषए। इसके तीन सिद्धान्त सूपो को विना. 

सामाजिक, वैतिक्र एवं यौद्धिक क्वान कैसे? १.६९ 

असषहयोग। यह तीन आधार रेमे हँ जिन्हे नवयुग के भव्य 
निर्माण हतु अनिवार रूप से अपनाया जाना चरहिए्। 

हम यह करने को कटिबद्ध हों 
विचार-क्रान्ति एवं भावनात्मक पुनरुत्थान पर यदह 

निर्भर है कि जनता कौ गतिविधियों मे आवश्यक परिष्कार 
उत्पन्न हो। इस परिष्कार से ही रा को सर्वीमीण समर्थता 
एषं सशता उपलव्य होगो। विचार, कायो का मूत है। 
विचार का वीज षी कार्थं रूप में परिणत होता ै। उत्तम 
मार्गं पर वहो चल सकता है, जिसके विचार ऊँचे ठो । हमे 
जन-मानस मे उत्कृष्ट विचार का बीजारोपण करना होगा, 
ताकि ये उ, पल्लवित हो ओर अपनी हरियालौ से एस 
उदान को सुरोभित कर 1 1 ओर व 
का मवाद जय तक हमरे ओर भावनाओं मेँ भरा 
रहम, तम तक कष्टकर स्थिति यनी ही रहेगी। इम मयाद् 
कौ हटनि पर हो धाव पुरेः/1 हमारे सडे-गले विचार जय 
हरेगे, तमे सरक्तता उत्पन्न करने काली परिस्थितियों 
विकसित होगी । वर्तमान काल कौ आवश्यकता जन-मानस 
भे भरी हुई सद्धं हटाने की है) भावनात्मक दृष्टि से 
परिष्कृत व्यकछियो का व्यक्तित्व, समान एवं रट ही तो 
यलयान एवं सम्पन्न टो सकता है। विचार-क्रान्ति ५ मुग 
कौ धर्तमाने कालं की सबसे बड़ी आवश्यकता ह । इस 
आयश्यकत्ा की पूर्ति के लिषए प्रत्येक प्रबुद्ध व्यक्ति के लिए 
प्राणपण से जुट जाना ही कर्तव्य 1 ; 

हमारे साथ (१) अनैतिकता, ८२) अनागरिकता, 
(३) दुर्व्यसन एवं (४) सामाजिक क्ुरीतियों के उन्मूलन 
का चतुर्विधि विशाल कार्यक्रम्र कैला पड़ा है। वेईमानी, 
अपराध, अन्याय, उद्ण्डता जैसे अ्ैत्निक कायो हारा 
आलस्य, पूहद्पन, अष्ययस्था, वचन म पालना जैसे 
अनागरिक, स्वभावो छारा नशेयाजी, पफैशनपरस्ती, 
शेखीखोरी, नाचरंग जैसे दुर्व्यसन ्रारा ~ विवाहोन्भाद 
नारी दिरिस्कार, ऊंच-नीच जैसी सामाजिक अन्थ 
परम्पराओं द्वारा आज रां बुरो तरह जज॑रित हो रहा रै। 
इन चार दुष्प्यत्तियों मेँ जितनी शक्ति कुण्ठित एवं नष्ट होती 
ह, उसे यदि बचाया ओर उपयु मार्ग मे लगाया जा सके 
तो भारतीय समाज का काया-कल्प हौ हो सकता है। जो 
प्रगति दूसरे देशों ने १०० वपोँ मे कौ है, वह हम अपनी 
दानिक महान् परम्पराओं एवं भारत माता के अतुलित 
साधनों द्वारा २५ वर्षं के भीतर हौ एेसै अच्छेटठंगसेकर 
सकते है कि संसार में फिर अपना स्यान जगद्गुरु" का 
षो जाय। ० 
उपरो “वार मोचोँ प्र जुह्ने के लिए हमे, (१) 

दरार र) गठनयपवेः ए) ।आन्दोलन् भ परिधि 
गँवाये {अपनाया जाय । (९) ओसत नागरिक स्तर का भापुरधो का उपयोग करना 'होगा। लडाई मे वायुयानौ 
निर्वाहि~च॑तर्विधि संयम-अतुशासन (२) समय दान-अंरा 
'दान। (३) देहेज. धूमधाम .याली शादियों का विरोध, . उसरी 

जलनं वैदल सै्निकीं की; आवश्यकता पडती है, 
प्रकार नव-निमणिं के“ लिए हं 'त्रिविधि साधन 
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अनिवार्यं रूपसे अभीष्ट होभे 

बनाने का प्रयल पूरे चाहिए। इस प्रकार जो संप शक्ति दारा अभीट लक्ष प्रात कर सकने सन्देह नरह 
जायगा। आन्दोलनात्मक 

आन्दोलनात्मक रचनात्मक कायौ मे अनेक देसे है 

जिने अविलम्ब हर् जगह रस्म कर देना चाहिरए। 
नव-तिपाण कौ प्रेरणा भरने वाला एकः पुस्तकालय हर 
जगह स्थापित हो जाना 1 इसमे कूडा-करकट 
यित्कल भीन हौ, केवल 0 ये पृस्त्के ले जो पदन , 

चाले के मसिति एवं हदय को नवत्रिर्गाण के लिए 
आवर्यक दररणा एवं प्रकाश प्रदानं कर सरके पुस्तके एवं 



पत्रपत्रिका मगन ऊ लिए सदस्यगण आपस मेँ मासिक 
चन्दा इकटुा कर त। एक जगह पुस्तके जमा करंदेनेसेभी 
कोई प्रयोजन सिद्ध न होभा। सदस्यगण उन्ह लोगो के धरो 
पर पहुंचाने ओर वापिस लाने का भी काप करे। पुस्तके 
जमा न रहकर ठस क्षेत्र भँ घूमती हौ रहं तो समञ्ना 
चाहिए कि पुस्तकालय की स्थापना सफल टौ गई। 

इसं युग के देष -मन्दिर, सरस्वतती-सदन, गायत्री 
देवालय, सदूधिचारे से परिपूर्ण पुस्तकालय हौ हो सकते र 
जष्ठं इनकी स्थापना हौ जाय, समज्ञा चाहिए कि वहं 
काशाखा संगठन सजीद एवं जाग्रत है! जहो इतना भी न 

, लो सके, समघ्नना चाहिए, लोग उचयले मन से लकीर पीटने 
मार कौ चिन्ह पूजा कर रहे है। युग नि्मीण शावाओं के 
लिए यह ला कौ यात होगी कि वे एेसा एक पुस्तकालय 
भी स्थापित एवं संचालित म कर सके। ठस अभाव की 
पूर्तिं तत्काल कर ली जामी चाहिए्। विचार-क्रान्ति के 

` उद्गम खरोत यह युग तिर्माण पुस्तकालय हौ होगे। हमारा 
रचनात्मक आन्दोलन -युग निर्माण पुस्तकालय आन्दोलन 
सेही आरम्भ होना वार्हिए। 

प्रौद् पाठशालां ओर च्यायामशालाओं कौ स्थापना 
भी रेपे वनात्मक कार्य है, जिनका तान्ः-बाना हर जगह 
सुना जाना चाहिए। साक्षरता-राष्रीय जागरणं का आवश्यक 
अंग है। देश मेँ एक भी निरक्षर न रहने पावे, इस लक्ष्य कौ 
पूर्ति के लिरए प्रद् पुरो ओर महिलाओं के लिए ठनकौ 
सुविधा के समय पर पाठशालाएं चलाई जानी चाहिए। 
व्यायाम का प्रचार घर-घर किया जाय्। (5 
ओर गौव-गीव व्यायामशालारँ खलै] की 
प्रतियोगित्ाए होती रहे । लाठी, तलवार जैसे अस-शसों 
का चलाना सिष्धया जाय। पुर्तकालयो वेः अतिरि जह 
सम्भव ठो सके प्रौढ पाठशालएं एवं व्यायामशालाएं 
स्थापित कएने का भी पूरौ दिलचस्पी के साथ प्रयत्न किया 
जाय। 

दीवारों पर आदर्शं वाक्य लिखकर नगर. को एक 
"बोलती पुस्तक अनाना, दोहा, अन्त्याक्षरी, खेल-कूद, 
भाषण कला-कौशल, पशुपालन, स्वच्छता आदि की 

, प्रतियोगिता भ्रदर्शनी जैसे आयोजन जब-तब होते रह सकते 
है । संगीत, भजेनों के प्रेरणाप्रद आयोजन चलते रहे ¦ षरे यें 
कथा-कहयनिर्यो ह्वार पारिवारिक शिक्षण होते रहे। 
टोलियां बनाकर सदस्यगण लोगों के पास जन-सम्पर्क के 
-लि जाया करे ओर उन्दः सामाजिक कुरौततिरों, 
दुषप्रृत्तियो, अतैिकताओर एवं व्यसनों कौ हानिर्यो को 
समञ्चाकर उनके परित्याग का साहस्र उत्पन्न किया कर तो 
यह टोलियां अने क्षेत्र में बहुत बड़ा काम कर सकती ई 
ओर आये हए इलाके नये सिरे से नव-जीवन एवं नव 
जागरण कर नवप्रकाश उपलब्य कर सकते है| 

आजकल सपाह में एक समय अन्नाहार न कएने एवं 
आध्यात्मिक आधार षर् राट में 'सवांगीण समर्थता उत्प 
करेने के लिए "क्ली ' मीजमुक्त गायत्रो महामच्र का जो 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? ९.७९ 

शि पुरश्चरण चल रहा है, उसमे कम से कम एक 
माला जप करने का नियम लेकः भागीदार बनने की प्रेरणा 
की जा सकती दै। सुरक्षा कार्या मे धन रक्त, सैनिक देने 
तथा नागरिक रक्षा दरतो की स्थापना करने चैते कार्यभी 
द्ये जौ सकते ईह । करने के लिर् अगणित काम पदे है। 
युग-निर्माण योजना के शतसूतरी कार्यक्रमो मे से जहाँ जो 
संभव हो सके, उन्हे करना एमं कराना चाहिए। रचनात्मक 
आन्दोलन द्वारा ही जन-मानस पर यह छाप डाली जा 
सकती है कि यह प्रवृत्तियां अय चल पड़ीं। लोग चतते हुए 
ढं मे सम्मिलित होते रहते है । सुनने का नही, देढने का 
ठोस प्रभाव पड़ता है। जो कार्य हमें जनता से करने हवे 
उसकी अंखों के आगे होने लगे, उसे दीखने लगे, यह 
व्यवस्था करना हो रचनात्मक आन्दोलन का मूल प्रयोजन 
दै। दुर्य प्रेरणा से ही परिवर्तन"की ठोस नीव. रखी जा 
सकती है। इसलिए रचनात्मक आन्दोलन की व्यवस्था जहाँ 
करटी भी संगठन स्थापित हो चुके है, वहा आरम्भ कर दी 
जानी चार्हिए। 

नव निर्माणके सिए हममे से हरएक को कुछ 
करना है। जिनकी आन्मा मे जितना धर्मं तत्य जाग्रत हो 
चुका है, उन्हे उतना हौ अधिक करना है। कर्तृत्व टौ 
वास्तविकता की कसौटी है । आज देश, धर्म, समाज एवं 
संस्कृति की पुनरुत्थान वेला प्रस्तुत है, श्समे अपना योग 
दन देने के लिए ह्मे हर बहाने ओर हर कारण को 
वुकूरते हुए, योगदान देने के लिए कटिबद्ध ्टोनाः ही 
चाहिए। चतुर्विध मोर्पे को जीते के लिए प्रचार, संगठन 
एवं आन्दोलन के त्रिविध शच हमें संभालमे हौ चाहिरए्। 

कर्मठता की चुनौती ओर 
समर्थता को खोज 

रष का भावनात्मक नव-निर्माण करने के लिए प्रचार 
कार्य तो सर्वोपरि है ही साथ ही पसे रचनात्मक ओर 
संघर्पात्मक कार्य भी आरम्भ करने है जिनके आधार पर 
जन-साधारण को कुछ करने, होने तथां बदलने का 
प्रत्यक्षीकरण दिखाई पदे। विचारो मे परिपक्वता कार्यो से 
आती है क्रिया ओर भावनाओं से मिलकर ही वे संस्कार . 
बनने है, जिन पर व्यक्तित्वं का स्तर निर्भर रहता ६। 
इसलिए हम सदा प्रचार ही न करते रहैँगे। यह तो हमारा 
प्रथम चरण हे। जैसे ही प्रचार के समुद्र मंथन से कुछ नर 
रल हाथ लगेंगे उन्होनि रचनात्मक एवं संघर्षात्मक कार्यो मे 
उनकी क्षमता, योग्यता एवं प्रतिभा के अनुरूप कायं संलग्न 
होने की प्रेरणा करेगे . 

अर्जुन पूरे मन से महाभारत मे प्रवृत्त होने कौ तत्पर 
नहीं हो रहा था। कृष्ण जानते थे कि अधूरे मन से मेगार 
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भुगतमे की तरह जो भी काम किया जायया वह अधूरा या 
असफल रह जायगा! भावनात्मक तत्परता के निना समप्र 
शीर संतनत सम्भष न्ट! शपलिषए् शस महत्वपूर्ण 
अयसरर पर् जयकि तत्का याण यां कौ आवश्यकता 
धी! कुछ धिष लिणा ओर मोत सुने सपमे! लोगों को 
चेतुका जरूर सगा कि जय एक क्षण मँवाये चिना ही 
तत्काल यण वर्षा होनी चाहिए तम यह मीता प्रवचन कौ 
सम कानी करलं ते अ धमकी? कृष्ण जानते थे कि सही 
ओर पूरा काम करने के लिए य्यक्छि फो ठस कार्य की 
ठपयोनिता, आवश्यकता एवम् फलिता्पो को सताया जाना 
आवश्यक है । असन्तुष्ट ओौर अन्यमनस्क अर्जुन उपेक्षा 
धाव से लद्ने भी तया तो उसमे समुचित शौय एय 
ममोयोग का समयेश न् होगा ओर अन्ततः महाभारत का 
देश्य षी निष्फल हो जायगा! अस्तु, गीतो प्रदम् को 
प्राथमिक किंतु अति मावश्यक कर्तव्य समक्षकर भगवान् 
यै पटले उसे ही हाय पै लिया। इसके याद ही महाभारत 
निर्माण को पुण्य-प्रयोजन पूरा किया जा सका। 

अपने सामने भौ दुर्ब्त, दिग्धरान्त, दिद्रि ओर् 
तमसाच्छन्न, नगण्य एवं तुच्छ वेने हुए भारत कौ सर्प, 
समृद्ध ओर प्रबुद्ध महाभारत कां निर्माण करना था। भारतं 
चिर-अतीते से महान् रह अये फिर ठसे महाभारत हौ 
जनना होगा। जनशक्ति का अजुन अभी मोह ओर 
अवसादग्रस्त हहौ रहा है 1 ठसका ' कार्पण्य, हटाया जाना 
शेष है \ इसके सिए युग-गीता मानी पदेमी। सुम निर्माण 
योजना कौ विचारक्रान्ति गीता गायन एवं पांचजन्य का 
युमुल नाद दै । नव निर्माण का विकल्प केवल सर्वनाश है 
दोन मे से एक की चुनना होगा) निर्दय हौ हम सर्वर 
महीं सुन प्रकते है । नव-निमाण कौ जिम्भेदाती स्वीकार 
करने कै अतिरि ओर कोई मार्गं मरही! सौ इच्छा ओर 
अनिच्छा से इसी ओर चलना होगा। नियति हमे प्रबुद्धता 
५ अन्तस्करण बालो को इसी दिशा में तियोवित्त कर्के 

णी) 

प्रस्तुत योजना के अतुसार हम अवश ओर आषिग 
पूर्वक लोकमानस के जागरण की प्रक्रिया सम्प करेगे) 
सोते हुए कुम्भकरण को जगते के लिए पौरायिकर 
उपाख्यान के अनुसार भैस का शुण्ड उसकी छती पर 
पमाने षदे धे} हम् लोग भी सुप्त की स्थिति भे पह हई 
रष चेतना को कुम्भकणीं निद्रा से जयने का प्रयास कि! 
यही हमास प्रचार अभियान ₹ै विश्वास दै करि अभक्ते दिन 
राट जगेगृ ओर अँगडाई लेता हआ उठ खड़ा होगा) जिस 
दिने महादैस्य जगेमा उस दिन दशो दिशां कौप जायेगी । 
ठतफे प्रासं अध्यात्म, वत्व्ान, शौय, साहस, विक्ान एवम् 
सम्पल्ा कौ इतनी अधिक परप्यगयत पूजी विद्यमान है 
लिक वल पर विश्व कौ अदभुत अनुपम शक्ति बनकर 

रहेगा? सर््ेठता से परिपूर्णं हमार प्राचीन इतिहास ईै। 
अव उल्यत भयिप्य भी एेता षने जा रहा टै निमे कि 
क प्रत्येक सेतर मेँ विर्व फो नेतृत्व मार्गदर्शन एयम् 
सहयोग कर सकने मै सरथ छे सके! 

जिस महाभारत के निर्माण मे युग-पिर्माणि योजनाफौ 
सतत साधना संल है, उसमे धती पर स्यम का 
अवतरण ओर मनुष्य म देवत्य क प्रदशनि सन्निहित है! 
तव सर्वत्र स्नेह भौर सहयोण फौ मंया-पमुना सह रही 
षणी सौद च्यक्तियो का परस्य मितम मरीरथतम पयम् 
यनकर सर्वतोमुखी भुख-शन्ति फा सृजन कर रहा हग 
मदत ही श्यो फो सकार कलने कौ साधना कर रहे 
है{५८ दयो की एक-एक पदु शसी क्रम सै वीत गई। यस 
महीनों फी रैप अवधि मे इपर क्रमं को अधिकः विप्ृत 
हआ देखने फा अपना मन है 1 इसी आक्षा भौर दर्वा 
से यह अनुरोध भरे विचार प्रसमुत किएनजारहे है! 
प्रतिक्रिया न जनि क्या होगी पर पिनो कौ आत्मीयता 
ओर प्रयुद्ता दोनें की ओर देखते हए आशा यहो है कि 
मे स्पेक्षाफै गतये फेकनं दिया जापगा। लोगो फी 
भावनाए्ं अन्तःस्छरणारं, नपुंसक, निवीर्य होकर न ए 
जयेम, ये अवश्य ही सक्रियता के रूप मेँ परिणत हौमी। 

अभो प्रचार तत्र को सक्षम बनाकर लोकमानस कौ 
विचार ष्टति एवम् भाव शृंखला को मोडा जा रा है! 
इस दिश भ जिततगी एफलता मितेमी ठसी अनुपात घे 
सक्रियता का भी पूजनं होगा) सव्यी भावनाए् क्रिया रूपमे 
परिणत हृष् चिना रह हो नही सकती। श्रद्धा के साथ 

सेवा अधिच्छिनं रूप से जु ह है। यदि हम उक्कृष्ठत 
एवं आदर्शवादिता के प्रति-धर्म एषम् अध्यात्म के प्रति 
स्वी आस्था जमादेते है तो वह सजग व्यक्ति मानवता 
की अति आवश्यक सेवामो की उपेक्षा न कर सकेगा 
उसे पेट ओर प्रजनन, तृष्णा ओर षासना के 
जाल-जंनाल मे से कुछ तो शि एवम् समय निकाले 
की अन्तरसफुरणा मिलेगी हौ ओर वहं कुछ २ केरे, 
निष्िय वैठा रहे तो उसकी अन्तरतमा उतै नोच 
खायमी मौर चन से न यैठने देगी! इसन्िए प्रथम चर्ण 
के समाप्त होते-षेते नव -निर्माण का द्वितीय चरण हमरे 
सामये है जिसे प्रदेश कते हुए कोटि-कोटि स्यक्ति सृजन 
प्रक्रिया में अदद श्रद्धा ओर प्रचण्ड कर्मण्यताके साथ 
संलग्न दिखाई दमे। 

(१) स्वनात्मक प्रक्रिया मे हमा सपना है कि देश 
मे एक भी शिक्षा के उषु खय का व्यक्ति निरक्षरः न वये! 
इसके लिए कयूया का उदाहरण बड प्रेरक ई । बद प्रत्येक 
शिक्षित ने हर सपव पंच रिरकषरो फो साक्ष नने का प्रत 
लिया ओर उसे एक चरथ भृ पूर कर् दिया 1 अपने देश 

मे एक चौयाई शिक्त ओर तीन चौयाईं अरित ठै! 



पौच वर्षं मे वर्तमान शिक्षितो कौ सेवा-भावना के निष् 
एक भण्टा रोज नियमित रूप से खर्च करते रहने कौ 
प्रतशीलता अगते पाच वर्धं मे सारे देश को साक्षर बना 
सकती है। 

८२) सोचते ह नशेबाजी को अग्रहपूर्वक रोका जाय। 
देश मेँ फेवल तम्बाकू दो करोड् प्रतिदिने का परिया जाता 
है} साल भें ७२० करोड फा । इसमें जितनी जमीन पिरत 
है, उसमे अन्न उगाया जाने लगे तो विदेश से अन्न मेगनि 
की र्तीभर भी जरूरत न पदे वरन् ओर उलया निर्यात 
कने लगे । यही बात अफीम के सभ्यन्ध में है1 इसने भी 
लाखों एक् जमीन पेद रयौ है ओर केवलं मनुष्य मासे 
वाते विष फा उत्पादन होता है। तम्बाकू-उद्योग में जितनी 
जन शख ओर जितना पैस लगा है। यदि यह गौ-पालन 
भँ लग जायतो देशं मे दूध, पी कौ नदिपां यहने लगे। बडे 
मशो मे प्रधानतया शराव तथा गौण रूप से गोजा, चरस, 
अफीम आदि पीते है। इनका प्रचार् सुकरे तो अस्पतातों 
की-द्वाओं कौ जरूरत षट जायें ओर बीमार के कारण 
नष्ट ्टोने वाले धन एवम् समय कौ चचत होने से देश की 
गयैयी दूर ्टोने मे बद सहायता मिले । कुल नर 
भिलाकर भारत मे ५ करोद् रुपया प्रतिदिन धन का 
दुरुपयोग ्टोता है अर्थात् साल मेँ १८०० करोड़ रुपया। 
दूते पैसे से एक भावनात्मक नव-निर्माण की एसी सशक्त 
योजना बनाई, चलाई जा सकती है जो भारत टी नहीं सारे 
संसार का नक्शा यदल दे। 

हम चाहते हैँ कि जिन्हें घट-गृहस्थी से अवकाश 
मिल चुका है ओर जिन्हे शरीर सेवा में अभिरुचि है पमे 
लोगं हर गव मे एक व्यायामशाला चलनि, खेल-कूद की 
ध्यवस्था बनाने, आसन ओर प्राणायाम की शस संचालन 
एवम् स्यास्थ्य रक्षा की शिक्षा दे। इस दिशा मे अपने गवि, 
मुहल्ले के लोगो मे अभिरचि उत्पन्न करे। जिसमे गषट्य 
आशेग्य ओर वलिष्ठता की अभिवृद्धि । 

(३)देव मन्दिर की तरह टर गाँव मेँ पसे पुस्तकालय 
खुले जिनमें केवल जीवन-निर्माण, सामाजिक विकास, 
विचागोत्तेजक एवं ज्ञानवर्धक, स्वास्थ्य साहित्य ही श्य । 
जिसमे अवांछनीय साहित्य एक भी न हो। भले ही लायब्रेरी 
चि कितनी छोटी "क्यों नं टो पर कचरा मप्तमे भी 
इकट्ठा न किया जाय्। इच्छी पुस्तकों को घर-घर 
पष्टुचनि, वापिस लाने कौ व्यवस्था के बिना एेसे 
पुस्तकालय चल ही नरह सकते। इसलिए कुछ सेवा-भावी 
सज्जन इस महत्वपूर्णं पुस्तकालय को सेवा कले को उद्यत 
किये जाय। विचार्-क्रान्ति का प्रयोजन पूरा करने मेँ यह 
युग-निर्माण पुस्तकालय ही असली शस्त्रागार, देव मन्दिर 
एवम्. धर्ममठे सिद्ध होगे! इसलिए इनकी स्थापना 
जगह-जगह कौ जाय ओर धनीमातियो को हस स्थापना 
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का मूल्य मन्दिर, धर्मशाला, प्याऊ, तालौ अगीधा, 
अस्पताल स्कूल यनने से भी ठ्कृष्ट ्टने की बात 
समञ्चाईं जाय। 

(४) हम चाहते हैँ कि प्रौद् शिक्षा का आन्दोलनं 
दे गोश~अविश फे साथ उठाया जाय। जो नर-नारी 
यदी आयु के ष्टे चुके, स्कूल मेँ पने को स्थिति जिनकी 
नही रषी, उन महिलाओं को तीसरे पहर ओर पुरूषो कौ 
रत्नि मे पदनि के सत्र हर जगह चले। साक्षरता, 
जीवन-कला, समाज विज्ञान, गृह-उद्योगों की इन्दी 
माध्यमों से शिक्षा दी जाय। विभिन दिशाओं मे उपयोगी 
ज्ञान-यृद्धि तधा खाली समव में कुछ कमाने कौ विधि, 
व्यवस्था इसो प्नौद् प्रशिक्षण के माध जुङी ् ठो। 

(५) हम चाहते दै कि विवाहो मे अनावश्यक धन 
व्यय दैन की खर्चीली कुप्रथा मुर्त बन्द हे लद्के दाला 
दहेज म मगि ओर लकी वाला जेनर तथा कीमती वख 
स्यीकार न करे। लम्ती-चौषो यारात, गाजे-वाजे, धूम 
धमाके चिल्कुल अनावश्यक माने जायं! चिवाह केवल 
पारिवारिक उत्सव हो । दोनो परिवारों के व्यक्ति ही उसमे 
भाग लें। मित्रो का प्रीतिभोज करना हो तो वह चिवाह के 
बाद मेँ किया जाय। उत्सव मेँ कुल खर्च की सीमा कुछ 
सैकड़ों रुपे खर्च करने तक सीमित रहे। ेसे आदर्शं 
विवाह किसी सामूहिक उत्सव के रूप में गायत्री तपोभूमि 
जैसे किसी देवस्थान पर भी किये जा सकते है। ¢ 

विवाहो की वर्तमान खर्चीली प्रणाली अभिभावकों 
को अनीति की कमाई करने के लिए मजवूर करती है । 
गरीब कन्याओं को सुयोग्य होते हुए भी अच्छे धर-वर 
नहीं मिल पाते ओर परिवारों की आर्थिक स्थिति बेतरह 
नष्ट होती चली जा रह है । ईमानदारी की कमाई आर्थिक 
स्थिति मेँ सुधार एवम् सुयोग्य जडे मिलने मेँ खर्चीली 
विवाह प्रथा अत्यन्त घातक अवरोध है। 

सादगीभूर्णं आदर्श विवाहो के प्रचलनं के लिए 
समाज-सेवी लोगों का एक तन्त्र खडा किया जाय जो ठम 
तरह का प्रचार करै। इस आदर्शं से सहमत परिवारों एवम् 
यर् कन्याओं की जानकारौ संग्रहीत करें ओर उपयु" 
जोदे मिलाने मेँ इच्छुक व्यक्तियों की सहायता किया करे" 

. पेमे विवाहो का प्रचार ओर प्रदर्शने इस अच्छाई से किया 
जाय कि यह एक प्रथा-परम्परा टी घन जाय। 

(६) हम चाहते हैँ कि जाति ओर लिंग कै नाम पर 
बरती जाने वाली असमानता का कलंक अपने समाज से . 
दूर हौ जाय। जाति-तन्त्र के नाम पर किसी को 
ऊंचा-नीचा कान का अवसर न रहे । गुण, करम, स्वभाव 
कौ महानता हौ किसी की ब्र्ठता का आधार मानी जाय। 
पुरुप ओर खी के कर्तव्य एवम् अधिकार समान ह । दोनों 
समान साङ्गीदार एवम् एक दूसरे के पूरक होनै का 
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अमुभव करं । काट किसी का द्तन यने यल् प्रेम ओर 
कर्तव्य के बन्धन ही एक-दूसरे कौ योधे रथे के लिए 
प्या माने जै परदे कौ प्रया का जन्तद्तेाखौ-जातिकौ 
शिक्षित ओर स्वावलम्यी यनम के लिए पिशेप प्रयल 
किया जाय, उसके सदियों क पिदेषने को दूर करना 
अत्ति आवश्यक समा जाय। कन्या ओर् पुर मे अन्तर न 
किया जाय। पुत्र सै वंश चलता ओर मरने पर षण्ड 
मित्ता र जैसी पद् पान्यताओं को अन्त किय जाय। जि 
ओर लिंग काभेद किये यिना भास्तके ष्ट नायरिकि को 
समान उत्कर्पं का अवसर मिते 

(७) क्षेत्र मै प्रचलित विधिध प्रार् फी सापाजिक 
कृरीर्तिषो एकम मूद-मान्यत्ताओं का उन्पूलन पे पृत्युभोज, 
भूत-पृञा, पशुवत्ति, अतन~-यलन, टीटका-टमना, 
ण्योतिपि्थो को जंजाल, नि्थक कौ रस्म रियम, धर्मफे 
नामे पर् ठगवाजी जैसे अनेक घिद्र हेमारौ मानसिक, 
आर्थिक ओरं सामाजिक स्थित्ति मे वदु दुर्यलता एय 
वर्वादी प्रस्तुत कस्ते ह । इन्हं हटने, पिरान के लि् एक 
सुधारवादी प्रचण्ड-प्क्रिया आस्म कौ जाय। 

(८) भावनात्छक नव-निर्माणि के लिए अभिनवं 
साहित्य का सूजन ओौर उसका च्यापक प्रसार कएने खला 
सुसंगत तन्दे यने जिसमे लेखक, प्रकाशक ओर् चिक्रेता 
सभो उच्च ्राद्शो से प्रेरित होकर फाम करे। हर वर्णंके 
व्यि के लिए इस तन्त्र द्वास विचारोततैजकः 
साहित्य-सामग्री उत्पन्न कौ जाय ओर यह भारत कौ 
समस्त भ्व ये ही मरही, संसार को समस्त भाया 
प्रकाशितं होकर घर-घर पहुंचाने वातै आयोग छाग 
ख्यापक अना जाय) इसी आयोग दवाय हर विषय की प्रबुद 
पुत्र-पत्रिकाओं का प्रकाशने एवं सेचालने क्रिया जाप। 

(९) मनोरंजन को ्वस्थ एवम् सूयनात्मके बनाने के 
लिए एकः समर्थं तन्व्र चने, जौ आदर्शवादिता एवं सुधार 
प्रक्रिया को उदेश्य मानकर मनोरंजक सामग्री का सृजन 
करे! उत्कृष्टं भावनाओं से ओत्त-प्रोत फित्पे बने एसे 
सिनेमार्धर खु जो केवल क्कृष्ट चिदत्र ही दिये 1 
आदियो-रेप भारौ संख्या मे भावोतेजक स्तर के जने ओर 
उमे सुनाने कौ तथा बेचने कौ व्यापक व्यवस्था हो) 
नाटक एतम् अभिनयो का गठन इसी स्तर पर् कियः जाय। 
व्यक्तिगत एवं सामूहिक फायक्रमो ये रेते ही संगीत को 
प्रतेश्च कया जाम। एसे संगीत विद्यासय खुले जो इस कला 
को व्यापक घनानि के साथ-साथ उसमे उत्कृष्टता का भी 

समावेश करे। 
८१०) धर्म, शासन, व्यापार आदि क्षरो मे तथः 

व्य्िगत व्यवहार मे भरे हर् व्यापक भ्रष्टाचार के 
उन्मूलन एवम् स्वस्थ परम्परा की स्थापना के लिए पेते 
सपमाजिक दाम प्रस्तुत किये जायं जो अवांछनीयता कौ 

उसम्भय चना दे) कानून, भंडाफोद्, पदम, धरन, 
पिय, यदिप्कार आदि जिते भी संधर्याल्मक तके 
सम्भव हो प्रयु किए जायं) रसौ स्वयं सेयक सेमां दिर 
जेष प्रकारके कायो का विरोपकले्ें म्भा 
दति दति के लिएतैयर र! पेपीयेना्येवोम्येभी 
यदुत काम कर सकते है) य्यापक उब्डृखतता एवम् 
अतरैतिकता के वितेध मे देते संपर्पं तन्ध की स्यपतरा 
आयश्यत है! 

यह तो थोडे से सफेत मात्र है) अभी ओर अनेक 
कामम स्तर के करने कौ पद हं, जिनका सीधा प्रभाव 
मदुष्य कौ मैतिकता, वियःरणा, भावनः, मान्यता एवम् 
आकाक्षा मे उत्कृष्टता का समायेरा करने के लिए प्रयौष 
किया जा सकता है। आतस्य, अनियमितता मौर 
अस्यच्छता अपने समाज के दोप चैते यन गये है) श्रम, 
त्रियमितता, अनुशासत एवम् स्वच्छ को जने स्वभाय का 
अंग मनने के लिए अभी हुत कुए किया जाना वाकौ ह। 
अपराधो, उष्ण्डताओं ओर गुण्डागीसी का ठफान् 
सार्वजनिक शान्ति को नट किये दे रहम ह\ लोग सपनी 
जनमत को अव सुधित नहो समहते। हमार देश ग 
येचार कानून रेस युर मुहूर्त भे जन्मा कि उसका यौ, 
अपने आप मे एक सार्वजनिक भाग् मना हु है। मरन 
के लिए न्याय इतना महेगा है कि येचाग सायद ही उत 
खरीद सके भूतँ के लिए कानून इतना लचकदार ई कि 
यै उसे आसानौ से अपने अमूरा तले दावे रह सकते ई! 
अपराधी मनोवृत्ति फे सिए जने-सहमौग से ही कुछ गेए 
कदम ठदठाये जनि कौ आशा को जा सकती ई! ५ 
के इद-गिद पूमते वाते फानून का मुहं ताकते रहने भर पे 
कामन चलेगा! 

प्रजातन्त्र का मूलं मतदाता कौ भ्रनुदधता है आज का 
मतदाता जम जाति विरादरी के नाम पर थोडी 
खुशापद, दथाव अथवा तालच मे आकर यिना पर््- 
कुपात्र का विचार किये यो ही भाद् में वोट डाले अति 
तव ज चैसा पानी कौ तरह लुटा सकते है अर् हर स्तर 
करा प्रचार कर सकते है वे हौ चुनाव जीतेगे। इन् 
परिस्थितियों मे किसी तपे-परखे व्यक्ति का मिना यार्थ 
किये चुनादे जीतन असम्भव है फिर अच्छ साकारं कैर 
यने? अच्छी सरकार विना स्वच्छ प्रशासन कहं से जपे? 
यह समस्यारं ह जो सिरं चकरा देती हं! यो अच्छे सौग 
सभी धेतरोमे है) सभी लोग चुर कभी नहो सकते यहः 
किसी वरम कौ समग्र रूप चे भर्त्वना नदी कौ ना रहं दै! 
इसलिए किसी की विद्ने या सुरा मानने की जरूरत नही 
३! बात बहुम्तकीषलहो रही है! बहतो कोह प्रयः 
सब कह दिया उत्त है; हसौ सरथ मे हमने पर्यु 
लिखी हई} आज का जनमानस बहुत करके कुमार्गामी 



ओर दुर्भावनायुक्त हो रहा रै सलिए हर परत्र मे एक से 
एक घृणित ओर कषटकारक दुष्प्वृ्तियां पनपती दीखती ह! 
उनका उपचार मानव जाति का समान रूप से बौद्धिक 
-कायाकल्प करना ही है । इसके लिए पग-पग पर रचनात्मक 
सत्मवृत्तियां खड़ी करनी होगी ओर रेसे संर्पात्मक मोर्चे ` 
खड़े करने यदःगे जो अभ्यस्त अपराधियों एवं 
मूद-मान्यताओं से ग्रसित लोगों को अपनी कुचाल छोड़ने 
“कै लिए मजबूर कर सके ! 

उपर्युक्तं कार्यो के लिए एक एेमी जनशक्ति का उदय 
हौना चाहिए जो पेट ओर प्रजनन से कुछ ऊैचा उठकर 
सोच सके ओर वासना-तृष्णा कै लिए मरते-खपते रहने से 
आगे बढ़ाकर देश, धर्म, समाज, संस्कृति के लिए कुछ 
सैवा-सहयोग की, त्याग-बलिदान कौ बात सोच सके । 
कर्मठ लोकसेवियों कौ जन-शक्ति उदय हुए विना सुधार 
की सारी विचारणाएं मनोरंजक कल्पनां मात्र बनकर रह 
ज्ेगी, प्राण तो कर्मठता मेँ रहता है निर्माण तो पुर्पार्थं से 

होता दै। इसलिए अपने चारों ओर बिखरे हुए नर- पशुओं 
म हमे मनुप्यता का प्रकाश्, गर्वं ओर शौर्य उत्पतन कएना है 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ९.७५ 

` ताकि वह स्वार्थं संकौर्णता की परिधि से बाहर निकलकर 
कुछ एेसा कर सके जैमा कि प्रबुद्ध ओर सजग आत्मां 
अपने स्वरूप, तत्व एवं कर्तव्य का स्मरण करके प्रयत 

करती रहती है। 
योजना के प्रथम चरण में हम घरपर एेसी ५.५) 

विखारणा, जाग्रति एवं नुनौती लेकर फेरी,लगने वले ह। 
विरप्ियो का वितरण "उसी प्रयोजनः के लिए है। होला . 
पुस्तकालय इसी उदेश्य से चलाये जा रहे ह । वाणी का ` 
उपयोग, जिसे धर्म प्रवचनों से लेकर पर्व संस्कारो की 
विचार गोष्ठियां तक सम्मिलित हों इसी मन्तव्य को लेकर 
आरम्भ कर रहे हँ कि शायद करटी से दबी-छिपी मानवीय 
श्रेष्ठता कौ चिनगारियोँ उभर। निर्माण के लिए कर्मठता 
कहीं से जगे ओर शायद प्रसुप्त मानवीय गर्व-गौरव, शौर्य 
साहस, विवेक-सौहाद्रं जागता मिल जाय। इसी दद खोज 
मे से चीन-बीनकर् महाकाल अगते दिनो युग निर्माताओं 
की एक जनशक्छि खड़ी करेगा ओर वे विश्वशान्ति के 
प्रहरी स्वयं कष्ट उठाकर लोक-मंगल के महान प्रयोजन 
कोपूराकरेगे । 
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नारियों का हौ हाथ अधिक रहता है संसार् का नियम है, 
कि अयनी जाति के पशु-पक्षी तक एक ष कौ सायत 
#५५ सदभावना रखते ह, फिर हम तो मानव श्रेणी मेँ 
अते है। 

पीडितं वर्गं अपनी हौ तरह अपने साधियों कौ व्यथा- 
येदना अधिक अच्छी तरह से समश्च सकता है। एेसौ दशा 
मै नारी फो अपने र्ग कौ कठिनाध्यो को अधिक अच्छी 
तरह समञ्ञना ओर परुषो कौ तुलना मे अधिक सह- 
संवेदना का परिचय देना चाहिए धा। पर होता उलटा ह 
जिने पर उनका दाय चतता ह उन्दे सताने भें वे चूकती 
नष्त। सास~यहू को, जिठानी-देयरानी को, ननद~भाभी को 
सताने मे, तिरस्कृत कसे में प्रायः आगे हौ रहती ह । यो 
कभी-कभी तौ छोटे पद याती भी यद्धं के कान कारतौ 
देखी जाती है। स्थिति दोनो हौ दशा में दुःखद है। शोभा तो 
सहातुभूति ओर सहकार मे हौ रह सकती ह। 

नका पदां नाये करे-श्मे चसपरि-रक्षा जैसी कुए 
लंगदो-तूली दलीते भी द जां सकत है, पर नारी को 
नारी से पर्दा करना चाहिए, इसका तो कोई तुक भी समञ्च 
रे नहौ आता। यँ यापतुल्य श्यमुर ओर च्येष्ठ भ्राता तुल्य 
ण्ये्ठ से महुओं को भी य्ययहार यदियं तुल्य होना चाहिए 
ओर पदे कौ आयृर्यकता अनुभव नाही की जानी चाहिए, 
किन्तु जब सासं मे चहू को धूधट निकालना पदता है तय 
तो यात ओर भी अटपटी ्ौ "जाती है। इस तथाकथित 
शील-संकोच से परस्पर यिचार-विमिमय तक कठिन हो 
जाता है । विशेषतया बहुं तो अपने मन की यात-शिकायतें 
तेथा आवश्यकताएं तक व्यक्त हीं कर पाती} 

पद्ाई-लिाईं के विषय मे तो इन रूदिवादी 
महिलाओं का एक ही उत्तर ्टोता है कि हमे अपनी 
लकी से कौन नौकरी कराना है, जो इसको शिक्षा दी 
जाय। घरेलू कामों यँ हाथ ंटाने कौ अपनी तनिक~सी 
सुविधा को प्रधानता देकर प्राः पिष चर्ण कौ माताप् हौ 
अपनी लड्किर्यो को पदने नही जाने दे्ती। 

शिक्षा माने नौकरी नहीं है 1 अशिक्षित को अन्था कहा 
गया है। अन्धा आंखों फे मिना असमर्थं होता है । अशिक्षित 
तो आंखों वाला अन्धा है। अविं होते हुए भी ज्ञान रहित, 
स्यार्थं ओर परमार्थं सव से विहीन रहता है । शिक्षा यिना 
नारी नतो कुशल गृहलक्षमी यन सकती है ओर न निर्मा 
माता। “ 

शिक्षाफे मिना कोई न नये मूल्यों को पहिचान सकेगी 
ओर न नयीनता ग्रहण कर सकेगी। अतः नारी शिक्षाके 
प्रघारे के प्रयत्न बदायै जाने चाहिए! 
1 शिक्षा ओौर स्वावलम्बन मे नाती का उत्साह रहना दी 
चािए। ओके वरग का पुरुय-समाज यह सोच सकता दै 
कि शिक्षित ओर स्वावलम्बी होने पर नारी उसकी 
समानता कटने लगेगी ओर चैर की जूती न रहेगी। यहं 
अपढर रुरौ को सताये तो नात किसी हद तक समज्ञी भी 

` जा. सकती है? पर नारी इस दिशा मे स्वयं ही उपे 
भरते, अपने अधीन तथा प्रभाव क्षेत्र कौ अन्य नारियों को 

सामाजिक, चैति एवं यीद्धिक क्रान्ति कैसे ?२२.२ 

४ कटे से रोके, तो ठसका क्या ओचित्य हो सकता 
| ४ 

सिलासी पररूप नारी को अधिक आकर्षक एवं उत्तेजक 
बनाने के लिए वसे भूगार एवं सजधज के लिए विवश करे, 
तो उसमें कोहं फारण तो समज्ञा जा सकता है, पर जव 
नारी अपने को हेय ओर हीन मानकर ५६५ की तरह 
सजने का प्रयतत करतौ है, तो लगता है उसमे अपनी 
अत्मा पर से विश्वास खो दिया। अपनी गरिमा ओर क्षमता 
उसे विस्मृत हौ गई। अय वह भुंगारिकता के आकर्षण कां 
सहारा लेकर नर की ओंँखों मे अपना महत्य यनाये रखने 
के लिए सहमत हो गई है। यह दुःख ओर सन्ताप का - 
विषय है कि नारी के व्यक्तित्व का वर्चस्व निरर्थक समज्ञा 
जाय ओर उसकी मांँसलता एवं स्ना को महत्व दिया 
जाय। कम से कम नारी को स्ययं तो यह स्थिति स्वीकार 
नष हौ कटनी चार्हिए। स्वच्छता ओौर सुरुचि की दृष्टि से 
शरोर एवं वस्त्रो कौ सभ्यता के स्तर पर सही स्थिति मे 
रधा जाय-किन्तु उत्तेजक वेश-चिन्यास क्यौ बनाया 
जाय 2 भौँडे फैशन किसलिए् धारण किए जाएं ? चेहरे 
की रंगाई-पुताई का क्या प्रयोजन ्ोना चाहिए। लजाशील 
अंगों को ठभारने का चचकानापन कैशन के नाम पर 
स्वीकार किसलिए किया जाना चार्हिए। पेट ओर पीठ को, 
पिंडलियो को खुला दिखाने वाले वस्त्रौ के प्रचलन का क्या 
उदेश्य षो सकता है। एन नातो पर विचारशील ओौर 
स्वाभिमानी नारी को हजार बार विचार करना चाषटिए। 
उसे गद्या कौ तरह सजधज चनाकर पुरुष सर्गं की ओँ 
भे जंचनै की आवश्यकता को स्पष्ट रूप मे अस्वीकृत 
कशए्ना चाहिए। 

नाक-कानों के जेवर सौन्दर्यं वृद्धि कौ दृष्टि से "पहने 
जति ह। वस्तुतः यह सुरुचि का भाड़ प्रदर्शन भर है। 
सजधंज के मान्य उपकार्णो में सम्बन्ध में भी यही चाति 
कही जः सकती है । ठस तथाकथित साज-सजा के पीठे 
अश्लीलता रक्ञोकती है ओर फिर गुण्डा तत्वों को उत्तेजितं 

` होकर छेद्खानी करने का अवसर मिलता है। योँ दोष 
गण्डो काही अधिक है पर निर्दोष वे महिलां भी नही है, 
जो भद्कीली सजधज अपनाकर वातावरण मेँ विषाक्तता 
व्येरती । 

कीमती वस्त्रौ ओर जेव मेँ जो चैसा बर्बाद होता ह 
उसे वचायां जा सके तो वह नारी की भविष्य निधिकाः 
रूप ले सकती है। बचत योजना में दह पैसा जमा कर् देने 
पर कु ही समय मे कई गुना टो सकता है जबकि जेवरों 
मे १“ छिजता, गलता ही चला जाता है। ईषा भडकती 
है ओर चोर-उचक्कों के मन में उन्हे किसी प्रकार ते 
भगने का लालच उभरता है । चोरी, डकैतियो ओर हत्याभों 
में यह जेवर ही बहुत बदा कारण होते है । सभी जानते ह 
कि जिन अंगो पर भारी जेर लादे जाते है उनकी 

` कोमलता षट होती है, स्वैद छिद्र बन्द होते ओर कुरूपता 
बदृती है सोना-र्वोदी जैसी बहुमूल्य धातुं विदेशो मे 
वस्तु-विनिमय की तथा राष्ट्रीय स्थिर समृद्धि की निमित्त 



अवसर बनाया फा तो हर हालत मे रुकनो 

सकता है चाहिए। विनाह-विकृतिय ओर 
॥ 

उस, सन्दर्भ मे प्रचलित 
मूढमान्यतः विचारशील महिलां मोज्नावदध दी 

कमावेगे। प्रिता लोकमगल के कार्यो के रसे मृतात्मा को सानि ओर खं करने वाले को सन्तेष होती है। 
विचित्र हं मृतकेकेधर ओर इस बात का यायरकाव्य्ठिमर देन न्यायरगत माना के मरनेक परश्वाद् 



[तक के सम्बन्थियों फी ओर से देना ओर समाजके 
पक्ियौ द्वारा खाया जाना, दोनों स्वरूप हौ बहे भदे ओर 
मिदि दिलाई देते ई; 

याल विवाह एेसौ कुरीति £ जिसकी यलिवेदी पर 
मल्पवयस्क लके ओर लड्कियां अपने शारीरिक एवं 
मानसिक स्वास्थ्यं को चौपट कर तेते. ¦ खोखली काया 
र दुरयतता अौर् रुग्णता हौ -आजीयन छाई रहती है । 
उनको सन्ताने अविकसित रहती ह ओर अल्पायु मे बेमौत 
मतो है। शरीर का विकास ष्टने कौ अवधिमे पूर्वी 
जिनका जीयन रप्र नष्ट टोने लगा ये किस प्रकार नीरोग 
ओर यलिष्ठ रह सकते ह! पिठदे दिनों गुदटदे-गुदिययो के 
विवाह जैसा तमाशा देखने के लिए अभिभावक लालायित 
हते थे ओर अयोध वालकं को शादी कले मेँ प्रसन्नता 
अनुभव करते धे। अय स्थिति सुधर है । समज्ञदारी के 
यातत-पिवाह कयौ हानियौ से परिचित कराया भीतो 
उतायलौ अभी टूर नहीं ई है! वियाह के योग्य शारीरिक 
ओर् मानसिक स्थिति २० वर्प से पूर्वं म लड्क्यों कौ 
होती दै ओर न लुको कौ। कलमी अयु के विवाह 
मस्तिष्क पर गुरा प्रभाव डालते है ओर् उनके कारण 
शिक्षा प्रगति मे भारी अवरोध उत्पन होता है! 

. . नैतिकः-कमनि बाले पुरुपों से यह पता लगते रहना 
भाहिए् कि अनीति का या येमा फा धन तो पर में नहीं 
अता। एसा चैस्रा आसानी से मिल जाता है यह सही है, 
पर इसे भी सत्य हौ मानकर चलना चाहिए किः एेसी कमाई 
से कभी किमी का हित साधन नही हुआ है ओर् न वह 
पै कर देर तक ठहरा टौ है1 महिलाओं मे ४५ 
साहस होना चाहिए कि पुरूषो को समन्ना सके कि 
मिलायट, रिश्वत, कम तौल, कम नाप, असली बताकर 
नकली देना, अनुचित मुनाफा लेन, तस्करी, घोरबाजारी 
नीति अपनाने से जौ धन भिलता ह वह दु््यसनों मे-गठ- 
वाठ, शान-शौकत जैसे अपव्ययौ मे चला जाता है! 
तस्करी, चोरी, रागदण्ड, दवादारू, मुकदमा जैसी 
पिप्तियों मे प्रायः दसो "ही कमाई की बर्बादी होती है । 
ईमानदारौ से कमाया चैसर भे हौ थोड़ा हो, चह उसके 
सारे कठिनाई से गुजारा होता हो तो भी. यह निश्चित है 
५ उत्तने से भी परिवार फलते-फूलते ओौर सुखी रहते 

॥ 

, आवारागरदी, ताश, शतरंज-चौपड़ गपशप जैसे प्रसंगो 
भ समय ओौर शक्छि नष्ट होती है} उपार्जन् एवं अन्य 
व्यवसायो मेँ लगने वाला श्रम इन्दी. येकार बातो मे नष्ट हो 
जाता है। जुआ खेलने मेँ लाभ तो कभी-कभी हौ किसी 

को होता है। अधिकतर हारने, गैयाने के टौ अवसद् अति 
1 जरि मे से कदाचित् ही कोई हौ लाभ कमाने का 
दावा करता है, अधिकतर तो इम दुर्व्यसन मेँ अपनी 
आर्थिक यर्बादी का ही रोना रोते पाये जति है। चिना 
परिश्रम के पाया कमाया पैसा भी अनैतिक है। जिन घरे मे 
ईमानदार की परिश्रम की कमाई पर गुजारा चलता है वे 
हौ फलते-पूलते ओर सुखी रहते । हराम कौ, अनीति 

सापाजिक, वैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? २.४ 

की कमाई उपार्जनकर्ता को ओर उसके परिवार को रोने- 
स्लाने के गर्तं भं धकेलकर ही विदा होती है । उसके सहारे 
सुख पाने या विरस्थायौ प्रमति कौ सम्भावन। कभी -वनती 
ही नहोंहै। 

विचारशीतत नारी का कर्तव्य है कि नशे के 
दुष्परिणामों को समन्षे ओर जिन्हे उनकी लत पड़ गई है 
उनसे छदने या घराने का अनुरोप यरायर करती रहे । 
जिन्है इसकी लत पड़ी है, उन्हे पूर्व चेतावनी देकर चचाने 
का प्रयल करं। समर्थन तो कभी भी नहो करना चाहिए। 
कोई भयंकर विप्रह ष्टो तो उसे 'टालने के लिए कुछ समय 
प्रतीक्षा करने कौ नीति अपनाःई जा सकती है, पर उनके 
ठस कार्यं भँ सहयोग करने लगने पर सहमत नष टना 
चाहिए कड्क बने रहने पर् हौ बुरी आदतो के छूटे की 
आशा कौ जा सकती है1 नशे के असर पे प्रिय परिजनों 
के प्राण यच से, इसके लिए विवेकषान् महिलाएं सदा 
प्रयत्नशील रहती ै। नशेवाजों की सन्ताने तामसिक 
स्वभाव ओौर दुर्गुणों में प्रसित होती ई, इस तथ्य को ध्यान 
में रखते हए परिवार के प्रत्येक शुभचिन्दक को इस अमुर 
को घर् से बहिष्कृत कएने में तत्परता दिखानी धाहिषए। 

नशेमाजी कौ आदत एक से दूसरे कौ दूत की तरह 
लगती है। बद को बौड़ी-सिगरेर पौते देखकर छोरे 
चुपके -चुपके उसका चस्का लेते है ओर फिर धीरे-धीरे 
उसके आदी टो जते ह। श के स्वागतमें भी नरौ 
पेश किये जते ह ओर उन्हे लेने के लिए् आग्रह किया 
जाता है। बीडी-सिगरेट से लेकर शराब तक कै सस्ते- 
महंगे सभी नशे जम आदत् मे सम्मिलितं हो जति है तो 
छटते नर्ही। लाभ तो उनसे इतना ही है कि तलब कौ 
बेचैनी-पीने पर कुछ समय के लिए शान्त हो जाती है शेष 
हानि हौ हानि है। शरीर दिन-दिन सूखता जाता दै ओर 
क्षय, कैन्सर, दमा, जिगर कौ खराब, अनिद्रा, ओतं की 
सूजन जैसे रोग अड्डा जमा लेते द। अनाप-शनाप पैसा 
खर्च येता है! स्मरण शक्ति से लेकर दृर्दर्शा चिवेकशीलवा 
तक घभी मस्तिष्कीय विशेषतां कुण्ठित होती चली जाती 
1 र में विधैले तत्व बद् जाने से स्पूर्ति, उत्साह, श्रम 
शि का भारी हास होता है। आदते अर्ध-विक्षिपों जैसी 
बन जातीरहै। | 

वौद्धिकः- इस सृष्टि का प्रष्टा मौर नियन्ता एक है। 
उसी के वारा समस्त ब्रह्माण्ड का सु संचालन होता है। 
एक ही व्यक्ति को विभिन्न प्रकार के काम करते समय 
विभिन्न नामों मे पुकारा जाता है वही व्यक्ति पिता के लिए 
पुत्र, भाई के लिए भाई, सास के लिए जमाता, पत्नी के 
लिए पति, मालिक के लिए नौकर, दुकानदार के लिए 
ग्राहक, डाक्टर् के लिए मरीज होता है । विभिन्न कार्यं कसे 
समय उनकी क्रिया ओर् प्रकृति भो अलग-अलग प्रकार 
कौ होती है। स्नान करते समय, स्ञाडू लगाते समय भजनं 
करते समय, खेलते समय, प्रवचन करते समय उसके रग- 
ढंग भिन होते .है। ईश्वर की अनेक क्रिया-परक्रिया देखते 
हुए उसके नम भी अनेक रखे गये ई ओर रूप भी अलग 



२.५ सामाजिक, चैतिक एवं यौद्धिक छान्त कैपे ? 

अलग कल्पित किये भये है} इतरे पर भी वह यस्तुतः एक 
ध है। इस सृष्टि व्यवस्था गे अन्य किसी की साजञेदासै नर्ही 

। 
षष तथ्य को समज्न तेने पर "एकं सद्यिप्रा यहुधा 

वदन्ति" का शुततिवचन भतो एकार समञ्च मे अं जाता है। 
कितने ही देवे नामो से यसे हौ पुकारा जा सकता है। 
अत्तग~-अल देवी-देवता का कोई स्वतन्त्र अस्तित्य 
नही है! फिर भी भ्रमवश अपने समाजे मे अगयित देकी- 
देवता गद् लिए भवे है। मक्ष तक कि जाति, वंश, छत्र 
आदि के अलग-अलग कुल देषता, क्षत्र देवता कल्पित 
कर् लि् गे है) सोचा जाता है कि इनकी ५५ करगेतो 
प्रसन्न र्हैगे अन्यथा दपेक्षा देकर स्ट होगे ओर हानि 
पहुघावेगे। कल्यना कौ गई है कि एन देयौ-देयताओं प 
ओर कोट काम नही है, अपने यजमानौ की पूजा यटोरनै. 
ठसी धर अपनो गुजारा करने अौर किसी को वरदान, 
किसी कौ अभिशाप देने मे से रहते ई । इष येतुकौ. 
मान्यता से तो उम कल्पित देवताओं का भी स्तर गिरता टौ 
है\ विशेषतया जय परशि जैसे नृशंस उपहारे कौ 
आकांक्षा करते ओर बवदटे मै उचित-अनुवित 
मनोकामनाओं कौ पूर्तिं करते उन्हे बताया जाता है तव 
क कहना वया, नैतिक भनुष्य मानना भी कठिन हो 
जाता है! 

बहुदेववाद ओर पूजा कै आधार पर मनोकामना पूर्ति 
की मान्यता धर्म ओर अध्यात्म के मूलभूत सिद्धान्तो से 
तनिक भी पेल नही खाती । फिर भी वह व्यापक अन्ध- 
विश्वास कै रूप मे प्रचलित ई अौर उसके अधार पर ठेर 
समय, श्रम, धन की बर्बादी होती रहती है । निहित स्वाथु 
के लोग तं देवताओं के बहाने भोली-भाली जनत्ता कौ 
लूटे सतै रहते दै 

जिस प्रकार ईश्वर एक है, उसी प्रकार धमं ओर् 
अध्यात्म भौ एक दै । भारतीय धर्म का आदि रूप विश्व धर्म 
एवे मनिव धर्मकेरूपमेदही धा) पठे निहित स्वाथ ने 
अपनी-अपनी दुकान अलग खोर्ती । अनेकातरैक सम््रदाय 
स्वकर खद कर दिये! अप्ये हिन्दू धर्म में हो कितने मत 
भतान्तर ईह । कितनी पूजा-उपामना विधियो ई । इससे एकता 
यँ भारी बाधा इत्यन्न होती है! अनादिकाल की तरह यदि 
एक ही गायत्री मन्त्र उपानः में ओर एकं ही यज्ञ विधान 
कर्मकाण्ड मे प्रयुक्तं होता तो एकता का कितना सुन्दर 
वातावरणं बमो रहता! तच फूट अर बिखराव क आज 
जैसा हानिकारक विपद क्या प्रस्तुत होत ? 

विचारशील नातो को बहुदेववाद ओर् मत-मतान्तसे 
कै विखराय रे बचकर् भारतीय धम्-संस्कृति को एकता- 
एकरूपता का सपर्थन करना चाहिए) विखराव ओर 
प्रथकतावादी प्रवृत्तियों से या जा स्के तो ही हम अपने 
देश, भम॑, समाज ओर संस्कृति की बलिषठता, तेजस्विता 
यनायै रह सकेगे। 
भे देदो-देयताओं के दृुटभैये भूत-पलीत रै ! पि्डे वर्ग 

उनका द्र भौ चेत्रह छाया रहता ई ! श्मशानो ये, 

यण्डहरौ भे, पुराने पेट पर् उनके नियास की कल्पा फो 
जाती है भौर सामान्य-सी अस्यस्थता ह जे पर उन्दौके 
प्रकोप की आका कौ जती ह । शरीरि गोर्म 
तरह अपने लोरगो मं मानसिक रमो फौ-कदु संस्यात एवं 
स्नायु संस्थान के रोगो कौ भी कमी नष्टौ उनके उभार 
सामान्यक्रम मै अस्त-य्यस्तता उत्पप्र कते है1 इते मामत 
से भूतं उपद्रय मान लिया जाता है । सामालिक परिस्थिति, 
सुरत का भातंक, पितगृ का विद्रोह, परिभ्यतिरयो के 
साय ठक तरह तालमेल न बैठना, मानिक धयं को 
खरावी जैसे अनेक कारण कड .त्ह के मानसिक पिके 
उत्पतन करते है। उनके काण, मियारण का वुद्िर्मपर 
उपाय ददम के स्थन पर उसे भूत प्रकोप कौ संतादेदी 
जाती है ओर सयते-दियानो के देसे विचित्रे उपवा 
प्रारम्भ कर दिये जात. है जिनसे भूत मान्यता ओर 
अधिक वल पकड़ तेती है! न केयत रोगी वरं क 
परिकर भी इसी भ्रान्ति को मुदद् मान्यता के रूप मे पता 
तैता है तो समस्या ओर भी जटित्त ्टौ जतौ है। 

प्रह-मक्ष्रो की गति गणना एके सिधा ६1 ठक 
उपयोग धी है ओर ओचित्य भी) किन्तु करोड मील 
सर्वया निर्जीव प्रह~उपग्रह किसी व्यक्ति विशेष को 
लाभहानि पचते ह यह मान्यता गलत है! वे फिर 
प्रकार, किसलिए, किसी व्यचि कौ सामान्य गतिविधि 
हस्तक्षेप करेगे इ्सक) कोड कारण नही है! फिर भी लोग 
अपने भविष्य ओर लाभ-हाति छी बा स जन्म 
कुण्डलियों के आधार पर सोच है ज्योतिषियो 
यतये भविष्य कयन ग्रायः अटकलो के आधार पर होत ह, 
उनमें से बहुत कम यातो का तीर-तुकका वैठता है शेष 
गलत ही निकलती रहै! देसी दशा मे कुण्डलौ देकः 
जताई भई चातो पर विश्वास करके लोगं अपनी स्वत 
युद्धि कौ कुण्ठित करते है अर् निरर्थक 
अपनाकर देसे कदम उठा चैते हैः जिनके लिए पीठे 
पश्चाताप हौ करना पडे) हेमे इन ण्योत्िषियो, हाथ देत 
वाले, सयन-दिवनि, ओज्ना-वावा, जादूगर-वाजीगतर 
के कुचक्र मेँ न फंसने की सेर्तक्ता सरतनी चाहि्। 

विवाह-शादियौ के सब्दरभ थे तो यह् कुण्डली मिलन 
सौर भौ अधिक अभिशाप सिद्ध होवा दै । अनेक सुयोग्य 
सम्बन्ध इसमालिए रद्द होते रहते हे वि जन्म-कुण्डलं न्ह 
मिलती 1 हिन्दू समाज के तीन-चौथाईं लोग कुण्डली नही 
बनवते भौर न उसका प्रयोग शादी-सम्बन्ध मिला ५९ 
करते है! जो लोग बहुत मौन-मेख निकालते, ह उनके 

शोथ सम्बन्ध भी दु-खद परिणामों से भरे रहति ६1 बेयार 
गर्ह कौ किसी के विवाह को सफत-असफलं बनाने 
क्या दिलचस्पी हो सकती है, इस परं विचारशील 
विवेक-बुद्धि के सहारे स्वयं निर्णय ले सकता है 

इस प्रकार की भ्रम्तियो कां समर्थन ओर आप्र प्रायः 

पिष नासै वर्ग मे अधिक पाया साता है। इन्दं अपनये 
रमै चे साभ किसी का कुछ नहीं हानि बहुत है! बात 
बात मे मूष देखते ते समय प्र उपयुक्त काम ही 



पाते। यात्रा मुहूर्तं न यनने के कारण समय पर जानान हो 
सका तो अवसर के कारण भारी हानि उठानी 
पुदृती है। विवाह- न के मुहूर्तं न निकलने कौ भ्रान्ति 
भें सुविधः का समय छदना पदता है ओर अमुविधा के 
दिनं मे भागी चंस्ञर उठते हुए वह कार्य पूरे करने प्ते 
है। एक ही दिन अनेक विवाह.षहोने से यस्तु प्राप्त करने 
ओर् स्यक्तियोँ को समय देने मे कितनी अमुविधा होती है 
वह किमी से षठिपो ने है। व 

नजर-गुजर, टोना-रोरका की भ्रान्तिं अकारण 
मिनो को श्र यमाती ह! च्यर्धं हो निर्दोषो पर दोपपेपण 
का अवसर उत्पन्न करती है! चच्या किसी कारणवरा 
अस्वस्थ हआ। चिकित्सा कराने के स्थान पर एेसा सोचा 
जाता है कलं अमुक महिला उमे गोदी में यितारही धी 
याच्या फर रही धी उसी की नजर लग गई या किसौने 
टोना-रोटका कर् दिया। एेसा दोषारोपण किसी के ऊपर 
भी अकारण मदने से देष-दुरभायि उत्पन्न करने कौ 
दुरभाग्यपूर्ण दुर्घटनाएं आये दिन उत्पन्न होती रहती ह । 

किसी यस्तु याव्यक्तिके घरमे आनेसे शुभया 
अशुभ होने कौ यात सोचना भी मृढमान्यता का ही एक 
अंग है। नया जानवर खरीदा या नई बहू आई, उन्हीं आने 

दिनों मे कोई लाभहानि हुई तो उसे हौ ठसका कारण 
भानफर् श्रेय या देय दिया जाने लगता है! नईं बहुं घर 
आई) उन्ही दिनो कोई हानि हो गई तो कहा जाता है कि 
यह अभागी आई है घर में अति ही यह अनिष्ट कर 

। इसी प्रकार अनायास कोई लाभ हो जाने प उसका 
्रेय भौ अकारण किसी पर थोप दिया जाता है । य दोनों 
हो मरोपणः सर्वया असत्य है। 

~ किसी के छक देने, विल्ती के रास्ता काट देने, कुत्तो 
के कान फड्फड़ा देने, छिपकली शरीर पर गिरे, कौआ 
मुंडेर पर् चैठने, आंख फडकने जैसी महत्वहीन यातो को 
अशुभ शकुनो मे सम्मिलित कर लेने ओौर उनके य 
परिणामों .कौ चात सोचने से निरर्थक आशंका मन में 
उठती है ओर चित्त को येचैनी बदृती है। इस प्रकारके 
अपद् मनुष्य का मनोवल गिराने, चिन्ता बढाने ओर् 
सामान्य क्रिया-कलाप मेँ अडचन उत्पतन करते ह । स्वनो 
भे मे कदाचित् हौ कोई सार्थक होता है। आये १ के 
सपने तो पसे हौ मनमौजी होते है । उनके अर्थं निकालने 
लगने पद बहुत करके अशुभ आशंकाओं की हौ व्याख्या 
होने लगती है। फलतः कोई कारण होने पर भी मन 
आशंका ग्रसित रहने लगना है, जिससे हर तरह अपनी ही 
हानि होत्री है। ॥ + . र 

` भारतीय समाज में पिडापन, मूद-मान्यताओं, अन्ध 
विश्वासो एवं कुरीतियो के रूप में षुण द है। 
पिवेकरीलत्) ओर स के अभाव में भ्रान्तियां 
मस्तिष्क पर छा है ओर निरर्थक सोचने तया 
अनुचित कएने के लिए प्रेरणा देती है । स्पष्ट है कि इस 
यौद्धिकःपिखुदेपन , से पग-पग पर हानि ही हानि है। जो 
चिन्तन, ̀ श्रम एवं धन उपयोगो कार्यो मेँ लगने पर 

नि 

सामाजिक, नैतिक एवं यद्धि क्रान्ति कैसे ? २.६ 

लाभदायक सत्परिणाम उपस्थित करता, वह हन अनुपयुक्त 
पिकृतियो मे उलज्ञा रहने प्र पग-पग पर अदुचनें एवं 
विपत्तियां उत्पतन करता है। ` 

जीवन विकासं के लिए अनेक उपयोगी कार्य करने 
कौ आवश्यकता होती है। उसके लिए शारीरिक, मानसिक 
एवं आर्थिक क्षमतां नियोजित करनी पडती है । यदि उन्हे 
अवांछनीय चिन्तन एवं अनुपयुक्त क्रिया-कलापों मे नर्वद 
करते रहा जाय, तो प्रगति का मूल्य चुकाने योग्य साधन 
येगे ही कहां ? अस्तु, मान्यताओं का नये सिरे से 
पर्यवेक्षण कएने की आवश्यकता है । विवेक की कसौरी पर 
हमे अपनी सभी मान्यताओं, परम्परओं, आदतों, रुचियों 
ओौर आकांक्षाओं पर नये सिरे से दृष्टि लनी चाहिए 
उनमें सै जो ओौषित्य की कसौटी पर खरी उतरे खन्द 
शियेधार्यं करना चाहिए । साथ ही यह साहस भी संगोना 
चाहिए कि जो अनुपयुक्त हो उसे कूद-करकट कौ तरह 
बु कर फक देँ। जो माना जाता रहा है, जो देखा है, 

"होता रहा है, उसी का अनुकरण करने का दुराग्रह 
अनुचित है। जो विवेकयुक्त, तर्कसंगत उधितं एवं 
दूरदर्शितापूर्णं दै सही हमें ग्राह्य ्टोना चाहिए। उज्वल 
भविष्य के निर्माण में सृजनात्मक प्रयास करमे कौ अनिवार्य 
रूप से आवश्यकता पड़ेगी। इसके लिए भ्रान्तियों ओौर 
विकृतियों भ नट होने वाली शक्ति को मचाने के लिए 
तत्परता बरतनी पडेगी, तभी सामर्थ्य का सदुपयोग सम्भव 
छ्ोगा ओौर उसके सहारे नवयुग का आधार खदा किया जा 
सकेगा। नारी को पिछडेपन से अधिक जूञ्लना है, सलिए 
क के" लिए अग्निम पंक्ति मे खडा होना 
चाहिए ४ 

सर्वतोगुखी सृजन के साथ डा 
आ प्रचण्ड महाभारत 

~ यहाँ 'विचार क्रान्ति के सन्दर्भ मे हमे यह जान लेना 
चाहिए कि-व्यक्ति कौ दृष्टि, आस्था ओर आकांक्षाओं का 
स्तर निकृष्ट टो खाने से ही उसका चिन्तन अर कर्तृत्व 
विकृत हुभ। दुरभावनाए ओर दुप्प्वृ्ियां उत्पन्न हु। 
फलतः हर क्षत्र मे अवांछनीयता उमड़ पड़ी। यही षह 
कारण है जिसने व्यक्तिगत ओौर सामाजिक जीवनं में 
असंख्य समस्या सौर उलञ्नें उत्पन्न कर दी है । व्यक्तिगत 
गतिविधियां पतनोन्युख होगी तो समाज कीं संगठन शि 
सुष्यवस्था, समर्थता ओर समृद्धि लडखडाती ही चली 
जाएगी1 इन दिनों गही हुआ है। हमें हर समस्था का 
ऊहापोह कटने कौ आवश्यकता नहीं । इस एक ही गुत्धी 
को सुला लने से ओर सब गोठ खुल जागी अन्यधा भूल 
कारण जहौ का ता यने रहने पर सुधार या विकास के 
व (१ अ ( ५ ५ 

भ्रम् न हमें संकौर्ण स्वार्थो कौ पूर्ति ये, सुख- 
सुविधा खोजने का अभ्यस्त कर दिया दै । उच्छ खलत, 



२.५ साम्रानिफ, तैतिक एय यौदिक करानि कैमे ? 

असग कल्पित किये मयै है। पतते पर भी यह यस्तुतः एक 
(4 दै। इ सृष्टि व्ययस्य मे अन्य किसी फी साद्चदापै नक्तँ 

१ 

इस तथ्य को समश्च सेने पर `एकं स्दूविप्रा युधा 
यदम्ति" का श्रुतिषचः भती प्रकार समन्न मे आ जताहै। 
कितने ही देव नामो से उसे ही पुकारा जा सक्ता ६ै। 
अलग~-अत्तग दैवी-देयताओं का कोर स्यतन््र अस्त्व 
नक्ष ईै। फिर भी भ्रमय अपने समाजं मे अगणित देवी- 
ददत गदं लिए गये है) यह तक कि जति, यं, शैत्र 
आदि के अलग-अलग कुत देवता, कषत्र देयता कल्पित 
करलिरए्गयेरैँ। सोचाजाताहै कि डनफी क करेमेतो 
प्रसन्न र्ये अन्यथा उपेक्षा देखकर स्षट होगे आर हानि 
पहुंघावेगे । कल्पना कौ गई है कि इन देवी-देयताओं पर 
ओद कोई काम नर है, अपने यजमानो कौ पूजा योल, 
उसी पर अपना गुजाए करने अर किसी को वरदान, 
किसी कौ अभिरशापदेने मे ले रहत ह} इम देतुकी. 
मान्यता से ते ठन कल्पित देवताओं का भी स्त ण्िताष्ठी 
है। विशेषतया जब पशुगलि जैसे वृशंस उपहते की 
आकांक्षा करते ओर वदे ये उचित-अनुचित 
मनोकामनाजौं कौ पूर्तिं करते उन्हे यताया जाता है तय 
दैवता तो कहना क्या, नैतिक मनुष्य मानना भी कठिने घे 
जाता ई। 

बहुदेववाद ओर पूजा के आधारे पर मनौकामना पूति 
की मान्यत्ता धमं ओर अध्यात्म के मूलभूत सिद्धन्तो से 
तनिक भी मेलं नही खाती) फिर भी वह व्यापक अन्ध 
विश्वास के रूप मे प्रचलित है ओर उसके अथार पर ठेर 
समय, श्रम, धन कौ यर्वादी ती रहती ह । निहित स्वार्थ 
कै लौ श्न दैवत्ताओं के बहते भोती-भाती जनता को 
लूट खति रहते दै} 

जिस प्रकार ईश्वर एक है, उसी प्रकार धर्म ओर 
अध्यात्म धी एक है। भारतीय धर्म का अदि रूप विश्व ध्म 
एवं मानव धर्म के रूप में ही धा। पीठे निहित स्वाथ ने 
अपनौ-अपनी दुक अलग खोली । अतरेकनिक संप्रदाय 
रचकर खडे कर दिये। अपने हिन्दू धरम मे हौ कितने मत 
भतान्तर है! कितनी पूजा-उपासना विधियो है । इससे एकता 
मे भारौ वाधा ट्प होती ई! अनादिकात कौ तरह यदि 
एक टौ गायत्री मन्त्रे उपासना मे ओर एक ही यज्ञ विधान 
कमकाण्ड में प्रयुक्त हत तो एकता का कितना सुन्दर 
वातावरण बना रहता। तेव पूर ओर विखराव का आन 
जैसा हानिकारक विभेद वया प्रस्तुत होता 2 

विचारशील नारी कौ वहुदेवचाद अर् मत-मतान्तसे 
के बिखराय से वयकर भारतीय धर्म-संस्कृति कौ एकती- 
एकरूपता का समर्थन करना चाहिए। निरव ओर 
प्रथकततावादी प्रवृत्तियों से चचाजास्केतोषही हम अपने 
देश, धर्म, समाजे ओर संस्कृति की बलिता, तेजस्विता 
नाये रह सकेगे। 

देवी-देषक्राओं के छ्ुटथैये भूत-पलीत ई; पिष्डे वर्ग 
भे उनका डर भी भेतरृह छाया रहता है! शमश्ो ये, 

दण्डे ॐ, पुराने पेट पर देने तिवास की फस्पनाकौ 
जाती है आर समन्य-री अस्यप्यता पे जते पर उनहीके 
प्रकोप की आरोक) कौ जाती है । राठीरिक र्गो क 
तरह अपने लोगो ये मासिक गोगो फो-माक् संस्यत एव॑ 
ध्नायु संस्थान के रोमौ फी भी कमी नत] ठनके पभा 
गामान्यक्रम यं अस्त-य्यस्तता उत्पन्न करते है। एते अपनः 
से भूत उषदय याम लिया जता है) सामाजिक पि, 
ससुर का आतंक, पितुगृह फा पिद्रोह, परिष्ितिपौ ॐ 
साथ ठोक तरह ताये न ठना, मासिक धर्मक 
खरायौ जैसे अनेक फारण कई तरा के भानसिक विष 
उत्त्र फते है{ उनके कारण, निवारण का गृदधिरगत 
उपाय दृद कै स्यान पर उमे भूत प्रकोप कौ संशदेवी 
जातो है आर् सयने-दिवानौ के पैसे चिषिर ठप 
प्रारम्भ का दिये जतै, है जितस भूत त्यत ओरौ 
अधिक यल प्रकट सेती है। न केयत तेग षान् वह 
प्रियप भी एती भ्रान्ति को सुदृद् मल्यत के प मे अपता 
लेता ह तो समस्या ओर भी जित षहो जत्री है। 

प्रह-नक्ष्ो की गति गणना एक विधान् है । उसो 
उपपोग भी ह ओर ओचित्य भी! किन करो मील 
सर्यथा निर्जीव गरह~उपग्रह किसी व्यक्छि विशेष को (त 
ताभ-षटमि पहुचाते ट यह मान्यता गलत ह । वे र 
प्रकार्, किसलिए, किसी व्यक्ठि की सामान्य गतिविधि 
हस्तकप करगे षका कोई कारण नहो है। फिर भी तेग 
अपने भविष्य जौर लाभ-हानि की यातत इन् जय 
फुण्डलियो कै आधार पर सोचते ह ण्यौतिपियो पए 
यताये भविष्य कथन प्रायः अटकर्लो के आधार धर होत ध 
उनमें से यहुत कम बातो का तौर-दुकका बैठा है शेष 
गलत ही निकलतौ ह) दसी दा मे कुण्डली देका 
अताईं गई यातो पर विश्वास करणे तोग अपनी र 
बुद्धि को कुण्ठित करते ह ओर निरर्थक पनन 
अभनाकर रेमे कदम उठा वैठते हैः जिनके सिद 
पश्चाताप हौ करना पडे ह्मे इन ण्योतिपियौ, हाथ देधे वी 
याते, सयाने-दिवानि, ओक्ा-बाबाओ, जादुगर- 
के कुषक्र मन फंसने कौ सर्तकता वर्तनी चाहिए! कल 

विवाह-शादियौ के सन्दर्भ मे तो यहे कुण्डली {भ / 
ओौर भी अधिक अभिशाप सिदध होता है अनेक त 
सम्बन्धं इसलिए रद्द होते रहते हँ कि भ) । 
मि्ती। हिन्दू समज के तोन-चौधाई लोग कुण्डः ६ ४ 
वनवाति ओर न उसका प्रयोग शदो-सप्बन्ध, 0.4 

कलते है। जो लोग बहुत मौन-मेख निकार है ङ 
शोध सम्बन्ध धी दुःखद परिणामों पे भरे रहते रै 

ग्रहो की किसी के विवा्टौ कौ सफल-असफलं 
क्या ग हौ व ४ क 
विवेक- म सहारे स्वय विण ५ 
ध 1 की श्रन्तियो का सम्धन ओर आग्रह रणः 
पिद नारी वर्ग मे अधिक पाया नाता है। इन (9 
रहय से लाभ किसी का कुछ यहीं नि बहुत है। ह 
चात मे गुहं देखने से समय पर उपयु काम न 

(क 



पति। यात्रा मुहूर्त न वनने के कारण समय प जानानो 
स्का तो अवसर घूफने के कारण भारी हानि उठानी 
पडती है! विवाह-सादियों के मुहूर्तं न निकलने कौ श्रन्ति 
भे सुविधः का समय छोद्ना पदता है ओर अमुविधा के 
दिन में भागी स्॑षट उठते हुए वह कर्यं पुरे कटे पढते 
है। एक हौ दिन अनेक विवाह.्ोने मे वस्तु प्राप कले 
ओर व्यच्ियोँ को समय देने मेँ कितनी असुविधा होती है 
यह किसौ से छिपी नरी है। 

नजर-गुजर, टौमा-रोटका की प्रान्तिर्यां अकारण 
पिको शत्रु यनातौरद। व्यर्थं हौ निरों पर दोपारोषण 
का अवसर उत्पन्न करतौ है । यच्या किसी कारणवश 
अस्वस्थ हुआ। चिकित्सा कराने फे स्थान पर एेसा सोचा 
जता है कल अमुक महिला उमे गोदी भे चिला रहौ धी 
याप्यार् कर रहौ थी उसो कौ नजर लग गर्ईयाकिसीने 
योना-रोटका कर दिया! एेसा दोपारोपण किसी के ऊपर 
भी अकाप्ण मदने से द्वेप-दुर्भाव उत्पन्न करने की 
दुरभागपू्ण दर्षटनाएं आये दिन उत्पन्न होती रहती ई। 

किमीवस्त्याव्यक्िके धर्मे आनेसेशुभया 
अशुभ होने कौ यात सोचना भी मृदुमान्यता का हौ एक 
ग ह) नया जानयर खगीदा या नईं यह् आई, उन्ही आने 
के दिनं मे कोई लाभहानि हृ तो उसे हौ उसका कारण 
मनिकर् श्रेय या द्वे दिया जाने लगता है । नई बहु थर 
आई उन्त दिनो कोई हानि ह गई तो कषा जाता है कि 
यह अभागी आई है। घर में अति हौ यह अनिष्ट कर 

} इसी प्रकार अनायास कोई लाभ हो जाने प उसका 
श्रेय भी अकारण किसी प्र धोप दिया जाता है । याः दोनों 
आरोपण सर्वथा असत्य ईै। 

` किसी के छीक देने, विल्छी के रास्ता काट देने, कुतो 
कै कान फडुफद़ा देने, छिपकली शरीर पर गिले, कौमा 
पुर पर बैठने, आंख फडकने जैसी महत्वहीन यातों को 
अशुभ शकुनो भे सम्मिलित कर लेने ओर उनके चुरे 
परिणामो. की चात सोचने से निरर्थक आशंकाण मन में 
उठती ह ओर चित्त को वेचैनी दती है । इस प्रकार के 
अषद् मनुष्य का मनोमल गिराने, चिन्ता चदान ओर् 
सामान्य क्रिया-कलाप मे अड्चन उत्पन्न कसते ह । स्वप्नो 
मे से कदाचित् हौ कोई सार्थक होता है। आये दिन के 
सपने तो देते हो मनमौजी होते ह । उनके अर्थ निकालने 
मुगने प्र यहु करये अभ आशंकाओं की ह व्याख्या 
क 1 6 षु क होने पर ५४ 

ते रहने लगना अपः हि हने लगना है, भिस्ते हर तरह 

पि भारतीय समाज भें पिकठदापन, मूद्-मान्यताओं, अन्थ- 
श्वासो एवं क के रूपमें.षुसा पड़ा है। 

पिमेकशीलता 94 -के-अभाव मे श्रान्तियां 
परा है ओर निरर्थक सोचने तथा 

क करने के लिण प्रेरणा देती है। स्पष्ट है कि इस 
बौद पिषठदेषन , से पग-पग पर हानि हौ हानि है। जो 
चिन्तन, श्रम एवं -धन उपयोगी कायो भे लगने पर 

= 

सामाजिक, वैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे 2 २.६ 

लाभदायक सत्परिणामं उपस्थित करता, वह इन अनुपयुक्त 
यिकृतियो मे उल्ला रहने पर पग-पग प्र अद्धवने एवं 
विपत्तिया उत्पन्ने करता है। 

जीवन विकास के लिए अनेक उपयोगी कार्यं करने 
की आवश्यकता होती है। उसके लिए शारीरिक, मानसिक 
एवं आर्थिक क्षमताएं नियोजित करनी पडती है । यदि उन्हे 
अयांछनीय चिन्तन एवं अनुपयु क्रिया-कला्पों मे वर्बदि 
करते रा जाय, तो प्रगति का मूल्य चुकाने योग्य साधन 
येगे ही कहां ? अस्तु, मान्यताओं का नये सिरे से 
पर्यवेक्षणं कटने की आवश्यकता है। विपेक की कसौटी पर 
हमे अपनी सभी मान्यताओं, परम्परओं, आदतों, सचियों 
ओर आकांक्षाओं पर नये सिरे से दृष्टि खालमी चाहिए्। 
उनमें से जो ओौचित्य कौ कसौटी पर खरौ उतरे उमरे 
शरिरोधार्य करना चाहिए । साथ ही यह साहस भी संजोना 
चाहिए कि जो अनुपयुक्त हो उसे कूषटै-कःरकट की तरह 
बुष कर फक दे! जो माना जत्रा रहा है, जो देखा है, 

होता रहा है, उसी का अनुकरण करने का दुराग्रह 
अनुचित है। जो विवेकयुक, तर्कसंगत उचित एवं 
दृरदर्शितापूर्णं है वही में ग्राह होना चाहिए। उज्वल 
भविष्य क निर्माण में सूननात्मक प्रयास करने कौ अनिवार्यं 
रूप से आवश्यकता पडेगी। इसके लिए भ्रान्तियों ओर 
विकृतियों भ नष्ट होने वाली शि को बचाने के लिए 
तत्परता बरतनी पदेगी, तभी सामर्थ्यं का सदुपयोग सम्भव 
होगा ओर उसके सहादे नषयुग का आधार खड़ा किया जा 
सकेगा। नारी को पिषुदेपन से अधिक जूञना है, इसलिए 
वा केः लिए अग्निम पंक्तिमें ददाना 
चाहिए। 

सर्वतोमुखी सृजन के साथ जुड़ा 
` हुआ प्रचण्ड महाभारत 
यहाँ 'चिचार् क्रान्ति के सन्दर्भ मेँ हमें यह जान लेना 

चाहिए कि~व्यक्ति की दृष्टि, आस्था ओौर आकांक्षाओं का 
स्तर निकृष्ट हो चने से ही उसका चिन्तन ओौर कर्तृत्व 
विकृत हुआ। दुर्भावनां ओर दुष्प्वृत्तियां उत्पन हई । 
फलतः हर क्षेत्र मे अवांछनीयता उमड़ पदुी। यष्टी वह 
कारण, टै जिसने व्यक्तिगत ओर सामाजिक जीवन भें 
असंख्य समस्याएं ओौर उलङ्ने उत्पन्न कर दी है । व्यक्तिगत 
गतिविधि्यौ पतनोन्मुख होगी तो समाज की संगठन शक्ति 
सुव्यवस्था, समर्थता ओर समृद्धि लडखड़ाती ही चली 
जाएगी) इन दिनों गही हुआ है। हमे हर समस्या का 
ऊहापोह करने की आवश्यकता नहीं ! शस एक ही -गुत्थी 
को मुल लेने से ओर सव गंठिं खुल जादी अन्यथा मूल 
कारण जहां का तहँ बने रहने पर सुधार या विकास 

41 भ्रमने हेमे संको्णं स्पा , सुख- 
सुविधा खोजने का अभ्यस्त कर दिया (1 





भी जाय ओर विरोध करने मे भी पीठे न रदा जाय। क ( 
से, व्यक्तिगत अधवा सामूहिक प्रतिरोध से अवांखनीय 
का, रास्ता बन्द किया जाय । भते हौ इससे अपने को 
क्ं्षट या कष्ट सहना षडे। 

एक व्यक्ति के साथ किया गया अन्याय, सरे समाज के 
ग्रति किया गया अन्याय मानना चाहिए। दूसरों को सताया 
जाति देयकर व्यक्ति के मन ये. वैसे भाव उभले चाहिषए 
जैसे उसे स्वयं सताया जाता तब उभरतै। हम मुसीयत में 
होते है तो यही चाहते है कि दूसरे लोग सहायता करने 
आये, दूसरों को इस स्थिति भे पड़ा देखकर भी हमारे मन 
में वैसे हौ भाव उमड्ने घाहिए ओर अनाचार से लइने के 
लिए हर व्यक्ति को आक्रोश एवं शौर्यं -साहस का प्रदर्शन 
करना चाहिए! एेसा चातावरण यनाने मेँ योगदान देना 
चाहिए जिनमें वैसौ अनीति यरतना सम्भव न रह जाय। र् 
दु्ट-दुशत्पा को हर ओर से निन्दा-भर््सूना, असहयोग एवं 
वियष, प्रतिरोध का सामना करना पडे, एेसे ही प्रयास 
डन की बहुमुखी दुष्पवृत्तियों का उन्मूलन कर सकते 

। 
युग निर्माण परिवार के हर सदस्य को युग परिवर्तन 

की प्रक्रिया की एक धरम मुद्ध मानकर चलने के लिए कहा 
गया है। पाप ओर अनाचार से, दुष्टता ओर अमुरता से 
लना इम आपत्तिकाल मेँ हर ५. एवं भावनाशील 
व्यक्ति के लिए. अनिवार्यं हो गया है। अत्तान श से 
प्रचारात्मक मौर्ये पर, अभाव दैत्य से रचनात्मक मोर्चे पर् 
ओर अनाचार दानव से संघर्षं मोर्चे पर लड़ा जाएगा तभी 
हर मस्तिष्क पर अधिकार किए हए आज के हिरण्याक्ष 
लोभी दृष्टिकोण का अन्त किया जा सकेगा। 

- मवयुग कै अवतरण भँ लगे हुए युग निर्माण परिवार 
के परिजनों को सृजन सेना के सैनिक कहा जाता है। धर्म 
मुद्ध के तीनौ मोचा पर उनको लद्ने के लिए कटिबद्ध 
रहना होता है ओर जो इस स्थिति मे है, उसे ठसी 
परिस्थिति मे जितना सम्भव हो कटना होता है। अपनी 
सूजन सेना की अन्य लोगों दार निहित स्वार्थो एवं संकीर्ण 
वददेश्यो के लिए खडे किये दलों से तुलना नहीं कौ जा 
सकती। हम सर्वतोमुखी सृजन के हर मोच पर लड़ने 
वाले सैनिक ई ओर उस महान प्रयोजन के लिए उतना ही 
वड़ा त्याग-बलिदान प्रस्तुत करने कौ तैयारी कर रहे रहै, 
जितना कि शत्रु के आक्रमण से देश को बचाने के लिए 
सुरक्षा मोर्चे पर लड़ने वाते सशस्त्र सैनिक दिखाते है । 

युग परिवर्तेन के प्राचीन इतिहास के साथ -एक 
महायुद्ध जुड़ा हआ ई । इस यार भी उनकी पुनरावृत्ति 
होगी। पर् यह पूर्वकालीन शस्व युद्धो सै भित्र होगा, यह 
्षत्रीय नहीं व्यापंक होगा। इसमे विचारो के अस्त्र प्रयुक्त 
होगे ओर घर-घर मे इसका मोर्चा खुला रहेगा। भाई-भाईं 
से, मित्र-मित्र से ओौर स्वजन-स्वजन से लदेगा। अपनी 
दुर्मलताओं से हर किसी को स्वयं लड्ना पडेगा । परिवार 
को सुधारने के लिए मन्रणा्एं, आग्रह यहां तक कि भूख 
हद्ताल, मौन धारण, असहयोग आदि का सहारा लेकर् 

सामाजिक, नैतिक एदं यौद्धिक करानि कैसे ?२२.८ 

उन्हे सन्मार्गं अपनाने के लिए विवश करना होगा। समाज 
भे फैली हुई दुष्प्यृ्तियों से असहयोग, निरोध, संघर्षं के 
तीनों उपाय कोम मे लाने पडेभे ओर समयानुमार अहिंसा 
से तैकर हिंसा तक आधार ग्रहण करने पदमे। इस प्रकार 
नैतिक, बौद्धिक ओर सामाजिक क्रान्ति के साध जुड़ा हु 
एक अति प्रचण्डं एवं अति व्यापके किन्तु अनोखा 
महाभारत लङा जाएगा । इसकी व्यूह रचना अनोखे ठंग 
सेकौ गई है जो समयानुसार सामने आती रहेगी। 

उलटे को उलट कर सीधा करे 
सुविधा-साधनों की दृष्टि से हम पूर्वजो की तुलनामें 

कहौ अगे है । विज्ञान ओर बुद्धिवाद की संयुक्त प्रगति मे 
अनेकानेक साधन रसे प्रस्तुत क्ये है जिनकी सहायता से 
अपक्षाकृत अधिक मुखी जीवन जी सकते ह । पूर्वजो को 
शिक्षा, चिकित्सा, परिवहन, संचार, यातायात, बिजलौ, तार 
डाकु, जहाज आदि अनेक एेसे सुविधा-साधन उपलब्ध 
नहीं थे जैसे आज ह । उन उपलब्धियों के आधार पर हमें 
अधिक सुखी होना चाहिए था, पर देखते हँ कि स्थिति 
ओर भी गई-गुजरी हो गई है। चिकित्सा ओर् पौष्टिक 
खाघ्रो की सुविधा वाले भी दिन-दिन दुर्बल ओर रुण 
बनते जते है! उच्च शिक्षित व्यक्ति भी ( लन ओर विवेक 
से रहित चिन्तन करते ओर विकषुव्य देखे जति ै। 
गतयो का उठाईगौरौ करना समह्ञ म आ सकता टै, पर 
जो सम्पन्न ह वे क्यों अन्याय, अपहरण की नीति अपनाते 
ह यह समन्न सकना कठिन है। 

जीवन का रस धीरे-धीरे घटता जा रहा है लगता है 
सर्वत्र निरर्थक जैसा ही कुछ भरा पड़ा है। बाहर से कई 
लोग अपने वड्पन कौ गिं भी हांकते देखे जाते है पर 
भीतर के क्षेत्र मे उत्साहरहित एवं भारभूत अवसाद छाया 
दिखता है। प्रायः लोग उदास रहते ओर अपने को असहाय 
अनुभव क्ते देखे जाते हँ, दीनता ओर निराशा से ग्रसित, 
खीजते-ज्ञल्लाते लोगो का ही बाहुल्य है। ंसते-हंसति, 
खिलते-खिलाते तो बहुत कम ही पाये जाते है । एकाकीपन 
कौ असहाय मनःस्थिति में ठेसा ही प्रतीत होता रहता है 
कि ““कोई हमारा नर्ही-हम किसी के नर्ही। ! 

शिष्टाचार ओर आडम्बर तौ यदा है प्रर आत्मीयता 
ओर शालीनता कौ जडं खोली होती जा रही है। चिन्तन 
ओर चरित्र के अवमूल्यन ने व्यक्ति ओर समाज के सामने 
असंख्य समस्याएं उत्पन्न कर दी है । उपलव्यं क्षमताओं का 
एवं साधनो के एक बडे भाग का उपयोग आक्रमण करमे 
तथा उससे बचने कौ योजना पर ही खच होता रहता है। 
रचनात्मक कार्यो में लग सकने वाले साधन समस्याओं के 
कारण उत्यन् उद्विग्नता मे हौ खप जाते है, फिर भी कोई 
समाधान दीखता नही । एक उ्डान सुलज्ञने नहीं पाती कि 
दूसरौ नडं उठकर खड़ी हो जाती है + लोग चिन्तित, खिन्न 
एवं असंतुष्ट ही दीखते दै । उन्हे अपने चारो ओर अशुभ 
सम्भावनाओं कौ ही आशंका काली घराओं कौ तरह 



स्वरूप 

फो मयं जमाती 
क्रम मोर विकृतयो 

यैग। कुत्सा ओं कुष्ठाए् उपे सक्षात नारकीय स्थितिर्मे भर गया ह। कुत्ता जीर कुष्गओ'३ कोषस 

(1 ष् ै॥ सुग विमाय योजनाका परार्भिके एयाम ष्रलायदाकिया £। अपठ गि (1 एमो-फूमे 

नो 
के यौदिग क्रानि फ प्रयोजन यष्टी है। म भावनात्मक नव. अन्थविरवागर कौ ६। भौ उत्पीदुन मवै. 

निमणिके प्रयासको हमं सोय शान यशे" कहते ह । यये आवरण प्हनवभरमार (८ की ओद् 

नैतिकताके लिए ष्टम जनप्ाधारण को रचनामक प्र युग के विष बीज निरता ै। "मुखं रम बगलमे 

प्रदशनि फरना होगा। प्रचार मा करना ही, एरी" वातौ उक्ति आज १९५ प चरितार्थो रह [| 

सृजनात्मक षिण का यौजारोपण 

राजनैतिक रीतो मे 
कनी 

उपदेश करतां तो काम नही चले सकता। सजने जीयत ५ { अर्नव शत्र ्मेजोोरहा है, उत्ते मनुय 

काएक 

जातिको अन्धकार 

का 

का समाये ओर भावनात्मक नवनि 

कयन्वित कर्मे करने से रष निमिणि कौ मम्भादनाषएं पूरा कने के लिए प्रशिक्षण के साय-साथ उन्मूल को 

ओर 
गतिविधियों मे भी ̀ सानी षड़मी। 

मूर्तिमान होती 

ट 

तरका है। जिने ढा अधिक 
हो घुकाहै, व्यक्छिगते दोप क क्रोध, आतस्य, अनियमितता, 

जिनको भावनाओं मेँ "1 पहः असंयम, अप्यय ५) अभक्ष्य भक्षण, 1 

| 
नही कृपणता, स्वा (५५ व्यसन, मद्यपानं अ 

श्वा जाता, बसन कु भतिगिक सेवा कार्य करने फे लि् सामाजिक दोषोः ग , सेयोखोरी, ०५६८ चोर, 

कह मकते उन्मूलन 

योजना लिए बहुत किया जाता है। स्वा्ौ राजनेता, गुण्डे, 
के पोषक, 

उल्लास करम इस उभर वाले कलाक णतो, हरामखोर, तस्करी ह्न 

1 

७ 

होती। पशु प्रलोभन से इसके लिए अनाचारी तत्वो के प्रति समाज में घृणा, 

स ¢ कदय र वितो प्रत्रिरोध एवं संम कौ वृति 1 

जा सकता देसी करनी होगी। इन क अगो को य 

# 

भाग्यवाने माना जाता 
उनका वत्पीड़न 

जा सक्ताहै ओर निरस्त फिया जा सकता पदा, उसके अतिरिक्त अन्य सो न उनको निनदा ८ 
ने दियो केडनारतो उन सफलताओं ओर उपलं र 

प्रशंसा तक की जाती है जौ स्पष्टतः अनीति (क. 
ग्ड थी। इय्प्कृ्तियो के रोकने का कार् य 

गहं कि उनके विद व करे, न सहयोग दे। उनसे साह पूर्वक भिड 



भी जाय ओौर विरोध करेगे भी पीठेन रहा जाय। क | 
से, व्यक्िगत अथया सामूहिक प्रतिरोध से अवांछनीय 
का, रास्ता यन्द किया जाय । भते षौ इससे अपने कफो 
क्ज्ट या कष्ट सहना पदे । 

एक व्यक्ति के साय किया गया अन्याय, सरे समाज के 
प्रति किया गया अन्याय मानना चाहिए। दूसणें को सताया 
जति देकर व्यि के मन मे. वैसे भाव उभे चाहिए 
जपने उसे स्ययं सताया जाता तव उभरतै। हम मुसौवत मेँ 
हते ई तो यही घाते है फि दूसरे लोग सहायता करने 
अर्ये, दूसतें को इस स्थिति मे पडा देखकर भी हमारे मन 
मे वैते हौ भाय उमदुने चाहिए ओर अनायार से तद्ने के 
लिए हर व्ण को आक्रोश एव शौर्य-साष्स का प्रदर्शन 
करना चाहिए। पसा वातावरण वनाने मे योगदान देना 
चाहिए जिनमे वैसौ अनोति वरतना सम्भव न रह जाय। हर् 
दष्ट-दुरात्मा फो हर ओर से निन्दा-भर्त्सना, असहयोग एवं 
विरोध, प्रतिरोध का सामना करना षदे, एेते हौ प्रयास 

कौ बहुमुखी दुष्प्यृत्तियों का उन्मूलन कर सक्ते 
। 
युग नि्मणि परियार् के हर सदस्य को युग परिवर्तन 

की प्रक्रिया को एक धर्म युद्ध मानकर चलने के लिए कहा 
गया है। पाप ओर अनाचार से, दुष्टता ओर असुरता से 
लष््ना इस आपत्तिकाल मे र ५ ख एवं भायनाशील 
च्यक के लिए अनिवार्यं हो गया है। अज्ञान ५५५ से 
प्रचाात्मक मोर्ये पर, अभाव दैत्य से रचनात्मक मोर्चे पर 
ओर अनाचार दानय से संपर्पं मोर्चे पर लदा जाएगा तभी 
हर मस्तिष्क पर अधिकार किए हए आज के हिरण्याक्ष 
लोभी दृष्टिकोण का अन्त किया जा सकेगा। 

नेवयुग के अवतरण भँ लगे हुए युग निर्माण परिवार 
फे परिजन को सृजन सेना के सैनिक कहा जाता है। धर्म 
युद्ध के तीनों मोच पर उनको लङने के लिए करिबद्ध 
रहना होता है ओर जो इस स्थिति मे है, उसे उसी 
परिस्थिति मे जितना सम्भव हो करना होता है1 अपनी 
सृजन सेना कौ अन्य लोगों द्वार निहित स्वार्थो एवं संकीर्ण 
वदेश्यो के लिए खट किये दलों से तुलना नीं कौ जा 
स्रकती। हम सर्वतोमुखो सृजन के हर मोर्चे पर लड़ने 
वाले सैनिक ई ओर ठस महान प्रयोजन के लिए उतना षौ 
यदा त्याग-वलिदान प्रस्तुत करने कौ तैयारी कर रहे रह, 
जितना कि शत्रु के आक्रमण से देश को बचाने के लिए 
सुरक्षा मोर्चे पर लड्ने वाले सशस्त्र सैनिक दिति ह। 

युग परिवर्तन के प्राचीन इतिहास के साथ -एक 

महावुद्ध शुदा हुआ है । इस बार भी उनकौ पुनरावृत्ति 
हगी। पद यह पूर्वकालीन श्वर युद्धो से भि होगा, यह 
क्षेत्रीय नहीं व्यापक ोगा। इसमे विचारो के अस्त्र प्रयुक्त 
होगे ओर घर-घर भे इसका मोर्चा खुला रहेगा! भाई-भाई 

„ मित्र-मित्रे से ओर स्वजन्-स्वजन से लडेगा। अपनी 
दर्बलताओं से हर किसी को स्वयं लङ्ना पडेगा। परिवार 
कौ मुधाएे के लिए मव्वणा्ं, आग्रह यहां तक कि भूख 
हेद्त्ताल, मौन धारण, असहयोग आदि का सहारा लेकर 
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उन्हे सन्मार्गं अपनाने के लिए विवश करना होगा। समाज 
भें फैलो हई दुषप्वृततियो से असहयोग, निरोध, संप के 
तीनो उपाय काम मं ताने पडेगे ओर समयानुसार अहिंसा 
से लेकर हिंसा तक आधार ग्रहण करने पदगे। इस प्रकार 
मैतिक, वौदिक ओौर सामाजिक कऋरन्ति के साथ जुदा हुआ 
एक अति प्रचण्ड एवं अति व्यापक किन्तु अनोखा 
महाभारत लड़ा जाएगा । इमकौ व्यूह रचना अनोखे ढंग 
सेको गई है जो समयानुसार सामने आती रहैगी। 

उलटे को उलट कर सीधा कर 
सुविधा-साधनों कौ दृष्टि से हम पूर्वजो कौ तुलना में 

कही आगे है । विज्ञान ओर युद्धिवाद की संमुक्त प्रगति ने 
अनेकानेक साधन रेमे प्रस्तुत किये है जिनकी सहायता से 
अपेक्षाकृत अधिक सुखी जीवन जी सकते है। पूर्वजो को 
रिक्षा, चिकित्सा, परियहन, संचार, यातायात, चिजली, तार 
डाकृ, जहाज आदि अनेक एसे सुविधा-साधन उपलब्ध 
नही थे जैसे आज है । उन उपलब्धियों के आधार पर हमे 
अधिक सुखौ टना चाहिए था, प्र देखते हँ कि स्थिति 
ओर भी गई-गुजरी ठो गई है। चिकित्सा ओर पौष्टिक 
याचो कौ सुविधा वाते भी दिन-दिन दुर्बल ओर रूण 
मनते जाते है। उच्य शिक्षित व्यक्ति भी ५ न ओर विवेक 
से रहित चिन्तन करते ओर विक्षुव्य रहते देखे जाते है। 
गरौमों का उटारईगीरी कना समश्च मे आ सकता है, पर 
जो सम्पन्न हैँ वे क्यों अन्याय, अपहरण की नौति अपनाते 
ह यह समन्न सकना कठिन ईै। 

जीयन का रस धीरे-धीरे घटता जा रहा है लगता है 
स्त्र निरर्थक जैसा हौ कुछ भरा पडा दै! बाहर से कंद 
लोग अपने बद्पन कौ गिं भी हाकते देखे जाते है पर 
भीतर के क्षेत्र मे उत्साहरहित एवं भारभूत अवसादे छाया 
दिखता है प्रायः लोग उदास रहते ओर अपने को असहाय 
अनुभव करते देखे जति है, दीनता ओर निराशा से ग्रसित, 
खीजते-श्ञल्लाते लोगों का हौ बाहुल्य है। हंसते -हसाते, 
दितते-खिलाते तो बहुत कम् ही पाये जाते है । एकाकीपन 
की असहाय मनःस्थिति मे एेसा हौ प्रतीत होता रहता ₹ 
कि ““कोई हमारा न्हौ-हम किसी के नही । 

शिष्टाचार ओौर आडम्बर तो बा है पर आत्मीयता 
ओर शालीनता कौ जड खोखली होती जा रही है । चिन्तन 
ओर् चरित्र के अवमूल्यन ने व्यक्ति ओर समाज के सामने 
असंख्य समस्याएं उत्पन्न कर दी है । उपलब् क्षमताओं का 
एवं साधनों के एक बड भाग का उपयोग आक्रमण करने 
तथा उससे बचने की योजना पर हौ खर्च होता रहता है। 
रचनात्मक कार्यो मे लग सकने घाते साधन समस्याओं के 
कारण उत्पन्न उद्धिग्नता में ही खप जते है, फिर भी कोड 
समाधान दीखता नही । एक उलङन सुलने नहीं पाती कि 
दूसरी नई उठकर खडी हो जाती है। लोग चिन्तित, चित्र षं व हौ दीखते है] उन अपने चारो ओर अशुभ सम्भावना्ओं कौ हौ आशंका काली घटाओं कौ तरह 





करने का अवसर मिह्े। साधन ओौर भी अधिक बद यह 
अच्छी. वात है पर जो हैँ उनका सदुपयोग हो यदि एक 
दूसरे की नद् ही कट जाय ओर स्नेह-सहयोग के आधार 
उभरे। सुरक्षा के लिए जितना चिन्तित रहना पडता है, 
उसके लिए जितना प्रयल ओौर प्रयन्थ करना पदता है 
उसकी कुठ भी आवश्यकता न रहे। एसे सुन्दर वातावरण 
की कल्पना करने भर से आंख चमकने लगती ह ! सतयुग 
के, रम-राज का जब वर्णन पठते है तो मन मचलता है 
ओर उत्कण्ठा उठती है कि रसे हौ समय म जीयनयापन 
कर सकने का अवसर ह्मे भी भिल सका होता तो कितना 
आनन्द होता।  . 

नव~निर्माण के लिए. 
क्या करें ? कैसे करें 2 ` 

वर्तमान की अवांछनीयताओं से निपटने ओर भविष्य 
को उल्यल बनाने के दोनों हौ उदेश्य विचार क्रान्ति 
अभियान से सफल होगे ताल मशाल ने इसी का प्रकाशर 
फैलाने, वातावरण बनाने ओर भ्रान्तियों कौ लंका को 
५ में हनुमान की जलती पूंछ वनने का निश्चय किया 

। 
अगले दिनों जनमानस मेँ न्याय, विवेक, ओौपित्य एवं 

आदर्श की समन्वित दूरदर्शिता जाग्रत कएनी है 1 इसके 
लिए तीन प्रकार के क्रिया-कलाप अपनाने" कौ 
आवश्यकता पदेगी-(१) प्रचारात्मक, (२) रचनात्मक, 
(३) मुधारात्मक। तीनों के समन्वित प्रयत से ही अभीष्ट 
उरो की पूर्तिं सम्भव हो सकेगी। इन्दं टी क्रमशः 
बौद्धिक क्रान्ति, नैतिक क्रान्ति एवं सामाजिक क्रान्ति के 
नाम से संबोधितकियागयाहै। ` 
१. प्रचारात्मक अथात खौद्धिक क्रान्ति की रूपेखा- 
` प्रचारात्मक उपाय वे ् टोगे जिनसे लोगों कौ विकृत 
भावनाओं से उत्पन्न होने वाले दुष्परिणामों को समञ्ञने का 
अवसर भिले। इन दिनों एक, भ्रान्ति बहुत गहराई तक 
जनमानस मे जड जमाकर बैठ गई ह कि~'" व्यकच्छिवादी 
स्वार्थपरता अपनाने में हौ लाभ है । समूह हित कौ बात 
सोचने पर अपने को घाटा पदेगा। ऊँचे सिद्धान्त कहने 
सुनने भर के लिए है, उन्हे जीवन-क्रम में (0 तो 
व्यवष्ारिक है ओर न लाभदायक) व्यक्तिगत लाभ में निरत 
रहकर अधिक् सुखी मना जा सकता है। समूह सुख कौ 
दिशा मे बद्ने से तो अपने आनन्द ओर वैभव मँ कमो 
पष्ने तगेगो।'* बाहर से कोई कुछ भी कहता रै अन्तरेग 
भे "यही आस्था जड जमाये बैठी रहती है । फलतः 
आदर्शवादी कल्पनां तो कड व्यक्ति करते रहते ह वैसा 
फुछ कहते-सुनते भी रहते है, पर करने का साहस जुरा 

` न्ह पते। बयोकि अन्तरंग की आस्थादं इस संदर्भ में 
-अत्थन्ते शिथिलं होती ई । स्वार्थं को हौ "जब आन्तरिक 
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मान्यता मिली हुई है तो परमार्थं के लिए प्रवाह को उलट 
कर चलने वाला साहस कैसे उत्प हौ ? यही है व 
कचिनाई जिसे मनोवैज्ञानिक, भावनात्मक, दार्शनिक अथवः 
जो भी नाम दिया जाय, प्रगति के पथ की सबसे बद वाधा 
नकर यैदी है! . 

युग प्रवाह बदलने जैसे परिवर्तनं के लिए एसे प्रखर 
सोकरशिक्षण कौ आवश्यकता पदेगी जो आस्था के 
मर्मस्यल तक पहुंचकर वहाँ अभीष्ट उथल-पुथल उत्पन्न 
करं सके। धिसी-पिरी सिद्धातयादी चर्चा को तोतारटन्त की 
तरह दुहते रहना व्यथं है । तकं ओर त्यों को आधारं 
मानकर हमें युग चिन्तन इस स्तर का देना होगा जो आज 
की विकृत आस्याओं को उखाड़ फक सके ओर उसके 
स्यान पर ठत्कृष्टता के लाभं को मान्यता दिला सके। यह 
कठिनं नहीं सरल है! क्योकि वास्तविकता यही है। यदि 
लोकशिक्षण कौ एेसी पैनी व्यवस्था बन सके तो.युग 
परिवर्तन का तीन-चौधाई उदेश्य पूरा हुआ समञ्चा जा 
सकता है। इस् प्रशिक्षण से न केवल बुद्धि को वरन् भावे 
संवेदनाओं को हिता देने की शि भी होनी चोहिए। 
आस्थाए, भावनां एवं आकाक्षाएं तीनों सहोदर सहेलियौ 
है। जो इन तीनों कौ प्रभावित कर सके-समल्नना चाहिए 
उसी प्रद्क्षण से व्यक्ति ओर समाज का परिवर्तन सम्भव 
हो सकेगा ओर उसी के प्रभाव से युग परिवर्ते का आधार 
खडा होगा। युग मनीपियों का कर्तव्य है कि वे एेसे लोक- 
शिक्षणकी च प्रस्तुत करे, जो समय की विकृतियों से 
जक्षत हए € ६५. को उत्कृष्टता कौ दिशा मे घसीट लै 
चलने मे पूरी तरह समर्थं हो। 

इस प्रस्तुतीकरण को, युग संदेश. को धरधर मे जन~ 
जन तक पहुचाने की आवश्यकता ह्ोगी। विशालकाय 
प्रचार तन्त्रे इसी के लिए खड़ा करना होगा। इस त्र 
के तीन आधार हो सकते है-(१) साहित्य, (२) कला, 
(३) धर्ममंच। इन तीनों कौ ही अपनी-अपनी शक्ति ओर 
मर्यादा है | तीनों के संयुचछ प्रयास से टी युग प्रवाह को 
उलट सकने वाली युगान्तरीय चेतना का आविभवि होगा! 
तीनो को ही समन्वित रूप से साथ तेकर जनमानस को 
दिशा देने के लिए अग्रसर होने की आवश्यकता पडेगी। 

२. रचनात्मक अर्थात् नैतिक क्रान्ति 
“ दूसरा उपाय ह देसे रचनात्मक लोकसेवी प्रयासों का 

प्रचलन, जिसमे सर्यसाधारण फो लगाने के लिए प्रोत्साहित 
करके सेवाधर्म व होने का अभ्यास कराया जाय। 
पतनोन्सुख प्रवृत्तियां तो अनुरूप विचार देने मात्र से भदक 
उठती ह पर उत्कृष्टता कौ दिशा मेँ कुसंस्कारी मन को 
धसी ले जाना सरल नहीं दै रेसे प्रसंगो मे उसको 
टालमटोल, उपेक्षा, बहानेबाजी देखते ह बनती है! पानी नीचे कौ ओर आसानो से हने लगता है पर ऊँचा चदान कै लिए शचि भी लगानी पड़ती है ओर बुद्धि भी। समर्थं प्रशिक्षण मे सिद्धान्त ओर व्यवहार दोनो हौ पक्ष जुड़े रहते है प्रचारात्मक उपायों से जानकारी दौ जा सकदी है 



सामाजिक 
अरश्म 

अनेगदृषने क् पी म मान्यताएं षन दिनों चरय सीमा 
तक जा प्रह्वी है, उेखाड्ना भी एक हुत वडा 
शि हा 

प्रकटहोह 
कि उनकी शल्य क्रिया कराने कै अतिरि भौर कों 
शी जा 

होती दहैतो 

क्रिया-कलाप् क सम्मित रखना पाहै। सवतो हहं 
क्ति उनको गतिविधियों मे धरम -स्थायना से भौ अधिक भाय 
अधर्म-उन्मूलने कारहाहै जिने दिनो दृष्टता ओर भ्रष्टता 

अनी चरम सीमा क पर्श कर् रही हो उत दिनोतो 
दिवित 4 जगाने जर र सेलड़् द ् 

उत्तेजना उत्पन्न करनी पङ्ती हं । आपात थः 

रूपमे वह् कडुवो आपथि भी ग उतारनी पड़ती है। 
उदृण्डता भका विना ५५ मे भौ नल आवी द 

भ्राततियों निरकरण 
एवं सदाशयवता 

मभिवद्धनमें लोक-रिक्षण के ६ आधार खड़े 



कले होगे सस्रत की स्वृतियो को स्वभाव, अभ्यास 
भे ताने के लिए-सामयिक आयश्यकताओं फो पूरा करने 
के तिए-रपनातमकः 'क्रिया-कलापों का प्रचलन कंटना 
ह्येणा। इसमे पिष्टे पन कौ अर्मैतिकता दूर होगौ। 
अयाछमीयता का उन्मूलन संघर्षं के चिना हो नरं सकता। 
दुष्टता तभौ अपनी मनमानी से टाप सकोड्ती है जव ठते 
खतरे का प्रत्याक्रमण, प्रतिशोध का भव सामने खड़ा 
दिलाई रेता है। सोआक्रोरा जब तक दुष्टता फे विरुद्ध 
उभोगा न, तव तक उसकी विनाशलीला स्क नही 
सकती। अस्तु, युग परिवर्तन के लिए हमारी कार्यपद्धति मे 
प्रवारात्मक , रषेनात्मक अआओौर सुधारात्मक तीनों हौ तत्वों 
को सम्मिलित करके चलना होगा। देखने भर को हौ हन 
तोनों को प्रकृति भिन प्रतीत तोतो है पर ये तीनो एक दूमरे 
के पूरफ है 1 नके संयुक्त समन्यय से हौ वह प्रर लोक 
शि उत्पन्न होती ह॑ जिसके सहारे -युग पपियर्तन जैसे 
महान लक्षयं कौ उपलण्ि सम्भव हो सके। 

प्रस्तुत पर्य मे पहसतै प्रचारात्मक ओर रचनात्मक 
पृष्ठो पर प्रकाश डाला जा रहा है । मुधाात्मक, संपर्पात्मक 
पशकी चर्चांआगे की गहे! इन तीनों को मिलाकर हौ 
५१ मैतिक एवं सामाशिक क्रान्ति कौ समप्र रूपरेखा 
बनतोहै। 

आधार-लोक्टक्ति का जागरण 
युग निर्माण की उपरक्त त्रिविध क्रियाति को 

फार्यन्यिते कैसे किया जाय। उसके साधन कैसे जुटाये जाएं! 
छ मन्द् मे हमे लोकराक्ति को जगाने मा कार्यं हाच मे 
तेकर चलना हौगा। जनसहयोग कौ स्वेच्छा प्रवृत्ति जगानी 
पतेगी। इसमे ह सामयिकः समस्याओं का स्थिर समाधान है 

अर भविष्य को निर्विन्तता। प्रखर लोक शकि का निर्माण 

एवं जागरण अपने आप में इतना बड़ा काम हे कि उसके 
सहारे म केवल अयांछनीयताभं का निराकरण होता है 
यरनू उच्यल भविष्य के लिए असंख्या सतप्रवृत्तियो चल 
पदन का मार्गं भी प्रशस्त होता ६ै। स „ भलं हौ लक्ष्य , 
कौ पूति मे देर लगे पर हमे समाधान कौ ध्यान मे रखते 
हुए लोकशत्छि को जगाने ओर उसे सत्मयोजनो मे लगने 
की नीति दही अपनामी चाहिए। 

सरलता इसे समञ्गी जाती है कि राजतन कौ 
सहायता से परिवर्तन का प्रयोजन सरलतापूर्वक सम्मन हो 
सकता है तो उसी माध्यम से कार्य क्यो न किया जाय। 
सरकार के पास जो शक्ति है उसके सहारे अवांछनीयताओं 
कौ कटे कानून बनाकर दबाया जा सकता है} इसी प्रकार 
च्यक्ति की निजी क्षमता ' ए शासकौय अंकुश लगाकर 
तेना विवश नाया जा सकता है कि यनैततिक कार्यो. के 
लिप अवसर हौ शोप न रहं जाय ? यह प्रयोग 
अधिनायकवादौ शासन द्धतियां कर भी रहौ है, इन 
प्रयत्नो से भय ओौर आतंक के दबाव से मनुष्य विवशता 
अनुभव कर्के चुप चैठ सकता है। इससे इ परतो 
अंकुश लगेगा पर इष लाभ की तुलना म ओर भी वदी 
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हानि यह होगो कि मनुष्य की निजी उम॑गों को, 
उत्कृष्टताओं को, प्रतिभाओं को-अपना चमत्कार दिखने 
के लिए कों स्थतन्र अयसर ही न रह जाएगा। 

एक यात ओौरभीहै कि स्कर के हारा रचनात्मक 
कार्य एक सीमा तक टी पूरे किए जा सकते है, जितनी 
आवश्यकता है ठसका समूचा भाग पूरा कर सकमा उसके 
लिए सम्भव भी नर्तौ है। सरकार टैक्स वसूल करके ही तो 
कोई काम करेगी । टैक्स वसूल करने का तच््र हौ प्रायः 
आधी कमाई खा जाता है। फिर जो लोग सेवा योजनाओं 
को कार्यान्विते कत्ते हैँ उनका पारिश्रमिक इतना महंगा 
होता है कि रचनात्मक कायो में प्रत्यक्ष लगने वाले धन का 
एक चौधाई उसी मे चला जाता दै। आधा रैक्स वसूती मे- 
आधा कार्यान्यित करने याले कर्मचारियों में चला गया तो 
अभीष्ट कायं मे लगाने के लिए एक चौधाई प्रजी हौ शेष 
रह गई, उसमे ठेकेदारो, विचौलियो ओर भ्रष्टाचारियों का 
हिस्सा है। इस भ्रकार सरकार के माध्यम से जनता को जो 
सहयोग टैक्स के रूप में अनिवार्य दवाव के रूप में देना 
पड्ता है, उसकी तुलना में ठस प्रयास से अत्यधिक लाभ् 
जो स्येच्छा सहयोग से सम्पन्न किया जाय। सें प्रायः पूरी 
पंजी प्रत्यक्ष कार्यो मे हौ लगती है। 

स्येच्छा-सहयोग ते श्रमदन् घाला यष्ुत यदा भाग तो 
मुप्त में हो मिलं जाता है । साथ ही उसमें सेवा-भावना कौ 
उमंग जु रहने से काम में अच्छाई भी रहती है। समसे 
अदा लाभ ती यह है कि इस माध्यम से अधिकाधिक लोगों 
को समाज के प्रति उदात्त सेवा-साधना का परिचय देते बन 
पड़ा है। इस अन्तःश्रद्धा की अभिवृद्धि से इसे सेवा- 
सहयोगियों कौ आन्तरिक श्रेष्ठता विकसित करने का 
अवसर मिलता दै। समाज निर्माण के साथ-साथ व्यक्ति 
नि्मणि का इसं प्रकार दुहरा ताभ मिलता है। इस प्रकार 
की प्ररम्परा चल पड्ने से आज की समस्याओं के सपाधान 
कातो साभ है ो, उससे भविष्य के उज्वल बनाये रखने 
का स्वभाव ओद अभ्यास भी वनता है। इसलिर युग 
निर्माण के मात्र उसी के अंश की चर्चां इस पुस्तिका में की 
गई है जो जनस्तर पर स्वेच्छा-सहयोग से किये जा सकते 
है] सरकार के अपने साधन है। उसका अपना क्षत्र है। वह 
अपने ढंग से अपना काम करे पर राज्याश्रयं के भरोसे हाथ 
पर हाथ रे यैठे रहने कौ आवश्यकता नहीं है। स्मरण 
रखा जाय जन समस्यां इतनी सुविस्तृत हैँ कि उन सबको 
हाध मे लेकर चलना कम-से-कम लोकतन््री सरकारों के 
लिए तो किसी .भी प्रकार संभव नहीं शो सकता) पूरी 
जनशक्ति अपने शिकंजे मे कसे रखने वाली 
अधिनायकवादी सरकारे तक मात्र राजतन के सहारे समगर 
समस्याओं का हल निकालने मे असफल रह रही ई, तो 
लोकत्री सरकार उतना सब कर लेगी एेसी आशां कैसे 
कीजा सकती है। फिर सरकार भी तो अन्ततः जनता हौ 
है। जनता सारे काम सरकार के माध्यमसेष्टी कराये ततौ 
उसका वैयक्छिक उत्साह ओौर पुरुषार्थं सजीव सक्रिय किस 
प्रकार रह सकेगा। अस्तु, अपनी योजना मे जनसहयोग को 
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ही प्रधानता दी गयी है) इरे कहीं कुछ सरकारी सहयोग 
मिलता हो तो उसका चितेध नही, वरन् स्वागत-सपर्धन 
ही किया जाना चाहिए दृष्टि यही रष्ट्नी वाहि कि 
मेवनिर्माण यें स्वेच्छा-सहयोग की उधासे को हो प्रमुखता 
देकर चला जा र्हा है। 

मवनि्मणि का कार््ेत्र अत्यन्त विस्तृत है! ठसके 
लिए साधनो की प्रचुर वरिमाण पे आवश्यक) होगी) 
सरकार तन्व कौ तुलना में ठसका विस्तार ओर 
उत्तरदावित्य कही अधिक यदा-चदा है! उसके साधन तो 
चाहिए ही। इन्दे जुटाने ॐ लिए एक टौ आधार है 
अंशदान व स्वेच्छा-स््योग) इसके लिए सर्वसाधारण भें 
उतना ही उत्साह उत्पन्ने किया सना क , जितना शीर 
निर्वाह ओर परिवार ओर पोषण मे रहता है! इसे मानवी 
गरिमा को सुस्थिर रखने `एवं विकसित करने का मूल माना 
जाय किसी पर किया गया अहसान नही! इसे उदार 
अनुदान की जीवनवर्या का अग यनाया जाय ओौर् उसे 
क्रियान्वितं करना निर्वहि कौ सामान्य रीति-मीतिमे 
सम्मिलितं रखा जाय। तरिजौ परिवार क्री आर समाज कौ 
आवश्यकताओं को पूरा करना समान महत्व का समज्ञा 
जानि ठम एेसी व्यवस्था परम्पर का आरम्भ ओर विकासि 
किया जाना चाहिए! तभी उततर साधन सुरैगे जिनके सहदे 
4 की भुतिस्तृतं आवश्यकताओं की पूर्ति सम्भव 

1 
जनमानस भें यह विवेक जाग्रत करना है कि मनः- 

स्थिति मे परिस्थितियों उत्पन्न होती ई! अस्तु, श्रेष्ठ 
परिस्थिति प्रा्ठ करने के लिए आस्था, विचारधाराओं 
जर प्रवृत्तियों कां परिष्कार आवश्यक है! जह यह 
स्थापना हो चते चह इसी का दूसरा पक्ष यह हदयेगम 
कराया जाना चाहिए कि नवनिमणि मेँ बदकर योगदान 
देना प्रत्येक 'जाप्रत आत्मा का परम पवित्र कर्व है । स्वार्थ 
कौ परमाथ भुं विकछित कर्द ह अग्रत आत्पाञ्ते का 
चिन्ह है) से कल्पया से क्रिया मै उतारना होता है, 
लीकमगतत के लिए अपने अंशदान प्रस्तुत करने से 
उत्कता की वास्तविकता परखी जा सकती है। प्रत्येक 
जाग्रत् आत्मा को इसके लिए ्चकञ्ञोए जाय यदि वह 
आत्मोत्कपं ओर लोकहित के महत्व को समञ्ञ सके तो 
$सके लिए उदार अनुदानं प्रस्तुत किये बिना किसी प्रकार 
कम नत चल सकता! कूपणता, निष्ठता, संकीर्णता ओर 
संग्रह भोह-ममता को ओव मे आये ओौर आदर्शवाद शी 
मिभता रहे रेमा पूर्व -पस्निभ का मेल सम्भव नी ही 
सकेगा) प्रतिद्धी मान्यतार्ओं की पटरी देर तक नहीं मैव 
सकती। उच्चस्तरीय विवेक जणे तो व्रेष्ठता के संवदते 
उदार अनुदान भी उभरें। दोनों को अन्योन्याश्रय सम्बन्ध है। 
जिसमे जितनी अधिक उत्कृष्टता हयो वह निजी 
महत्वाकांक्षाओं को उसी अनुपात्त मे घटापे ओर कठोर 
श्रम एषं प्रर सनोयोग से उत्पत्र उषलब्धियों कौ विश 
कल्याण के लिष प्रस्तुत करे? आदेवादियो की, साधु- 
ग्राह्यो की यहौ परम्पर रही है कि उनने खाया न्यूनतम 

~ ~ 

है ओर याया अधिकतम है। देव समाम् मे इसी सवृप्ति 
को १ है। यह परम्परा हय लोग अद्रिम पिमे 
खे शस प्रकार प्रस्त करे कि दूसँमेभी 
अनायास ही उसके अतुकरण-अतरसण की भावना उम! 
व्यक्ति ओर समाज कौ प्रस्तुत दुर्गति के लिए उत्तरदायी 
दुर्युद्धि ने दुःखद परिस्थिति उत्पन्ने करने मे प्रदरं साध 
जुखाकर् तय सफलता पाईं है। अरलीत साहित्य, सिग. 
नशा ओर परपंच पाखण्डो मे कितनी ही पूली, रिती दि 
ओर क्रितनी जनशक्ति लगी हुं है, तव कहो विन का 
धातावरण अन पाया है । तोडने की अपेक्षा यनन मे अथिके 
साधन लगते है। युग निर्माण इवा बड़ मिर्माण दै जिसकी 
सुलना में पूरी शताब्दी के भौतिके निर्माणं को एकप्रीकाणं 
भी हलका बैठेगा) इतमे बदे सृजन में स्वभावतः शम् 
शकि, युद्धि शति, जगशक्छि एवं धने रषि की अ 
परिमाण मे भावर्यकता प्डेगी। यह आसमान द 
अथवा धरती फट से अनायास ही दट पद्ने वाली नर 
है! इसे बद-बृंद से घट भरने की नीति अपरनति.हए ५ 
करना पडेगा) विवेकवान सहदयता को इस प्रथीमनं 
लिए अग्निम पंक्ति मे खडा ष्टोन पदेगा। 

मृजन सेनानियो को ओौसत भारतीय स्वर फर गुजि 
करने का आर्थिक बजट रखना चाहिए। कठोर श्रम 
ओर व्यस्त रहने कौ आदत डालनी वाहिए। संग्रह कौ 
लिप्सा ओर प्रदर्शन कौ अहंता कौ निरस्त करना चाहिरट। 
महत्याकाकषाएं यदृष्मने सै हटाकर भहानता मेँ निमोनि 
की जाएं! परिवार बाया न जाय। जो है उतने 
सुसंस्कृत ओर स्वावलम्यी मनाया. जाय। उत्ताधिकार 
सप्पत्ति नहीं सजना युस की परम्पर एवान की 
जयि! अपने आपको इस ठचि मेँ छात लिया त्तो हममे से 
हर विचारशील के पास ठेर समय, साधन प्रां प्रयोज 
के लिए बेच सकते है । हरेः अधने पर वह प्रयोग आरभ 
कयना पहिए ओर मिशन से परिचित, प्रभावित् हर व्यि 
से परतयक्ष-परोक्ष रूप में यह अनुरोध करना चाहिए कि वहं 
भी अपनी विचारशीलता को उदारता मै परिणतं करके 
उसकी यथार्थता ओर गहराई सिद्धं करे! 

युग निर्माण परिवार ये यह अंशदान परष्यश सदस्यता 
की शतं बनाकर रखी गरं धी। एक घण्टा समयं ओर बीस 
पैसा नित्य शानन्त कै लिए लयाते गहने कौ ष 
प्रामाणिकता सिद्ध करम जैसी मानी गई धी। कट् 01 
हस सन्दभं ये उपेक्षां यरतते रहे है। अय हमे उस शतं 
अवनी की 1 स (4 
चाहिए! जिन पर मिशन् के प्रभावी कु 
इस ततिक से साहसम को जुखने के लिए ओत्सारित ५ 
चाहिए। आयिर सृजन वातो से तो नही हे जाएय। 
लिए आवश्यक सोधन भीतो जुटाने ही षम भव 
लिए ५ को तैयार कनै से पूर्व पहल अपने 
करनी होगी। 

उक्त अंशदान युग तिर्मा के साधनो मे समते प्र 
हैष धन भौर समयं दीनौ ही शखियां इसी माध्यम 



जुरेगी। ध संग्रह तो अन्यो से भी हो सकता है पर समय 
तो परिचितो ओर प्रभावितो से ही मिलेगा। मौसचैसा-एक 
धण्टा अंशदान प्रारम्भिक लोगों के लिए अनिवार्य शर्त के 
स्प मे था। भावनाशील समय ओर धन का अंशदान 
अधिक मात्रा मेँ कर! एक दिन कौ आमदनी देना भी 
किसौ को भरी नहीं पदता। अपने निजी परिवार के 
घर्तमान सदस्यो मे एक ज्ञान-यज्ञ को भी मान लिया जाय 
तो जितना खर्च परिवार के हर सदस्य पर आता है उतना 
दसं पुण्य-प्रयोजनं के लिए भी निकाला जाता रहं सकता 
है। विवाह-शादियां मे, सन्तान जन्म, जन्म दिन जैसे शुभ 
उवौ पर-मृतक, सम्बन्धियों की स्मृति मे, वेतन वृद्धि 
श्ोने पर, नई फसल आने पर यदि इन पुण्य प्रयोजनो मेँ 
दान करे कौ परम्पर चल पडे तो उपयोगी कायो के लिए 
आवश्यक धन मिलता रह सकता है। व्यापारी लोग 
धर्मखाता निकालते हँ ओर अपने व्यवसाय में देवता की 
एक छोरी भागीदारी रखते है। वैसे प्रचलन अपने सृजन 
समुदाय मेँ भी चल सकते है । पारिवारिक उत्तरदायित्व 
जितने हत्तके होते जाएं उसी अनुपात मे सेवा कार्यो मेँ 
अधिक समय लगता रह सकता है। ठलती आयु यें 
वानप्रस्थ लेने की धर्मं परम्परा यदि फिर से चल पड़ तो 
निवृत्त लोग ठाली वैठने की अपिक्षा-सृजन् सैनिकों कौ 
तरह-जुट पष तो अपने इस फालतू समय से अपना ओर 
समस्त समाज का भरसक हित साधन कर सकते है । 

` अंशदान के समतुल्य हौ एक दूसरा कर्म है पनी का 
एकत्रीकरण। साहित्य, कला जैसे प्रयोजनों 1 लिए 
व्यवसाय स्तर के अनेक कार्यं आरम्भ कटने होगे। उसके 
लिए विचारशील लोगो कौ पूजी वैको की तरह जमा कौ 
जा सकती है। बदे-बडे मिल, कारखाने, वैके, व्यवसाय 
प्रायः लिमिटेड कंपनी प्रणाली, सहकारिता एवं वैक पद्धति 
से पूंजी जमा करके अमुक व्यवसायों में ण है। क 
लोग अपने जेवर आदि में रुकी हुई तथा जायदाद मे फं 
हई पूजी को उधर से हराकर इन सृजनात्मक व्यवसायो मे 
लगाने के लिए अमानत् जमा करा सकते है । इसमे व्याज 
भी मिल जाएगौ। रेसे-एेसे अनेक उपाय सोचे जा सकते 

^ जिसमे. श्रम एवं धन को अंशदान के अथवा जमां 
धरोहर के रूप में श्राप करने की व्यवस्था बना स्के 1 
केन्द्रीय एवं स्थानीय छोटे-बडे नवनिर्माण के लिए 
आवश्यक क्रिया-कलतापों के लिए अभीष्ट सामर्थ्य एवं 
साधन जुटा सकना इमी प्रकार सम्भव होगा। 

विचारे ऋान्ति के उपयुक्त साहित्य- 
भावनात्मक नबनिर्माण का ही दूसरा नाम विचा 

क्रान्ति है, इसी सान यज्ञ के साथ नवयुगं के अवतरण का 
पुध्य प्रयोजन सम्भव होगा। इसलिए हमें सर्वप्रथम विचार- 
परिवर्तन के लिए आवश्यक सोत मध्यमो का सहारा लेना 

पडेगा। इस् उद्देश के लिए सर्वप्रथम युगान्तरौय चेतना 
उत्पन्न-करने बाले साहित्य की आवश्यकता पड़ेगी। यो 
वाणी के माध्यम से भी एक सीमा तक काम हो सकता 

सामाजिक, नैतिक एदं बीद्धिक क्रान्त कैसे ? २.१४ 

है। प्राचीनकाल में तो वही साधन प्रधानं था] ठन दिनों 
मुद्रण कला का विकास नहीं हुआ था। हाथ से लिखे 
ग्न्थोकानतो बड़ी संख्या में सृजन हो सकता था ओौरन 
उनका मूल्य ही सर्वसुलभ हौ सकता था। उस स्थिति में 
वाणी हौ प्रधान माध्यम थी। प्रवचनकर्ता प्रचार का 
प्रयोजनं पूरा करने के लिए परिव्राजको के रूपमे 
परिभमण करते थे। कथा, प्रवचन, सत्संग, पोष्ठियों आदि 
कौ विधि-व्यवस्था काम मेँ लाई जाती धी। लाठडस्पीकरो 
का भी उन दिनों प्रचलन नहीं था। अस्तु, ऊँचे स्वर में 
भोलने पर भी थोडे से हौ लोग उन विचारगोष्ठियों का लाभ 
उठा पते थे। प्राचीनकाल मेँ तो वाणी ही एकमात्र विचर 
प्रसार का माध्यम थी। अब भी उसकी उपयोगिता तो है, 
प मुद्रणकला ने इस प्रयोजन की पूर्ति के लिए नया आधार 
श्रदान किया है। अब पुस्तकों, पत्र-पत्रिकाओं के माध्यम से 
यह कार्यं अधिक सुविधापूर्वक सम्पन्न हो सकता टै। अब 
सस्ते मूल्य में साहित्य छपता है ओर खाक, रेल के माध्यम 
सै क) -दूर तक स्वल्प व्यय से पहुंचाया जा सकता है। 
यह युग कौ बहुत बड़ी उपलब्धि है। इसका उपयोग 
एक सर्वसुलभ प्रचलन है । युग परिवर्तन की पृष्ठभूमि बनाने 
के लिए भावनत्मक परिष्कार के पक्ष मेँ यजनदार आधार 
प्रस्तुत कएने के लिए तद्विषयक साहित्य को प्रधानता देनी 

1 
युग पविर्तंन के लिए लोकमानस ढाल सकने वाली 

विशालकाय भद्र की आवश्यकता पुरौ कर सकने वाले 
साहित्य सृजन का सारा सरंजाम नये सिरे से खदा करना 
पडेगा। जिस अवांछनीय परिस्थिति ओर मनः-स्थिति मेँ 
होकर हम गुजर रहे है उसे बदलने के लिए 
क्रान्तिकारी युग साहित्य की आवर्यकेता, जो व्यक्ति : 
समाज कौ चेतना पर जमी हुई आभुरी सत्ता को निरस्त 
करने मँ जोरदार यक्कर ले सकने भें समर्थ हो। साथदही 
उसमे यह विरता भी हो कि उन्मूलन के उपरान्त रिक्तता 
उत्पत् न होने दे ओर लगे हाथ अभिनव सृजन का 
बीजारोपण भी करता चे। कृशल डाक्टर एक क्षण मेँ 
आपरेशन करता है ओर दूसरे ्ी क्षण धाव भरने के लिए 
टौके लगाने से लेकर $. के समस्त ठपचार 
उतनी ही सतर्कतापूर्वक करता ह जितनी से कि चीर- 
फाड़ के ओजा का प्रयोग किया था। युग साहित्य भे 

ओौर सृजन की कुशल डाक्टर जैसी क्षमता होनी 
चाहिए। ति 

अनीति के उन्मूलन ओर नीति के संस्थापन के कार्यं 
को ईश्वर अवतार के समतुल्य कटा जा सकता है। ईश्वर 
अप्रत्यक्ष है! उसकी प्रत्यक्ष प्रतिमा आज के युग भे युग 
“साहित्य के रूप मे भ विनिर्मित हो सकती है। इसके लिए 
वर्तमान प्रकाशकों प्र निर्भर रहने से काम नही चलेगा! 
उनकी दृष्टि थक गईं है1 मुरिकिलसेष्ी ही अपनेदटरमे 
थोडा बहुत हेर-फेर कर पावेगे। क्रान्तिकारी तत्वं मौलिक 
होते है वे थोपे नही जा सकते है! जिन्होनि अपने व्यवसाय 
की नोति अधिक अर्थ-उपार्जन कौ, ग्राहको की मंग पूरी 



र श म 

लिखा गया होना चाहिर्। वच्य, महितं 
व्ययसायी, घ्रे, अध्यापक) कलाकार, रोगी, सेवानिवृत्त, 

धर्मजोवौ जसे सैकडो' यम देर मे "रहते है, गनेकौ 

निचार विस्तार कीदृषटिमे मासिक, पाक्षिक ओर 
सापाहिक पत्रपश्निकाओ' क अपना महत्वे है। इस प्रि 
से निकलने वाले साहित्य का अपेक्षाकृत ससर 
रहता है। विज्ञापन भिलते रहने, पेशगी, वार्पिक चन्दा 

पर सामिग्री मिलती रह सकती है। दैनिक समाचार यत्र भ 
यति विचार करन्ति ॐ उदेश्य से निकले न उनकी भी 
कदी-च़ी सकत है! मासिक, साहि व 
पूजी तथा व्यवस्या सरत पड़ती है इसलिए वे अपेश्षकृत 
स्वल्प साधनों ये निकल सकते है। सत्साहित्य प्रकारान् 

य में पुस्तकों की ५ ही पत्र-पत्रिकाओं का प्रकाशनं 
सम्मिलित रखा जाना है। पत-पत्रिकाओं मे वैसा उभार फिर ष॑दा किया 

जैसा कि किसी समय अरज सरकार के 
विरुद्ध वातावरण बनाने ये ओर स्वतन्त्रता के पक्ष मै 



वातावरण बनाते हए दिखाई पड़ा करता धा।. उन्हे यह 
सुञ्ञाया जा सकता है करि दृष्टिकोण परिवर्तन का काम 
राज्य परिवर्तन से भी यड़ा है। जो हो चुका उसकौ तुलना 
भे जो करना शेष दै, वह अधिक है। अस्तु, धनुष पर से 
प्रत्यंचा उतार नहीं दी जानी चाहिए ओर कमर पर कसे 
तरकम खोल नहीं दिये जाने चादिए। लोक-शिक्षण का 
बहुत बड़ा काम करना शेष है। विनोद-कौतूहल कौ 
विलासी साप्रगी कौ नही अभी तो संजीवनी वृटी पिलाने 
कौ आवश्यकता है । प्रयत्न किया जाय तो वर्तमान पत्र 
प्रकाशकों ओौर सम्पादकं मेँ से अधिकांश को विचार 
क्रान्ति के पक्ष में अपने पृष्ठ खोल देने के लिए सहमत 
किया जा सकता है। इसी प्रकार एेसे जटायु-सम्पाती 
लेखक भी किसी खोह कोतर में से दद् निकाले जा सकते 
है, जो प्ररता उत्पन्न करने की शपथ उठाकर भगवती 
लखन को धर्मयुद्ध मे चलने वाली भवानी भुसुण्डी कौ 
तरह उपयोग करके सिर कट ४ भी व 
उठाकर शत्रु से जूडते-जुञ्ञते दम तोडं ? पुरानी पीट थक 
गई हो। जवान पीदी पर खुमारी छा गई हो तो नई पदौ के 
लव-कुश ही इसके लिए सधवाये जा सकते ह । गुरु 
गोषिन्द सिंह के वच्य वाली पौध लेखक वर्ग मे उगाई 
ओर परिपुष्ट कौ जा सकती है। कुछ कर गुजरने का दर्द 
हो तो प्रस्तुत पत्रिकाएँ ओर लेखक वर्गं को कुछ तो करने 
के लिए सहमत किया ही जा सकता है । इतना त षडेतो 
भौ एक बडी बात है। निराशा के अन्धकार में आशा को 
किरणे पूटती इतने से भी देखी जा सकती है। न 

` एक भाषा में छपौ पुस्तके दूसरी भाषा मे अनुवादित 
होकर सहज हौ छपती रह सकती है । इस प्रकार भारत 
कौ चौदह भाषाओं मे से किसौ भाषा मेँ जो अच्छो सामग्री 
छपे, ठसका अनुवाद अन्य भाषाओं मे कराते, छपे रहना 
केन्द्रीय तन््र कै लिए सरल दै। इस प्रकार प्रकाशन 
साम्रगी एक मार लिखी जाने पर मूल भाषा के अतिरि 
अन्य भाषाओं की भी आवश्यकता पूर्णं करती रह 
सकती है॥ 

पत्र-पत्रिकाओं ओर प्रकाशकों का केन्रीयकरण न हो 
तो भी.उनके बीच ताल-मेल बिठाया जा सकता है ओर 
विचार क्रान्ति कौ असंख्य धाराओं मे से अपनी-अपनी 
सुचि का विषय छंटा, अपनाया जा र है। उनका 

संसु प्रयास युगान्तरौय उदेश्य की पूर्ति मे महत्वपूर्णं 
सहायता कर सकता है। 

चित्र प्रकाशनं भी सत्साहित्य वर्ग का ही एक कारय 
"है 1 महापुरुषों कौ प्ररणाप्रद घटनाओं के छोटे-बड़ चित्र 
छापे जा सकते ह आदर्श वाक्य, पोस्टर भौ बहुत ही 
महत्वपूर्णं सिद्ध हो सकते र । कलैण्डर, विवाह-शादियों 

निमन्त्रण-पत्र, नववर्षं कौ शुभकामनाओं जैसे चित्र 
प्रकाशन के अनेक प्रकार एसे है जो जन-जाग्रति के 
प्रयोजन भौ पूरा करते रह सकते 1 ध 

छोटी-छोटी सहकारी , ्राइवेट लिमिटेड 
तथा व्यक्तिगत, फर्म लाखों के बरे-न्यारे करती ह । अपने 

सामाजिक, नैतिक एवं वौद्धिक क्रान्ति कैसे ? २.१६ 

देश कौ मान्यता प्रस पंद्रह भाषाओं के लिए े से १०० फर्म 
भी उट खड हों तो समय की एक अत्यन्त महत्वपूर्णं मग 
पूरी कौ जा सकती है। आज विक्रेता को जो आसानी से 
मिलता है वह येचता दै। ग्राहक जो भौगते हुए आतादै 
वह रखता है कल् जबकि युग साहित्य भी उपयुक्त मूल्य 
ओर सजा में मिलेगा तो उसे भौ विक्रेता अपने यहो रखेगे 
ओर बे्चगे। विज्ञापनवाजी से आकर्षण उत्पन्न करके जब 
नशीते पदार्था ओर बेसिर-पैर की दवाओं को पाया जा 
सकता है तो कों कारण नी कि युग साहित्य खरीदमे कौ 
उत्तेजना जनसाधारण मेँ पैदा न कौ जा सके दुकानें लेकर 
बैठने वाले विक्रेताओं का अपना महत्व है! पुरानो का 
सहयोगं लिया जा सकता है ओर नवे उत्पन्न कयि जा 
सकते ह । इसके अतिरिक्त एक बहुत बड़ा कार्य इस क्षेत्र भें 
यह होरा चाहिए कि चल पुस्तकालयों कौ एक विशेष 
शंखला खड़ी कौ जाय) छोटौ-बडौ चलती-फिरती गादियां 
इस प्रयोजन के लिए बन सकती हैँ । साइकिल वाले, चार 
पियं कौ धकेल गाड फेरी वाले गली-मुहल्लीं ओर 
हाट-वाजारों मे लिए फिरते हैँ । इस प्रकार की खुली गाड़ी 
साहित्य समेते पच सौ मे चल सकती है । स. ढको 
हुई बनानी हो ओौर अधिक साहित्य रखना हो तो डेदृ.दो 
हजार 1 पर्याप होनी चाहिए। इसे यदि घोदे वैल से 
खीचने वाली, रिक्शो कौ तरह चलने वाली बनाया जा सके 
तो एक क्षेत्र से दूर-दूर तक छोटे-बदे गवो मे, हाट- 
बाजारों मेले जाया जा सकता है। कुशल फेरी वाले न 
जाने क्या अगड्म-बगड्म बेचकर अपने परिवार का भजे 
से गुजारा करते है, फिर्.कोई कारण नहीं है कि विक्रय 
कला कौ थोढी-सी भौ टनिंग लेकर बेकार शिक्षितो मे से 
असंख्य इस व्यत्रसाय को अपनाने के लिए सहर्ष तैयार न 
हो सके। इस प्रकार घर-घर, जन-जन तक युग साहित्य 
पहुंचाया जा सकेगा। , , ॥ 

गली-गली, मुहल्ले-मुहल्ले एेमे पुस्तकालय, 
वाचनालय खोले जाएं, जिनके माध्यम से बिना खरीदे ही 

 स्वल्प-सा मासिक शुल्के देक प्ररणाप्रद् साहित्य सर्वसुलभ 
हो सके। इसी प्रकार जगह-जगह एसे वाचन~गृह होने 
चाहिए जिन्हे सत्संग स्तर का महत्व मिल सके! इनमें 
कुशल वक्ता सत्साहित्य पढकर सुनाया कर। इससे 
अशिक्षितं को-अल्प शिक्षितो को-क्षीण नेत्रशक्ति वालों 
को सुविधापूर्वक उपयोगी प्ररणापं प्राप करते रहने को. 
अवसर मिलता रहे । अपने देश मे. प्रायः ७० प्रतिरात 
अशिक्षित ई, युग प्रकाशा तो उन तक भी पहुंचना चाहिरए्। 
यह नियमित रूप से क्रमबद्ध तभी मिलता रह सकता है 
जव सत्संग स्तर कौ वाचन व्यवस्था की जा.सके। इसका 
महत्व अपने देश में-विशेषतया छोटे दैहातोँ मे 
पुस्तकालयो -एवं वाचनालयों से किसी भी प्रकार कम 
महत्वपूर्णं नही है। ॥ 

- उत्पादन सस्ता कैसे पडे-उसकौ कलैवर सजा कैसे 
सुरुचिपूर्णं वने-पृष्ठसंख्या एवं मूल्य निश्चित करने मे नीति 
क्या रहे-प्रकाशन ओर विक्रय संस्थानों के चीच तालमेल 



२.९७ सामाजिक, चैतिक एयं यौद्धिक करानि कैसे? 

देने वाता प्रचार विषम कैसे हो-मुद्रणतन्त्र किम स्तर 
का हो-पूंजी कसे जुटाई जाय-व्यवस्था का दाच किस 
प्रकार खदा किया जाय~लेन के लिए किसी एक प्रण 
मार्गदर्शन मै उपयुक्त प्रतिभाओं से क्या लिवाया जाय 
सेखन के लिए आवश्यक सामग्री कलं मै जुखाई जाय ? 
जैसे अनेको प्रन ईँ जो सत्स्राहित्य प्रकाशने का टचा 
खदा करते समय सामने होगे! इनके उततर पूर्ण निश्चित 
मषी हो सकते। परिस्थितियों ओर साधो को ध्यानम 
रेखते हए इस विषय के अनुभवियों से पमं से ही वैसा 
कुट निर्धारण संभव टौ सकेगा} अस्तु, ठन यारीकिर्यो मे 
यष्षौ उत्ते कौ अवश्यकता नही समक्ष गई} 

आज तो आवरयकता शस वात की हैकिबदेया 
छोटे पैमाने पर देसे प्रकाशे तने खड किये जाएं जो 
तेखन से तेकर विक्रम तक की समस्त समस्याओं को 
ध्यान भे रेते हुए अपनी गतिविधियो को किमी प्रकार 
आरम्भ एवं अग्रसर कर सके \ छोर आरम्भ भी भविष्य में 
चिनगी से ण्वाला का रूप धारण कर सकते ई! जिनके 
मस्तिष्क इस दिशा मे काम करते ह, जिनके पास इषं 
` दिशा में सहायक सिद्ध होने चते अनुभव एवं साधन हौ 
उने कुछ एसा कएने का अतुरेध किया जाना चाहिए कि 
युग कौ इस महती आवश्यकता को पूरा करने के लिए 
श गतिविधिर्यो को शुभारम्भ-सूत्र संचालन सम्भव 

। 

लोकर्जने ओर लोकमंगल का 
समन्वय 

साहित्य कै उपरान्त विचार परिवर्तन का दूसरा 
माध्यम है कला । उसके साथ मनोरजन का अकर्यण जुड़ा 
रहे से सर्वसाधारण का स्क्ञान उसकी ओर होता है } 
बाल-वृद्ध सभी की अनायासं ही उसपे रुचि रहती है । 
शिक्षितौ की तरह अशिक्षितं भी इसर्मे लाभ उठा सकते है! 
साहित्य भे, विषयों कौ विवेचन-व्याख्या हत्ती हई उसे 
समञ्ने के लिए पाठक की रिक्षा, मनःस्थिति एवं पूर्व 
जानकारी होनी चादिए तव बात गले उतरेगी अन्यथा 
किसर पुस्तक या रै कौ पद् तेने पर॒ भी यही शिकायत 
अनी रहेगी कि नाते समञ्च में नहीं आई या अस्विकर लगी, 
भारी पड़ी । कला के सम्बन्ध में यह कटिनाई नरह रै } 
उका लाभ हरं धौ -हर जमह त्त नही भिल सकता पर् 
संगीत का माधुर्य, प्रौ का सौन्दर्य-कथानक का तात्य, 
दृश्यो कय अकर्यण आदि आयार का मिला युला देखा बन 
ज्ञ है जिक्षके लिए दूर-दूर तक भागते है, व्यस्तता मे से 
भो समम् निकालते जौर वैसा खच करते ह । 

साहित्य ओर कला कौ तुलना करके किसी को 
वरटि, कनिष्ठ तो नहीं ठहराया जा सक्ता पर उन्हे एक 

का पूए्क त्तो निश्चित रूप सै माना जा सकता है 1 
नेवेयुग के अवतरण का प्रान् माध्यम विचार क्रान्ति है 1 
प्लिप् साहित्य कपे भति ही कला कयो भौ महत्व देना 

ल ~ भन ~ ` नन 

पदेगा ! लोक-चिन्तन वदलने के लिए इस माध्यम का 
पुनियोजित उपयोग होना चाहिए । इस सन्दर्भ मे ह्मी 
तयारी व्यापक होनी चाहिए । संसार के चारे सौ करद 
मनुष्यो कती मनः-स्थिति को सुधारने -उनका स्वप ठं 
ठठाना अपना तक्ष्य है । श्सकी पूर्ति के लिए दुट-एट 
प्रयत श्ुभारम्भ की दृष्टि से तो उत्साहवर्धक हौ सकते हं 
प्र तैयासे सुविस्दृते धै कौ ध्यान यै रखकर कनी 
पणी) राजनैतिक क्षे विधाजन फी दृष्टि से देर-षिदेषएके 
नागरिको के षीय आदाने-प्दान उतैर सहयोग के आधार 
सीमित ओर प्रतिवन्धित है । किन्तु जह तक व्यित कौ 
परिष्कृत कले याते तत्य दर्शन का सम्बन्ध है वहं त्क 
युत् टी कट्टर अओौर संकीर्णं देशो कौ छोदुकर अन्य 
कोई महुत यदध एरतिवन्ध नही ई 1 अस्तु, अप भूतोक 
निवासी सभी मुरष्यो को प्रभावित करम यालौ योजना भौ 
ध्यानमे रणी जा सकती है । इतना यन षडे तो भी अपे 
साठ करोढं देशवासियों खम वादत्तो ध्याते मेँ रक 
चलना ही है 1 यह संख्या भी समस्त विर्व का प्रायः ठ 
भाग है ¡इतने बद जनमानस को प्रकाश देने ओर प्रवह 
को यदलने कै लिए आरम्भ किये जाने वाले प्रयासो का 
लक्ष्य स्वरूप, तो स्यष्ट ही रहना चाहिए 1 आरम्भ भतै 
छे के्से'या धोड़े परिमाण मे किया जाय ! कला कौ 
विचार क्रान्ति अभियान के साथ ओने कौ यात सोचौ 
समय हमारा चिनन उतना ही सुविस्तृत ओर दूरम 
परिणामों को ध्यान मेँ रखते हुए चलना .्चाहिए । 

विचारो को प्रभावितं करे मेँ कला के संगीत ओद 
अभिनय षषे्र ही प्रमुखं है । यों कहने को त मू्तिकती 
आदि को भी कला कै अनागति माना जता है । उनका 
उपयोग प्रमुखतया सौन्दर्य सजा फे काम हौ आता ई) 
विचारो पर छाय डालने कौ शछि उने स्वल्प ह होत 
है 1 इसलिए यहाँ उनके सम्बन्ध मे विशेष चर्चा करने 
आवश्यकता नहीं । हमे समीत ओर अभिनय को प्रधानत 
देते हुए उन्हे लक्षयपर्नि के लिए किसं प्रकार नियोजित 
कियान्ना सकता है? इस समय इतना ही सोचना चार्हिए 1 

यह पन्विक पुग है 1 हर वस्तु का यन्रीकरण हो रहा 
ह 1 विजान ओर बुद्धिवाद ने मिलकर अम पेसे माध्यम खद 
कटृदिे ह कि व्यक्ति के श्रम-कौशल को मीने हथियती 
चलती जारहीरहै । मनुष्यके हाथमे तो उसके आए 
तथा चलाने भर का अधिकार शेष रह जाएगा, एेमा दीखता 
है । परिस्थिति के अतुरूष हौ हमे सोचना होगा 1 यन्विकी 
की सुविधा ओर सम्भावना तनी अधिक है कि अम उसे 
हटाकर हस्त-कौरल तक सीमित रहमे फी बातसोचनी है 1 
विशालकाय स्वसंचालित भिल-कारखानों सै कीः 
उदनो के प्राण कैसे बचाये जा, उने जीषित कंते रा 
जय इतना सोचनः हौ पयति है ! अब बडे मन्व ६6 
ननिरस्त करमो, उनका स्थान कुटीर उ्ो्मो कौ विलि 
आत सोचे प्र तो हम प्रतिदनदिता को एकं विषशता 
ख्य यें स्वीकार कर तेना ही युक्तियुक्त है 



संगीत आओौर अभिनय फी प्रक्रिया को हम आंखों के 
सामने यन््रबद्ध स्थिति ये देखते ह 1 संगीत रिकार्टो के रूप 
मे बजता है । प्रामोक्ठोन पर बजने याते एकार ओरटेप 
पिको के माध्यम से चर-अगिन मेँ सुने जाने वाले टेप 
आज कौ गीत रुचि का यहुत य़ा अंश पुरा करते ह । 
हमे सोचना होगा कि करिसं प्रकार इन माध्यमं से जन 
जाग्रति के लिए आवश्यक आलोक घर-घर पहुंचना 
सम्भव हौ सक्ता है 1 

साधी यह भी ध्यान रखना होगा कि भारत छदे 
देहात मे मिखग १ फेसा विस्तृत देश है जहां गदीमी 
ओर् अशिक्षाका कता दै, यहाँ क्रय शक्ति, यनो के 
उपयोग एवं सुधार का कौशल यदुत ही स्वल्प ह । 
यिजती भी | मरही पटच पाईं है । सड़कों के अभावमें 
वं सभ्यता के उपकरणों की पहुंच आसानी से नहीं हो 
पाती 1 ५ ओर गहराई के ग्रामीण-कष् में ही अपने 
देशकी से अधिक जनता रहती है । उनको यन्वर 
संगते का लाभ नहँ दिया जा सकता है । फिर, स्थानीय 
षप्रय भाषाएं ही वहा लोकप्रिय हयो सकती हैँ । साहित्यिक 
भाषा के ममं को समल्ञ न सकने का यौर्धिक स्तर उन्हे 
यन्रयद्ध सगीत का वैसा लाभ नहं तेने दे सकता जैसा कि 
शहरी ओर सुशिक्षित उठति है । एेसी दशा मे उनके लिए 
प्रम्परागत संगीत ओर अभिनय के माध्यम जुटाने, उन्दे 
पुनगीवित कएने की यात सौची जानी चाहिए । 

रामलीला, रासतौता, नौटंकी, स्वांग, भजन 
मण्डलियां, कीर्तन मण्डलिर्यौ, गीत, व सहगान 
चैते विभिन्न स्तर कै प्रचलन देश भर मे पाये जाते हं । 
उनके स्वरूप भिन-भिन है । रली ओर प्रक्रियामे भी 
अन्तर है । पर वे जन-जीवन को कला के माध्वम से 

विचार देने कौ आवश्यकता मिर्चित रूप से पूरी करते ह} 
सोकरंजन तो वे करते हौ ह साथ हौ उपस्थित लोगो पर 
निश्चित रूप से अपना प्रभाव भी छौडते ह । पिते दिनों 
इन कलामन्वों का उपयोग लोगों कौ मोग पूरी कतरे कौ 
दृष्टि सेतौ होता रहा है । सरलता भी उसी मे है ओर मोग 
अंधिकष्ोतै से लाभ भी । एेसी दशा मेन कला 
प्रमोजनों मू दो ही उदेश्य श्ौकते पाये जाते ई । एक~ 

कामुकता कौ भद्काने वाते प्रसंग दूस देवौ-देवताओं के 

कौतूहतवर्धक एवं श्रद्धा को स्पष्ट करने वाले गीत्- 
अभिनय । यहं यह समोक्षा कएने का अवसद नही है कि 
उनका प्रभावं परिणाम कैसा हुआ । एक शब्द मं इतना ही 
कह सकते रै किं जिस दिशा मेँ लोक-मानस कौ धसीट 
कर ते चलना चाहते है, उसमे योगदान प्रायः नहीं ही 
मिला । अथ हे नये सिरे से सोचना चाहिए ओर यह 

उनि युनर्जीवन का प्रबन्ध करना चाहिए । इन परम्परागत 
कला प्रयोजनो ने सुसंचातन के अभाव मेँ समय के अनुरूप 
स्तर न बदल पाने के कारण प्रायः दम तोड दिया है) 
सिनेमा की प्रतिद्वन्दता मे उनकी उपेक्षा होने लगी जौर 
मोग धटी । देसी दा म कुरर उदयणो को तरह उनका भी 
पराभव ही हो चला । इनको पुनर्जीवित ओर पुनर्गठन 

सामाजिक, नैतिक एवं सीद्धिक क्रान्ति कसे ? २.९८ 

किथा जाना चाहिए 1 उनका स्तर दैवा उठाने के लिरए 
विधिवत् प्रशिक्षण विद्यालय चलने चाहिए । पूना मे फिल्म 
कलाकातत के प्रशिक्षण का प्रबन्ध हो .सकता है तो 
परम्परागत्र संगीत अभिनय मे आधुनिकता के समावेश का 
शिक्षा प्रबन्थ क्यों न किया जाय । यदि समुचिते प्रशिक्षण 
सम्भव हो सके तो यह कलामंच अपने ढेग से फिर नखर 
कर आ सकता है। जो क्षेत्र सिनेमा की प्रतिद्रन्दिता से 
प्रभावित नहीं हुआ है, उसकी कला अभिलाषा की मागि 
सहज ही पूरी कर सकता है 1 अपनी ठपली अपना राग 
गाते फिरते-खुद ही मनाने, खुद ही मेचने की कठिनाई मे 
उपयोगी साधनों पर किस प्रकार, किन रातो पर भेजा जाय 
इसकी सुव्यस्थित योजना बनाई जाय ओर उनके प्रति 
आकर्षण उत्पन्न करने वाला विज्ञापनं किया जायतो कोई 
कारण नहीं कि सिनेमा का ठीक प्रतिहन्द्री लोकमंच पर 
५. ने किया जा सके । देहाती संगीत फे लिएं उन 

की रक्षा करते हुए आधुनिकता का समावेश किया 
जा सके । इन विधधालयों से स्थानीय एवं क्षेत्रीय एसे 
कलापंच का विकास ट सकता है जो व्यावसायिक उदेश्य 
से नही, स्मान्तः सुखाय स्यय॑सेवी एदं प्रतिभा प्रदर्शन कौ 
प्रेरणा से एेसी मण्डलियां चलाने लगे । अभी भी स्थान- 
स्थान पर कीर्तन मंडलियाँ प्रायः इस प्रकार गठित होती 
ओर काम करती । 2 

कठपुतली, चित्रपरदर्शनी, मैजिक लालटेन (स्लाङ्ड 
प्रोजेक्ट) जैसे कितने ही अन्य माध्यम भी देसे है जिनमे 
आधा हस्त-कौशत टै 4 रौछ-बन्दतें के तमाशे यों होते तो 
मनोरंजन के लिए दै, पर उनके प्रदश्निों मे भी 
अवांछनीयता के उन्मूलन एवं आदरशेयादी स्थापना के तत्व 
जोड़े जा सकते ह । जहाँ तक किं वह बाजीगर जैसे - 
कौतूहल उत्पन्न करने वाले अभिनेता भी अपनी करामातों 
की व्याख्या इसं तरह कर सकते दँ -उनका स्वरूप पैसा 
रख सकते ई जिनमे युग कौ प्रेरणाओं का समवे प्रत्यक्ष 
या परोक्षरूपमेंहोतारहे ।कषत्रीय गीतों की सर्वत्रमाग 

` है 1 घरेलू उत्सवो मे महिलाओं को गति-वजति सर्वत्र ही ~ 
देखा जा सकता है । उन्हें पीदियो पुराने धिते-पिटि गीतों से 
ही काम् चलाना पड़ता ह, यदि उन्दँ युग के अनुरूप गीत 
उनकी क्षेत्रीय भाषाओं में उपलब्ध कराये जा सके, तो उस 
आधार पर भी प्रवाह कौ एक उपयोगी धारा बहने लगती 
है । होली आदि के अक्सरो पर, विवाह-शादियों मे, पर्व- 
त्योहार पर, मेले-ठेतों मे.पुरू्षो के भी ८6 
आदि चलते ई, इनमे भी अभीष्ट प्रगतिशीलता का (५1 
किया जा सके तो परम्परा को प्रगतिशीलता के सम्पक का 
लाभ मिल सकता है ओर उससे जनमानस के परिष्कार में 
भारी योगदान मिल सकता है । 

युग की मोग को पूरा करने वाले भ्रामोफोन रिका 
की एक शंखला-सी चल सकती है । विचारशील लोगों 
का सर्वथा अभाव नहीं है । उनकी भी अमनी रुचि ओर 
माग है पर उसे पुरा करने" वाले साधन कहाँ है? 
ग्रामोफोन रिका इन दिनो लोकरुचि को ध्यान भें रखते 



। मिलो जसे तिमिरे 
महज हौ यन 

गेया भी 

सो ५ हष सकते ओौर उनके शरेय 

के वेधे प्रयोजन शौ इसके माध्यम सै । उत्पादनं के वितरण की 

स चलती रह सकती 

मै देकर सभी यट 



प्रतिद्र््िता से मचे रहकर तिर्चितन्ताूर्वक अपना काम 
चलाते रह सकते ह } 

प्राचीन इतिहास-पुराणों के कथानकं के सथ आज 
करौ समस्याओं के समाधान का अभिनव आधार एेसा है 
जिसमे चिरप्राचीन ओौर चिरनयोन कौ संगति भली प्रकार 
यैठाई जा सकती है । इसमे संस्कृति कौ स्षाभी हं ओर 
प्राचीनता की परिमामयी तेजस्विता का संरक्षण भी 1 
फिल्मे सो आधार पर जने जिसमे अपने गौरव भरे अतीत 
कै प्रति श्रद्धा को अक्षुण्ण रखते हुए विकृतियों से जृज्लने 
ओर उत्कृष्टताओं के संस्थापन के लिए शौर्य, साहस भरा 
मर्गदरशेन मिल सके। अपने इतिहासपुराणं में एेसे असंख्य 
प्रसंग भरे षडे ह जिन्हे थोदा-सा रंग देकर आज के 
ममाधानों मे भली प्रकार “फिट किया जा सकता है । यह 
अथवा इसमे मिलते-जुलते अन्य आदर्शवादी आधार 
कथानकों के लिए निर्धारित किये जा सकते हँ । इतिहास 
विशेषतो एवं संस्कृति मर्मज्ञो का सहयोग इस प्रयोजन के 
लिरए सहज हहौ संभव हो सकता है 1 ए 

प्रस्तुत फिल्म निर्माण कै लिए किन क्रिया-परक्रियाः 
फा छोष्ठा, अपनाया जाय, यह उस विषय के विशेषतो के 
पर्श सै ही परिस्थितियों के अनुरूप निर्धरिण किया जा 
सकता है । इन पंछियो मे इतनी वारीकियों ने जाने कौ 
आवश्यकता नहीं । अभी तौ हमे रूपरेखा यनानि ओर 
उसके सिए साधन जुटाने कौ यात हौ सोचनी चाहिए । 
अर्थं व्यवस्था वाला प्रकरण सर्वप्रथम है । उन 
अतुभवी-प्रतिभाओं का सहयोग प्राप्त करने कौ बातत है जो 
प्रचत्िते ढरं से आगे भे हटकर मौलिक सू्ल-वृञ्न का 
परिचय दै सके 1 मितव्ययता के साथ-साथ उच्यस्तरीय 
कता-शालोनता का समन्वय कर सकना टी इस अभिनव 
प्रयास के लिए सुयोग्य ्टोने का चिन्ह मना जाएगा 1 
जमीन-आसमान का मोल भोँगने वाले अभिनेता तथा 
साज-सञ्ना पर होली कौ तरह जलाया जाने वाला धन इन 
नये प्रयासों मे क्रिसी भी प्रकार सहन नहीं किया जां सकता 
है, सादा जीवन उच्च विचार के सिद्धान्त शस विलासी 
व्यवसाय मेँ किस एद तक समाचिष्ट किये जा सकते हँ 

यही सिद्ध कना अपनी मौलिकता होनौ चाहिर् 1 
स्वयंसेदी कलाकार ओर सौम्य सात्विक साज-सच्ना भी 
फेला के गौरव को ठँंचा रखे रह सकते है, इस तथ्य को 
सिद्ध करने के लिए नये युग के फिल्म निर्माताओं को 
आदि से अन्त तक परिष्कृत दृष्टिकोण का परिचय देना 
पदेगा । इस सन्दर पिके पच्चीस॒ वपं के अतुभवों मे से 
म्र यन्िक अनुभव ही काम के हो सकते ह । चाल् दर् 

तो एक प्रकार से भुलाकर हौ नये चिन्तन कौ 
आधारशिला प्र् खड़ा हो पाना जन -पडेगा । 

देहात के लिए चलते-फिरते सिनेमायर थर से 
उधर सरकसें की तरह खदेडे-सीटे जा सक्ते ह । तीस 
मिसीमीटर कौ भारौ मशीनें ओर बडे परदे छटे क्ष्रों के 
लिए येकार ह । सोलह मिलीमीटर् के वे सिनेमा जो 
सरकारी प्रचार के लिए जौ दैहातो मेँ भेजे जाते है, उपयु 

सामाजिक, यैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? २.२० 

ई। उन्हे दो-सौ, पांच-सौ व्यक्छि आसानी से देख सकते है । 
गोँव-कस्वों के लिए यही योजना अधिक ष्यावहारिक है । 
एसे फिल्म बनाना सस्ता भी पडेगा । ढाई-तीन घन्टे की 
अपेक्षा इन कहानियों के लिए दो घरे का समय पर्याप है । 
फिल्म निर्माण के माध-साथ यदि चलते-फिरते सिनेमाधर 
भी अपने ही बनाये जा सके तो उसे दिखाने वाले 
सिनेमाधर-वितरणकर्ता (दिस्टीव्यूटर) की अलग से 
आवश्यकता न रहेगौ। मुनाफा कं जगह बटे तथा 
आदर्शो, रुचिर्यो कौ खींचतान होने कौ अपेक्षा पूरा तन्र 
एक नियन््रण में रहेगा तौ निर्माण से लेकर प्रदर्शम तक कौ 
सारी गतिविधियां एक दिशा-धात पर चलेगी । साथ ही 
धारा पने जैसी कईं आशंका न रहेगी । सस्तेपन के 
कारणं यह प्रदर्शन छोरे देहातों मे, हार-याजारो मे, मैले 
ठेले मे भली प्रकार सफल टौ सकते है । लागते कम होने 
से दिकट भी सस्ते ही रखे जाएंगे ओर षै अपने साथ जुदे 
सदुदेश्यो एवं प्रखर कलाकार के कारण सफल भी अच्छी 
तरह होगे । 

कला को विचार क्रान्ति के साथ जोड़ने के सन्दर्भ मे यह 
कुछ थोडे से सुञ्ञाव हैँ । इन्हे पर्याप या अन्तिम नहीं कहा जा 
सकता। सोचने कौ यह एक दिशा है । इसे अपनाकर अगे को 
बःत सोची, अपनायौ ओर सुधारी जा सकती है । उपयोगिता 
ओर अवश्यकता को समक्ष लेने पर उनके योग्य पृष्ठभूमि 
अनाना कुछ बहुत कठिन नहीं रह जाता । 

श्रद्धा-सद्भावना का सम्वर्द्धन- 
धर्मतन्त्र के सहारे ` 

जनमानस के परिष्कार के लिए विकृत चिन्तने कौ 
हानियां समञ्ञाया जाना आर्वश्यक है । साथ ही उसका 
पूरक पक्ष यह भी हदरयंगम कराया जाना है कि यदि हमारी 
विचार पद्धति मे उत्कृष्टता के तत्वों का समावेश हो सके 
तो प्रस्तुत कठिनाइयों से किस प्रकार पीछा छडाया ओर 
समस्याओं को सुलज्ञाया जा सकता है । उलटे को उलट 
देने से वह सौधा हो जाता है ) विचार क्रान्ति अभियान का 
तात्पर्यं यही है कि इन दिनों संकीर्णं स्वार्थपरता, नैतिक 
मूल्यों की अवेहलना, मानवी 'मर्यादाओं के उल्लंघन की 
उच्छं खतता, निष्ठुर दुष्टता, विलासी लोलुपता, उद्धत 
अहमन्यता का जो प्रवाह बह रहा है उसे उलट दिया 
जाय। अविवेक के अन्धकार भे भटकते हुए लोगं 
कुरीति्यो, मूढ-मान्यताओं, अन्धविश्वासों के जाल-जंनाल 
मे बेतरह उलक्ञ गये हँ ओर परम्पराओं के नाम पर एसे 
प्रचलनों का अपनाये हुए ई जिनकौ न कोई उपयोगिता है 
ओर न आवश्यकता । ईन भूल-भुलैयों मे समय, शक्ति ओर 
साधनों का असीम अपव्यय होता है । फिर भी अभ्यस्त 
आदतें छोड़ते नहीं बनती । निरर्थकता सूञ्च तो पडती है, 
पर अवांछनीयता्ओं को सुहार फेकने का साहस ही महीं 
जुटता है । यथास्थिति वने रहने से शन्ति दीखती है । 



भी अधिक 

आत्मप्रताड्ना ओर लोकभरत्सना कौमार सहनी पड़ती ह। 

यदि वमा प्रतिभाओं कौ तध्योस ०५ 
7 सके त ¢ पनी इस प्रयोजन 

लिए सहन ही प्रात हो सक्ती 1 क जैसे लिपिषेड 
तो 

हैः ओर उनके शेयभी 

केन्र करे । वही एवं 
0 

यन्त्र 
सजा आदि की व्यवस्था रहे । देसी व्यवस्था यन 
जाने प्र अब क अपेक्षा (1 रह जाएगी । कौन 
क्या 

का नह रहेगा । ग्रडवेर वसो ओर दविस 
वाले जव यूनियनेः बनाकर ढोने का काम चला अर् मुनाफे का विद्वो 

गीति फिल्म ओः से अपनाये जाने योग 

सहित्य दोनों उद्योगों मे रूप है । सावयकतातुलार 4 पूज का भौ एक घट 
दरे घटकके -आदान-ग्रदान करता रह सकत हं , पारस्परिक हितों पूर्ति के लिए चलती रह सकती नियति (५ बेड प्रयोजन भौ त सक्ते हँ उत्पादन तरण 

व्यवस्था इस केन्धेके साध मे देकर सभी घरक 

उद्योगके छोरे घटकं कोरेसे केन्द्रीय गठन करते हए 



इतिहास के पत्री पर अंकित रहै 1 उस गौरव-गरिमा 
के पौरे उत्कृष्ट धर्मं धारणा हौ देखी जा सकती 
है। मध्यकाल के अंधकार युगमे समाजफे हरकषे्रमें 
विकृतियो का अंधार्धुध प्रवेश हआ है । उन्होने कोई शत्र 
अधुर मही छोड! पमो दशा में धर्मक्षेत्र ही उससे प्रभावित 
हुए जिना कैसे रह सकता.है। आज ठसकषेत्रमें 
प्रतिणामिता, भान्यता एवं धूर्तता का बोलबाला देखते हुए 
अश्रद्धा उत्पप्न होती है ओर अगरुषयोगिता लगती है पर 
स्तुतः वैसी यात नही । तेगी हो जाने पर तो अपना शरोर 
भी कैसा धिनौना ओर् अश यन जाता है। पर इतने से ही 
ठसका परित्याग न कररोग को मारने ओर रोगी को 
यचाने की नौति उपनाई जातौ ई। इसी प्रकार धरमक्ष्र मे 
पुसी हुई विकृतयो को तो सिर के बातों मे मे जुंओं कौ 
तह खदेडना चाहिए! इसके लिए इतना अत्युत्साह निरर्थक 
है जिस्म जुट माने के उद्देश्य से सिर काट डाला जाय। 
धर्मक्षेत्र कौ विकृतियों को धोद साहस ओर प्रयास के साथ 
आसानी से भगाया जा सकता है! इसी प्रकार प्रयलशील 
व ओर् दूरदशीं विवेक के सारे उसे प्राचीनकाल 

उच्य स्थिति मे लाया जा सकता है, जिसमे 
कदी विकास भँ उसका असाधारणं योगदान मिलता 

1 
हम पिरे तीस यपो से इसी प्रयत मेँ संलन रहे है । 

उलर-पुलटकर कितने टी प्रयोय-परीक्षण करते रहे है। 
उनकी भली -वुरी प्रतिक्रियाओं परं अत्यन्त सूक्ष्म दृष्टि से 
पर्थवक्षण कदत रषे है! इस अनुभव के आधार पर हम इस 
निष्कं पर पहुचे है कि इस बुद्धिवादी, विज्ञानवाद भौर 
प्रत्क्षयादी युग मे धर्म प्रक्रिया कौ गरिमा ओर उपयोगिता में 
कोई अन्तर नहीं आया है। ही, उसकी क्रिया-परक्रिया का, 
उेपयोग~सामयिक समाधाने को ध्यान मेँ रखते हुए कसे कौ 
त को समावेश उसमे अवश्यं रखना पडेगा । तना कर 

पर ठसका लाभ अशिक्षत से लेकर सुरिक्षर्तो तक सभी 
भली प्रकार समान रूप से ठठा सरवेगे। 

लोकमान में श्रद्धा-तत्व को जमाये रखा जाना 
पघाहिषए्। उसी कै आधार पर मनुष्य में ऋषि-जन्य भावनाए् 
उभरती ह ओर देवोपम गतिविधियां अपनाने कौ उमे 
उठती है । भावना, मानवी सत्ता का सयसे महत्वपूर्ण तत्य 
है! युग परिवर्तन के लिए जिन सद्विचारणाओं ओर 
सत्प्रकृतियों के अभिवर्धनं की आवश्यकता है, उनको 
प्रतिष्ठापित कर सकन जीवन्त सदभावना के लिए ही 
सम्भव है। सद्भावनाओं का, उच्चस्तरीय आस्थाओं का 
आरोपण ओर अभिवर्धन ही धर्मं तत्व का एकमात्र लक्ष्य 
है 1 व्यक्छि का मूल्य ईसी आधार पर बदृता ओर समाज में 
प्राति का प्रवाह इसी मार्गे से वहता है । धरम श्रद्धा शब्द 
यदि प्रस्तुते विकृतियों के कारण बदनाम हो गया हो ओौर 
चिदु उत्पन्न करता हौ तो उसके स्थान पर उत्कृष्ट 
आदर्शवादौ आस्था कहा जा सकता दै या कोई ओर नाम 
दिया जा सकता है। जो हो, जनमानस में उत्कृष्ट 
-सत्पवृत्तियों के दभरएने की आशा कौ जा सकती दै । अस्तु, 

सामाजिक, चैत्निक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे 2 २.२२ 

नवयुग के निर्माण की बात सोचते समय हमें धर्मत्व को 
जीवेत ओर सक्रिय रखने की आवरयकत्ता भली प्रकार 
सम लेनी घाहिए्। सामाजिक, राजनैतिक आधारो पर भी 
व्यक्ति के उत्कृष्ट बने रहने की बात कही जा सकती है पर 
वस्तुतः वै धोथी दलीलें है । अन्तरात्मा के मर्मस्थल तक- 
धर्म श्रद्धा स्तर कौ प्रगाढ आस्था यदि जमी न रह सकं 
तो मनुष्य श्रेष्ठता को नीति की तरह भते टी अपना ते, उसे 
आन्तरिक प्रेरणा जैसा प्रयल न यना सकेगा। इसके अभाव 
मे कोई मनुष्य इस स्तर तक ऊचा न उठ सकेगा कि महान 
कार्यं कर सके। विवेकसम्मत सतश्रद्धा को परिपुष्ट करना 
जितना सरल धर्मतन्र के सहारे हो सकता है उतना किसी 
प्रकार र्हीं! इसे जनमानस की भावसम्पदा का उत्पादन 
ओर अभिवर्छन आधार मानकर चला जा सकता है। 

न्द् धर्म के क्षेत्र मेँ धर्मम॑च से सोकरिक्षण का कार्य 
हम करते रहे है ओर इस निष्कर्ष प्र पहुंचे है कि अन्यान्य 
धमो मे भी इसी आधारे पर अपने-अपने दग से प्रयोगं होने 
चांहिएट। सबकी अपनी-अपनी भिन्नता, मौलिकता, विशेषता 
यनी रहे। धर्मतत्व-सार्वभौम, सर्वजनीन, सनातने एवं 
शारवत है) मात्र उसक्रे कलेवरं यें ही देशकाल के 
अनुरूप भिन्नता पाई जाती है। इन प्रथा-परम्पराओं मेँ सदा 
से समय-समय पर परिवर्तन होते रहे हैँ ओौर यह क्रम 
अनन्त काल तक चलता रहेगा+ जो प्रधा असामचिक, 
अनावश्यक हो गरं उनकी उपेक्षा कौ जा सकती है। 
स्वोपयोगी अंशो को उभारा जा सकता है ओर उसे 
भावनात्मक परिष्कार भे भारी सहयोग लिया जा सकता है। 
संसार में अनेक धर्म है। उनमें से (4 माई, 
बौद्ध, यहूदी, पारसी आदि प्रमुख ह । दो-तिहाई जनता पर 
इनका प्रभाव है। इस प्रभाव से प्रेरित होकर लोग समय, 
श्रम, मनौयोप ओौर धन भी अचतुर एरिमाण में धरम प्रयोजनों 
के लिए लगाते ह ईस प्रभाव की उत्कृष्टताकषादी रचनात्मक 
दिशा देने के लिष प्रयत्नं किया जा सके तौ निश्चय ही 
दस नियोजन से मनुष्य जाति का भारी हित साधनो 
सकताहै। 

धार्मिक प्रथा-पम्पराओं कौ, मान्यतां की, कर्म 
कांड की, कथा-पुराणो क्री, धर्मशास्त्र की व्याख्या- 
विवेचना प्रगतिशील आधार अपनाकर सहज ष्टी की जा 
सकती ह। पर्वं -त्यौहारो का, क्रिया-कृत्यो ओर अनुष्ठनों 
का स्वरूप थोदा-सा मोड देनै पर एेसा उपयोगी बन 
सकता ह कि उस जनमानस के परिष्कार का आधार 

„ भती प्रकार वन सके। वे प्रयोग असफल रहै हैँ जिनमें 
५ ५ को 1 ना म धर्मं विष्वव्यापी 

खने की महत्वाकाक्षाओं ने बुः कराये है। 
इस प्रयत्न मे आतंक ओर प्रलोभने के व दबाव असफल 
हो गये। प्रचार के कथनोपकथन तो सफल होते ही कैसे 2 

वे प्रयोग भी असफल रे है जिनमें सर्वधर्म समम्वय 
चेष्टा कौ गई दै! विभिन्न आकार-प्रकार के जीव 

जन्तुओं के अंग-प्रत्यंग ओड़ कर एक नया प्राणी यनाने का 
प्रयत्न जिम प्रकार उप्ाहासास्पद रहता उसी श्रकार सब 



५ जाय। धर्ममंच का 
कौ स्थापना 

केलिए 1 रहा ८ धी बहुत हदे तक शा ग र देव संस्कृति के संस्थापन 
प. भत मक है। निर्माण वार जनपानस के परिष्कार का 
समर्थं उपाय धमति से सोकशिक्षण अपनाया गया है। 
पिले तीस वपो मेस परयोग-परोक्षण मे जो उत्साहव््क 
पितता प्रदान कौ ह, इससे वह विश्वास 1 जह 
कि इस उपाय का यदि अधिक व्यापक ५ अधिक 
सुव्यवस्थित रीति से अवलम्यन करिया जाय को अभी 
(५ का म म् सरलता ओर धिक पु 

सम्पन्न हो सकता ॥ थोढी मन्दो 
यह सोचकर धरये ओर सन्तोष ति जासकताहैकिड्र 

गरिमा श्रद्धा से आस्यां उखड्ती हं ओर फिर चेतना कौ आदत 
सर्वत्र अविश्वास करने, आशंका रखने ओर छिदरन्ेषण् यन जाती है। एेसौी असन्तष्ट मनःस्थिति मे प्रति केठिन हे जाता है, जिसके 

सामान्य मनुष्य 
महामानव यने देतिहारिकर्ार क पमिका निधाने वाले 

हए भारतीय समाज मे यह प्रयोग अतीत के लाखो यवौ मे 
सफलतापूर्वक चला है। उसके सत्परिणार्मो के साक्षी 



तिस के पने पर अंकित ई । वस्तुतः उस गौरव-गरिमा 
के पीठे उत्कृष्ट धर्मृ धारणा ही सकती देखी जा सकती 
है| मध्यकाल के अंधकार युग भे समानके हर क्षेवयें 
विकृतियो का अंपाधुध प्रवेश हुआ है । उन्होने कोई क्षेत्र 
अधूग मही छोदा। एसी दशा में धर्मक्षेत्र हौ उससे प्रभावित 
हुए जिना कैसे रहं सकता .है। आज उसकषेत्र में 
प्रतिमामिता, मान्यता एवं धूर्तता का योलबाला देखते हए 
अश्रद्धा उत्सन्न होती है ओर अनुपयोगिता लगती है प्र 
वस्तुतः वैसी वात नर्ही। रोगी टो जाने पर तो अपना शरीर 
भी कैसा पिनौना ओर अशक्त यन जाता है। पर इतने से ही 
उसका परित्याग न कर रोग कौ मारने ओररोगी को 
चाने कौ नीति अपनाई जाती है। इसी प्रकार धर्मक्षेव मे 
भुमी हुई पिकृतियो को तो पिर के याल मे घुस जज कौ 
तेह खदेना चाहिए। इसके लिए इतना अत्यत्साह नरथक 
है जिसमे जए माणे के उद्देश्य से सिर कार डाला जाय। 
धर्मक्षेत्र की विकृतियों को धोढे साहस ओर प्रयास के साथ 
आमानी से भगाया जा सकता है। इसी प्रकार प्रयलशील 
का ओौर दूरदशीं विवेक के सहारे उसे प्राघीनकाल् 

उच्य स्थिति भे लाया जा सकता ह, जिसमे 

0 विकास भे उसका असाधारण योगदान मिलता 
॥ 
हम पिते तीस वरो से इसी प्रयल मेँ संलग्न रो ह। 

उलर-पुलटकर कितने ह प्रयोग-परीक्षण करते रहे ह! 

उनकरौ 'भली-सुरी प्रतिक्रियां पर अत्यन्त सृक्ष् दृष्टि से 

पर्ययक्षण करते रहे £। इस अनुभव के आधार पर हम इस 
निष्कर्षं पर पहचे ई कि इस युद्धिवादी, विज्ञानवादौ ओर 
प्त्यकषवादी युग मँ धम प्रक्रिया कौ गरिमा ओर उपयोगिता भे 
कोई अन्तर नह आया है। ह, उसकौ क्रिया -परक्रिया का, 
उपयोग-सामयिक समाधानं को ध्यान मँ रखते हृए कटने कौ 
श का समावेश उसमे अवश्यं रखना पडेगा। इतना कर 

पर उसका लाभ अशितं से लेकर सुरिक्षिों तक सभी 
भती प्रकार समान रूप से उठा सकैगे। 

लोकमानस में श्रद्धा-तत्व को जमाये रथा जाना 

चेाषठिए। उसी के आधार पर मनुष्य मे ऋषि-जन्यं भावना 
उभी है ओर देवोपम गतिविधियां अपनाने कौ उमेगे 

उठती ई। भावना, मानवी सत्ता का सयसे महत्वपूर्णं तत्व 

है। सुग परिवर्तन के लिए. जिन सदविचारणार्ओं ओर् 
सतूप्रकृतियो के अभिवर्धन कौ आवश्यकता है, उनको 
प्रतिष्ठापित कर सकना जीवन्त सदभावना के लिप 

` सम्भव है। सद्भावनाओं का, उच्स्तरीय आस्थाओं का 

आरोपण ओर अभिवर्धन ही धरम तत्व का एकमात्र लक्ष्य 
1 व्यक्ति का मूल्य इसी आधार पर चद्ता ओर समाजमें 

प्रगति का प्रवाह इसी मागं से बहता हं। धर्म श्रद्धा शब्द 
यदि प्रस्तुत यिकृतिरयो के कारण बद्नाम हो गया हो ओर 
चिद् उत्पन्न करता हो तो उसके स्थान पर उत्कृष्ट 
आदर्शवादी आस्था कहा जा सकता है या कोई रा नाम 
दिया जा स॒का है। जो हौ, जनमानस मे उत्कृष्ट 
-सत््युततियो के उभे कौ आशा की जा सकती है! अस्तु, 

स्रामाजिक, नैतिक एवं सौद्धिक क्रान्ति कैसे ? २.२२ 

नवयुण के निर्माण कौ बात सोचते समय हमे धर्मतत्व कौ 
जीवंत ओर सक्रिय रखने की आवश्यकता भली प्रकार 
समन्न लेन चाहिए। सामाजिक, राजनैतिक आधारो पर भी 
व्यक्ति के उत्कृष्ट यने रहने की वात कही जा सकती है पर 
वस्तुतः वे थोधी दलीलें ह । अन्तरात्मा के मर्मस्थल तक~ 
धर्म श्रद्धा स्तद की प्रगाढ आस्थारं यदि जमीं न रह स्कीं 
तो मनुष्य श्रेष्ठता को नीति की तरह भते हौ अपना ले, उसे 
आन्तरिक प्रेरणा जैसा प्रबल न चना सकेगा। इसके अभावं 
मेँ कोई मनुष्य इस स्तर तक ऊेचा न उठ सकेगा कि महान 
कार्यं कर सके। विवेकसम्मत सत्श्रद्धा को परिपुष्ट करना 
जितना सरल धर्मत के सहारे हौ सकता है उतना किसी 
प्रकार मरही । $से जनमानस की भावसम्पदा का उत्पादन 
ओर अभिवर्धन आधार मानकर चला जा सकता है। 

हिन्दु धर्म के कषेत्रम धर्ममंच से लीकरिक्षण का कार्य 
हम करते रहे है ओर इस निष्कर्षं पर पहुंचे टै कि अन्यान्य 
धर्मो मे भी इसी आधार पर अपने-अपने ठंग से प्रयोग होने 
-चाहिए। सबकी अपनी-अपनी भिन्नता, मौलिकता, विशेषता 
वनी रहे। धर्मतत्व-सार्वभौम, सर्वंजनीन, सनातन एवं 
शाश्वत दै । भाप्र उसक्रे कलेवर में ही देशकाल के 
अनुरूप भिन्नता पाई जाती है। इने प्रथा-परम्पराओ मेँ सदा 
से समय-समय पर परिवर्तन होते रहे हँ ओर यह क्रम 
अनन्त काल तक चलता रहेगा। जो प्रथाएं असामयिक, 
अनावश्यक टो गदं उनकौ उपेक्षा कौ जा सकती है। 
स्वोपयोगी अंशो को उभारा जा सकता है ओर उसे 
भावनात्मक परिष्कार मेँ भारी सहयोग लिया जा सकता है। 
संसार मे अनेक धर्मं है । उनमें से रनद मुसलमान, ईसाई, 
बौद्ध, यहूदी, पारसी आदि प्रमुख है । दो-तिष्ठाई जनता पर 
इनका प्रभाव है! इस प्रभाव से प्रेरित हौकर लोग समय, 
श्रम, मनोयोग ओर धन भी अच्रुर परिमाण भे धर्म प्रयोजनों 
के लिए लगाते है इस प्रभाव को उत्कृष्टतावादी रचनात्मक 
दिशा देने के लिए प्रयत किया जा सके तो निश्वयष्ी 
उस नियोजन से मनुष्य जाति का भारौ हित साधनो 
सकता है। 

धार्मिक प्रथा-परम्यपओं की, मान्यत्ताओं की, कर्म 
कांडों की, कथा-पुराणो क्रो, धर्मशास्त्रं की व्याख्या- 
विवेचना प्रगतिशील आधार अपनाकर संहज ही की जा 
सकती है। पर्व-त्यौहारं का, क्रिया-कृत्यो ओर अनुष्ठानं 
क्रा स्वरूप थोड़ा-सा मोड देने पर एसा उपयोगो घन 
सकता है कि उससे जनमानस के परिष्कार का आधार 

. भली प्रकार बन सके। वे प्रयोग असफल रहे हँ जिनमें 
० त को १ स धर्म विश्वव्यापी 

महत्वाकांक्षाओं करये है। 
इस प्रयत में आतंक ओर प्रलोभन के श असफल 
हो गये। प्रचार के कथनोपकथन तो सफलं होते हौ कैसे ? 
दूसरे वे प्रयोग भी असफल रहे ह जिनमें स्वधर्मं समन्वय 
कौ चेष्टा की गई है। विभिन्न आकार-प्रकार के भीव~ 
जन्तु्ज के अंग-प्त्यग जोड कर एक नया प्राणी बनाने का 
प्रयत जिस प्रकार ठपाहासास्पद रहता उसी प्रकार सज 
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धर्मो का एक-एक टुकड़ा इकट्ठा करके एक मये धर्म का 
सृजन करना बह भी ठेसी कल्पना ह जिसे पूरा करने के 
लिए अनेकौं ने प्रयत किये मौर वे सभी निरश होकर वैठ 
गये। कारगर एक ही उपायं हो सकता ह कि. सव धरम 
अधने-अपने स्थान प्र कायम रहे। वे सभी अपने भीतर 
की तिकृतियो की, अनुपयोगी मान्यत्ाओं कौ उपेक्षा करना 
स्वयं ही आरम्भ कर दै1 जह कहीं परस्पर रकरने वासे 
तत्व. है उन परजोरनरद) एक ह के पूरक ओर 
सहयौगी चनकर् रहे  गुलदस्ते मे कई तरह के रूल जब 
मिल-जुल कर शोभा-साधन चन सको ई तो कौर कारण 
नरह कि धर्मौ का पारस्परिक सहयोग-सद्भाव मिल- 
जुलकर मानवी गरिमा को बढ़ाने वाली स्थापनाओं के 
लिए मिल~जुलकर कदम न बदा सके! 

युग निर्माण केषोटेसेष्षेत्रमे दद्द ध्म कौ 
परभ्परओं को युग के अनुरूप ढातमर मे जिस प्रकार प्रयल 
किया है उस प्रयोग, परीक्षण से अन्य धर्मावलम्मौ भौ लाभ 
उठा सकते है ) इस प्रयास मे से जिसके लिए जितना 
उपयोगी रहे वह उसमे से उतना प्रयोग मे ला सकता है। 
यह कार्य एसा है जिसे उसी धर्मं की मूधन्य प्रतिभाओं को 
अपय हाथ मे लेना चाहिए) बाहर के लोगो प्र हस्तक्षेप 
करने जैसे आक्षेप लगयि जा सकते है । शंकासौलता कौ 
मानवी दुर्बलत्ता को ध्यान मे रखते हए उचित यहौ ह कि 
हर् क्षेप्र अपने आप हौ-अपने लोगों द्वा सुधार-परिष्कार 
की प्रक्रिया आरम्भ करे स्वामी दयानन्द, मार्िनि लूथर, 
वहाउल्ला आदि अनेक सुधारकों ने अपने-अपने क्षेत्र मे 
फैली निकृतियो कौ कट आलोचना की ओर उनके सुथार 
भे बहुत हद तक सफलता भी भिली। यही कार्यं यदि अन्य 
धमविलम्बी एक दूसरे के धर्मो को सुधारे के लिए करते 
तो उली प्रतिक्रिया होती) अस्तु, समस्त मानव जाति मँ 
सद्भाव श्रद्धा के संवर्धन के लिए सभी ध्यक पेप्रयल 
रम्भ किये जाने चाहिए} हिन्दू धर्म के क्षेत्र मे मो कार्य 
युग निर्षाण योजना करती रही है उसकी प्रारम्भिक रूप- 
रेखां अन्यान्य ध्म के लिए भौ प्रस्तुत करने का विचार ई। 
यह प्रयास मात्रे इसलिषए होगा कि उस आधार पर उन-उन 
धर्मो के दत्र ये अधिक उत्साहपूर्वक अधिक तैयारी के 
साध, अधिक् स्पष्ट आधार सामने रखते हुए कार्यं आरम्भ 
कियाजास्के। 

धर्मश्छि का उपयोग जनमानस के परिष्कार के लिए 
अत्यन्त सरलता ओर भफलतापूर्वक किया जा सकरा है! 
सतश्रद्धा ओर सदभावना के सहारे हौ नवयुग की सुखद 
सम्भावनाओं को मूर्तिमान किया जा सकेगा! इसके लिए 
नया तन्त्र खडा करने कौ अपेक्षा यहो अधिक य 
जनक है कि वर्तमान भम॑-सम्यरदायो की मूर्धन्य सताः 
करो युग कौ आवश्यकता पूतौ कएने के लिए सहमत किया 
जाय अथवा देसे लोगो को धर्मेच के सुसंचालन का 
उत्तददायित््व सौपा जाय, जो मानवी अन्तःकरण को 
प्रभोविते करने वाली-भाव सरिता कौ भागीरथी जन 
म भे हाने की उपयोगिता समञते हँ ओर उस महतौ 

शच्छि के उचित ठपयोय मे अपनी कुशलता कां परिचेय द 
स्क 
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सरचना 
वौदधिक प्रशिक्षण से जानकारियों मिती ह! निथर 

ध्यान नही था उधर ध्यान जाता है! भ्यास मे आहं 8 
अवांछनीयताओं के दुष्परिणामों को अधिक अच्छी तः 
हृदयंगम कराने ओर उन्हे छोडनै कौ आतुरता उत्यनन क 
मे प्रगतिशील विचारण से बड़ी सहायता मिलती ह।इ 
प्रकार जिन सद्गुणो कौ, संत्द्रवक्ति्यो कौ अपनाने 
उत्साह तर्ही उठ रहा था उनके प्रति आकुसता उतम 
करने का प्रयोजन भी क्ञान यज्ञके आलोक मं स 
सकता है! मस्तिष्क को दिशा देना, ओवित्यके ताभञ् 
अनौचित्यं कै दुष्परिणामों को अच्छी तरह समज्ञा जाम 
तो कुमार्यं एवं भरकाव को छोडकर सनमार्म अपति 
सहज इच्छा उत्प होती दै ! इस् इच्छा के ५ 
संकल्पो की प्रता जुड़ सके तो उमके कार्यान्वितं ५५ 
भी देर नही लगती! सत् प्रशिक्षण बज है, जिसे यदिः 
तरह सै वया, सचा, निराया, संभाला भौर रखाया जा स 
तो समयातुमार उसफे सत्परिणाम सामने अत न 
बीजारोपण को भांति ही विचार-क्रान्ति को, सान यसे 
लोकशिक्षण के उज्वल भविष्य के सृजन करने का प्रया 
मेँ सर्वप्रथम ओर् सर्वोपरि मावश्यकता माना गथा है) ञः 

इतने पर भी यह ध्यान रखा जाना चाहिए कि 
बने भर का कार्यं पूरा करके सत्परिणाम के, ५ 
निर्धिचत नहीं हुआ जा सकता! अंकुरित होम से ती 
फलित होने तक के मध्यवर्ती समय म किसी करत 
को क्या-क्या करना पडता है, उन गहिविधियो को 
ध्याने मेँ रखकर चलना होगा। उन्हे अपनाया जाना 
बीजारोपण से कम महत्वपूर्णं नहीं है। पि 
प्रचारात्मक प्रयत्नो के साथ-साथ ठेसे रचनासमक न 
हाथ मे लेने कौ आवश्यकता है, जिनसे ५ र 
प्रत्यक्ष लाभ तो मिते ही, साथ ही उन सद्म ती 
संलग्न व्यक्तियो का व्यक्तित्व भी सदभावना ध 
सत््वत्तियो कौ अपना सकने यँ समर्थं बनता रहे म 
तथ्यहै कि विचारों ओर कामो का समन्वय हौ 
व्यक्तित्व बनता है संस्कार जमते है भौर बह सम 
किस व्यक्ति का वास्तविक मूल्य एवे यजन श 8 
सकते है! मातर सद्विवारो को सुन्र-समन्ञ लेना आर् 1 
यादे करके दूस को सुनाने लगना कुछ कठिन काको 
है1 यदि इतने से ही बात चनी होती तौ वक्ताओं ओर 
ने मिलकर अव तक अपनी मर्जी कां संसार बहुत र 
वना लिया होता) विचार ओर कर्म के एकभे ना 
सुसम्बद्ध होने पर दौ व्यक्कित्व कौ स कोई 
निर्माण होता है ओर उसे शक्ति कै सहः 



महत्वपूर्णं कार्य बन पडते है । ठोस कार्य ने कौ सम्भावना 
इसी समन्वय पर् निर्भर रहती है। 

नवनिर्माण के लिए हमें कुछ रेसे महत्वपूर्णं कार्यं हाथ 
मे लेने होगे, जिममे समाज को सामयिक आवश्यकता पूरी 
होती हौ ओर जिनसे सेवा-वुद्धि से लगने वालो कौ आन्तरिक 
महानता वदती दहो एसे कारयां कौ शरंखला बहुत वदी है । उन 
सभी को उपयोगिता एवं आवश्यकता है। पर एक साथ सभी 
कार्य हा में नीं लिए जा सकते। कुछ चुने हुए रचनात्मक 
कार्यं हौ अपने प्रथम चरण में अपनाये उने चाहिए। उनमें 
सफलता मिले, उने यदि समुचित जनशक्ति ओर साधनशक्ि 
जुट सके तो फिर अन्य कारय को हाये लेते चलने मे कोई 
हर्ज नहौँ है । आरम्भ मे ह विखरे हए अनेक काम हाथमे ले 
लिए जाएं तो उनमें से ठीक तरह कोई भी पूरा न हो सकेगा। 
अधूरे कामों को छोडने में शति का अपव्यय भी है ओर करने 
वार्लो कौ अप्रतिष्ठ भो। 

कुछ रचनात्मक कार्यं एमे भी हँ जिनकी आवश्यकता 
ओर् गरिमा अनेक दृष्टयो से इस योग्य है कि उन्है प्राथमिकता 
मिले। नये से (९) शिक्षा प्रसार, (२) कुटीर उद्योगों का 
विस्तार, (३) सहकारी प्रचलन, (४) जौवन साधना, (५) 
श्रम सेवा। यह पाच काम रेमे ह जिन बिना एक क्षण बर्बाद 
किर तत्काल हाथ मे लिये जाने की आवश्यकता है। सेवा- 
भावना जगाकर सृजनात्पक प्रयोजनों के लिए जो समग्र श्रम 
एवं धन जुटाया जाय। वह प्रचार तन्त्र कौ आवश्यकता पूरौ 
करते हुए इन कार्या मे भी लगना चाहिए। साहित्य, कला, 
धर्मतन्र जैसे कार्य तो एक सूत्र मे बेधकर हौ ठौक तरह चल 
सकते ह, पर यह पाचों रचनात्मक कार्य एेसे हँ जिन्दँ स्थानीय 
स्थिति के अनुरूप छोटे-छोटे आधार वनाकर् करीं भी 
आरम्भ किया जा सकता दै। 

१. शिका प्रसार 
अपने देश मँ मात्र तीस प्रतिशत शिक्षित है । शेय सत्तर 

प्रतिशत् जनता निरक्षर है! अपद् को बौद्धिक द््टिसे 
अन्धों में गिना गया दै, उसको जानकाते सुनने आधार तक 
ही सीमित रहती दै। ज्ञान स्रोत तो सत्साहित्यिक आधार 
प्र ही खुलते हं । शिक्षाको रोटी के वाद दूसरा स्थान 
दिया जाता दै । इस आवश्यकता कौ पूर्तिं जनस्तर पर हौ 
हो सकती है। सरकार के लिए तो स्कूली बच्चो के लिए 
स्थाने ओर साधन जुटाना कठिन पड़ रहा है फिर इस 
सतत प्रतिशत को पटाने के लिए उससे कितनी आशा कौ 
जए. 2 अशिक्षा निवारण का उदेश्य स्वेच्छा-सहयोग कौ 
मेवा, उदारता के आधार पर ही पूरा किया जा सकता है। 

निरक्षरता निवारण अपने देश कौ सबसे बडी समस्या 
है। प्रौढो यें से प्रायः पेसे है जिन्हे न लिखना आता है न 
पदृना। वृद्ध, अपंग, छोटे बालक इनके अतिरिक्छ हैँ । आधी 
जनसंख्या कौ आयु एवं स्थिति इस योग्य है कि यदि उनमें 
उत्साह भरा जा सके ओर साधन उपस्थित किये जा सरके 
तो एवं साल के भीतर हौ वे शिक्षितो कौ गणना मे गिन 
भने योग्य हो सकते है । यदि एेसा हो सके तो समना 

सामाजिक, नैतिक एवं खौद्धिक क्रान्ि कमे ? २.२४ 

चाहिए कि आधे राष्ट कौ बौद्धिक अन्धता दूर कर दी गई। 
ज्ञान सम्पदा का द्वार खुलने से किसौ के लिए सर्वतोमुखी 
प्रगति का पथ प्रशस्त होता है। कोई उस सुविधा का ताभ 
म उठाना चाहे यह दूसरी बात है। गली-गली, मुहल्ले- 
मुहल्ले प्रौद पाठशालां स्वयंसेवी आधार पर खुलनी 
चाहिए। हर शिक्षित को विद्या ऋण चुकाने ओौर शिक्षा 
विस्तार के लिए कुछ समय नियमित रूप से देते रहने का 
अनुरोध किया जाना चाहिए्। कितने ही सोग रेमे मिलेंगे 
जो अपने बचे समय का इस प्रकार सदुपयोग करने भें 
प्रसन्नता ही अनुभव करेगे। उनके सामने कल्पना ही नहीं 
आई, किसी ने कहा नही, एेसा कोई अवसर सामने नहीं 
था, ठस से वे इस दिशा मेँ अब तक कुछ नहीं कर सके। 
अब् जबकि अवसर सामने है ओर अनुरोध किया जा रहा 
है तो वे प्रसत्नतापूर्वक अपना समय दे सकते टै । इस प्रकार 
अध्यापकों की अवेश्यकता बिना किसी प्रकार का खर्च 
किए-सेवा भावना जगा देने से सहज पूरी हो सकती है। 

प्रौदो को तो पठने मे संकोच हो सकता है, व्यस्तता 
का तो बहाना है, वस्तुतः उसका कारण मनोवैज्ञानिक 
होता है। छोटे वच्य जो कार्य करते है, जो पाठ पदृते है, 
उसी स्तर पर् पहुंचने मेँ उनके अहं को चट पहुंची है। 
इससे बेचने के लिए वे इतनौ आयु बीते जान पर, पदृकर 
क्या करेगे, फुरसत नही, नौकरी थोडे ही केरनी है, चैते 
बहाने बनाते जओौर रालमटोल करते है । शिक्षा प्रचारकों का 
काम् है उनके मन कौ आंखे खोले ओर बताये कि धन 
कमाने की तरह विद्या प्राति के लिए आपु का कोई बन्धन 
न्ह है । संसार के विज्ञ व्यि मरते समय तक विद्यार्थी की 
मनःस्थिति मे रहे ई। प्रौद् पाठशाला के लिए स्थान, 
विद्ठावन्, शिक्षण, उपकरण जैसी वस्तुं सेवाभावी लोग 
परस्पर मिल-जुलकर पूरी करते रह सकते ईै। विचारशील 
छात्र भी ठेते साधन जुटाने मे स्वेच्छा से हौ योगदान करते 
रह सकते हैँ पुरु के लिए रात्रि पाठशालां ओर स्त्रियो 
को तीसरे प्रहर कौ पाठशालाएं उपयुक्त रहती है । स्थानीय 
सुविधा ओर् आवश्यकता को ध्यानं मे रखते हए प्रौद् 
पाठशालाओं के लिए अलग-अलग ठंग के प्रबन्थ हौ 
सकते ह । यह प्रबन्ध होने पर॒ जगह चाहिए ओर जहाँ 
कहीं अशिक्षा का अन्धकार फैला हो वहाँ से ठसे भगाने 
के लिषए व्यापक उत्साह जगाया जाना चाहिए 

पिछड़ी मनःस्थिति के लोग अपने ब्य को भी स्थानीय 
स्कूलों में नीं भेजते। छुटपुट काम करने के लोभ मे शिक्षा से 
वंचित रहने देते हँ । इन अभिवावकों को समञ्ञा-बुद्याकर 
पटने योग्य बच्वों को स्कूल भिजवाने के लिए शिक्षा प्रसार 
टोलियों को घर-घर पहुंचना चाटिए। स्कूलों मे जगह कम हौ 
तो उनका विकास-विस्तार करने के लिए अधिकारियों से 
अनुरोध करना चाहिए! जहौ छोटी कक्षाओं तक स्कूल है, 
वहां अगली. कक्षा खुलवाई जाएं-जहां नही ई वरहा 
पाठशाला खुले, इसके लिए सरकारी तंत्र से अनुरोध किया 
जाना चाहिए। जनस्तर पर अर्ध सरकारी ढंग से भी विद्यालयो ` 
कौ आवश्यकता पूरी करने वाले प्रयास चल सकते है। 



शिक्षित स्वभावतः आगे 
कहौ हैर र च भिम्येदारी र 

छतो जैसा समय ल नही कोः इसके 

अण को देखते हए रत्नि वदयालयों का 
जाना चाहिए। प्रगतिशील देशो मे एसी व्यवस्था 

ह स्कृलोसेभी अधिक हं, शनिवार का आधा भर 
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(= 

न 

ओर व पर ही कुटीर उधौग क उक्तम उत्पादन की 
"अ को सुलभ करना, द्ट-कट की मममत ते 

साधन आदि बने रहे तभी कुटीर उद्योगं पपे 



जन-जन मे स्वतन््रता आन्दोलन जैसी भावना का 
पुनर्जीवन् अव इस प्रकार किया जाना चाहिषए् कि कुटीर 
उधोय के उत्पादन का उपयोग देशभक्ति जैसा आदर्शवादी 
एवं सराहनीय कदम माना जाय। बढी मिलो का वही 
उत्पादन काम मेँ तभी अये जो कुटीर उद्योग से वना हु 
न मिलता हो। स्वदेशी आन्दोलन इस् भावना को जगाने 
की-आलस्य छोड़कर श्रम संलग्न होने की इन दिनों 
अतीव आवश्यकता है । गरीवी ओर् बेकारी कौ मुहीम से 
जूके का यह मोचं पूरौ तत्परता के साथ सम्भाला जाना 
पाहिए। इसफे लिए स्थान-स्थान पर सहयोग समितियां 
वने ओर उनका संचालन कुशल एवं ईमानदार लोगो के 
हाथों मे बना रहे। वदे मिलो का क्षेत्र बांट दिया जये! 
कुटीर उद्योग इनकी प्रतिस्पर्धा मे ठहर नहीं स्केगे। ठेर 
उत्पादन एसे ह जिन्हे कुटीर उद्योग मे नहीं यनाया जा 
सकता, उम्हं यड मिल बनाया करें । निर्यात करने के लिए 
पे चाहे जैसा माल बना सके, प्र देश की अधिकांश 
आवश्यकता, छोरे-छोटे उत्पादन धटक ही पूरौ करते 
रहे । इस प्रकार शिक्षितो ओर अशिक्षितों मे दिन-पर-दिन 
बदन वातौ बेकारौ पर अंकुश किया जा सकेगा ओौर 
आर्थिक प्रगति का एक सामर्थ्यवान आधार खड़ा हो 
सकेगा। हस उत्कर्षं मे सरकार का परमुखापेक्षी होने के 
बजाय यही उचित है करि इस प्रयास कौ आगे बढाने मे 
लोक-सेवा की भावना से करिबद्ध हआ जाय। माना कि 
यह ओद्योगिक प्रक्रिया है ओर इसमें प्रत्यक्षतः कोई 
प्रोपकार-परमार्थं जैसी बात नहीं दिखती, फिर भी इतना 
तो स्मष्ट दै कि इसमे व्यि ओर समाज को सुखी-समुत्नत 
होने की भावना मिलेगी ओर वेकारी से उत्पन्न होने वाली 
असंघ्यों विकृतयो का निराकरण हौ सकेगा। इस प्रक्रिया 
को प्रचलन ओर उसका ढाँचा खड़ा करना तो सेवाभावी 
प्रतिभाओं के आगे यद्कर उत्साहं दिखाने से ही सम्भव 
हो सकता है। 

३. सहकारिता 
मनुप्य-मनुप्य के बीच सामयिक एवं आत्मिक सधन 

सहयोग स्थापित करने के सभी सूत्र को स॒जग. करना 
होगा। विलगाव मे असंख्य समस्याएं उत्पन्न होती हँ ओर 
मिल-जुलकर काम करने की, मिल-वाँटकर खाने की 
उदार सहकारिता जम पनपेगी तब ही प्रस्तुत विपत्तियों 
ओर आशंकाओं का आत्यन्तिक निराकरण होगा। अस्तु, 

` इस प्रवक्ति को पनपने के लिए ह्म जो भी, जहां भौ 
आधार मिल सके उसे अपनाने मे उत्साह दिखाना चाहिए। 

" अध्यात्म कौ भाषा मे इसे आत्मविस्तार कहते है । * वसुधैव 
कुटुम्बकम्” के महान आदर्श का प्रत्यक्ष रूप उदार 

" सहकारिता के रूप में देखा जा सकता ह { आत्मीयता के 
तत्व दर्शन का अभिवर्धन देसे ही प्रयासों से सम्भव.होता 
.है। राजनीति की भाषा में इसी को समाजवाद कहा जाता 
। है। वस्तुतः इन सव प्रक्रियाओं के बीच पारिवारिक 
सहकारिता का सिद्धान्त हौ काम करता है । , 

षिः =: -*-+ 
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नवयुग मे हर प्रवृत्ति को सहकारिता के आधार पर 
विकसित किया जाना है। इसके लिए सर्वप्रथम आर्थिक 
सहयोग को माध्यम बनाकर चला जाय तो तत्कालीन लाभ 
भी मिलेगा ओर आकर्षण एवं उत्साह भी उभरता 
दृष्टिगोचर ्ोगा। सरक्रारौ सहकारिता विभाग अपने ठंग से 
काम करता है । इसके प्रयास से जगह-जगह सहकारी 
समितियाँ गठित होती है ओर उनके माध्यम से क्रय-विक्रय 
के, उत्पादन-निर्माण के कार्यं हाथ में लिए जाते है} ऋण 
दिये जाने ओर कई प्रकार के सुविधा-साधम मिलते है। 
हमे अपना पूरा-पूरा सहयोग इस विभाग को देना चाहिरए। 
यहां इन पक्षियों मेँ यह उल्लेख करने की आवश्यकता 
नहीं है कि कहं किस तरह इसका आरम्भ किया जाय 
ओर किस तरह उन्हें बदाया जाय। इस सन्दर्भ में स्थानीय 
सहकारिता विभाग से सम्पर्कं स्थापितं करके, स्थानीय 
आवश्यकताओं के अनुसार करं प्रकार के काम हाधमें 
लिए जा सकते हँ । इस आधार पर उपभोक्ताओं को उचित 
मूल्य पर॒ अच्छी वस्तुं सुविधापूर्वक मिलने का अवसर 
मिलता है। लाभांश भी सदस्यों की सामूहिक सम्पत्ति रहती 
है ओर उससे अन्य प्रकार के स्वोपयोगी कार्यो का विकास 
हो सकता है। 

परिवार व्यवस्था वस्तुतः एक सहकारी समिति ही है1 
संयु्छ परिवार में रहने से छोटे-बडे, समर्थ-असमर्थं किस 
प्रकार प्रेमपूर्वक निर्वाह ओर प्रगति करते है यह प्रत्यक्ष है। 
अधिकार, कर्तव्य, आचार-मर्यादाओं तथा नीति-नियम की 
विधि-व्यवस्था न रहने से आज के परिवार गड़बड़ाते ओौर 
मनोमालिन्य के केन्द्र बनते है। ओवित्य ओौर तिवेक का, 
आदर्श ओर अनुशासन का, अधिकार ओौर कर्तव्य का 
समन्वय करते हुए यदि पारिवारिक नीति-नियम बन सके 
ओर उनके पालन करने का क्रम चल सके तो सहकारी 
संयुक्त परिवारो मे रहने का आनन्द हर किसी को मिल 
सकता है! निकट भविष्य मेँ काम के आधार पर बनने 
वाले आन के परिवार निकटवर्ती लोगों कौ सुविधा के 
लिए वृहत्तर परिवार बनेगे इन्हीं को युवा मनीषी "लार्जर 
कैमिली ' नाम देते ह। एक मुहल्ले के लोग संयुक्त योजना 
का, संयुक्त रूप से बच्वों को खिलाने का, कपडे धोने, 
आवश्यकता कौ वस्तुं खरीदने का मिला-जुला प्रवंध 
कररेगे\ इससे समय कौ भारी बचत होगी ओर इसका 
उपयोग एेसे ही छट-पुट कामों मेँ दिन गुजारते रहने की 
उपिक्षा अधिक महत्वपूर्णं कायो .मे किया जा सकेगा। 
सुयोग्य व्यक्ति अधिक मूल्यवान् काम कर सर्के ओर रसोई, 
बच्चे खिलाना, .धुलाईसफाई जैसे सामान्य कार्यो मे कम 
ध वाले बेकारो को रोटी-रोजी का नया मार्गं मिल 

गा। 
पुस्तकालय, व्यायामशाला, सेवादल, कीर्तन मण्डलियों 

जैसी स्वयंसेवी संस्याएं भो सहकारी प्रयास ही है 1 सरकारी 
पंचायती तथा विरद की प्र॑चायतों को भौ सहकारी 

` संगठन ही कहा जा सकता है। सत्प्रयोजनों के लिए अनेकों 
प्रयत संगठित रूप से चलते हँ या चल सकते है । इनसे 



जाती 
सड हव उत्पत करती है। प्य जव अव्यवस्थ लोतहततप्शु 

या शच वनता हं । उद्धत मनःस्थिति से की गह त 

कर्ता लिए प्य-पग षर् संकट ही उत्पतन करती रहत 

है जीतन कला 
व्यक्ति उसका सः जिस प्रकार लाभके व पर लानि उसी , 

रकार 
वाते 



प्राचीनकाल मेँ धर्म के आधार पर बाह्म जीयनेमें 
सोकव्यवहार की शिक्षा दौ जातौ धी ओर चैतिक एवं 
सामाजिक कर्तथ्यो का योध कराया जाता था। इते 
शिष्टाचार, सदाचार्, सदूव्ययहा, कर्तव्यपालनं आदि नाम 
दिये जा सकते है। सभ्यता नाम दिया जा सकता है। उन् 
दिने दृष्टिकोण के परिष्कार, आस्थाओं के निर्धारण एवं 
आशंकाओं के दिशा नियोजन का कार्यं अध्यात्म के 
तत्वदर्शन हाय हता धा। कर्मयोग, हानयोग ओर भचखियोग 
की तीनों धाराएं भिलकर ध्यक्ति के अन्तशशेत्र को 
उच्यस्तगीय यनात थी। शस प्रक्रिया को सम्यत्र कले के 
लिए योग एवं तप कौ आत्पसाधना की जाती धी। स्वाध्याय्, 
सत्संग, मनन ओर मन्त्रणा फे लिए सामग्री उपस्थित कले 
याली ब्रह्म विद्या का विकास-विस्तार इसीलिए निर्मित होता 
था। इस अन्तःस्थिति की परिष्फृति को संस्कृति कहा जाता 
है। जिसे आज सभ्यता एषं संस्कृति कहा जाता है, इमी को 
प्राचीनकाल मे धरम एवं अध्यात्म का नाम दिया जाता धा। 
अजर्यं कहने कोतो धर्मके भी दोल्ल पिरे ओर 
अध्यात्म कौ भो ध्वजा फहराती है, पर भीतर से सब कख 
खोला हौ गया है। जोयन मे प्रखरता ओर उत्कृष्टता भर 
देने वाले तत्य उनमें प्रायः निकल ही गये ह। कलेवर का 
ढकोसला कागज ओर खपच्वियो कौ सहायता से यने 
रामलीला का कौतूहलं पूरा कटएनै याले रावण कौ तरह 
जनसाधारण के लिए एक (० बाभर $. आ है। इससे 
यने कुछ नही सकता। धूतो को अधिक धूर्तो ओर मूर्यो को 
अधिक मूर्यं यनाने के लिए इस कोसले की आद में 
परश्रयपोपणं अवश्य मिलं रहा हं। 

यह तौ यियेचनात्मक सर्वां हुई। यह तो पर्यवेक्षण भर 
हुआ। इतने से काम नह चलेगा।. यात तो आज कौ 
आवश्यकता पूरी करमर की है। जीवन विद्या काएक 
स्वतन्त्र शास्त्र ह, इसे अति महत्वपूर्णं विज्ञान कहा जा 
सकता है। इसको उपयोगिता एवं आवश्यकता ईतनी यदी 
है कि उसे हर जौधित रहने वाले मरणासन स्थिति के 
अनुरूप मिलती रहनी चाहिए! दर्शन के साथ विज्ञान का, 
चिन्तन के साध क्रिया का समावेश हने से षौ एक पूरी 
यात बनती है। जीवन-साधना कौ शिक्षा का एसा स्वरूप 
षोना चाहिए, जो कथां श्रवण तक सीमित न रष्टकर उते 
व्यवहार भैं उताएे की विधि-व्यवस्था का एक क्रमवद्ध 
स्वरूप प्रस्तुत् करता हौ । साथ हौ अनगदृपन का परिचय 
देने वाले को. जौ दुष्परिणाम भुगतने पङ्ते है  उनकौ 
जानकारी भी देता हौ) इसी का एक पक्ष यह भी है कि 
शालीनता अपनाने पर अपनी ओर सम्बद्ध कषतर कौ प्रगति 
एवं सुख, शान्ति का पथ कैसे प्रशस्त होता है यह सन गले 
उतारना घटना, श्रम के सहारे ही सम्भव हो सकता है! 
इसलिए स्पष्ट है कि जीयन-साधना का प्रशिक्षण, चिन्तन 
ओर् व्यवहार की एसी विधि व्यवस्थाओं को साथ लेकर 
चलना होगा। उसमे श्रव्य ओर् दृश्य दोनों ही मिले हुए 
हो। सभञ्नाने भरकी ही यात हो तौ भी उसमे उदाहरण, 
घटनाओं, कथानकं ओर संस्मरणं कौ भरमार रहनी 
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चाहिए! इनका सार हर व्यक्ति की आयु एवं स्थिति के 
अनुरूप वनाना पदेगा। हर किसी के लिए एक जैसी शिक्षा 
बना देने से वात बनेगौ नही! 

आज नीतिशास्त्र, धर्मशास्त्र, नागरिकशास्, 
समाजशास््र, दर्शनशास्त्र, अध्यात्मशास््र के अनेक ग्रन्थ 
वाजार मेँ मिलते हैँ ओर ठन विषयों के चर्चा प्रसंग भी 
चलते रहते है पर एक हौ लाठी से सवको हका जाता ₹। 
यह ध्यान नहीं रखा जाता है कि किस वर्ग के व्यक्तिके 
लिए क्या उपयोगी है। इसलिए बहुत कुछ कहा लिखा 
जाने पर भी वह एक प्रकार से अधिकांश लोगौँ*के लिए 
अरुचिकर एवम् अग्रासाद्भिक बनकर ही रह जाता है। 
जीवनशास्त्र आत्मिक ओौर भौतिक विज्ञातं का सवसे बदा 
शास्त्र ै। इसका निर्माण-निर्धारण इस प्रकार होना चाहिए 
किहर् वर्गं का मनुष्य अपने लिए सोचने ओर करने के 
लिए सही धारा प्राप्त कर सके। रिक्षा का वास्तविक 
उदय इस जीवन शिक्षा से ही सम्भव टो सकता थापर 
दुभाग्य इसबातकाह कि युगं की मूर्धन्य विचारशीलता 
इस अति त, र्णं पक्ष कौ उपेक्षा करती चली आ रही है 
जयकि यौद्धिक क्षत्र के सुजनात्पक उत्पादमों मे सर्वप्रथम 
इसी लक्ष्य को ध्यान में रखा जाना चाहिए था। इस विषय 
पर जो पुस्तके बाजार में मिलती हँ इतनी कम भौर इतनी 
उथली ई कि ओसत भारतीय जनता कौ विशेष मनःस्थिति 
ओर परिस्थिति का उसके साथ कोई व्यवहारिक तालमेल 
नही वैठता। सिद्धान्तो को षिवेचना मात्र से व ्टष्योजनि 
वालों को भते हौ उनसै कुछ समाधान मिल सके। आज 
तो एेसे जौवनशास्त्र कौ आवश्यकता है जो युग प्रवाह के 
साथ ताल-मेल विठाने कौ आवश्यकता पूरी कर सके। 
दर्शन ओर व्यवहार की दोनों धाराओं मे समाित जीवन 
शास्त्र का सृजन ओर प्रशिक्षण अपने समय की सबसे बड़ी 
आवश्यकता है! युग परिवर्तन की दृष्टि से इस प्रयास को 
प्राथमिकता मिलनी चार्हिए। 

आरम्भ से इस प्रशिक्षण के चार सन्दरभो को हाथर्मे 
लेकर चला जा सकता है! (१) स्वास्थ्य, (२) गृह 
परिवार, (३). लोक व्यवहार, (४) चिन्तन। यह एमे 
विषय हँ जिन्हें जीवनं चिच्ा के अनिवार्यं पक्ष कहा जा 
सकता है। 

स्वास्थ्य शिक्षा के लिए मौटे तौर से व्यायाम, येलकूद, 
प्राकृतिक चिकरित्सा, आहार-विहार, फस्टं एड, परिचर्या, 
संयम जैसे विषयों कौ जानकारी देने एवं अभ्यास करने कां 
प्रबन्ध रहना चाहिए) न 

परिवार मे विवाह, दाम्पत्य जीयन, प्रजनन, 
शिशुपालन, स्वच्छता, व्यवस्था, श्रम विभाजन्, सुविधा 
सहकार, अधिक्रार जौर कर्तव्य, पुरानी, मध्यवती एवं 
भावौ पौदियों के वीच ताल-मेल, अर्थं सन्तुलन, शिष्टाचार, 
दरूट-फूट कौ मरम्मत्, उलज्नों का समाधान, मनो भ्रान्त्यो 
का निराकरण, धर्मों का निवारण, स्नेट-सद्भाव का 
वातावरण, विकृतियों का परिमार्जन, आतिथ्य, अनुदान 
जैसे कितने ही महत्वपूर्णं विषयों का इस प्रसंग मेँ समावेश 



२.२९ साप्राजिक, वैतिक एवं यीद्धिक कामि कैसे ? 

होता चाहिए) इन प्रयोजनों को कैसे, किस प्रकार 
अप्रनाकर उनका निर्वाह करना है, उसको व्यावहारिक 
जानकारी उसे गिली चाहिए्। 

शालीन लोकव्यवहार का अरम्भिक प्ररिक्षण घट् 
की पाठशातासे ही शुरू होता है किन्तु उक) विस्तार 
नागरिक कर्तव्यो ओौर सामाजिक उत्तरदायित्व के रूपमे 
क्रमशः वदता हौ चला जाता टै! दृसरो के सम्भान एतं 
आधिकार की रक्षा करते टु अपना पक्ष कैसे प्रस्तुत कर, 
यह एक एेसी कला है जिसके न जानने से ही 
गलत्तफहमिया उत्पतन होती है ओर शश्र यहे होते है! 
अपना पक्ष, दूस कौ गरिमा को विना आधान पहुंचा 
यदि प्रसूत किया जा सके तो इससे गुत्थियां उत्पन्न 
होभे पर्वेगी, यदि होगी भी तो सर्लतापूवंक नियर जार्वेमी। 
ईमानदारी, समय का पालन, आवश्यकता कौ पूति 
उत्तबदाधित्वो का निर्वाह, मानवीय मर्यदाओं कौ रदा 
तत्व ध्यान मे रखते हुए यदि दूसरों के साध व्यवहार कले 
की सन्तुलितति नीति अपनाई जां स्फे तो उसका प्रभाव 
पारस्परिक सौजन्य की रक्षाहो नही, अभिवृद्धिमे भी 
सहायक हो सकता है? मधुर् वाणी से तेकर स्नेहसिक 
व्यवहार कौ अनेकों विशेषताएं सी है जिन्हे स्वभाव का 
गृ मना तेने पर स्वयं प्रसन्न रहने ओर दूसरे को प्रसन्न 
रखने के अवसर प्रग-पग पः प्रा होत रह सकते ह) यह 
अभ्यास कैसे डाला ओरं अनगदं मन को कैसे बहलाया 
न है, इसे जीदन-साथना कां शिष्टाचार पक्ष कह 
सकते है। 

चिन्तन मे जीवन दर्शन के अध्यात्मवाद के सभी तथ्य 
सम्मि्ित है, जिसमे जीवन की गरिमा, उसके साय जुढी 
हई ईश्वरीय इच्छा, पूर्णता प्राप्त कणे का लक्षय, स्वर्ग, 
मुक्ति , सद्णति एवं दिशा प्रति कौ सुनिशितता, मनःस्यिति 
के अनुरूप परिस्थितियां यनम का सकषम, जैसे दार्शनिक 
सिद्धान्तो मे दार्शनिका कां समावेश होत्ता है। विकृत 
व्यछिवाद के सहे लाभ को पाने कौ आशा में असीम 
क्षति उठति रहमे का भ्रप-जंजाल, परिष्कृत चिन्तन के 
सहारे टौ अपने नगे रूप मे सामने आ सकता दै अन्यथ) 
जीवात्मा को एक संकीर्णं स्वार्थपरता कै तनि-बाने से ४५ 
गये बन्धनौ मे ही पिसते-सडते समय काटना पडता है! 
प्रसन्न, सन्मुष्ट, उल्लसित ओर आशान्वित रहने का आनन्द 
स्वस्थ चिन्तन के सहारे ही चिल सक्ता है। यदि वह 
जाना जा सके तौ असीम मनोकामनाओं की अतति में 
भटकने वाला जीवात्पा हर घडी आनन्द पाता ओौद 
उल्लास चौटता देखो जा सकता है ! चिन्तनं का परिष्का्, 
उच्चस्तरीय दृष्टिकोण का निधरिण इतना वदा आधार है 
कि उसे भित्तं जनि पर सर्वतौमु्ती प्रतिं का हार खुलता 
है ओर जीवन का हर छण स्वर्गीय सुखं की अनुभूति में 
बीतता है! इसके लिए विचार -विक्ञानं का उत्कृषावादी 
पथ जन-मानस ये गहराई तक प्रतिस्थापितं कराया जाना 
चाहिए) तत्व दर्शन का व्यावहारिक पक्ष जोवन-साधना 

चिन्तन पक्ष कमै आवश्यकतां पूणं करता है! 

जीयग साधना कौ रिक्षाके यहा पक्षम हीह, 
जिनके लिए म केवलं कान सम्पदा का दत्यादम हेन 
क उसके प्रशिक्षण की स्कूली मथवा स्ेच्छा 
मेवा जेसी व्यवस्य व्यापक रूप से यनेनी चाहिए, जिका 
लाभ हर किसी कौ हरे कहं मिलना सम्भव हो सके। 
भनुष्य कौ भानयौ ग्मि के अनुर्य यनाना युग परिव 
का आधार टै। इसके लिए जीयन साधनाको शिक्षाक 
सूनि्याजन किया जाना चाहिए्। 

४. भ्रम सेवा ति 
जरयनिर्माण के रचनात्मक मेँ पचवंहै श्र 

मेया। इसमे स्यच्छता संयद्ध॑न मौर रतिम उत्पाद के 
दो प्रयोग को प्राथमिकता दी जा सकत है। अपे देश 
भे गपेमौ ओर अशिक्षा कै उपरान्त तीसरी लान 
अस्यच्छता व्यापक रूप मेँ देखो जा सक्तौ है1 कारय 
आलस्य-प्रमाद, पिठदापन आदि कु भी टो जिधर भी 
दृष्टि डाली जाए उधर ही अस्यच्छता का साप्राग्य छया 
देखा जा सकता है धतं मे कपे, मर्त, ख पदा 
उपयोग के उपकरण आदि अस्तव्यस्त कोने-कोनै 
क -कचरे का ढेर जैस मनाये रहते है! नती, स्नानेधः, 

तो एक प्रकार से नरकं ही चे हते है। 
प व व के अभाव 
कुरूपता ओर दुर्मन्ध ठभरती रहती है! 
ध सार्वजनिके स्थानो पर जह-तहों मल-मूय, पती 
कोच, कृद्धे-कच के देर स्ते हुए देखे मा सके है। 
स्वास्थ्य अर सुमति दोनी हौ दृटि से गृदगी का, गह 
साप्राज्य हम समे के लिए कलंक फी मात है। हम 
प्रत्येक को मन्दी निवारण ओद स्वच्छता संवर्धन को 
रखनी चाहि् भौर जह भी जाएं वह व्यक्ठिगत रूप 
साथियों की सहायता से स्वच्छता बढाने का प्रयल क 
चादिए। इससे सामाजिक समृद्धि तो होती है, इस दिश 
सोचने ओर करे के लिए भी दूषरों को प्रकाश मिलना 
जह सम्भव हो सामूहिक श्रमदाते से गृली -मुहल्ते, 

एवं सार्वजनिक स्थानों की सफाई के लिद् व्यापक 
कार्यक्रम यनाने चाहिए्। इस प्रकारं से स्वच्छतां के (3 
लोकदृष्टि तो उत्प्न होगी, लोक गन्दगी न एवं र 
हटाने की दृष्ट उत्पन ्टोगी! गह दृष्टि सुरुचि संवर्धन 
रेमे बी्ाकुर भी उत्पन्न करेगी जिससे सुमति की आधारभूवं 
आवरयककता, सुव्यवस्था के, उज्ज्वलं भविष्य के परोक्ष 
निर्माण मै महत्वपूं भूमिका निभि हुए देखा जा सके । 

रिक्षा थन हर किसी के पासटोयानहो, शरम् के 
वाला शरीर तो हर किसी के पास ्टौता है। स्वच्छता 
अभियान मे श्रम साधन जने धर् से बहुत काम बनं 

सकता है। मन्दगी निवारण मिपेधात्यक पक्ष ६1 ध 
निेधात्मक पक्ष के रूप में हरीतिमा व १ 
जा सकता है! सर्वविदि है कि पेड-पौये ही शव र 
ततोम-चौथाईं आवश्यकता पूरी कर सक्ते. है! हरी 
घटाने से अन्न, जल एवं वायु की मात्र एवं उककृषटता धटी 
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है। इससे स्वास्थ्यं संकट ही उत्पन्न नही हेता, जीवन कषत् 
का अवरोप भी उठ खदा होता है। हरीतिमा शोभा 
सुरुचि कौ दृष्टि से प्रकृति का सर्वोत्तम उपार है! उसकी 
समीपत्ता से सौन्दर्यं का स्याभाविक आनन्द पिलता है 
आर्धिक ओर् भौतिक लाभ तो उने अनेको है! 

जष्टं भी उपयु स्थल ही फर्लो कौ, छाया कौ, 
लकी की आवश्यकता पूरौ कएने वाते पेद लगाने का 
अवसर तलाश कर्ते रहना चाहिए। धर-ओंगन को फूल, 
मेल, घास की हरीत्निमा ते सुसच्ित रणने कौ आदत 
पनी चाहिए! पवक घरों मे भी रौकरियां, गमलो से 
लकड़ी की पेरियो+ घदो के पदे आदि मेँ शाक-भाजी बोई 
जा सकती है! इससे शिशुपालन, पशुपालन जैसा आनन्द 
मिलता जौर सृजन का स्वभाव पनपता है। अपने श्रम से 
गाई हुईं भाजी अपना अनोखा हौ स्वाद ओर आनन्द 
प्रदान करतो है। अपने देश की वदती हई ४५ मेँ 
खाध संकट आये दिन खदा रहता है। प्रायः विदेशों से 
अन्न मंगाने का आवश्यकता पुती रहती है! _ अधिक 
खाद्य उत्पादन के लिए किमान से लेकर हर किसी कौ 
दृष्टि रहनी चाहिए। जोत कौ जमीन के अतिरिक्त निजी 
उपयोग भे जहां जिसके पास जितनी भूमि हो उसका 
उपयोग खाद्य उत्पादन् के लिए होना चाहिए। क 

तो शोभा-सखा मे हौ गिना जाएगा, पर फलदार वृ 
से तेकर शाक-भाजी ओौर अनाज तक सभी को 
खाच मे भिना जा सकता है। इस दिशा में व्यक्तिगत 
प्रयलनों से लेकर सामूहिक श्रमदान तंक के जहां जो भी 
श चन पदः उनके लिए उत्साहपूर्यक प्रयत चलने 
चाहिए्। 

श्रमदान सर्वसुलभ ओौर हर स्थिति के लिए सरल 
सम्भव है। सृजन कौ दृष्टि लेकर चलने पर -हर् व प्यको 
कु न कुछ करना ठौ होगा।. अन्य प्रयत्नो मे अ 
ओर साधनों आदि की कविनाई आ सकती है पर श्रमदान 
ततो अकेले टौ करते रहा जा सकता. है। कड मिलकर 
सामूहिक रूप से जुरा सके तो सोने मेँ सुगन्धि कौ उछि 
चरितार्थ हो सकती टै। शोधन एवं अभिवर्धन कौ दृष्टि 
तथा प्रयत्ति हौ नवयुग कौ आधारशिला होगी! उसे 
शरमदान जैसे छोटे कार्यो से आरम्भ किया जा सकता है 
ओर प्रगति के ठच्च शिखर पर पहुंचा जा सकता है, जहौ 
व्यक्ति को देवत्व से सुसव्नित ओर समाज को स्वर्गीय 
समृद्धि से सुसम्पन्न देखा जा सके। ` 

-अवांछनीयता के उन्मूलन की 
आवश्यकता 

इस संसार में ्रष्ठता ओर ण के दोनों ही तत्व 
रात्रि -भौर दिन की तरह देवत्व ओर अमुरता के -रूप मेँ 

£ विद्चमान ह । यिवेकशीलता इसमे है कि -देयत्व का 
परिपोषण्.जौर असुर्य के उन्मूलन का उभयपक्षीय प्रयल 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? २.३० 

किया जाय्। आहार ग्रहण की तरह मल-विसर्जन भी 
आवश्यक है। 

सतोगुणी तत्वों का संवर्धन सदूज्ान ओर सद्भाव 
प्रसार के रचनात्मक क्रिया-कलापों हार सम्पन्न किया जा 
सकता है, पर तमोगुण का तो निराकरण एवं प्रतिरोध ही 
करना पडेगा! भाली जह बगीचे को खाद-पानी का 
प्रबन्ध करता है, चह पौधे कौ काट-छोट, खर-पतवार की 
उखाड् ओर रखवाती की चौकसी मेँ भी कमी नही रखता। 
ओचित्य का परिपोपण जितना महत्वपूर्णं है उतना ही 
अनाचार का उन्मूलन भी आवश्यक समहय जाना 
चाहिए 

जीवन की प्रगति में जह अन्य उपयोगी तत्व का 
आत्मरक्षा में प्रर जागरूकता ओर पराक्रमशीलता का 
परिचय देना भी नितान्त आवश्यक है। सनं रहना ओर 
सदाचरण का भाग् अपनाना आवश्यक है, उतवा हौ यह 
अभीष्ट है कि उन्हें मूखं अथवा दुर्बलं समन्चकर अनीति 
की असुरता करी -कर्हीं धर दमोचने के लिषए् टूट न पदे। 
सलनता के साध समर्थता नुड् जाने से ही उसकी पूर्णता 
ओर उपयोगिता दै। कायरता ओर असावधानी कौ हानि न 
समञ्चन के कारण तथाकथित सजनो को पग-पग पर् चोट 
खानी पड़ती दै। समज्ञा यह जाता है कि सजन सताये 
जाते इत उसे अपनाने मे हो हानि है। जबकि 
समज्ञा यह चाहिए धा कि सज्नता के साथ-साथ 
आत्मरक्षा कीं समर्थता को भी सुदृढ जनाया जाय । एकाकी 
सस्ननता को ही पर्याप्त मान बैठने कौ भूल जब भी देवता 
करते रहे ह पौराणिक साक्षी के अनुसार तभी उन्हे पराभ 
का मुख देखना पडा है। देवासुर संग्राम में देवताओं की 
हार ओर अमुगो को जीत के पीठे यही कटु सत्य काम 
करता है) तत्वतः देवत्व , अधिक समर्थं है 1 असुरता 
बाहर से घुड्की दिखाती है, भीतर से बिलकुल पोली- 
खोखली होती है। उसकी सफलता का यह रहस्य नहँ है 
कि उसमे श्रेष्ठता की तुलना में अधिक शि होती है, वरन् 

~ कारण यह होता है कि सजनों ये भोलेपन के रूप मं पाई 
जाने वाती असायधानी (क को लिए सहज आकर्षण 
अन जाता है! प्रयोग अनुभव से दुष्टता को अपने 
कौशल पर अधिक विश्वास वदता जाता है ओर वह 
दिन-दिन् अधिक आक्रमणकारी बनती ओौर आतंक 
मचाती 'है। पौराणिक गाधथाओं के अनुसार देवताओं ने 

, अपनी भूल समञ्चकर जब भी संगठित, प्रत्याक्रमण साहस 
पूर्वक किया है तो परिस्थितियां उनके होती चली 
गई है। यहा तक कि भगवान को भी अ के 
लिए स्वर्यं आना पदा है1 अन्ततः देवताओं कौ विजय 
० के उपाख्यानं का सार तत्व इतनी ही है 
आक्रमणकारी तत्वों कौ ओर से ओंखं मुंदकर बैठे रहना 
अपनी दुर्गति कराने का बहुत बड़ा कारण है। जब तक 
सं्जनता के नाम थर सुरक्षा मे असावधानी बरती जाएगी 
तब तक यह शिकायते बनी ही रहेमी कि देवत्व कौ 
पएजित होने का खतरा है! ` 



९.३१ सामालिक, कए योदिक कानि कष 
सुर नही चाहते तो हमारा युरा वयो 

अयता 

करेगा ? यह 
य 1 तेकर अयतरित हए है। धर्म (4 0 

यातसे यास्ता नही कि आप्र अर्म को उनके अवतरण का ददेश) 

सु नाहवे हं वा नरह, उमे तो सि एक अप सनगुलने ठीक के लिए इसके 
ओ 

जानना लगता है कि ऊपर उसकी घात दूसरा चार भी तो नौ रहता! अनत का तात 

आमनानी से 
या ? यदि यह क्समे की 

कीमत्राका कहो अधिक दद 

अङघन 1
4
 

होता है। इत अवाछनीयता फो परित 

देखेगा कति 
चगल मे फस सकता हं तो किये यिन सन्तुलन कैसेयने गन्दयौ को हटायै किना 

बही यह कहता है। हाथ आया क्यो गयाकँ > स्वच्छता क्ते प्पे ? दुता भिरे 
| 

अमुरता के नकोईनीति है न ५ यह सजन कैसे षो रोग ओका किव षिता गगौ कौ 

ओर दुर्गल काभेद् 
मतर इतना देती हैकि प्राणरक्षा हो ? शन र्षा के लिए अशनि गात्र 

1 

ने ओ ह रोकने मे एक वतव काम करता ह सोता गत जौ भावता काम 

सम्भावना कम या 
यात 
है। 

०. 
र 

ध्यान चै 
स् सज सल हो जाल मता का वातवरण ्  

इम कटु तथ्य को ध्यानम 

रामगर्व 
सतयुग परिस्थितियां 

किसी मौय ये जहो अ 4, ्  9९. मेदे ५ ५५५॥ ५ को आग यसौ 

सले, (1) कषण स गम 

गजल पड़ने को प्रखरताको सभोय रखे की रेष्छिभीदी | पिश्व-उद्यान य़ा सुन्दर है, इते अधिकाधिक 

है। ४५५ उदारता कै शोच ज ओर एन्दर-मुखद अनानेन अगथि (111, अ स्तक (५ प भा कते वातो 

मेय ताभतोमिल जाताहै किसे चू मनिस 
५ के क शिवा 6 

पढ्ता सञट ओर संकर 

दिखाई पडता हः अन्महोनतरा कौ स्थि उतना साहं 9 ्  

अ 144 ५4 भी अ (1 किकी क्या कमह 1, खाद पदाथो को न ५५ 

ह्यय है। लोग र सरल मा तत्पर णिषकल उने 
ए 

न क चही। यदि वह लिए तत्पर छिपकली से लेकर उन्हे कर् 

मनःसस्थान पर उड् हु मह्य 

मनः 

नहोतो 

वायु 

सजना जौ कौ क वति के वी पटने को तैयार न लोतो हमारा पुटे देरी न तगे। 

४ 
मे प्रवेश कमे 

त्वो प्रायः 
मनीषौ 

ध 

सामर्थ्य 

ब्रह्वर्चस् ऊो धारण किये रहते थ। पीछे सुविधा कौ दृषटिसे 
ही 

हो जाय। मलम पाये जाने 

दोनो वर्ण अल 
अपना- 

क क सष ठमार प्रमाद के गयी 

सेवने गयै ओर व कार्य -केत्र 

(५ 

स्वतेनर रूप 
तेभी 

का समन्वय 
हमारे दारा पैदाकी यह आसुरी संतान ष 

समर्थं पनिषताूर्वक रहा! राजगुरु का गौरव अति हीसः का 
है 

। ब्रह्म सत्ता को कात्र सुरक्षा र स्तता कौ आनर्यकता जीवन के हर 

मिली ओर 4. ब्रह्म भेरणा का लाभ मिला। यह स्तर षर है शारीरिक, मानसिक एवं भावनप्मक स ८ 

“ समरथ गुरु रामदास णर भी इसकी (४. 1 जवा 
अपः 

(| दा हकर भाविन 

1 सु जली प्रकार कमा दु 



दुप्कृतियों भी पनपती है । उन यदि पनपने दिया जाय तो 
मे विपाणुओं की अपेक्षा अनेक गुनी भयंकर-विनाशक' 
सिद्ध ्टेती है! मनुष्य का वर्तमान जीवन् हौ नही भावी 
परक जीवन उनसे अन्धकारमय बन् सकते है । शापीरिक 
विकफृतियां एक व्यक्ि-अथवा ठसके समीपस्य थो से 
व्यक भर को प्रभावित कर्ती ह। किन्तु यह विकृति 
तो व्यक्ति, परिवार सै तेकर राष्ट एवं सारी मानवता भी 
संकट मेँ डाल सकती है। 

इनं विकृतियों को न पनपने देने के लिए 
आध्यात्मिकता का समर्थं डच तत्यज द्वारा यनाया गया 

। उसके लिए प्रतिरोध एवं संघर्षं का हौ मार्गं अपनाना 
पदता है, उमे अध्यात्म शत्र मे साधना समर एवं आन्तरिक 
महाभारत जैसे नामों से जाना जाता है। अपने कुविवारे, 
दर्भायनाओं एवं दु्प्वत्तियों को ठखाड्ने एवं निरस्त कसे 
कै लिए यड सशक्त मो्चाबन्दौ करनी होती ै। साधक 
को उसके लिए हर दज कौ सावधानी एवं सतर्कता बरतनी 
पदी है। इसीलिए साधना को परम पुरुपार्थ कहा गया है। 

अस्तु, अन्तर्जमत से लेकर बाह्य जगत तक संर्पात्मक 
प्रता को आवश्यकता पडती है । उसका उपयोगं करना 
पडे-यान भी कना पे किन्तु उसका आभार नहीं होना 
चा्िए। जह षह नँ दिखेगी वहीं आंतरिक दु्रृतिर्यो 
से तेकर ५ तिगत विपाणु एवं आस-पास विचरने चले, 
सहज दृष्टि सौ न दिखने वाले हमारे कपर दूट पदगे। उनसे 
निपटने को साहसं तथा उन्हे नष्ट, निरस्त करने कौ तत्परता 
हमारे अन्दर होनी चाहिए्। उसे भी अपना आवश्यक धर्म 
मानकर चलना चाहिर। 

धर्म एकाद्भी नहीं है। धर्म का उदेश्य, लौकिक 
अभ्युदय एयं आन्तरिक निःपरेयस प्रप्त कराना है। जिससे 
समाज भे अब्ययस्था वं आन्तरिक हीनता वदे वह कोई 
भी क्रिया धर्म नहीं कहला सकती। इसी दृष्टि से भारतीय 
मनौपियो ने दया कौ तरह दण्ड को भी धर्म कहा है। 
श्रद्धा को तद समीक्षा भी आवश्यक है। विवेक ओर 
सहस कौ उपयोगिता कम नहीं है। 

पुण्य के प्रति जितनो श्रद्धा होनी चाहिए उतनौ ही 
गहरी पाप के प्रति घृणा होनी नाहिए। जहां पाप के प्रतिं 
ृणा नहीं है वहां पुण्य के प्रति जीवन्त प्रेम भी न्ह हो 
मकता। प्रम की त्रह घृणा की भी उपयोगिता है। आग 
ओर पानी का अपने-अपने प्रयोग के लिए समान् उपयोग 
दै। सन्तुलित नीति के दोनों पहिए ठीक रहने पर ही 
जीवन-~रथ ठीक प्रकार गत्रिशीत रह सकता है। एकांगी 
उदापता एवं कृपणता का मनीषियो ने नििध हौ किया है} 
सजनोचित शालीनता के साथ-साथ दुष्टता के प्रति हमार 
आक्रोश अग्निशिखा को तरह ज्वलन्त होना चाहिए] 
अनुदान ओर प्रहार कौ दोन ही क्षमतां अर्जित कौ जानी 
चाहिए ओर कुशल डाक्टर की तरह चाकू ओर मरहम 
को यथा समय उपयोग करना चाहिए। 

कंकर यचाने की रीति अपनाकर् किसी प्रकार् जान 
बचने का प्रयास किया तौ बहुत लोगो द्वारा जाता है, पर 

सामालिक, चैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? २.३२ 

उससे भी कुछ काम चलता नर्ही। जितना भर हो पता है 
कि प्रत्येक श्ंक्षट से निबटने के प्रयास मेँ उससे भी वडा 
परोक्ष संकट सिर पर लाद लिया जाय। इस प्रत्यक्ष या परोक्ष 
की आओंख-मिचौनी में हौ बहुत से तोग बच निकलते हैँ । 
भाग चलने याछिप जाने का ठपक्रम् करते ह। इसमे 
अधिक से अधिक इतना लाभो पातादैकि क 
राहत अनुभव होने लगे! किन्तु यह निरिवत है कि सषु 
करे वाते की तुलना मे, किसी भी कौमत पर जान मचाने 
की प्रेरणा देने वाली भीरुता अन्ततः अधिक हानिकारक 
सिद्ध होती है। आक्रमणकारियों कौ अपनी निजी शक्ति 
नगेण्य हती है। वे उरकर टौ संरलतापूर्वंक शिकार बन 
जनि वाली दुर्यलता का लाभ ठठाते ह ओर इसी पर 
फलते- ४४ है! अमुरता को पनपने का अवसर वहीं 
मिलता है जहाँ प्रतिरोध का खतरा नर्त हो। उनकी 
रणनीति यही होती है जहो कि कमजोरी पाई जाय वही 
चट् दौ जाय! अक्रमणकारियों कौ सफलता का रहस्य 
इरी तथ्य के साध जुषा रहता है} ̀ 

प्रकृति ने दुर्बल श्राणियों की आत्मरक्षा के लिए यह 
सुरक्षा परिधान है कि वे अपने से अत्यधिक वलि आक्रान्ता 
का सामना पटने पर भाग खडे टो, यह बचने, भागने की 
नीति अत्यधिक असमानता कौ स्थिति मे हो कार्यान्मित ्टोती 
है, जहां असमानता ओर आक्रान्ता को हटा देने का साहस 
हो, वहाँ भगोडे समञ्ञे जाने वाले प्राणी भी बराबर षाते 
के साथ मल्लयुद्ध करते देखे जति है। + 

मनुष्य के लिए कोई चारा न रहने पर एेसा मोच की 
यात क्षम्य हो जाती है। पर जहां तक आत्मगौरव ओर 
पौरुष कः प्रशन है वहां भाग; खड़े होने की नीति सदैव 
निन्दनीय ठहराई "जाती रहेगी। नीतिशास्त्र मे लोक~व्यवहार 
मे। युद्ध मेँ पीट दिखाकर भागने वालों को भगौडा कहकर 
तिरस्कृत किया जाता है। शूरवीर इस भर्त्सना की अपेक्षा 
मरण को शिरोधायं करते थे। राजस्थान में ' जौहर" प्रधा 

, का प्रचलन् था।. जने प्रबल शत्रु की सेना से थोडे-से योद्धा 
धिर् जति थे ओर् वचने का कोई मार्गे न देखते थे तो शत्रु के 
हाथों आत्मसमर्पण करके दुर्गति.कराने की-अपिक्षा वे शतु 
की विशाल सेना के मध्य तलवार लेकर धद पडते थे। 
अन्तिम साँस तक लडते-लद्ते प्राणदे देते धै। वे जानते थे 
कि प्राण इतना मूल्यवानं नहीं है जिसे. आदश कौ, 
अआल्मगौरव की तुलना में परित्याग न कर सके] अनीति केः 
आगेन र ल्युकाना, धते ही च मेँ कत (५ 
कु युग से सराहा जाता रहा है। इस मार्गं प्र चलने वाः 

को भी विजेताओं से अधिक सम्मान दिया है। 
जटायु रावण से लडकर विजयी न हो सका ओर 

न॒ लडते _समय उसने १ जीतूनेकीही ५ की थी फिर 
भी अनीति को आंखों से देखते रहने (4 संकरमेन 
पडते के भयसे चुप रहने कौ नात उसके गलेन 
-उतरी ओर कायगता ओर मृत्युम से.एक की चुने 
काश्रसंग सामने आनि पर. मृत्यु .को रहने पर 
उसने युद्ध मेँ ही मर मिटे की नीति कही 





अनाचार क अभिवर्धन की विभीषिकां खडी कर दी हो 1 
जीवन की स्थिरता तभी तक है, जब तक वह मरण सै 
जूहने कौ तत्परता को बनाये रहता रै । जहां प्रतिरोध चे 
हथियार डाले वहां न प्रगति सम्भव होती है-न शान्ति 
रहती है ओर न अस्तित्व की रक्षा होती है !एेसी दशमे 
कायर् की तरह बेमौत मरने की अपेक्षा ५ हुए वीरगति 
पने ये ही अधिक लाभ है । दोनों प्रकार के मरणो मे एक 
आत्म-ग्लानि ओर भपयश से भग है । दूसरे मे आत्म 
गौरव भी है ओर लोकसम्मान भी 1 व्यक्तिगत ओौर 
सामाजिक हित कौ ध्यान मेँ रखते हुए उपयुक्त यही है कि 
हम अपने भीतर ओर बाहर जड जमाकर वैठी हई 
अबीखनीयताओं के विरुद्ध लोहा लैने कौ तैयारी करे 1 
शान्ति ओर प्रगति कौ परिस्थितियां इससे कम मूल्य मेँ 
उपलब्य हो नहीं सकती । चाहे आन्तरिक-आत्मिक क्षेत्र 
हो चाहे बाह्य-सामाजिक, दोनों मे ही जागरूकता, 
माहसिकता एवं प्रखरता अनिवार्यं है । 

, युग परिवर्तन के लिए 
-. अनौचित्य का प्रतिरोध 

अवांछनीयता का आसुरी तत्व है तो एक ही; पर 
उसका प्रवेश जिस क्षत्र मे होता चहँ उसका नाम, रूप 
उसौ भकार-प्रकार का बन जाता है । वर्गीकरण की 

धाकेलिषए्रपोचि भागों मेँ विभक्त किया गया 
ए १) मूढ मान्यताएं, (२) द्ष्प्वृ्तियां, (३) निष्ठुरता, 
(४) अतैतिकता्ं (५) कुरौतिया 1 ध 

मूढमान्यताएं मतुष्य की दूरदर्शिता, विवेकशीलता के 
अभाव मे पनपती है । कई व्यक्ति व्यावसायिक कार्यो मेँ तो 
वह त कुशल होते दै ओर लाभहानि का लेखा-जोखा 

हुए एक~ पककर कदम बद्र है पर प्रचलनों की 
उपयोगित्। के सम्बन्ध मे उपेक्षा बरतते है 1 मानसिक 
आलस्य के कारण उधर ध्यान ही नहीं देते ओर जो कुछ 
भला-बुरा ठ्स व्यवहार मे आता रहता है उसी को 

 \अपनाये रहने मे सरलता समक्षते है । नुकताचीनौ, जच 
पडुताल ओर विधिनिषेध के कगदे पडते है तो साथी 
सम्बन्धियौ कौ प्रत्तिगामिता आदे आत्री है, कंज्ञट खड़ा 
होता है । रेमे लोग अवांछनीय् मान्यताओ कौ व्यर्थता 
“समक्षते हुए भ पुराने अभ्यास भौर साथियों के समर्थनमें 
उसे छोड्ने की हिम्मत नहीं करते। जो समय, श्रम ओर 
धन् कौ बर्बादी के अतिरिक्त लाभदायक किसी भी दृष्टि से 
ही है । कों कृ तो प्राचीनता का मोह कटरता के स्तर 
तकृ जा पहुंचता है ओर प्रचलित ठर का जोरदार समर्थन 
करते है भले हौ इसके लिए उनके पास तर्कं ओर वर्यो 
का आधार तनिक भी न दो । मुढ्मान्यतारणँ हटाने के लिए 

। क्रान्ति का उद्घोष युग निर्माण योजना द्वारा किया 
गया दै कि हर् व्यक्ति विचारशील वने ¡ प्रचलन चिरकाल 
अ चला आहा है या तरया आरम्भ करिया जा रहा. है इस 
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पर विचार करना आवश्यक नही । आवश्यक यही है कि 
उचित-अनुचित का, हित-अनहित का विवेक रखा जाय 
ओर गुण-दोष पर विचार किया जायं । तुलनात्मक समीक्षा 
की दृष्टि सै जो ग्राह्य हो उसी को स्वीकार किया जाय । 

दुष््वृत्ियों का अर्थं है बुरी आदते । बुरी आदते वे 
जो निकृष्ट योनियों में रहने तक तो जीवने के लिए उपयोगी 
थीं पर अव मनुप्य जीवन का उत्तरदायित्व सिर परे अति 
हौ अनुपयोगी हो गई । छोटे बालक बिना लंगोटी के नेग~ 
धडंग जने रह सकते हँ पर वयस्क होने पर उस तरह 
रहना उचित नहीं रहता । छोटे बालक कहीं भी मल-मूत् 
त्याग सकते हैँ पर बडे होने पर उन्हे मर्यादाओं का पालम 
करना पडता है । पशुप्रवृत्तियों मे नैतिक या सामाजिक 
बन्धन नर्ही होते । भनमर्जी का आचरण करने की छूट 
रहती है पर मनुष्य पग-प्ग पर कर्तव्यो से बंधा है । बह 
एेसा स्वेच्छाचार नहीं बरत सकता दै, जिसमें वैयक्तिक 
मर्यादा ओर समाज व्यवस्था का उत्लघंन होत्रा है ओौर 
दूसरों के साथ .सद्व्यवहार कौ सभ्यता । संस्कृति ओर 
सभ्यता कौ मर्यादा सदाचार, शिष्टाचार कहलाती है । 
अपने गुण, कर्म, स्वभाव को मानवी सुव्यवस्था के अन्तर्गत 
ढालने का प्रयतं कएने से ही मानवी गरिमा की रक्षा होती 
है । इस दिशा मे उपेक्षा वरतेने = स्वभाव की 
अनगदृपन कौ आदतें बनाये रहना कहलाता है। 
इन्हे छोड्ने -ओौर पद के अनुरूप आचरण करने का 
अभ्यास हौ जीवन-साधना, है । इस दिशा मे बरते जाने 
शती ह को दूर करन को दुप्प्रृत्ति निवारण कट 
स 1 

मद मान्यता. ओौर ` दुप्प्रवत्तियो के 6 ~ 
अवांछनीयताओं मे तीसरी का नाम है निष्ठुरता । स्पष्ट 
कि मनुष्य सामाजिक प्राणी है । आदिमकाल से लेकर 
आज की सृष्टि का मुकटमणि कहलाने की स्थित्ति तकृ 
श का श्रेय सहकारिता के आधार प्र् ही हआ है 

सुविधा-साधनों फा उपार्जन सम्भव होने की स्थिति 
मिल~जुलकर रहने ओर आदान-प्रदानं करने कौ सत््वृत्ति 
से ही सम्भव हुई है यह सहकारिता-एक दूसरे के ५ 
सुख को अपने जैसा अनुभव करने की .भाव संवेदना से ही 
विकसित होती है 1 भे रहने भरसे ह. बडी 
बात नहीं बनती । स्नेह, सदभाव्, ॥ 
सहयोग की प्रवृत्ति जिसमे जितनी है उसकौ आत्मिक 
स्थिति उतनौ ही मानी जाती है भौर वह उत्ना ही श्रद्धा 
सम्मान का पात्र बनता है दे के प्रति जिसे सृहानुभति 
महीं मात्रे अपने स्वाथ में जो इूबा-रहता है एसे ५४ ध्य 
रूखे, नीरस, कठोर, संकीर्णं एवं घिनौने समन्ने जति हँ । 
अपने को दुसरो कौ चिन्ता नहीं तो दूसरे हौ उदारता का 
व्यवहार क्यों करेगे ओर क्यों सद्भाव रखेंगे । े सी दशा में 
अपने मतलव से मतलब रखने की नीति अपनाने वाले 
भौतिक क्षेत मे सहयोग ओर अत्मिक क्षेत्र मेँ शान्ति- 
सन्तोष पाने से वंचित ही चने रहते है । निष्ठुरता इसी स्तर 
की मनीवृत्ति को कहते है । पसे व्यक्ति अपने साधियों तक 
के हित-साधन कौ उपेक्षा करके अपना ही स्वार्थं सिद्ध 
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स्वीकारे किया 1 परिणाम वही हुआ जो होना था, दुर्बलता 
क पराजित होना आश्चर्यजनक नहीं । जटायु के पंख कट 
जरे पर कह धराभायी हौ भया ! राम ने उसके षा्बौ को 
ओपुओं से धोया ओर गले से लगाया । शफर सै चीरि 
पात समय उसने अपने सौभाग्य को सराहा ओौर मानसिक 
आदो के लिए, लडुने वाले के लिए विजय ओर पराजय 
समान रूप से सुखद वरे है 1 इतिहास मे रेते असंख्य प्रसंग 
मौचृद है! जिनमे विजय की कोई आशानहोते परभी 
लोगों ने धर्म युद्ध जारौ रे है ओर षदे से बडे संक्यौ का 
हैसते-पुस्कराते स्वागत किया है । देसे लोगों का बलिदान, 
मदा धहीदौं के चरणो मे चद्ने वाली भावधरी 
श्रद्धान्नलियों से गौरवान्वित होता रहा है । एसी बलिदानी 
परम्परां पूरे समाज के लिए जीका देती ह } जीवित 
.रहकर् वे जेनसाधारण कौ जितना ए्रकाश एवं लाभ देते 
रहते थे, इस प्रकार मरण से वे अपक्षाकृत कहीं अधिक दे 
सकने मे समर्थ होते हँ ! भगतसिंह जैसे वलिदानी ये जीवन 
खोया जलूर, पर सरे देश के नवजीवन प्राणं फक दिये । 
जान ओंफ आर्कं कै ब्िदान ने फंस के स्वाधीनता 
संग्राम को सफल बनाने मेँ इतना योगदान दे दिया जितना 
कि प्रसर सामान जुटाने पर भी संभव नही हौ सकता या । 
ईसा ने शूली पर अपे प्राण दिये प्रत्यक्षतः वे पराजित हौ 
के जा सकते है परन्तु उनके बलिदान मे केवल उन्दै 
ईश्वर का बेटा कहलनि का अवसर ही नहीं दिया बल् 
उस" को भी गगनयुम्बी सफलता तक पहुंचा दिया जिसके 
लिए जौवित रहकर वे दरुर-पुर प्रयल कणे ये संलग्न थे 1 
सिक्ख धर्म में प्ररत भर् देने का जितना श्रेय गुरुगोविन्द 
सिंह ओर् उनके बच्योँ के बल्तिदान को है। उतना ठन 
प्रयो को नहीं है जौ धमं प्रचार व कथाकीर्तन व अन्य 
उपायों द्वात कायन्वितं किये जते दै 1 

आदर्शं समाज कौ संरचना के लिए, सदा की तरह 
आभे भी प्रचारात्मक, रचनात्मक एवं सुधारात्मक 
गतिविधियों के प्रिविध मोर्चे खड होगे. । प्रचारात्मक ओर 
रचनात्मक उपायो मेः सामान्यतः सौम्य तत्वों काही 
समावेश टो सकता है, धर्म की स्थापना के लिषए 
सदभावना ओर स्दृत्तियो की महत्ता समञ्लना ओौर 
गमि को हदयङ्गम करना आवश्यक है } किन्तु यह भुता 
गेषं दिया जान चाहिए किं इस दुनिया मे सन कुछ एमा 
सौम्ब-सात्विक ही मह है भिरे प्रम ओर सद्भाव से 
समञ्चाया, सुधारा जा स्के । यहां पैसा भी बहुत कख है 
जिप्रकी कठोरता को अन्त नह, उसके विष वे उपकरण 
काम नहीं दे सकते जो सौम्य-सत्विको कौ कोमलता को 
ध्यान यै रखकर बनाये मये ई । पपौ का हर योधने का 
कार्य, पत्तली-सी सु खौर हलका-सा भाया, उषती की. 
पोव्ये के इशे से भली प्रकार प कर् लेते रँ ! किन्तु 
लोहे के चादर छेद करने के लिए वे साधन अपरयापि है जो 
हा योधने मे कामदे जतेहै"1 लेहे कौ भ दूसरी 
तरह कौ है-उस्के लिए उम उपकर्णो का महत्व 
महा, जिनके सहारे देर पू््पो को चिना किसी अद्चन के 

हार वमने यद सहमत किया जता रहा है ! सजगर 
कोमलता होती है आर वह सद्भानाओं कौ तनिक 
गर्म सै मक्नं कौ तरह पिथल जाती ह 1 किन्तु दुष्त ने 
कठोरता के लिए एसे उपकरण संजये गये ह, जिनके कि 
से नरम करना कदाचित् ही कभी सम्भवे हुमा है ! 
अवांछनीयता कौ प्रकृति देसी ही कठोर है यिं बदल, 
भारे के लिए प्रतिरोध के शस्त्र भी उतने हौ कठोर 
प्ते ई) चटानों गे ठेदकसेके ध करी नोक वाते 
वे वर्मे काम नहीं करते जो लकी मे छद कमन कौ दष्ट 
से पूर्णं सफल रहते हँ ! चद्ानो ये छेद कले के लिए 
उने भी कठौर हीरे की नोक का वरमा प्रयुक्त कता 
पडता है } कशेरता को कठोरता ही हुकाती ई । एम पे 
दुष्टता कौ बदलना अत्यन्त उच्वकोटि का प्रयोग 
सामान्य लोगों के लिए् मही, बुद्ध जैसी किरी विरि 
महान् आत्माओं के लिए सम्भव ध जो २ 
आध्रएली जैसों कौ दृष्टिमत्रि मे यदल दे । सामान्यतया 
मल्लयुद्ध कौ नीति ही काममे आती है } भगावन कृष्य 
से कंस, शिशुपाल, दुयोधन न सुधर सके ओर भगवान रम 
के लिए रावण, कुम्भकरण, खर्दृषण, मारीच को सुधा 

सम्भव न हुआ! प्रहलाद की सनता से वि 
कही सुधर ? भगवान नृसिंह कौ अपने पैने नंगी 
अनीति छोडने के लिए चिवश करना पड़ा । समुद्र म 
की प्रार्थना को अनसुनी क्ता रहा पर जव अगस्त्य 
ने उसे दबोचा तब कहीं भलमनसाहत बरतने ओर दिवी 

के अण्डे वापिस करने के लिए सहमत हुआ था 1 गो छ 
जैसे अहिंसा के पुजारी ने काश्मौर कैः उपद्रव 9 
सैन्य शक्ति के प्रयोग करने का समर्थनं किया धा 1 धह 
देखते हुए सामान्य व्यक्तियों के लिए् सजनवा से दु 
बदलने के प्रयोग के सफल होने को आशा कना 

कुसुम तोडने, बालू से तेल निकालने कौ कल्पना 
निरर्थक मान्यता ही कही जाएगौ । मयो ो-स्यो चैते 
व ं किसी भी क्षत्रकी क्यों न हौ-हयि ५ 

हरतीं ओर मिटनि मे हही मिती है ! उनका ना 
चुनौती है जिसे स्वोकार करने प्र आत्मवल की 9५ त 
बनती है, साहस भग पुर्यार्थ् जगता है ओर उरक जं च 
प्रगति का पथं प्रशस्त होता है 1 इस यङि 
करने पर उससे भो नड़ा संकर उत्यन हीत है त 
अवांछनीयता से जुशषने के समय उपत्थिते इट् के स 

सामने रहता है । चैन से रहना मदर हसी चात पर विरभ 9 
कि हम अपनी ओर से कोई यपद्रव न करट 1 हम 9 क 
शाम्ति से रहा चाहते ई । इतने भर से ही इ मा 
विरिचन्तता नही होती 0 0 मथ 
उल्लू सीधा कसर सैरः रहेगे ओज धिम 
के अपना देवि सफल हो द है (१) 8 सररप 
ताभ उठाने का तौभ संवरण किये रह सः १५ 

आवश्यक हं कि व 1 ४ 
चत्तावरण चनाये रखा जाय । विश्चैवतया दि र 

संकीर्ण स्वार्थपरता कौ अमर्यदिव अभियृदि ने हर शेव 



अनाचार के अभिवर्धन को विभीषिकां खड़ी कर दी हो । 
जीवन की स्थिरता तभी तक है, जब तक वह मरण से 
जूञ्ने कौ तत्परता को बनाये रहता है । जहा प्रतिरोध ने 
हथियार डले वहाँ न प्रगति सम्भव होती है-न शान्ति 
रहती है ओर न अस्तित्व की रक्षा होती है । एेसी दशा में 
कायर् कौ तरह बेमौत मएने की अयेक्षा जूञषतै हुए वीरगतिं 
परनि मे ही अधिक लाभ दै ¦ दोनों प्रकार क मरणो मे एक 
आत्म-ग्लामि ओर अपयश से भगा है ! दूसरे मे आत्म- 
गौरव भी है ओर लोकसम्मान भी । व्यक्तिगत ओर 
सामाजिक हित को ध्यान मे रखते हुए उपयु यहो है कि 
हम अपने भीतर ओर बाहर जड जमाकर वैटी हुई 
अवांढमीयताओं के विरुद्ध लोहा लैने की तैयारी करं । 
शान्ति ओर प्रगति की परिस्थितियां इससे कम मूल्य मे 
उपलब्ध हो नह सकतीं । चाहै आन्तरिक-आत्मिक क्षेत्र 
षो चाहे बाह्म-सामाजिक, दोनो मे ही जागरूकता, 
साहसिका एं प्रवरता अनिवार्य है 1 

युग परिवर्तन के लिए 
अनौचित्य का प्रतिरोध 

अवांछनीयता का आसुरी तत्व है तो एक ह; पर् 
उसका प्रवेश जिसे क्षेत्र मे होता वहाँ उसका नाम, रूप 
उसी आकार्-प्रकार कां बन जाता है । वर्गीकरण कौ 

धाके लिए पच भागों मेँ विभक्त किया गया 
; 1 १) मूढ मान्यता, (२) दुष्प्वृ्तियां, (३) निष्ठुरता, 
, (४) अनैतिकताए (५) कुरतियों ।. स 

मूदूमान्यताएं मनुष्य कौ दूरदर्शिता, विवेकशीलता के 
+ अभव में पनपती हैँ { कड व्यक्ति व्यावसायिक कार्यो मे तो 
५ कुशल होते है ओर लाभ-हानि का लेखा-जोखा 

हए परक पककर कदम् बढ़ाते दै पर प्रचलनों कौ 
उपयोगिता के सम्बन्ध मे उपेक्षा वरतते हँ । मानसिक 
आलस्य के कारण उधर ध्यान हौ नहीं देते ओर जो कुछ 
भला-बुरा ढर्रा व्यवहार मे आता रहता है उसी को 

; अपनाये रहने मे सरलता समक्षते हे 4 वा „ जच 
-पडताल ओर विधि-निपेध के इगडे पडते है तो साथी 
सम्बन्धियों की प्रतिगामिता आदधे आती है, क्षक्षट खड़ा 
हेता है । पेसे लोम अवांछनोय् मान्यताओं को व्यर्थता 
समते हुए भी पुराने अभ्यास ओर साथियों के समर्थन नें 
उसे छोड्ने की हिम्मत नहीं करते। जो समय, श्रम ओर 
; धन कौ बर्वदी के अतिरि लाभदायक किमसौ भी दृष्टि से 
"नही है । कयो का तो प्राचीनता का मोह कट्रता के स्तर 
तक भा पचता है .ओौर प्रचलित ढं का जोरदार समर्थन 
करते है भले ही इसके लिए उनके पास तर्क ओर् तथ्यों 
का आधार तनिक भी न हो । मूदमान्यता्ं हाने के लिए 

^ करन्ति का उद्घोष युग निर्माण योजना द्वारा किया 
गया है कि हर व्यक्ति विचारशील वने । प्रचलन चिरकाल 
५ चला आ रहा है,या नया आरम्भ किया जा रहा ' है इस 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? २.३४ 

पर विचार करना अवश्यक नहीं 1 आवश्यक यही है कि 
उचित~अनुचित का, हित-अनहित का विवेकं रखा जाय 
ओर गुण-दोष पर विचार किया जाय । तुलमात्मक समीक्षा 
की दृष्टि से जो ग्राह्य हो उसी का स्वीकार किया जाय । 

दुष््रवृत्तियो का श है बुरी आदत । बुरी आदतें वै 
जो निकृष्ट योनियों मे रहने तक तो जीवन के लिए उपयोगी 
धीं पर् अब व ष्य जीवन् का उत्तरदायित्व सिर पर अति 
ही अनुपयोगी हो गई । छोटे बालक बिना लंगोरी के नंग 
धडंग बने रह सकते हैँ पर वयस्क होन पर उस तरह 
रहना उचित नर्हीं रहता । छोटे बातुक कहीं भी मल-मूत्र 
त्याग सकते है पर बडे होने पर उन्हे मर्यादाओं का पालन 
करना पडता है । पश्प्रवृत्तियो मे नैतिक यां सामाजिक 
बन्धन नहीं होते । मनमजीं का आचरण करने की चट 
रहती है पर मनुष्य पग-पग पर कर्तव्यो से बंधा है । वह 
एेसा स्वेच्छाचार महीं बरत सकता है, जिसमें वैयक्तिक 
मर्यादा ओर समाज व्यवस्था का उल्लघंन होता है ओर 
दूसरों के साथ सद्न्यबहार कौ सभ्यता । संस्कृति ओर 
सभ्यता की मर्यादाएँ सदाचार, धिष्टाचार कहलाती है । 
अपने गुण, कमं, स्वभाव को मानवी सुव्यवस्था के अन्तर्गत 
दवालने का प्रयल कर से ही मानवी गरिमा की रक्षा होती 
है । इस दिशा मेँ उपेक्षा बरतने ८ स्वभाव की 
अनगदपनं की आदते बनाये रहना कहलाता है। 
इन्हे छोड्ने .ओौर पद के अनुरूप आचरण करने का 
अभ्यास ही जीवेन-साधना है । इस दिशा में बरते जाने 
क (1 को दूर करने को दुप्प्रवृत्ति निवारण कह 
सं 1 

मू मान्यता. ओर. दुष्प्रवत्तियों के वा ति 
अवांछनीयताओं मे तीसरी का नाम है निष्ुरता । स्पष्ट 
कि मतुध्य सामाजिक प्राणी है । आदिमकाल से लेकर 
आज की सृष्टि कां भुकटमणि कहलाने की स्थिति तक् 
पुषे का श्रेय सृहकारिता के आधार पुर् ही हआ है 

सुविधा-साधनों का उपार्जन सम्भव होने की स्थिति 
मिल-जुलकर रहने ओर आदान-प्रदान करने कौ सत्प्वृत्ति 
से हौ सम्भव हुई ह । यह सहकारिता-एक दुसरे के दु 
सुख को अपने जैसा अनुभव करने की भाव संवेदना से ही 
विकसितं होती है 1 भें रहने भरसे ६४ बडी 
बात नहीं बनती । ति स्मह, सद्भाव, ॥ 
सहयोग की प्रवृत्ति जिसमें जितनी है उसकी" आत्मिक 
स्थिति उतनी ही मानी जाती है अौर वह उतना ही शरद्धा 
सम्मान का पात्र वनता है। 4 के प्रति जिसे. सृहानुभूति 
महीं मात्र अपने स्वार्थं मे जो डूबा रहता ह रेसे ४५ 
रूखे, नीरस, कठोर, संकीर्णं एवं चिनौने समञ्चे जाते हँ । 
अपने को दूसरों कौ चिन्ता नहीं तौ दूसरे ही उदारता का 
व्यवहार क्यों करेगे ओर क्यो सद्भाव रखेगे । े सी.दशामें 
अपने मतलब से मतलब रखने की नीति अपनाने वाते 
भौतिक शत्र मे सहयोग ओर आत्मिक क्षेत्र मे शान्ति- 
सन्तोष पाने से वंचित हौ बने रहते है । निष्ठुरता इसी स्तर 
कौ मनोवृत्ति को कहते रै । देसे व्यछ्ि अपने साध्यो तक 
-के.हित्-साधन कौ उपेक्षा करके अपना ही स्वार्थं सिद्ध 





अपनाये रहने मे सरता 

८ 

नाच कि अप्व तो विषस्य ट 
वन कौ स्थिता वर्ष र ६, यदद च व 
एमे को तत्तम के पनये रट ६ 1 उष ऽर म 
विया खले वहं = प्रयि ४ १२ श 
हरी है जर न अस्व कौ रशत ५, ध ध 
श कौ तगह वेनौत मपर कौ ऊर यू श य 
ममेह अधिकतम है । रोगे एकर से पेतः 
भःत-ग्तानि सौर अपण्य से भय ¶ 1 दमे य स 
गौर भौ है सौरे सोकसन्ममे भो 1 पडत भर 
सविण त्ति को ध्यनर्भेएटो एर ठसु पौ १४ 
हम अपम भीर् ओर चाह अ ए) 
अपनीयतां के पिरद सोहा छै कोम २ 
शन्ति सर प्राति कौ परसि्यतिपौ हते दप पृते 
उषतेष हे मते सकती 1 चर अन्तक -स्लरु र 
शे चि बाह-सामागिक, चैन मेषो करक, 
ससिकता एषं प्रयता अतिवयं है । 

युग परिवर्तन के लिए 
अनैचित्य का प्रतिरोध 

अवांनीयत्ा क! आपु तत्य है तो ए्कषटी;ःष उपो परश जि धेत भँ होता षष उका कम, सद् इषे आकार्-प्रकार का यन जादा है । यीरप्म स्ं (५ केलिएपोे भातौ भ प कपि गया %).मूद मान्यताएं, (२) दुधयूर + (३१ िद्ष्ठ, (४) अनैतिक (५) बुरतियौ । मूकाय मनुष्य कौ ददर, विपेकेरोसत ङे अपाव भे पनपती ई । क व्यि व्यायपिङ काद तले ष कशत हेति हँ ओग ताम-हानि का पतेण-यया ष कक कका कदम बदृदे ई ष प्रच को सस्यन्य परे उपेक्षा मोगमिके अलस्य के कारण उः ध्याय हो महोद ए 1) व्यवहार मे आदा रता ई ४ 
प्रता-मुरा रय 4 

पतता समते ह धानी जच पदात ओर् विधि-मिपेध के कग ४ 
न भः प्रतगमि् ६ शोष ई 1 रसे सोग म (आती द, एर य़ा 

समर्थन या मष र (५ पाप त्क शौर त्यो बी कनि का उ च निय यषा है कि हर ययो 
." चता आरहारैया नया कियाजार 3" 

0 क 1. भ ^ र ` 

च व्वुश स न सकि श ज कर ल ^ दस्त छ, भ स्थ भर् ष स च भट न ह 0 3 प न्ष 
2 1 
पव ददु स ~ १ 1 न्त अ) ५५ भद पयु क य #1 नव्य नक 
0 
0.7 
ब 
#1, 91323 

१ 
श ७ ग व 

7 (ण र्वु नान पव {दत इ ५ = # ॥\+33.| नपु भ्रा ५. श देण म्दव्छष् 2 १ म भ एर थ द 

मष्ट अ म स तमि सर पथ, पदप त पत्म न्यादयमदतै ॥ ह 4 ८५ (1. ड ) एम शिः दे भ 
6) 1 ५ व 
न 1 मि „4 भ भभ्यय श सइ 

ए क इ. १ मन १ 1 द क पती उरण 
मतषै) 

५ 4 ईद क दक च + 21 1; 



२.३५ सामाजिक, यतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

कने की बत सोचते है । दूसते की पौड़, परेशानी की 
उन्हँ तनिक भी चिन्ता नही होती } इस प्रवृत्ति को हेय 
माना पया है उसके दुष्परिणाम व्यक्ति ओर समाज दोनों 
करो हौ भुग्ने पड़ते है अस्तु, इसे अवांछनीयताओं के चं 
मेहो गिनागयाहि। 

अनैतिकता ठस दुष्टता को नाम है जिसमें मनुष्य पशुता 
से नीचे उतर कर पैशाचिकता के स्तर तक जा पहुंचता है। 
चोरी, उटाहगीरी, बेईमानी, शोषण्, अपहरण, इत्या, तूर, 
उकैती, ठगी जैस दुष्कर्म श्सी श्रेणी मेँ अति है ! जव 
मनुष्य स्वार्थ, असहमोमौ, स्वेच्छाचारी रहता है तब तक 
वह पशु कटा जाता है, पर जवे आक्रमणकारी यने जत्ति 
है ओर दूसरों के अधिकाय का अपहरण के छिए जिसको 
लाठौ उसकी भेम वाला जंगल का कानून हाथमे लेताहै 
ती उसे अपराधी कहते है । छोटे अपरार्धो को अनैतिकता 
ओर बडे अपराधो की दुष्टता कहते ह, दोनों तत्वतः 
एक हो, अन्तर उग्रता भर का है। पशु प्रवृ्तियां निन्दनोय 
मानी भती है पर दुष्टताओं करौ रोकथाम के लिए तौ 
सामाजिक एवं शासकोय दंड व्यवस्था भी बनी हुड दै ! 
अनित्तिकताओं ओर दुष्टताओं री समाज ये अमुरक्षा ओर 
आतंक कौ स्थिति उत्पन्न होतो है । अनौति मे विक्षोभ 
उत्पन्ने होते ह । यदि उसे सहन किया जाय तो अशान्त, 
जन-जीवन मे अघरुरक्षा कौ भावना सै अस्त-व्यस्त 
बदृती है ओर दुष्टता को खुतता प्रोत्साहन मिलता है ! 
इसलिए अनीति की जड काटने आर सके प्रचलन के 
उन्मूलन के प्रयास आवश्यक माने गय है । निता ओर 
अवैतिकता कै विरोध मै युग निमाण योजना की नैतिक 
पऋनति प्रक्रिया चलती है। 

। परँचवीं अवांछनीयता 1 स मानवी सति ् 
रम अनिर्वरत रूप से चलता रहा है फलतः एक समय 
रीति-रिवाज दूसरे समय कौ बदली हं परिस्थितियों मेँ 
बेकार होते रहै है । उनके स्थन परर नये. प्रचलन आरम्भ 
करने पडे है, यह हेर-फेर सदा से होता रह है भौर सदा 
ष्ठी होता रहेगा 1 यह स्वाभाविक दै आर् आवर्यक भी 1 
युद्धिमाम सौग रचे परिवर्तन अपनी दूरदरिता के पहलै हौ 
कर लेते है । प्रतिमामिता इसमे बाधा डातती है, उसे 
प्राचीनत्ता से मोह ओर 1 पिद जैसीष्टोती है! 
स्त भली -युरी परम्परा नदे धर्म सगती हँ ओर उन्हँ 
अपनाये रहने के आष्रह मे भूल जाते है कि यदी हई 
परिस्थितियों मे उस सदे-गले, कूडा-कएकट को जमा 
केप क्यालाभजो किसी 1, भरलेढीरहा 

पए अन्दर तौ वैस स्थिति रह नर ग ततं लतो 
४ हर, 1 मे अने-अपने दग्र कौ कुरीति होती 4. 
ओर उन्है हाने के तिर मुदिमानि सोग सदा प्रयतनं व 
ह! 1 धारक के प्रयास पेसे ह स्वच्छता कर्मपा 
भे ने हयो पारिशरभिक तो नह पते । ठट्टा 
प्रतिगामिो के रोष के पात यतते है ओर भर्त्सना से तरह 

तरह के आपात-आक्रमथ सहते हं! आरैतिकठा पर 
उतम सो यते सोक-थाम फी जतो है 1 अप्येषो छपर 

मे आग लगाम के लिए या आत्महत्या कै लिए उतार 
मनुष्य कौ रोकना हौ पडता दै, भले हौ वौ रोक नरह 
रकता हो आओौर् मना करमै वाले को शतु समकर 
अक्रिमण हौ क्यौ न करता हो । समाज सुधार पेते हौ 
रोकथाम करने वलि धर्यवातं ओौर विवेकवान् व्यक सै 
होता रै जो किसी समयके लिए उपयोगी धते हौरही 
होगी एर अव तो विकृतियों सै भर जनि के कारम मल 
ओर मतवे की तरह हाये जामे योग्य ही रह गई ह । 
जिस वर्ग यें जित स्तर की अतुपयोग रीति-रिवाज चलत 
है वह उन्हें हटाने के लिए उसी के अनुरूप आन्दोलन 
एवं प्रतिरोध खडे करने के लिए योजना बनाई जनी 
हिर । युग निर्माण योजना द्वारा इस प्रकार कै प्रयासं को 
सामाजिक-क्रन्ति कोनाम दियागयाहै) 

युग परिवर्तनं का अर्थ है-हर बात कौ अरवाठनीयता 
को हटाकर उसके स्थान पर उच्चस्तसेय प्रचतनौ कौ 
प्रतिस्थापना करना । बौद्धिक, नैतिक ओौर सामाजिक 
क्रान्ति की युग-त्रिवेणी बहाने के लिए इस निमित भगीरथ 
प्रयत्नत किये जा रहे हँ । बौद्धिके क्रान्ति के लिए मूढः 
मान्यताएं, चैतिक क्रान्ति कै लिए निष्टुरतां ओर 
नैतिकता, सामाजिक क्रान्ति के लिए कुरीतयां उन्मूलन 
करने कौ योजनाएं है । इन सभी कौ सुधार आन्दोलन एवं 
अनीति चितेषी संधर्थ के रूप मै चलाये जाने कौ 
आवश्यकता है 1 

उपरोक्त पावो अवांछनौयताजओ के सम्बन्ध में उपयुक 
कदम उठाने के ततिं जनमानस कौ इस प्रकार प्रथिष्धित 
एवं प्रोत्साहित किया जाना चाहिए । 

(१) मूटटमान्यताटट- 

मूढ मान्यताएं-अन्थविश्वास व्यक्तिगत स्तर की 
अवांछनीयता के अन्तर्गत है । युद्धि विवेकयुक्त माने ननि 
वाले मनुष्य मे इनका होना निरिचते रूप से लजास्यद एवं 
उषहासास्पद ह 1 उनमे एसी भूढता छिपी रहतो है जो 
तथारूयित सुरिक्षितो को भी अपे गुल मे जकडे बैठ 
रहती दँ । सम्षदारी का दाया वातै व्यवाय 
य्यचहार में पूरी चतुरता का परिचय देते है भौर क्या 
स्वीकारं करं क्या ते करे ठसका निर्णय भली प्रकार करते 
रहते ह । किन्तु इसे कुसेस्कार् ह कष्टना घाहिष क्रि पमे 
लोग भी अन्यविर्वामो ये पिण्डे लोगी कौ तदह टौ जद 
पयि जति है । विश्वासो की अपनी सत्ता भौर महत्ता है । 
किन्तु वे सभी तथ्य पूर्णं होने चाहिए ¦ यार्थ कौ कसौटी 
पदकमे यिना, बेमततेच की मान्यताएं अपने विश्वासो म 
सम्मितित कर लेते परर मनुष्य अपनी ्टानि तौ कता हौ ह, 
दू्ररो.को भी अपने उदाटरण वैतेष्ठौ भम-जजातर्मे 
उरते के तिर प्रभाविव-ः, . है! 

ग का भयानक मानसिक 
पिद भे भैनलाद्या 

।यो ज सोणभी 
स्ते ॥8-3. 



समय के लिए सूक्ष्म शरीर का अस्तित्य रहना पाया जाता 
है पर् उस स्थिति का प्रचलित भूतोन्माद से किसी प्रकार 
तातमेल नष्टं चैठता । भयभीत ओौर सरल विश्वासी 
अचेतन मने के किसी कोने मे आशंकाओं ओर संशयो के 
सूप मे कल्पित भूत-पलीत अपना देर डालकर वैठ जाते 
ह ओर विश्वास का प्रत्यक्षीकरण कैसा अद्भुत होता है 
कि चित्र-तिचित्र दृश्य दिखाते हं 1 यही है भूतवाद का 
आधार, जिसके प्रभाव से शारौरिक रोगों मे अर्गणित व्यि 
ग्रस्त पाये जाते ह । यह मानसिक रोग अयास्तविक होते 
हर भी लोगों को कितना प्रास देता ओर कितना भयभीत 
रखता है, उसे देखते हुए जहौ भारी दुःख होता है वहां 
यह पता भी चलता है कि विश्वासो में सूजनात्मक शकि 
की तरह उनके विकृत ौने पर कितनी अधिक हानि 
केरे रहने कौ क्षमता है 1 

वद्धिज देवी-देवता भी लगभग भूत-पलीतों कौ श्रेणी 
म आति ह । कुलदेवियो, कुलदेवता, ग्रामदेवता, कषत्रदेवता 
आदि कौ चित्र-विधित्र आकृति-प्रकृति तलाश करने का 
प्रयल किया जाय तो प्रतीत होगा कि इन चिरस्थायी भूत- 
पलीतेों की संख्या लाखों तकं जा पहुंचेगी । एेस भो देवी- 
देवता है जिनका शास्त्र पुराण एवं अध्यात्म प्रसंग मे कँ 
कोई उल्लेख नही है 1 दैवी-देदताओं का अध्यात्म विभाग 
के अन्तत राह्मी चैतना से विशिष्ट तरगों के रूप मेँ मिस 
प्रका का वर्णन है, उससे दम्हे मानवौ व्यक्ित्व को ऊंचा 
उठाने वाली दिव्य क्षमताओं कौ संज्ञा दी जा सकतौ है 1 
उनको तुलना उने उद्भिज देवी-देवतार्ओं के साथ किसी 
प्रकार नहीं वैदती जो किसौ मन्दिर या कषतर में बैठे रहते ह 
ओर अपने वर्ग-सम्परदाय यालों को ही प्रभावित करते ह । 
वै तरह-तरह कौ फरमाइ्शे पेश करते रहते हँ ओर न 

मिलने पर क्ख होकर अपने हौ भकं को त्रस देते है 1 
करने या छुट-पुर भेट-उपहार देने भर से वै प्रसन 

भी हो जते है 1 एक विशेष प्रकार के यालकों जैसी 
प्रकृति इन तथाकथित कुल देवताओं या वर्ग् देवताओं को 
प्रतिपादित की जाती है । इनके जह तहां मन्दिर खड 

जाते रहे दै ओर उनके शाप-वरदान कौ 
किम्बदन्तियौ गद्-गढ कर सयाने-दिवतर लोग, भोल ५५ 
४६५ भे फंसाने ओर अपना उल्लू सीधा कले मे लगे 

॥ 

भाग्ययाद, भविष्य कथन, ग्रह विद्या ओर मुदूर्तवाद 

की जंजाल फलित ज्योतिषं के नाम पर गढकर खदा किया 
गया ओर उसमे न जाते कितने शिक्षित ओर अशिक्षित 

सग उलङ्े ए देय जा सकते ह । ज्योतिष का अपना 
मत्व ओर विज्ञान है । पर वह ग्रह-नक्षत्रो कौ चाल एवं 
स्थिति ममजञने तक सीमित है । वह विशुद्ध गणित शस्व 
फ आधारित है । काल गणना की दृष्टि से उसका उपयोग 

" अन्तरिक्ष की शोध मेँ उसका महस्तव दै । अन्य ग्रहो का 
थ्वौ पर क्या प्रभाव हो सकता है उसको जानकारी के 

भी ग्रह विद्या कौ उपयोगित्त है । पर् यह मान्यता 
कि करोड़ों मोल दूर रहने वाले ग्रह नक्षत्र 

सामाजिक, वैतिक एवं धौद्दिक क्रान्ति कैसे ? २ „३६ 

भिन्न-भिन्न व्यक्तियों को इस आधार पर प्रभावित करतेर्द 
कि उनका जन्म किस दिन ओौर किस समय हुआ था । 

ग्रह-नक्षत्र जडं है, वे विभिन्न व्यक्तियों को विभिन्न 
प्रकार से क्यों कर प्रभायित करेगे ? ग्रह उन्दँ किस कारण 
किस आधार प्र लाभहानि पहुंचा स्केगे । इसकी छाने 
योन किये बिना हौ लोग दुस्य कौ कही-सुनी बातों पर 
भरेसा करके यह मान यैदे है कि ग्रहों का प्रभाव मनुष्यो 
पर् पडता है । फलित ज्योतिष के नाम पर चल रहे धन्यै 
भें उसके व्यवसायी लोग लाभ उठते है ! यह ठीक है, पर् 
खरीदा के हाथतो व्यर्थं का भ्रम जंजाल ही पल्तै 
संधता है। इस भ्रम मै फैसकर वे बहुत बार एेसी मान्यता 
गले वध लेते है, जिनसे उन परेशानी के अतिरिक्त भौर 
कुछ हाथ नट लगतः है । अमुक समय अपने ऊषर 
कुटुम्बियों के ऊपर विपत्ति आने वाली है-देसी आशंकाएं 
ज्योतिष लोग आमतौर से पैदा करति है ओर डर हुए व्यक्ति 
से ग्रह पूजा कराने के नाम पर पैसा रेठतेर्है । 

“ निवाह-शादियों में तडकी-लड्के कौ कुण्डली 
मिलने के कुचक्र में करई बार बहुत ही अच्छं ओर 
उपयुक्त सम्बन्ध टूट जाते है ओर एेसे जोड़े बैध जते हैँ 
जिनमे सदा असन्तोष एवं विग्रह ही बना रहे । गुण, कर्म, 
स्वभाव को शिक्षा, संस्कार आदि कौ दृष्टि से वर-वधूका 
जोडा मिलाने कौ वात समज्ञ में आती है, पर कुण्डली में 
किसी का ग्रह कहां चैटा है ओर जोड़ीदार को किस 
प्रकार प्रभावित करेगा श्सका कोई आधार नहीं दीखता । 
जो लोग कुण्डली मिलाकर विवाहं करते है, उनकी तुलना 
भे वे विवाह कहीं अधिक सफल रहते हैँ जिनमे सुद्धि, 
विवेक कौ सहायता से उपयुक्त जीडी मिलाने का प्रयोग 
इआ । किसी लड़की या लड़के को “मंगली ' घोपित करके 
उस बेचारे को एक प्रकार से सार्वजनिक रूप से अभागा 
या साथौ के लिए संकट घोषित कर दिया आता है । स्प 
ई किं जिसके सम्बन्ध मेँ अपने घर मे एेसी भयंकर मुनादी 
की जाती. रहेगी उसके लिए उपयुक्त साधी कहां मिलेगा ? 
देते मंगली-मंगले अपने जैसे किमी अन्य अभागे साथौ की 
प्रतीक्षा मेँ बैठे रहते ह ओर विवाह के बाद भी शंका 
शंकित बने रहते दै कि कहीं साथी का दुर्भाग्य अपने लिए 
प्राण-संकट खडान करदे । 

"मूल नक्षत्र मे वैदा हुए बालको के सम्बन्धमें भी एेसी 
ही मान्यता बना. ली जाती है । वे अभागे उत्यनन हुए है 
ओर अभिभावकों के लिए अथवा परिवार कौ शान्ति- 
सौभाग्य के लिए वे अभिशाप है, एेसी मान्यता बन जाने पर 
भी उनका पालन-पोषण तो होत्रा हौ है पर भीतर से उनके 
प्रति स्नेह, सम्मान मे भारी कमी दहो जाती है । उन्हे 
आशंका कौ दृष्टि से देखा जाता रहता है । ब्डेष्ोमे परयै 
बालके स्वयं अपने बरे में वसी ही हेय मान्यता स्वीकार 
करलेते दै । स्पष्ट है कि एसी ठी होन मान्यतां जिसे 
भीतर ओर बाहर से दबोचे हुए हौ वह. कभी विशिष्ट 
प्रतिभा सम्पन्न न बन सकेगा । हेव मान्यतां उसे भीतर ही 
भीतर खोखला करती रहैगी ओौर उसे एेसी मनोव्ञानिक 



२.३७ सामानिक, नैतिक एवं यौद्धिकू क्रान्ति कैसे ? 

परिस्थितियों मे जकड देगी, जिसते व्यक्ित्व कै विकास 
की आधारभूत ढोँचा ही लड्खडनि लगे 1 

भगग्य भे एसा लिखा है-भविष्य मे रैसा होने वाला है, 
ससी मान्यताएं अवास्तविक होती रँ 1 यदि पूर्वं विधान 
निश्चित रहे होते तो किसी कौ प्रयत, पुरुषार्थं कथने कौ 
आवश्यकता ही न पडती ! जब भाग्य मुनिरिचत हौ हैत 
कर्मकौ भाग-दौड् सै भी चया यनने-विगड्ने वाला है } 
भविष्य कथन का भी निष्कर्षं यही निकलता है । पर देखा 
गया है कि दूस का भविष्य चताने वाले ण्योत्तिपौ तोग 
स्वथं पैसा बनाने के लिए किते ताने-बने युनते ह । फिर 
इन भविष्य कथनं मे से आधे-चौथाई भी सच नर्ही यैठते 
है भोल-मदोल शब्दों में दो अर्थं वाली भाषा का प्रयोग 
होक रहता है । कुछ भी अन्ट-सन्ट कहते रहा जाए तो 
भी कभी-कभी अनायास हौ तीर-तुक्के वैठते रहते है । 
इतनी ही सफलता पर भविष्य कथन का धन्धा चलता 
रहता दै । 

भगवान का वनाया हुआ हरं दिन शुभ है । सत्कर्म 
के हर दिन मुदूर्त हे यौर दुष्कर्मो के किएहरदिते 
अशुभ है। यही भान्यता स्वीकार करने योग्य है । याये 

योगिनो, काल राहु, चन्द्रमा आदि का आगा- 
४५४ रने के उपयुके समय कौ प्रतीक्षामे बहुत 
समय गुजारना पृता है ओर कोई सामयिक आवश्यक कार्य 
जा तो इस प्रतीक्षा मे वह विगड् भी जाती है  विवाह- 
शादियों के मुहूर्तं निकलने से तौ कई वार वधो-महीनों 
उपयुक्त समय क प्रतीक्षा करनी पडतो है । इस जेजाल यें 
कटं बार तो गिरिचत हुए विवाह भी चूट जते है । पं्चागो 
भँ थोडे से हौ विवाह मुहूतं होते ह । उत ही दिनों मे उसे 
वर्प कौ विवाह-शादियां होती है । फलतः सवारी, बाजे, 
हलवाई, विजलो, सजावट आदिं के सभी सामान उत. दि्नि 
बहुत महे भी हय जते दँ ओर मिलने भी कठिन पडते है। 
करटं मार् तो विवाह मूर्तं रेसे दिनों निकलते द जिससे घर 
के पटने वाते बच्चो का ध्यान बटे से उनके डिषीजन 
विगडने एवं फेलं होने तके का खतरा खडा हो जाता है । 
अपने ही देश मे-अपने हौ समाज मे ठरो प्रकारके पंचा 
है भौर विवाह मुहूर्तो के सम्बन्ध मे अनेक प्रकार के 
परस्मर विरोभी सिद्धान्ते प्रचलित है । इनमे से किनकौ 
बाति सही ओर किनकी गलत मानी जाय ? सुविधा के 
समय को हौ विवाह का मुहूतं मान लिया जाय तो उमे 
किसी की क्या हानि हय सकती है ? मुहूतं के लिहौ 
अंडे रहने वाले किस प्रकार क्या लाभ उठा ठैते हैँ ईसको 
खरोज-यौम कौ जाय तो पता चलेगा कि इस भ्रम्-जंजले 
मेँन कोई तथ्य है-न तर्क, न लाभ । व्यर् हौ लोग अपने 
सिर पर एक अनावश्यक बोद्ध लादते ओर समय की 
जादौ करते रहते है । 1 1 

इन्दी श्रम-जंजालो मे ध न देखकर व्यर्थं की शंका- 
कुशंका खडी करना भी आता हे । कुत्ते का कान फड्फडा 
देना, बिल्ली कां रास्ता काट जाना, छिपकली का किसी 
अंग प्रर गिर पना, मुंडेर पर कौञा का बैठ जाना जैसी 

पशु-पक्षियां कौ सामान्य यत्तिविधिर्यो का न जाते पया-या 
अर्थं सगाया जाता रहता है । किमसौ के छक देने सैकाम 
विगडु जनि का भव लगते है । अंग फड्कनै के भीरेसेही 
अर्थ है, तेली का दर्शन, खाली घडा सामने अना अशुभ 
है । एसे हौ किते ही शुभ शकुन भी है । स्वणों के तरह- 
तगह कै अर्थं लगाये जात रहते हँ ओर इससे यह संकेत ई, 
इससे रेस सम्भावना ईै- ५ व्याख्याएं लाल वुञ्चक्कड् 
लोगं तरह-तरह से करते ह । बुदिया ष्ण मे कितनी 
पित्र-विधित्र परिभाषां सुनने को मिलती हं। रौति-रिवानौं 
कौ हर वर्ग मे अपनी-अपनी प्रथ-पर्पयं ह ओर एेसी 
है जो अन्यवर्णं के पड़ोसी तक के साथ तालमेल व्ह 
खातर \ इते तरह के अलन-चलने अपने यहाँ प्रयलित 
जिनकी कोर शुमार नही 1 इनको चिह-पूजा कना 
अवश्यक माना जाता रै ओर न करने या किसी अशुभ 

"अनिष्ट को आशंका को जाती है । देवौ-देवताओं के नम 
पर पशुबलि देना, अण्डे, मर्गे आदि चदूने का रिवान, 
पिष्टे लोगों मे अभी भीदेखा जा स्कतादै । नके पर 
देवता के रुष्ट ह्यैकर भगिषटि करे का भूय दिय) जाता 
है । टोटको, टमता भी इसी प्रकार के है । नज लगने 
किसी के द्वार अशुभ अनिष्ट करा दिये जामै कौ शंका 

करके व्यर्थ ल निर्दयो पर दोय लगरये नाते है जर मिय, 

शत्रु बनाये जति । ८ वारते व (१ 
जादृगरनी, डाम्ठिव आदि कहकर उसे त्रास 

डालने तक की लोमह्पक भटनाएं होती देखी गई है । 

देवता कौ प्रसन करमै के लिए कड तो पशु बिके 

स्थान पर अपने हौ अंग काटकर चदनि अथवा किसी 

जालक आदि की बलि देने का कुकृत्य करे देखे गये है1 

थर मे नई वहू या नमा बध्वा या नया पशु आने षर 

लाभ हआ या हानि-यह देखकर अनुमन् लगाया जाता दै 

कि यह भाग्यवान् है या अभागा । दैसौ ताभ-हाति 

संयोगवश ही होती है उनसे किसी नवागन्तुक का कोई 
सम्बन्ध नद होता, फिर भी अकारण उसके सिर यर दोप 

या श्रिय थोष दिया जाता है } श्रेय भदा गया तो गमत 

अन्यथा यदि उत्ते अभागा जना दिया गया तो उसका मदा 
तिरस्कार ही होता.रहेगा । 
व मे-रिक्षा, संस्कृति ओर विवेकशीलता से 

रहित लोगौं भे प्रायः अन्ध-विश्वाो का भमा रहती है । 

यनासी-आदिम परम्प के लोगों के चित्र-निचित 

विश्वासो ओर रिवागो के गरे मे जन परटने-सुनने को 

मिलता रै तो कौतूहल के साथ-साथ यह सोचनी पडत 
शै 

कि बीसवीं सदी में भी क्यों मतुप्य भ इतना पिचर्ड़पिन 
खया 

हुआ है । सभ्यता ओर रिक्षा क प्रकाश से दृर एने वर्लो 

क्ते ेसी मानसिक अवगति समश्च मै आती है, पर उन 

क्या कहा जाय जो नमरं मँ रहते है-रिक्षित कट जते 
ई- 

ओर सभ्य होने काभौ दावा कसते है, साथ ही रेसी मूढ 

मान्यतां अपनाये मैदे है, जिर पिष्डे आदि लोगो के 

अन्थ-विश्वासो से अधिक भौर कछ कहा हौ नक्ष ज 

सकता 1 ४ ध 



(२) दुष्प्रवृत्तिर्यो- 
निजी जीवनं को उपेक्षित, हेय, तिरस्कृत, विपन्न 

द्धन जनयि रहने वाली आदो को दुवत्तियां फह सकते 
है । जो क्रियां एवं विचारणां नित्य प्रयोग मे आती रहती 
हँ वे स्वभाव कराअंग वन जाती है । उनमें से जो 
हानिकारक होती हैँ वे भी अभ्यास मे अपि रहने के 
कारण सहज ही नहं हो जरती, वरम् प्रिय भी लगने लगती 
है 1 छदने की षच्छाभी उठती है पर संकल्प ओर 
आत्म-संघर्पं के अभाव सें उनसे दंदना भी कठिन हो 
जाता है 1 यह बुरी आदते यदि जड् जमाकर बैठ जाएं तो 
पुमे लगी लकड की तरहे व्यक्ति निरन्तर खोखला होता 
चला जाता है । हानि का फ्रम धीरे-धीरे चलने सै तत्काल 
कोई भयंकर विस्फोट नौ होता किन्तु वह विनाश-क्रम 
मन्द गति से चलते र्मे पर अन्ततः दुःखदाई परिणाम तो 
उत्पन करता हो है । स्तन के पैदे में छेद रहने एर उसमे 
भृरा पदार्थ भी धीरे-धीरे रिसता रहता है ओौर सारौ जमा 
पमी गुम जाती है । परगति के उच्च शिखर तक पंचा देन 
म समप्र क्षमतां इन्त दुष्वृत्तियों के गर्त मे गिरकर नष्ट 
होती र्ती है, फलतः साधन एवं अवसर रहने पर भी 
मनुष्य ऊँचा उठाना तो दूर निरन्तर नीचे गिरता जात्ता है 1 
अन्य शतु याहर रहने के कारण अपना आक्रमण 
कभी-कभी हौ कर पाते है किन्तु भोतर यैवो रु सुरी 
आदते तो निरन्तर काटती रहती है । शरीर भे धुमे 
पिषाणुओं की तरह यै बेखबरौ का निरन्तर लाभ उठाकर 
अपनी विनाश-लीला निर्वाधं गति से चलाती रहती है । 
पता तव चलता है पश्वात्ताप के अतिरिक्त ओर कुछ हाथ 
नर्हौ रहता । 

नशेाजी की आदत ५ घातकः है जिससे लाभ रप्ती 
भर भी नहीं हानि अपार है । किसी विलक्षण "मजेके 
लिए लोग उनको देखा-देखी आरम्भ करते हँ 1 मूर्खो की 
दुनिया में अपव्यय भी एफ शान ' है । उद्धत आचरण को 
भी आत्महीनतता से ग्रसित व्यक्ति बहादुर का चिह कहते 
है । एेसी ही विसंगतियो पिल-जुलकर नुष्य को नशेवाजी 
को आदत आरम्भ कराती है । इतने लोग सेवन करते है, 

कु वात हौ होगी, हम भी वयं न् उसका जायका 
धे । एसे कौतूहल से अथवा कुमार्गगामी मित्रो के आग्रह 
से नश्चा आरम्भ होता दै । कुछ समय रेसे ठी आंव- 
मिचौनी चलती है, पीछे, वह आवश्यकता वन जाती है 
ओर अन्ततः बह एक पेसी जोक बनकर चिपकती है कि 
ष रक्तं पीकर शरीर को निष्पाण बनाकर हौ छोढ्ती 

¢ 

; . बडे आदमी शराब ओर छोटे, तम्बाकू के शिकार 
"नते है । वीच के मनचले लोग गजा, चरस, अफौम, 
भोग आदि का जायका लेते है । अमीर या  येनकाय 
आदमी एल. एस. डी., कोकिन जैसे कीमती अरि गहरे 
नशो का सेवन करते हैँ 1 सकी प्रतिक्रिया एक-सौ है, 
"अन्तर विनाश लीला की गति मन्द यातीद्रहोने काह । 
जो पैसा अपने ओर परिवार की अनिवार्य आवश्यकताओं 

सामाजिक, चैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? २.३८ 

की पूर्तिं मे लग सकेता था वह उन आश्रितो पर कुद्राराघात करके नरो के पिशाच कौ भेट चदृता रहता है। 
इसके. अभाव्र ये निरीह स्ये अपनी खुराक, शिक्षा, 
चिकित्सा जैसौ आवश्यकताओं की पूर्ति के लिए त्रसते 
रहते ह 1 अपनी कन्या ओर पली भी इन्दी निरीहो मे है, 
जिन्हे अभाव-ग्रसित स्थिति भें मन मारकर रहना पडता है। . 
नशेवाजी की आदत आमतौर से बढती ओर भदकती है । 
यार-दोस्त सुत मे लाभ लेने के लिप परे लग तेते है । इस प्रकार बदती हुई आर्थिक बर्बादी का नरोवाज के पूर 
परिवार पर् युरा असर पदता है । वह फटे हाल देखा 
जाता है ओर प्रायः कर्जदार भी यना रहता है । 

सभी नशे बुरे किस्मके विषदैः । विधो की मादक 
शि सर्वयिदित है । मन्द विप क्रम से मनुष्य का प्राण 
हरण करते है-इसीलिए उनकी हानि प्रत्यक्ष नहीं दौखती । पर क्ससे क्या-पूरा षडा एक यार सुढका देने या षैदेमे 
छेद करके चृद-वृद गुमा देने से भात्र समय का अन्तर 
पड़ता है, परिणाम तो एक ही होता है । नशो के कारण 
आमाशय, अंति, जिगर, गुदे, फफ, हदय आदि महत्वपूर्ण अवयव गलते चले जाते हँ ओर अन्ततः दुर्मलता, रुगणता 
के दिशा मे यदते हुए चरण अकाल मृत्यु के लक्ष्यतकनजा पहुंचते ह । देसे लोगों को आधि -व्याधियों के कायाकषट 
प्रायः चेरे रहते टै! 

नशेनाज को अदूरदेशीं ओर अप्रामाणिक माना जाता है । मस्तिष्क नरे की सुमारी के समय तक ह विक्षि नही रहता पीछे भी उसका असर चना रहता है । सम्मदारी निरिचत रूप से घटत है । मूर्खता वदती जाती । मस्तिष्क संस्थान कौ संरचना महुते हौ कोमल है । नशेवाजी से उसे उत्तेजित, विक्षि चनाया जाता रहे तो 
निश्चय हौ बहं बहुमूल्य युन््र अपनी विङेषतरा को खोता चला जाएगा । नरोबाजी से षह क्षमता नष्ट होती चली जाती है जिसके आधार पर सूक्ष-बुञ्ञ का परिघय दिया जाता है ओर महत्वपूर्ण निर्णय लिये जाते है । एसे व्यक्ति विक्षिप्ता से अधिकाधिक ग्रसित होते ओर सम्पकं क्षत्र मे विश्वास खोते चले जाते है । नशेयाजी बुरी आदत रै उसे यच्वा-नच्वा जानता है । युराई पर चलने वालो कौ इनत सुरे लोगों के बीच भी नहीं होती । पारस्परिक व्यर्थं के लिए ये गुटवन्दी करके कुछ समय तक हौ एक जंजीर में यंधे भले ही रहे पर एेसी दशा मे भी नरोवाज पर सर्वत्र तिरस्कार हौ बरसता है । मुंह सामने कोई भले ही कट् भर्त्सना न करे पर मने में तौ अवमानना का भाव र्खे ष्टी रहेगा । अवसर भिलने पर मिन्दा भी करेगा । पैसा खर्च करके-शरीर को गलाते हुए-यह मिन्दा तिरस्कारे मोत लिया जाय, सम्प क्षेत्र मँ अपना मान निराया जाय तो इसमे क्या समञ्नदारी रही ) मित्र-परिचित ष्ठी नर्ही परिवार लोग भी यह जानते है कि इस .तरह विनाश-क्रम के चलते रहने कै कारण प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप मे कितनी हानि सदनी पड़ी है । अस्तु, वे आयु ओर र्दे भे छोटे [हए भी असम्यान का भाव ही रखते है अौर समय आने 



२.२९ सामाजिक, भैतिक एयं चौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

प्र् उपेक्षा, अवा करके उसका ्रतिशोधभीतेते टै 
गश्ेयाजों कौ सन्तानं शातीरिक अर मानसिक ध से 
अविकसित रहती ईँ यह तथ्य किसीसेचिफनर्हीहै) 

पैसे की व्यर्थं वर्थादो ओर नागरिको कौ कार्यक्षमता 
घटना किमी दे की रष्टय एति टै ) गये-गुजै, गिरे-मे 
व्यकित्य वाले प्रजाजन अपने देश का गौरव नह बदा 
सकते } आत्मिक दृष्टि से मनुष्य को हेय वना देने की बाद 
धर्म ओरं अध्यात्म क्षत्र ये सदा से कष्ठ जाती रहो है ॥ 
इय दर्व्यस की गणना पाप कर्मो कीगईहं ओर 
उसके परिणामों कौ लौकिक एवं पारलौकिक दुर्गति के 
रूपमे यताया गया है । इस प्रतिपादन मे शरौरसास्नी, 
मनौविन्ानी, अर्थ-विशेषज, समाजशास्त्र सौर 
अध्यात्मवेत्ता समान रूप से सहमत है कि नशं का सेय 
मव को उसके सम्पर्कं कत्र में विपत्ति मे हौ धकेलता 

1 
न तथ्यो के रहते हुए भी हम देखते हँ कि गशेवाओौ 

कौ आदत्त बहती हौ जती है । उसके उत्पादन ओर 
विक्रय रे लेने वाले लाभ का लोभ संवरण नही किवाजा 
रहार । सरकार भी ष्म मदे दक्सं कौ भारी आमदनी 
करती है । यन्द करने का ठिंटोर तो प्रिता रहता है पर 
लोभवश कड़े कदम उठाना उफ भी व् नं पडत । 
यदि बह विनाश-क्रम चलता हौ रहे तो उससे होने वाली 
हानि-विकास के लिए किये णये प्रयत्नो का एक वडा अंश 
एसे ही नष्ट करती रहेगी । स्वास्थ्य को बढ़ने ओर 
बिग़डुने वाले दोनो ही प्रयल साथ-साथ चलते रहे तो 
किन्हीं सत्परिणामों को देखने का अवसद कह सै अआ 
सकेगा ? नशैवाजी के विरुद्ध वातावरण बनाने के लिए 
जनआन्दोलन खा करने आर इस दुष्प्वत्ति के विरुद्ध 
प्रतिरोधक योजना बनाकर चलने के अतिरिक्तं ओर कोई 
उपाय एसा नहो है, जिसे भतुष्यं जाति के उत्कृष्ट तत्व 
को मशेणाजी कौ दुष्प्वृत्ति का ग्रास बनने से बचायाजा 
सके । सरकार, उत्पादक, विक्रेता एषं उपभोक्ता को 
समन्ञाने से सेकर दबाव डालमे तक के सौम्य ओर कड्ए 
कदम यदि लोकः पक्षं मे ते उठाये तो अनैतिक भपतेधी 
दुष्प्वृततर्यौ की तरह ्टौ-हानि परहुंवाने वाले इस प्रचलन से 
पिण्ड छुङाया जा सकेगा । मानवी आदते कौ दृष्टि से इस 
महा विनाशकारी विभीषिका चै किस तरह बचा जाय जौर 
किस तेरह बचाया जा सकता है इसके लिए हमारे चिचत 
एवं प्रयासं को अधिक प्रखर बनाने के लिए करिवद्ध होने 
के अतिरिक्त ओर कोई चारा दीखता नही ! 

मशेवाजी प्रकट आर प्रत्यक्ष हीने के कारण, देखने 
ओर समञ्च ये आती है 1 किन्तु एसी भी अभक दुष्ट 
नियो हँ जिनकौ हानि अप्रत्यक्षष्ोने के कारण समज्ञर्मे 
वहीं आती ओर उनसे कचमे-नचाने का प्रयत्न नही किया 
जता ! शारीरिक आत्तस्य ओर पाचसिक प्रमाद एमे दोष 
ह जिनका कारणं मनुष्य की समङ्दारी एवं मानसिक 
प्रलपता का एक प्रकार से मल्यानाश हौ होता रहता है । 
कुष्य का अधिकतर उपार्जने उसके कोर एवं सुव्यस्थित 

1 

श्रम काही प्रतिफलहै ।जोश्रमसे जी चुरतराहुयाठमे 
उपेक्षपूर्वक मंदगति से करता हं ठमसे ठरे काकाप किसी 
प्रकार पूरा कर सेने के अत्निरिक्छ पप्रा कुठ यन दही नह 

पदेगा, जिसे महत्यपूर्ण उपलव्यि कह सके । मनोयोय 
मानसिक श्रम है । फिमी काम को दिलचस्पी से आशा, 
उल्लास ओर सूज्ञ-यञ्च का समुित समावेश कते हुए 
प्रतिष्ठा का प्रशन बनाकर किया जाय तौ उसकी सफलता 
एवं ठत्कृता मे चार चद लम जठैमे। उपो कार्यको 
अन्यमनस्क हौकर, उपेश्षपूर्वक भार टोने कीं त्रह अपे 

अधूरे मत से किया जाय त्रो काम का परिमाण भी स्यत्प 
रहेगा जौरस्तरभी ४. जर सेया । प्रमादी च्यषिके 
हर काम मे लापरवाही अर सैर निम्मेदारी खपकती ई 
उसी कार्यं को प्रतिष्ठा फा प्ररत मनाकर, आशा ओर उमेगों 
कै साथ किय) जय तौ प्रतिफल दर्शनीय ओर सराहनीय 
रहेगा, किन्तु आधे मन आर अपे श्रमसे कयि गये श्रम 
येगार भुगतना कताते टै ओर कहा जाता है किसे 
कुरूप, अस्त-व्यस्त फाप फटने अपेक्षा ततोन करना 
अच्छा {मकरे से श्वम भौ यवा, समम भी नष्ट न हुंमा 
ओर देखने घातो कौ भर्त्सना भी न सहनो पडी । काम् 
कएनाहोतो पूर मन सै कला, यदि यह मीति अभनाई 

जाये मौर समय ओग श्रम की वर्यादी को व्यक्तिगत एवं 

स्रामाजिक अपथ समन्या जाय तो इतने पर से अपने 
भौतिक एं तैतिक उपान का परिणाम एवं स्तर यैक 

गुना चद् जाता है । सम्पति आसमान से गही टपकती वसू 

श्रम अर पनोयोग का प्रतिफल है । सम्यतिवान, सधन, 

सप्यन्न यनमा हो तौ इन दोनों अवरुद्ध सोत पे खोलना 

पगा, आलस्य ओर प्रमाद हौ है जो भतुष्यं को शारीरिक 
श्रम पे थकाते ई आर मानसिक वृष्टि मे अविकरसित या 
विक्षि की स्थिति में बताये रहते हं 1 दद्द्ित्ता ओर कुछ 

नहतं आलप्य से आतमा का अभिशाप भर है 1 निद्ठलप् 

८. नही प्रमाद को प्रतिक्रिया भर है । विचागशीतता 
के लिए सेष्ट कोई भी व्यक्ति मूर्धन्य युदिमार्नी कौ 

श्रेणी मेँ पटच सकेता है, भते हौ वह क 

संरचना की दृष्टि से कालिदास या वरदशजाचार्य कौ तरह 

मंदमति ही क्यो न रा हो । श्रमशोल व्या्छ दुबल अर 

सगणो तो भी शंकराचायं, अष्टावक्र आदि की. तरह 

इतना कामं कर सकते ह जिस पर मलिष्ठो को भी ई्या 

होते ले ! साधनो के अभाव से दण्द जीर पिषटद्षन 

गहने कौ मात कहौ जाती है, पर् तथ्य यह है कि सारोरिकि 
पुरुषार्थं ओर मासिक उत्साह के अभाव भेहीलोग हीन 

यनःस्थिति ओर हेव यरिस्थितियो का दण्ड भूगते रहते है) 

लकबा, भिया, पौलियो जैसे अपंग वनान् वाली 

वनवासी, असभ्य, अशिक्षितं के समतुल्य रखने काली दुर्दशा 

यर यदि चिन्ता फ जा सकती है ओर उसके निवारण के 

तिर प्रयास किये जा मदत है तो कोई कारण नही कि उने 
भौ अधिक हानि पहुचाने चाले आप्य ओर प्रमाद के 

विरुद्ध सु्िम क्यो न खड को जाय + यदि देस चन पडा ते 

विश्वासपूर्वंक कहा जा सकता है कि भरी हदते का 



लक्ष्य, बिना सरकारी सहायता के जाग्रत व्यक्तित्व स्वयं ही 
सम्पन्न कर लगे। जागरूकता के अभाव में हौ समस्याएं 
उलक्चती ओर विपत्तियं गरजती है 1 यदि सजग रहा जाय तो 
विपन्नता कौ 'दस्यु मण्डली अपने समीप भी न फटक सकेगी। 
प्रगति के भौतिक साधन तो अनेकों जुटाने पडते हैँ पर 
आत्मिक साधनों मे दो ही पर्याप हैँ 1 एक पुरुषार्थं दूसरा 
उत्साह, उनका उभार जितना ही उठता जाएगा उसौ 
अनुपात में प्रगति के अक्षंख्य साधन अनायास ही जुरे ओर 
बदृते चले जागे । प्रगति से यदि सचमुच प्यार है, यदि 
उज्वल भविष्य कौ वस्तुतः आकांक्षा हो ओर सुख-साधनों 
की अभिवृद्धि की तत्वतः आवश्यकता अनुभव कौ जाती हो 
तो मानवी अभ्यास में घुसे हुए आलस्य ओर प्रमाद् को 
अर्धमूर्छित रखने वाली महासमस्याओं से चुटकारा पाने का 
उसी उत्साह से प्रयत किया जाना चाहिए जैसे कि कुछ 
समय पूर्वं मलेरिया अभियान के अन्तर्गत मच्छर मारने कौ 
योजना बनाई एवं चलाई गई थी । गन्दगी को स्वच्छता मे 
बदलने की तरह ही हमे शारीरिक, मानसिक शिथिलता के 
स्थान पर श्रमशीलता ओौर उत्साह कौ तत्परता ओर 
तन्मयता को प्रतिष्ठा के उच्च सिंहासन पर् विठाने का प्रयत 
करना चाहिए । जव जहां इस संदर्भ मे सफलता जितनी 
मात्रा में मिलेगी, उतनी ही मात्रा मे अधिक प्रगति के आधार 
खडे होते जागे । श्रम के प्रति असमानता ने अपने देशमें 
भ्रमजीविवो को अद्भूत स्तर का ठहराया ओर निठल्ले लोग 
अपने को सौभाग्यवान, सवर्णं कहने लगे ¡ इसी तिरस्कार 
काफल बहुमुखी अधःपतन के रूप में हमारे सिर पर चदा 
है । जब तक प्रखर कार्यनिष्ठा जाग्रत न को जाएगी, शरीर 
ओर मन को ओद पुरुषार्थं के लिए प्रोत्साहित न किया 
जाएगा तब तक प्रगति के सारे स्वपन एक कोने हीधरे 
रह जाए । मानवी दुपप्वृत्तियों में इस श्रम अवज्ञा के- 
उत्साह अभाव के विधातक त्वो को नशेबाजी से भी 
अधिक मानकर उनके उन्मूलन का व्यक्तिगत सामूहिक 
प्रयत्न करना चाहिए । 

सद्र, जुआ, लाटरी हल्के अपराधो मेँ आते है । लाटरी 
तो कानूनी मान ली गयी दै, पर चैततिक दृष्ट से इस प्रकार की 
हरम कौ कमाई उपयुक्त नहीं । जिस धन के कमाने में 
उपयुक्त श्रम नहीं लगता उसका प्रायः अपव्यय मेँ एवं 
दुव्यसनों में उपपयोग होता दै । नीति ओौर न्याय कौ कमाई 
को खर्च करते समय उसके कष्टसाध्य उपार्जन का ध्यान 
रहता है ओर दुरुपयोग करने में दरद लगता है । हराम की 
कमाई म जुआ खैलने, ठगी कटने से लेकर डाका डालने 
तक के सभी तरीके अनुचित दै । इनकी गणना दुप्प्रवृत्तियँ 
से ष्टी की जाती है । मनोरंजन के नाम पर नरोबाजी से 
लेकर तीतर लड़ने तक, दिन भर ताश, शतरंज जमाये बैठे 
रहने जैसे समय ओर श्रम व्यय करने वाले विविध 1 
दुर्व्यसन मे ही गिने जा सकते हैँ ओर न्यूनाधिक मत्रामें 
हानि ही पहुंचति ह 1 ॥ 

नियमित दिनचर्या बनाकर काम न् करना, समव कौ 
पाबन्दौ का ध्यान न् रखना जैसी आदते एेसौ है जिससे 
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अस्तव्यस्तता के कारणं अधिकांश काम अधूरे ही पडे रह 
जति ह । गंदगी को हटाकर स्वच्छता स्थापित रखने में पूरा 
उत्साह न रखा गया तो हर जगह कचरा जमा होता जाएगा 
ओर मलीनता के पहाड् जमा हो जाएँगे । वह आदत 
वस्तुओं की अस्तव्यस्तता ओर कुरूपता तक सीमित न 
रहकर प्रायः समस्त क्रिया-कतापो मेँ ओर विचारों तक में 
जडं जमा लेगी । ये छोटी आदतें व्यक्तित्व को बनाने- 
विगाडने के लिए उत्तरदायी है । 

अरिष्टा, कटुवचन, बात-वात मेँ उत्तेजना, नप्रता का 
अभाव, अहम्मन्यता, शेखीखोरी कौ वाणी ओर व्यवहार्य 
उद्धत प्रदर्शन, एसे दुःस्वभाव है, जिनकौ बुराई अपने को 
प्रतीत नहीं होती, पर दूसरों पर बुरी छाप पडती है ओौर वे 
भीतर कटते-हटते चले जाते है । मधुर व्यवहार, विनम्र 
संभाषण का स्वभाव बनाकर अपने भैत्री-्षेत्र को भुविस्तृत 
किया जाता सकता है व अकारण असहयोगियों, उदासीनो 
ओर विरोधियों कौ संख्या कम की जा सकती है 1 

"कुछ व्यक्तियों को निन्दा-चुगती मे बहुत रस आता दै। 
उनके पेट मेँ कोई बात पचती ही नहीं, किससे क्या बात 
कहन चाहिए क्या नहीं ? कहने से क्या परिणाम निकलेगा, 
उसका उन्हे ज्ञान हौ नहीं होता । सुधार के लिए समीक्षा 
करना, एक बात है ओर अपनी निन्दा मे रस लेने की आदत 
को तू करने के लिए हर किसी का उचित-अनुचित 
दिद्रन्वेषण करते रहना दूसरी । अपने को शुभचिन्तक 
सिद्ध कटने के लिए अन्य लोगों को निन्दक, विरोधी या 
अहित् चिन्तक कौ तरह प्रस्तुत किया जाता है। यदि एेसी 
बात बिना विचारे स्वीकार कर लौ गई तो उससे अनर्थं खड़ा 
हो जाता है । मंथरा ने दशरथ परिवार का सत्यानाश इसी 
निन्दा-चुगली कौ आदत से करके रख दिया था ! आल्हा- 
ऊदल को लड़ाइयों मे माहिल मामा कौ चुगली जैसी सहज 
कौतुक वाली आदत ने अनेकों छोरी-बडी लडाइयो करा दी 
थीं । दोनों ओर मिले रहने से दोनों पक्षों के धिक्षार सहने 
पड़ते ह ।.निन्दा-चुगली की तरह ही चापलूसी की-मिथ्या 
क करने-हां मे हां मिलाने-ठकुर सुहाती कहने की 
कितनों मे ही आदत होती है) इससे लोगों का मिथ्या 
अहंकार बढता है ओर वे काल्पनिक बड्प्पन की सनकर्मे 
एेसे काम कर गुजरते ई, जो उनकी स्थिति में किसी भी 
प्रकार उपयुक्त नरह कहे जा सकते । इस प्रवृत्ति को 
भोंडपन या चमचागीरौ कहते हैँ । उससे अपनी चाटुकारिता 
सिद्ध होती है ओर स्तर मिथ्या प्रशंसा करके जिसका 
०५ फुलाया गया है उसका तो अत्यधिक अहित होता 

॥ ॥ि 

~ दुष्प्वृ्तियां वे हैँ जो बुरी आदते बनकर अपनी कार्य 
क्षमता घटाती ई. तथा दूसरों के दृष्टि मेँ हेय बनाती है । 
सत््वृत्तियो वे है जिद सच्जनता के साथ जुडे हुए सद्गुणो के 
रूप में देखा जा सकता है । चरित्निष्ठा का यह व्यावहारिकः 
पक्ष. है 1 अन्तःकरण से दोषी भावना, तृष्णा, अहंता, 
उद्विगनता आदि का उन्मूलन तथा सदभावना आदर्थवादी 
आस्था, उदारता आत्मीयता का विस्तार चसे उच्च अध्यात्म 



२.४१ सामाजिक, तिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

यु की वात भी अगे चलकर एसो शृंखला ये सम्मिलित 
है। आरम्भ में सत्मवत्तियौ को सभ्य सद्स्यवहार के 

रूप मेँ अपनाया जा सकता है । इस अभाव के कारण भी 
हमि व्यक्तित्व हेय ओर तुच्छ ग्ने रहते हैँ { नवयुग के 
1 सत्युिया के संव्ध॑न का रचनात्मक प्रयास करते 
ष को निरस्त करने के भी प्रबल प्रयमिष्टो 
सकते ह ¦ इसे भारतीय संस्कृति का, मानवी शालीनता का 
संषरदधन समश्च जाना चाहिए । सुधार पयासों मे मानवी 
स्वभाव मे पुसो हुई अनेकानेक दुष्पदुत्तियो का उन्मूलने एक 
चड़ा काम है । इस शुधार की उपेक्षा किये रहने से भी प्रगति 
को पथ सकी वना हेमा ) 

३. निष्ुरतठ- 
नषुरता को देसी इष्टता कहते है जो भयानक तो 

उदण्ड उत्मीड्न की तरह ही होती है, पर उसके 
कारण उत्पन्न नहीं होने पातत । फलतः सर्वसाधारण का 
ध्यात उस ओर मही अता ओर उसके चिरुद्ध पूणा एवं 
लिते की प्रचण्ड वक्तावएण नहीं वनता } निरीह स्तरके 
मनुष्य का प्राणौ अपनी गई -गुजरी स्थिति मे उत्पीडको का 
प्रतिरोध कर नहीं शाते । इसके लिए उनके एस पयसि 
समर्थ एवं साधन नद्यौ होते 1 फिर दुर्बल कौ सहायता भो 
कौन करे अब् तौ यदहो मे लाभ मिलने कौ वात को ध्यानम 
रखकर ही कोई किसी को सहययता करता है। दया प्रदशंन 
भे भी दर्शकों कौ प्रशंसा ओर सहायता पाने वालों कौ 
कृतकृत्यता क प्रत्यक्ष प्रतिफल मिलगरा चाहिए । जिसमे इस 
प्रकार का मदला न मिलता हो ठस दयापे भीकिपठीको 
उत्साह नहीं हेता, भले ही पीडिते कितना हौ सधिक करुणा 
कायत्रवयोनही)एेमीही ५ ता बरतते रहते है । इससे 
शोधितो का प्राण तो पिसं जाता है पर रकतपात होने, पुलिस, 
कचहरी या सामानिक विग्रह उत्पन्न होने जैसी स्थिति खड़ी 
मही होने पतती, इसीलिए ईस स्तर के अनाचारं का लेा- 
जोखा रखा जाना कठिन है, तो भी यह मानकर चला जा 
सकता है कि इस स्तर का उत्यीडन भी कम नहीं है । 

पशुम पे भी प्राण है ओर उन्हे भी सताये जनि पर 
उतना ही कष्ट हेता है जितना की । इसी धरती परवे 
भी जन्मे है ओौर आकाश ने उन्हें भौ वैसा अचल दियादहै 
सैसा मनुष्य को । ठीक है, ष्य उन प्यार ओर सहयोग दे 
व स्वार्थं सधताहे ! किन्तुतेनिकभोहातिन 
पर्टुयानि वाले इन निरोह प्राणियों को भी रेस उत्पीड्न तो 
गेही दिया जाना चाहिष्, जिससे उन्हे तड्फते-बिलबिलाते 
प्राण देना पडता है 1 न्याय यदि मनुष्य समाजकीर्मोगिहैते 
उन प्राणिर्यो कै लि रयो उसका दवार् बन्द किया जाय, जो 
किसी प्रकार उसका अहिते नष्टौ कर्ते करन् अनवत सेवा 
सष्ापता मे ही संलग्न रहते है } 

हि पुज कौ वत छोड देते है 1 हानिकारक जीव- 
जा क्रो वात भौ यह कह कर छोड़ी जा सकी है कि 

हभ अमुक प्रकार कौ हानि होती है { र पालतू यशु 
तो अपने परिवार का अंस बनेकर ही रहते ह} अपने श्रम, 

* 

चाल, दृध, गोग आदि यारा जिता खत है उसकी तुलना 
मे अनेक गुना लाभ देते है । मने प चमद़ा च हदिया 
आदि के रूप यँ विदाई उपहार देकः भी जते ह । वै एक 
प्रकार मे अपने कुटम्यी हौ हए 1 साथ-साथ रहतै-रहते 
परस्पर सेह-सहयमत्व भौ चैदा हौ जते हई अौर उषकारं 
का लाभ मितते रने से उनके ग्रति कृतक्ता का भाव भी 
उदय होना स्वाभाविक ह । रेस दृशा भे उनसे उतना ही 
श्रम लिया जा सक्त है जितना उनके लिए संभव है। अत्ति 
श्रम तेने के लिए प्रायः उन्हे बेतरह पीटा जाता है। अति 
म्रामें भारद्ोतरे से ठनकौ पौठ च गरदन में घावहो जतत 
ह । गमन ते दने पर् गधो के पिले चैर दितरते जीर 
आपस में रगड़ पुने मे रक्त बहते देखे जात है । तगो मे 
चलने वसै घोडे कितने पिरत है ओर किस प्रकार अस्थि 
पंजर रहकर मौत ॐ मुहे जति है, श्तेवे तोग भती 
ग्रकार जामते है जो उनकी जीवनचर्या फे समीप रहते हं! 
बूदे होने पर दुधारू ओर श्रमशीत षु ओं कौ कई की 
चुरी के भये जना पड्ता हं जबकि वे पेन्शते के रूपसे 
क दिन जीवित रहकर स्वाभाविक मौत पाने के अधिकारी 
) 1 मल~पूतर के रूप मे अपनी खुराक के मूल्य की बहुमूल्य 
खाद वै खाली रहने पर भौ देते रह सकते है, किन्तु कृतरता, 
प्र्युपकार ओर कौटुम्विकता कौ बात तो भूषन हौ नह 
पडती) इतनी निष्ठता धारण करके मनुष्य पशु्ज से भी गये- 
गुजर स्तर पर घला जाता है। | 

मोस के लिर पृशु-पक्षियो का वृशंस वथ आहारा 
कौ दि से लाभदायक हो सकता है, पर मौत प्रा कले भें 

मानवी करुणा का सहअस्ित्व को कल्यना का त अन्ति ही 

कयो जता है । संभव है कि मनुष्यं का मास सजातीय होने के 

कारण मनुष्य के लिए अधिक स्वास्थ्य संय्धक आहार् 
सिद्ध हो जव, एेसी दशा मे समथ मनुष्य द्वौ के यालकौं 

छो पकाकर खे लगने मे भी कुछ अर्ुचित न समक्षे । यों 

आहार शस्त्र के दृष्टि से भी मास मनुष्य के सिए हर दृष्ट मे 
अखाद्य आर हानिकारक है किमु एक क्षण के लिए ठते 
लाभदायक हौ मान लिया जाय तौ उसे प्राप्त कसे मे निरी 
प्राणियों को जो चीत्कार के साथ प्राय त्यागना पडता है, उसे 

देखकर तो पापाण हदय हौ उसे उदरस्य केर सकते है। 
मानवी परवृत्ति का निर्माण इस प्रकार नही हज है जिसे 

स्वाद अथवा पुष्टं के बहाने पैट के निरीह प्राणियों का 
बूचरलाना या कट्निस्तान बनाया जा सके! 

देखते है क्रि मोंसाहार का प्रचलन् तैजी से बद रहा ६ै। 

सष पने की रान्ति को निवारण तो नवीनतम यैज्ञनिक 

यु प्रस्तुत करके, यास को हानियों सिद्ध करके भी किया 

जा सकता है, पर उस निरवता की शन्ति कैसे हो, जो एकं 

से एक स्वादिष्ट ओर लाभदायक फल, मेवे, । भी आदि 

के रहते ५ भी उत्पोडधन के चिना तृत वही होन) चाहती 1 

योसाहार भै खाद-अखाद्च का प्रश्ने उत्त नल जितना कि 

मानवी-जमानवी सेति अपनाने का है } करुण) जैसी धाव् 

संवेदनां का यरित्याय करने के याद मातेव गरिमा जीवित 

ह सकती है या नसत यह एक विन्वए्णोय भरपन है! 



इतर प्राणियों के प्रति भी हमारा वैसा दृष्टिकोण रहना 
चाहिए जिससे मानवी शालीनता कौ आत्मा को जौविते 
रखा जा सके। केवल अपने हौ वर्ग के स्वार्थो का ध्यान् रवा 
जाय, मनुष्य माद्र मन्यो के साथ 'ही सनता वरतं तो यह 
बात लगभग वैस ही हई ससे कि गोरी जातिया अपने लोमँ 
के स्वार्थो का महत्व देती हैँ ओौर काले लोगों के साथ 
दुर्व्यवहार करने भें नही चूकतीं । सद्व्यवहार यदि अच्छी 
चीज है तो ठसका लाभ उन प्राणियों को भी मिलना चार्हिए। 
पशु-पक्षी उस लाभ से वचित क्यो रहे? यहां एक सीमा का 
अन्तर रखा जा सकता है कि जो प्राणी अपने लिए संकट 
उत्पन्न करते ई उनसे बचा या हटा जाय किन्तु जिनसे अपने 
किसी प्रकार की हानि नहीं उन मात्र मासं ८४ जैसे 
तुच्छ प्रयोजन के लिए प्राणि वध जैसा कठोर उत्पीड्न न 
दिया जाष। ॥ 

चमडे का लोभ पशु वथ का एक बहुत बङा कारण 
है । मोँसाहार की तरह हौ वध किये गये पशुओं के चम्डे , 
की जरूरत पूरी करने षाली दूसरी वस्तुं पर्याप्त मात्रा मेँ 
बनने लगी दै, फिर क्यों न उन्हीं से काम चलाकर निरीह 
प्रशुओं को हत्या को घटाने मेँ सहायता कौ जाय। रबड़ के, 
५५१ के जूते, चप्पल अब बाजारों मेँ अनेकों किस्म के 

ै। षे सस्ते भी रहते हैँ ओर सुविधाजनक भौ । 
आखिर क्यो न उन्दी से काम् चला लिया जाय ? 
खूयसूरती के नाम पर क्यो चमडे के लिए ही आग्रह किया 
जाय॒ ? अपना कुछ हर्णं न हो कोई असुविधा हो ओर 
दूसरी ओर पशुम के प्राण बचते है तो चमडे के उपयोग 
काही आग्रह क्यों किया जाय? जूतं के अतिरिक्त ओर 
भी, पेट आदि सभी चीजें ४४ पदार्थो से बनी मिलती ई 
ओर प्रायः वैसी ही लगती है जैसे चमडे कौ। फिर उन्हीं 
का प्रयोग क्यों न किया जाय? जब स्वाभाविक मौत से 
पशु मरते धे तब उनके चमदे का उपयोग निर्दोष माना जा 
सकता था । पर आज तो वे सभी वस्तुएं हत्या किये विना 
नहीं मिलती है, रेसी दशा में पूजा-पाठ मँ इनके आसन 
अनने कौ परम्परां अपनाने का कोई तुक नहीं रह जाता। 

पशुओं की तरह टी पक्ष्यो का प्रन है । उनम मेभी 
कितने ही मास के लिए पकडे याते ओौर मारे जते है। 
पिंजडे मे बन्द करके आजीवन कैद कर रखना भी फोसी 
जितना टी दण्ड टै । घर कौ सजावट के लिए, अपने. 
मनोरंजन के लिए पक्षियों को इस प्रकार कैद रखने ओर 
उनकौ आत्मा दुखाने मे किसी सहदय व्यक्ति को. क्या 
आनन्द मिल सकता है? दाना डाल कर चुगाने के लिए ठेस 
हौ ठेरों पक्षी रुलाये जा सकते हँ । यदि उन्हे देखकर 
प्रसन्नता प्राप्त कौ जा सकती है सो फिर उने कैदकर अपना 
मनोरंजन व्यो किया जाय? त 

रेशम जीवित कीदों को उबालकर प्राप्त किया जाता है। 
जय र ऊम, प्लास्टर के धागे सहज ही मिल सकते तो 
रेशम ही क्यों पहना जाय? फिर नकली रेशम भी तो मिलता 
है ॥ विना हत्या के देशम जिसे "कोसा' कहते है कुछ कम 
सुन्दर होता है पर शौकीन की मात्रा मे थोडी कमी,करके 

सामाजिक, वैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? २.४२ 

उससे भी काम वलाया जा सकता है । असती मोती भी सीप 
को मारकः ही मिलता है ! नकली मोती से क्या शौकीनी 
पूरी नहीं हो सकती? कस्तूरी-च॑ंबर जैपी वस्तुं प्राप्त करने 
मे भी -प्राणिवध के अतिरिक्त ओर कोई उपाय नहीं । क्या 
उनके विना काम नहीं चला सकते? 

ओषधयो के नाम पर-पुषटई के नाम पर आजकल 
प्राणियों के जीवित शरीरो को निचोडा जाता है । इनके बिना 
मजे भें काम चल सकता है । चिना हत्या के षनने साली 
ओौषधियों कौ कमी नही जो गुण में किसी प्रकार कम नही । 
आहार ओर उपनार दोनों दी दृष्टि से जव चिना हत्या के 
अधिक श्रेष्ट साधन मौजूद ह तो अनावश्यक हिंसा का पाप 
सिर पर क्यों ओदा जाय 1 

एेसी आवश्यक हिसा से सहज ही वचा जा सकता दै 
जिसके विना हमार कार्य भली प्रकार चला सकता है । सप, 
विच, व्याघ्र, भेदि जैसे आक्रमणकारी प्राणियों से निपटा 
जा सकता है । जुंए, खरमल्, पिस्सू, मक्खी, मच्छर जैसे 
कृमि-कौरकों से आत्मरक्षा के लिए उन्हे हटाना पड़ता है। 
रास्ता चलते, खेत सींचते समय, आग जलाते समय छोटे 
कृमि-कीरक मर सकते हैँ । बस इतनी अनिवार्यं हिंसा 
पर्याप्त है । जिसे किये चिना अपनी क्षति नहीं होती-कोई 
काम रुकता नही, उनसे तो थोडी-सी सहदयता बदाकर 
हज ही वचा जा सकत है। 1 

निष्ठुरता एसी दु्प्वृत्ति है जिससे मानवी श्रेष्ठता कलंकित 
होती रै मनुष्यो -मनुप्यो के साथ भी अपने थोदे-से स्वार्थ के 
लिए निष्ठुर व्यवहार करने मेँ नही चूकते। जरा-जगा सी बात 
पर लोग स्त्री-वच्चों को बुरी तरह मारते-पीरते ओौर 
तिरस्कृत करते देखे गये दै । तुच्छ-सौ गलतियों पर लोग 
अपने अश्चितों का-स्त्री बच्चों का परित्याग करके उन्हे 
अनाथ जैसी दुर्दशा मेँ धकेलते देखे गये दै । थोड़ी-सी 
सहदयता हो तो एेसी घटनाएं सहज ही गाली जा सकती है । 
समञ्चाने-वुज्ञाने से, विचार-विनिमय से, ताल-मेल विठाने 
ओर सहन. से पसे प्रसंग सहज ही टल सकते ह, जिनसे 
आत्मौयजनों के प्रति भी निर्दय निष्ठुरता बरतने का क्रूर 
प्रदर्शन होता है 1 प 

निष्ठुरता बाहर वालों के साथ ही नहीं-निकटवरती- 
सम्बन्थियों के साथ भी बरती देखी गई है । सास-बहू के 
बीच, पति-पली के बीच सबल यक्ष ओौर दुर्बल पक्षके 
बीच, गाली-गलोज, मःरपौट, लांछन, तिरस्कार, भेद-भाव, 
दुर्व्यवहार होते देखा जा सकता है । करई अभिभावक छोरे 
मच्यो के साथ निर्दयता से मारपीट करते देखे गये है । 
बालके अपनी गलती को समञ्जते तो है नहीं पिरने पर वे 
उत्पीड़क के प्रति भय या धृणा कौ धारणा.मन मे जमा तेते 
है ओर फिर समयानुसार ठसकी प्रतिक्रिया अवज्ञा, विद्रोह 
एवं उद्धत आचरणं के रूप में देखी जती है ! बदा भाई छोटे 
भाई बहनों के साथ मारपीट करते देखे जते है । बचपन 
कौ आदतें कई बार तो वड उग्र स्वभाव यनकर् बनी रती 
ह ओर अपनी परितपति के साथ निर्दयता बरतने भे प्रायः देसे 
ही दुष्ट संस्कार चरितार्थ होते है । 



२.४३ सामालिक, चैतिक एवं यौद्धिक रानि कैसे ? 

दूये को आपतिद्रसत देखकर मुंह मोड़ तेना-सहायता नौ दूर सहानुभूति तक व्यक्त न करना रेस परसग है निनसे कोई कानूनी गुं तो नक यतता पर आत्मिक दृष्टि मेरेमी निष्ठुरता भी पापदै 1 गु कौ स्मा के साय दया, करणा, उदारता, सेवा-संवेदना भसे तत्व गुड हुए हँ । दिहा फे 
प्रति सहातुभूति न उपै! कष्ट पीडितो को मूर्तियत् देता 
र्हा जाय, उनकी व्यथा हलकी करे का भावम उमहेतो 
समञ्ञना चाहिए मानवी काया में पत्थर का कतेग फिर 
किया गया है । बहुत-से लोग अपने मतलम रणते कौ नीति भे कुशल होते है । उनकी सुदि जौर उदारता थोडे से समे सम्यन्धि्यो को धी खी बवे तक सीमित रहती है । अन्य लोगत्तो पराये ८ 1 परायों कौ सह्ययत्ता करके भ्व 
समय-साधनें को व्यो खच् किया जाय। उसके सोचते का तीकारेसीही ४५ की परिधि मे घूमता र्ता है । उन्हे पङौसियों सम्पर्क क्र मे अपने दाते लोगे कौ विपति तके सहायक्र चनने तफ कौ इच्छा वही ह । फिर विशाल दृष्टिकोण अपनाकर देश, धर्म, समाज, संस्कृति के उत्कर्षे 
कुछ योगदान दे सकमा कैसे सार्वजनिक कायो मे भाग् तने 
ओर समाजनिषा का विक्ञापन कमे का अवसर ददते रहते 

1 सहदयता के अभाव मे कोई य़ो सेया-साथना उनसे यन 
नही पडती) उत्पीड़न को रोकमे के लिए भी उनके हाथ नहँ 
उठते। दूरे सताये जति रहं तो अपना वैक समन दने 
ओर अनाचार के विरुद्ध आवाम युल्द करम जमा सामान्य परतितेध कसना तो प्तयेक नागरिक का पवित्र कर्तव्य है । पा 
निष्ठुरता ततो दं मे न पड्ने की शुद्रता अपनाये गहने मे हो बुद्धिमता समक्षतौ है । सके लिए एमे लोग = पोदितों कौ 
सहायता कर पति हँ भौर न उत्पीदन को रोकने के लिए 
कठ साहस कर सकना ही उनसे यन पडताहै) 

(४) अभितिकता्ँ 
मनुष्य एेसे कर्तो ओर उत्तरदायित्व से बधा दुगा रहै, 

जिससे उसके व्यक्तिगत चरित्र की प्रापाणिकता ओर दूस 
के साथ सद्व्यवहार कौ सदाशयता का परिचय मिलता हो। 
इन्हीं मयदाओं को जति का धर्म कहा नात्रा है । उत्फ्ष्ट 
चरि कौ समर्थक मान्यताओं को संस्कृति कहा जाता ई । 
पशुओं का स्वेच्छाचार क्षम्य है, पर मनुष्य का पुरा जीवन 
चक्र ही समाम् सष्योग को धुरौ पर पूमता रै? उपे अपने 
दृष्टिकोण एवं क्रियाकलाप को इस ग्रकार विनिर्मित, 
विकसित कए्ना पडता है जिसे स्नेह, सद्भाव, सहयोग का 
वात्रावरण वने, असन्तोष-विग्रह एवं दण्ड की स्थिति न 
च॒नै। इन उदेश्यो कौ पूर्ति करने वाली आचार संहिता को 
नीति कहा जता ई1 मानवता, धार्मिकता, सज्जना, -चणि 
निष्ठा आदि इ क पयविचौ-समान अर्थ बोधक नाम है1 
समाजशस्त्ी इसी कौ नागरिकता को लिम्पेदारी कहते ई । 
आचार शस्त्र की तिवेचना से किसी का नाम वैततिकता है । 
समाज के सदस्य होने के नति हर् व्यचि से यह उपक्षाकी 
जाती है कि चह अपने व्यक्छित्व को इस दाव मं ढाले 
जिसे सदभावना पने ओर विश्वास एवं सहयोय का 

यतघरण चना रहे । यह नैतिकता ए व्यक्ति मौर समाम की 
इ फो सुरक्षित रती ओर प्रति के द्राः योती 
1 नैतिकता कौ रक्षा भौर विश्य शान्ति प्रसर 

अन्योन्याश्रित है! चि्स्थायौ प्रयति का पथ तवय तक अवह 
शी रेया जव तक लोगों मे नौतिनिषठा परिपवव न होगी 1 
उेज्यत भविष्य कौ आश मी आधार पर की जा सकती ह 
कि क्लोम नीत्नियाय यमने कौ आवश्यकता ओर महत्य सवय 
मन से स्यौकर करं 1 जे तक नीति-निष्ठ कै प्रति आस्या 
द्यत रहैगो तच तक विग्रह पनपते मौर संकट उदु 
रगे! गुत्थियो का एक सिरा जव तक मुलक्ष नी पमेगा, 
तबे चक दूर उलज्ञकर मया सिर टर खषा कशे कोणा । 
शान्ति, स्थिएता मौर प्रगति के तिर भौतिक साधन. जौ भी 
दपयुक समत्ने ना. जुरते रहना लोकनायको का कर्तव्य है} 
पर यह तध्य पली-भोंति समञ्च लिया जाना चाहिए कि 
मनुष्य कौ मूल सतता आस्या के अतिरि ओर कुछ नही है । 
आस्थाओं म उत्कृष्टता यनी रहै तो हौ मानवौ भरकों का 
समूह~सुथद परिस्यितिओं में रह सकेगा । असु, नौतिमिषठा 
को १६ अनाना, श्वर आक्रमण से सुरक्षाके लिए यदी की 
गई संन्य-सथा से भी अधिक महत्वपूर्ण मानमा चाहिए । 
इसके लिए जाग्रतं आत्माओं को सामर्ध्यभः प्रयते करना 
चाहिए ! 

हेम देते है कि जनमानस मे नीतिनिष्ा के प्ति उतना 
आदर ओर उत्साह नही है जिततना कि होना चाहिए इका 
एक कषण ५७१५ मै अपनी स्वार्थपरता, उच्छरखतेता 
ओर मानवी व काषहोनारै। 
इसका कारण अप्रैतिकता का लाभ हए कितने षी 
लोगों को देखकर यह सोचना भी है कि क्यों न म भीम 
भारग पर चते ओर सफततापूर्वक अधिक साभ उठे) जो 
लोग सीभे अनीति पर् उक्तरू होने का साहस नहीं जुरा पते 
वे भी यह सोचते है कि अनीति अपनाकर बलिष्ठ यने 
व्यक्तियों के सहायक, समर्थक रहकर उनये मैत्रो रखो जाय। 
इस मिवत का लाभ, अनीति पार्यं से कोई यना तमे अधवा 
विपक्षियोः को नीचा दिखाने के रूप मे उपलव्थ हौ सकता 
है। अनीति का सहना एवं समर्थन कसा भौ एक प्रकारसे 
अद्ध अतैतिकता अपना तेने के समतुल्य है} स्वयं न कर् 
सकने पर दूस का समर्थन कलने पर भी सगभग् एक जैमे 
परिपराम ठत्पत्न होत है । एक स्थिति यह भी होती है कि 
सहयोग् समर्थन तो नहँ किया जाता पर विरेध मे जवान 
नही ोती जती । फलतः अनाचातै उस ओर् सै कोड 
खतरा उत्पन्न न होने के सम्बन्ध मे निरिचित रहते ई भौर 
अनीति बरतने को दुस्पराहस यथावत् कनये रहते है 1 ह 

अनीति के विभिन्न कषतर मे विभिन्न रूपहोते रै । 
आर्थिक शत्र मे व्यवसायौ लोग कम तोलना, कम नापया, 
असती बताकर नकली माल पेडना, मुताफालोसै, 
जमाखोसे, कर-चोरी जैसे कुकर्म करते रहते ई सरकारी 
षतो मे अफसर को प्रसन क्षरने के लिए भेट-रिश्वत के 
लिए कई तरीके काम् लाये जाते रहते है । ठर्मौ की दुनिया 
अलगहीहै । लोयो कौ भलमनसाहते का किस तरह 



अनुचित लाभ उठाया जा सकता है, विश्वास, दिलाकर 
उसके यात. कौ या-क्या तरकोय टो सकती है, उसके 
अनेक रास्ते घे सोचते ओर प्रयोग करते रहते है । 
सज्यनतावदी ष्यण्छि की विश्वा कौ भावना को गुदगुदा कर 
किस तरह उसका शोषण किया जा सकता है, इसको नित 
नई तरुकौये उनके उरयर मस्तिष्क मे उपजती रहती है ओर 
उन हथकण्डं के द्वारा वे अपना गलतु सीधा करते ह । धर्म 
के नाम पर ठगने वालों काएक वर्ग है। यह लोग 
नित नये सम््रदाय खद कते, देवी-देवता गद्ते ओर सिद 
चमत्कार बताते -दिखति रहते है । कई तर कै प्रपंच रचते 
ओर उनमें भावुक लोगों को फंसाकर अपनी दुहरी सफलता 
पर् गर्वं करते रहते द । धन ओर सम्मान कौ दुहरी लूट करने 
ओौर लोगो कौ दृष्टि मे सन्त बने रहने का यह तरीका अन्य 
अमैत्तिकतावादियो की तुलना मे ओर भी विचित्र है। अन्य 
दुरात्मा भेद खुलने पर 'दण्ड पाते है, पर इस वर्गं के लिए 
देसा भी कोट खतरा नहो रहता 1 

आतंकवादी, आतातायी, दुष्टता के भी अनेक तरीके ह । 
-चोरी, लूट, उकैती, हत्या, अपहरण जैसी पैशाचिक 
परवृत्तियां अपनाने के लिए जिनके पास निष्ठुर मन ओौर 
आसुरी बल होता है वे इस मार्गं कौ अपनाते हुए अपनी 
शूरवीरता का यखान करते है । लोगों को भयभीत कके 
उनसे कुछ भी करा तेने की सफलता पर गर्व करते ओर 
उद्धत अहंकार कौ पूर्ति पर मोद मनाति देखे गये हैँ 
शद्ुतावश प्रतयाक्रमण वालो का वर्गं इससे भिन्न है। लोभ, 
दपं कौ पूर्तिं के लिए ही अधिकांश आतातायी अनाचार होते 
रहते ई! बडी आक्रमणकारी घटनां तो सर्वविदित रहती 
है जिनमें रेत- रेत कर् हत्या कौ जाती है ओर बाहर से रक्त 
की चँद भी टपकने नहीं दी जाती 1 ८ ४ 

, ` जंगली कानून में समर्थं असमर्थं को दबोचता रहता है। 
जटी मछली छोटी को निगल जाती है\ बड़ा पेड अपने 
समीपवर्ती छोटे पौधों कौ खुराक हड्पता रहता है ओर 
उन्द अपने सपि मै पन॒पने देता यही जंगली कू न मनुष्य 
समाज में भी चलता रहे, जिसकी लाठी उसकी भस वाली 
नीति अपना जाती रहे तो न स्नेह-सौजम्यता के लिए कोई 
स्थान रहेगा न ओर न वध के सहयोग से छोटो को अपन 
विकास में सहायता की आशा हो सकेगी । चीते ओौर बाघ 
बलिष्ठ भर होते रै, बुद्धिमान नही ! मनुष्य कौ बुद्धिमत्ता 
आश्चयंजनक है '। यदि वह उसे शोपण-उत्पीड़न् मे लगने 
लगे तो समज्ञना चाहिए किं खतरनाक प्राणियों में सिंह-सर्प 
को नही वरन् मनुष्य एक दूसरे को देखकर भयभीत होता 
ओौर भागता ही दिखाई देगा । तय बलिष्ठ के हाथ ही संसार 
का आधिपत्य रहेमा ओर निर्बल मात्र उनके लिए पालत् पशु 
नकर ही जीवित रह सकेगे । एसी स्थिति स्वीकार है तव 
तो अनैतिकता के यदृते हए प्रवाह को यथावत् रहने दिया 
जा सकता है अन्यथा यदि इस धरती पर मानवी सौजन्य 
रखने" का भन हो तब तो प्रस्तुत अनाचार् से जूञ्लना ही 
पदेगा। दुष्टता कितनी ही प्रबल क्यो न हो, क की 
सामूहिक शक्ति के सामने उसके पैर रिक नहीं सकते, 

बौद्धिक, मैतिक २, संजीव १६/५/९६ 

" मान्यताएं अभी भी मौजुद है 

सापलिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कपे ? २.४४ 

उसके प्रतिरोध ये हमे एकनुट होकर क्रियाशील होने मै ही 
“मानवता की परभ्पणओं का, नीतिपत्ता का जीवन्त रह 
सकना सम्भव होगा। 

(५) कुरीतिर्यो 
कुरोतियां उन रीतिरिवाजों को कहते है जो प्रथा- 

परम्परा बन चती है, जिनके साध पूर्वजो कौ प्रतिष्ठा जोड़ दी 
गई है ओर धर्म -धारण से किसी प्रकार गठबन्धन कर् दिया 
गया है। तर्क ओौर तर्यो के अनुसार वे असामयिक ओौर 
५५ बन गई । उन्हँ अपनाये रहने से धन, समय ओर 

को भारौ आघात लगता है फिर भी उन्हे इसलिए 
अपनाये रहा जाता है कि वे बहुत दिनों से चली आती 
अथवा बहुत "लोगों द्वारा अपनाई जा रही ह । मानव प्रकृति 
की अनेक विलक्षणताओं में एक यह भी है किं जो देखते या 
करते रहा जाय वंह स्याभाविक सहज ही नहीं, अनिवार्य 
भी लगने लगता है । भले हौ वह न्याय या ओौचित्य कौ दृष्टि 
से सर्वथा. अनुपयुक्त ही क्यो न सिद्ध होती हो। 

अपने समाज मेँ जन्म-जाति के आधार पर मानी जाने 
वाली उंच-नीच ओर दुआद्त की भावना इसी प्रकार की 
ै। स्रियो को त दर्जे की नागरिक भावना, उन पर पर्दा 
जैसे अनेकों एसे प्रतियन्थ लगाना जिन्हे पुरुषों के लिए 
आवश्यक नही माना जाता, अनीतिमूलक कुरीति है । अभी 
भी ल्के ओौर लड़कों के बीच भेदभाव करते दु 
अभिभावकों को देखा जाता है । लडकी को दुर्भाग्य 
लद्के को सौभाग्य माना जाता दै । इस भेदभाव से पता 
चलता है कि दुष्ट मान्यताओं ने अभिभावकों ओर सन्तान के 
बीच रहने याले सहज वात्सल्य तक को किस प्रकार निकृत 
कट दिया है । जाति भेद ओर लिंग भेद के आधर परचल 
रही असमानता के कारण स्त्रियो ओर को पिचदेपन 
के गर्ते में गिरना पडा ओर उनकी प्रगति को 
भारी आघात पहुंचा 1 सरकार ने इस समानता को कानूनी 
रूप से समाप्त कर् दिया है । पर व्यवहार भे वे सामन्तवादी 

{ मानवी अधिकारों की पुनः 
प्रतिष्ठा के इस युग मँ जति भेद ओर लिंग के आधार पर चल 
रहे अन्तर को अनीति वर्गं की कुरीति ही कहा नाएगा । 

धर्म के नाम पर अथवा समर्थं होते हुए किसी बहमने 
भिक्षा को व्यवसाय बनाकर आजीविका चलाना, मानवी 
गौरव ओर समाज व्यवस्था के ५ लहै । लोकमगलर्मे. 
लगे हृष् जनसेवक ब्राह्मण कहे जाते थे 1 एसे लोगों को 
समाज से अपना निर्वाह प्रात करने का अधिकार है । पर 
वेश या वंश के नाम पर दान-दक्षिणा कौ अपना अधिकार 
माना जाय वह ची बात है । ठेते लोगो पर धर्मभीरुता के 
आधार पर मोटी भेँट पूजां चति रहना न तो दान रै न 
पुण्य, इससे अकर्मण्यता ओर निठल्तेमन कौ पाखण्ड 
विडम्बना ही बद्ती दै { असमर्थो के निर्वाह का चिवेकपूर्ण 
प्रबन्ध होना चाहिए न कि भिक्षा को व्यवसाय का रूपं दिया 
जाय। इससे बिना कमाऊ जनशक्ति देश के लिए दुष्प्रवृत्तियां 
को बद्वा मिलता है-समाज को भारी हानि पचत है । 



र.४५ सामाजिक, नैतिक एवं वौद्धिक क्रान्तिकसे? 

= 
वाली आवश्यक 

कितना धन हेर कौ तह जलता हं इसे हम सब ओं ओजो स्र्कता के अभाव गे उडत वदती ह, यह तथ्य 

11 विवाह ए भामन्य सा व वह ५१ ध्यानेमें ग चाहिए । स् 1 ज 

ताज 
तरह अपनी साम्यं अनुरूप बात प्रसाथहीयह ध्याने रखने योग्य 

मेँ 
1
4
 
लोग गे 

1
 

स्वयं हानि 

अपने समाज मे चे प्रचलने अभी है। इसे अपराध गर्ते मेगिरमे जरम होने के निमित न 

योपित कर् देेओर बनाने षर विशेष 
रोग लोका श्ताज करने की उपेक्षा उसे होने के 

नहो पड़ा है म 

कदन व 

गुष-सुष लेन-देन म भी चलता है । लड्के वाले 
परी 

बजाय 

जवर, 
3 

अधिक ॥ 

अनीति की स्वाहा 
यदि जन रहे चलानानतो स्पते है ओर 

कमाई फिर # करनी पडती हं € सचता स 9 ४.1 (८ 

(५ 1 हर 
-शादियों सकत्रीहै {जव सतर्कता की कमी र प्रतिरोध 

मे यर्घहोने वाली धन क ८1 उसकी दिखा पडती ह तो आक्रान्ता की हिम्मत बदती है ओरयह 

भतो सके तो ग्तीहौ पंजी षलने वाले कुटीर अपने दावफेव पलाने ओर गने-बान युन मे लग्र जाता है 



सारी स्थिति विपरीत टो ओर उचे लो कि अवते मौजूद है 
ओर प्रतिरोधों का सामना करना पड़ेगा तो फिर असुरता की 
हिम्मत त है । युषटतः यस्तुतः पहले दर्जे की कायगता का 
ही नाम है1 उसे जो आतंक दीखता है वह प्रतिरोध के 
अभाव से हौ पनपता है, घर फे यये भी जागष्डैतो 
अलवानं चोर फे चैर उखढते देर नही लगती 1 अनाचार 
पुनपने न पाये इसके लिए आवश्यक है कि सर्वत्र सर्तकता 
का वातावरण यनाये रखा जाये ओर व्यसिगत साहस एवं 
सामूहिक सहयोग से इतनी प्रखरता, प्रवलता यनाये रखी 
जाय जो अनीति को देखते ही उल षडे । 

दुष्टता का प्रायः सारा महत्व छद्म पए खदा होता है । 
प्रत्यक्ष आक्रमण तो यहं तभी करता है जव सफलता के 
सम्बन्ध मे उते पूप भरोसा होता दै अन्यधा जरसा खटका 
ष्ोते ही सिर पर पैर रखकर उसे भागते हौ देखा जाता है। 
उसका सारा इन्द्रजाल तो छद्म पर टी खडा ओर गदा होता 
है । भोले-भागुक लोगो को विरोध से विर ओर रोकथाम 
भँ उदास रहने के लिए तरह-तरह के दार्शनिक प्रतिपादन 
प्रस्तुत् किये जाते है । संत ओर परमस कितने उदार होते 
है ओर दुराच्ारियों प्र भी कितनी दया करते ओर क्षमा 
दिति है। इसके शिर सेत ररा पानी से विच्छ् निकालने, 
कारम, फिर यहने ओर फिर निकालने के उदाहरण को 
सार्-यार दुहरते है । ईसा ने किसी ५ को पत्थर 
मारने से इसलिए रोका धा फि जिसने वसान कियाष्टो वही 
पत्थर मारे । यह उच्चस्तर आदर्शं उन्हीं महात्माओं की 
महिमा को यदा सकते है , लोकनीति नही मन सकते । यदि 
यैसाद्ोने लगे तो फिर अपराधियों को शली छूट मिल 
जाएगी ओर वे क्षेमा की दुहाई देकर दिन इग रात चौगुनी 
दुष्टता पर उतारू होते रहेगे । इस ढाल के नीचे अपनी सुरक्षा 
करते हुए दूसरे के हाथ से निरिचन्ततापूर्वक तलवार चलाते 
रहैगे। 

क्षमा एवं उदारता निस्संदेह श्रेष्ठ प्रवत्तिया है किन्तु उन्हे 
भी अविवेकपूर्वक कर्ही भी किसी भी स्तर पर प्रयोग में 
लाना गलत है । क्षमा इसलिए स्तुत्य है कि उसके कारण 
भूल से गलत मार्गं पर पडे व्यक्ति फो सुधार का अवसर 
मिल जाता है । व्यक्ति अश्ञानवश अनीति कणे लगता है। 
जन ठसे समश्च आती है, तो यह उसे विरत होना चाहिए 1 
इस स्थिति मे समाज के रोय ओर कठोर दण्ड का. भय नेक 
जीयन के क्षत्र में प्रवेश से रोके रहता है 1 कभी-कभी मनुष्य 
जागरूक समाज व्यवस्था की प्रतिक्रिया से भयभीत होकर 
भी अनीति छोड्ना चाहता है । एेसी स्थिति मे उसे क्षमा 
करके नेक नागरिक यनने का अवसर देना युक्तिसंगत है । 
किन्तु क्षमा मौँगने को कूटनीति बनाकर चलने वालों को 
क्षमा का अधिकारौ मानना अपने वैरो आप कुर्हाड़ी मारने 
चैमा है । पृथ्वीराज चौहान से देसी ही भूल हदं थी । 
मौहस्मद गौरी द्वार बार-बार क्षमा मोगने के बाद भी 
आक्रमणं का क्रम न छोड्ने"से उसको नियत का पता 
स्पष्टता से लग गया'था। उस स्थिति में यह क्षमा का नही 
आक्रमण करने का, सतप्रवृत्तियोँ का दोहन करने के दोहरे 

सामाजिक, वैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? २.४६ 

अपराध के दण्डका पात्र था । विवेक का उपयोग किये 
चिना अन्धाधुन्ध क्षमा करने का दुष्परिणाम पृथ्वीराज सहित 
सरे देश को भोगना पड़ा । क्षमा का दुरुपयोग करने चाले को 
ईश्वरीय दण्ड व्यवस्था मे पकड कर दण्डित किया जाता 

] 
इसी प्रकार उदारता भी सापेक्ष है । निर्जन स्यान भे साधु 

दारा अपने कष्ट की उपेक्षा करके मिच्छ को जलधारा से 
निकाल कर किनारे पर छोड़ देने की उदारता विवेकसंगते 
भी हो सकती है । किन्तु सामान्य स्थिति मे तो रेख सादी की 
यह उक्ति हौ ठीक है “पिच्छ् पर दया करना वच्चो कौ मार 
डास्नेके व ल्य है 1"" 

महात्मा शसा हारा कथित दुराधारिणी महिला के प्रति 
दया की बात भी व्यावहारिक थी । किसी प्रलोभन या 
अज्ञागवश भूत् कर यैठी महिला.अपने पतन एवं समाज की 
प्रिक्रियाओं से आतंकित निरीह कातर दृष्टि से मपने उद्धार 
की याचना कर रही थी । उसे अवसद न देना हदयहीनता 
होती। एक यार भूल करके जीवनक्रम सुधार कर प्रतिष्ठित 
नागरिक जीयनं जीने यालों कौ समाज में कहीं कमी नहीं 
है। ईसा ने यह तथ्य स्मरण दिलाकर लोगों का रोष शान्त 
कर दिया ओर महिला को साध्वी बना लिया, तो बुरा नही 
किया । किन्तु जिसके अन्दर सुधार की इच्छा ्ी नटी, दया 
के नाम पर छल जिसका उद्देश्य है उसको दया का पात्र 
मानना किसी भी पाप से कम् नहीं कहा जा सकता । 
इसीलिए क्षमा एवं उदारता के पात्र की परीक्षा बडी 
सतर्कतापूर्वक करनी चाहिए । स सन्दर्भ मे किया गया 
प्रमाद भारी दुरति का कारण बन जाता है । 

दुष्ट लोग मनुष्य की भावनात्मक दुर्बलताओं का पूरा 
पूरा लाभ उठाने में सिद्धहस्त होते है । उसके लिए व 
पूरी तैयारी कते है {ये जानते है कि यदि वे लोग प्रतिरोध 
लिए-खडे हो गये तो उनकी एक भी न चलेगी । इसीलिए वे 
शोषण-अपहरण के लिए जितनी तैयारी करते रै उसकी 
अपेक्षा कुन श्रम-प्रतिरोध न होने देने का ताना-माना 
चुने ्ै । जिन्हे ये डरपोक एवं स्वार्थी देखते है 
।उनहं व्यर्थ के इगदे मू न पड़ने, अपना समय न गंवाने, भराई 
ने लेने, हानि न उठाने की सलाह देते ह । डरपोक व्यि 
इतने सहम जते हँ ओर विरोध-असन्तोष को मन ही मन 
दबाकर चुप वैठ जाते है । निर्दोपिता बताने मेँ गिडगिडाहर 
की जाद्गरी दिखाते है, मानो सचमुच ही पै सताये गये ओर 
दया के पात्र ्ो। मे मनोरंजक दुर्य देखे जा सकते है जये 
चोर-जेवकट र हार्थो पकडे जाते है तो पिरमे व जेल जाने से वचने के लिए देसे रोते-चिष्ठते हैँ मानो इन्हीं की जेव 
कदी हो ओौर इन्हीं के ऊपर अत्याचार वरसा टो । भावुक 
दर्शकनतो कारण कौ वात देखता ओर न निराकरण की इ सोचते है । सस्ती दयालुता मे चोर को छोड् देते 

1 उसका साहस्र बदा देते दै ओर जव~जब पकड़ा जाता 
„है त्य तक् इसी जादृगरी को अपनाकर पकडधने या रतिरेध 
करने वालों को उल्लू बनाकर अपने दाव को क ल्चू व को स्कल वना 



उप क र केलिए सेना गोली चलाती है-पुलिस परकड़-धकड करती 
है-जज फांसी कौ सजा सुनाता ओर जल्लाद उसे रगो क जल र 

र-फाड़् 
एसा ही काम कर्: एता है, जिसे बाहर से देखने 
वाले निर्दया कह सकते ह। इतने पर भी ५4 विवेक समः 

उसके 
देनेतककी 

प्रतिक्रिया उठ खडी होनी चाहिए । अनौचित्य 
के परति हमे से प्रत्येक रोष एवं भगा रहना चाहिए। ण 11 पाने, कर 

चाजा 
सकता हे, पर ससे सड का विय भीतर पता रह ओर 
पू्रेअगको लाकर नट कर देगा + कई व्यक्ति दस परसो 
फर उदारता बरतने, ने ओरचिपा लेने की वकालत 



करते ओर अपने को अधिक सद्भाव सम्पन्न सिद्ध करते 
देखे गये रँ । एेसे लोगों को समञ्चना चाहिए कि पाप सहन 
करते रहने कौ नीति ने ही संसार मे अधर्म को बदाया है। 
इससे अनीति की रक्षा होती है ओर उसे खाद-पानी पाकर 
ओौर भी अधिक परिपुष्ट होने का अवसर मिलता है । बातत 
को गई-गुजरी कर देना प्रकारन्तर से उसका समर्थन, 
परिपोषण अर अभिवर्धन करने के समान है । इसमे हानि 
हीहानिरहै। . 

वैयक्तिक, पारिवारिक, सामाजिक, धार्मिक, 
राजनैतिक, आर्थिक आदि विभिन्न कषेत्रं मे छद्मवेषों मे 
छिपे हुए भ्रष्टाचार का अन्त तब तक नहीं हौ सकता, जव 
तक उनके प्रति जमओआक्रोश न जगाया जाय । आज तो एेसी 
स्थिति हौ गई है कि उचित-अनुचित का भेद तक करना 
लोग भूलते जाते हँ ओर किसके साथ सहयोग करना, 
किसके साथमे करना ईस विवेक को खोते जाते ह । जिसके 
साथ जिसकौ मित्रता है, वह उसके पाप-अनाचारकाभी 
चिद्र-विचित्र तको से समर्थन करता है । नैतिक दृष्टि से यहु 
अत्यन्त दुरभाग्यपूर्णं स्थिति है । मित्रता के प्रमुख लक्षणो मेँ 
रामायणकार ने "कुपथ निवार सुपंथ चलावा' का सूत्र दिया 
है) सच्या पित्र वह है जो मीठे, कदु उपायों से उसकी 
४ प्रवृत्तियों को सुधारे, गलते मर्गं पर चलने से रोके 
ओर की दिशा मेँ प्रवृत्त करे। जो उसमे उपेक्षा 
अर्तता अथवा समर्थन, सहयोग करता है, वह प्रकारान्तरं से 
अपने मित्रे को अधिक भ्रष्ट करने में-अधिक पतित, निन्दित 
एवं दुःखो के गर्त मे डुबोने के लिए प्रवृत्त है। एेसा व्यक्ति 
मित्र होने का दावा करते हुए भी असल भें पक्का दुश्मन है। 
सुधार प्रक्रिया मे यह समर्थन ही सयसे बड़ी वाधौ है । एेसे 
मित्रे नामधारी व्यक्ति अपने मित्रके साथही अपनाभी 
लोक-परलोक विगाङ्ते दै । 

अनीति को देखते हए भी चुप वैठे रहना, उपेक्षा करना, 
आंखों पर पर्दा डाल लेना जीवित-मृतक का चिन्ह है, जो 
उसका समर्थन करते है, वे प्रकारान्तर से स्वयं ही 
दुष्कर्मकर्ता है । स्वयं न करना किन्तु दूसरों के दुष्टकर्मो मे 
सहायता, समर्थन, प्रोत्साहन, पथ प्रदर्शन करना एक प्रकार 
से पाप करना है । इन दोनों ही तरीकों से दुष्टता का 
अभिवर्धन होता है। 

मानवी साहसिकता ओौर धर्मनिष्ठा का तकाजा है कि 
जहाँ भी अनीति पनपती देखें वहाँ उसके उन्मूलन का प्रयत 

` करर 1 यह न सोच कि जब अपने ऊपर सीधी विपत्ति आवेगी 
तब देखा जाएगा । आग अपने छप्पर मेँ लगे तभी उते 
शुञ्ञाया जाय, इसकी अपेक्षा यह अधिक उत्तम कि जहाँ भी 
कही आग लगी है वहां नुञ्ञाने को आत्मरक्षा का अग्रिम 
मोर्चा मानकर तुरन्त विनाश से लड़ पड़ा जाय। यदि सीधे 
टकराने कौ सामर्थ्यं अथवा स्थितिनहोतोकमसेकम 
असहयोग एवं विरोध की दृष्टि से जितना कुछ बन पदे उतना 
हौ करना चाहिए । असुरता को निरस्त करने ओर देवत्व 
को वलि्ठ बनाने के लिए अपना अनीति विरोधी रुख तो 
अपनाये ही रखना चार्हिए् । 

9. 
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अवांछनीयताओं से जूह्ने 
की रणनीति 

सामन्तकारी युग में आक्रान्ताओं के अत्याचारं से 
पीडित जनता का आक्रोश न भदक देने के लिए भाग्यवादी 
दर्शन् गढ़ा गया था । पीडितं को समज्ञाया जाता था कि 
तुम्हारे भाग्य में वैसा ही वदा था, ईश्वर की इच्छा एेसी ही 
थी, भवितव्यता होकर रहती है, इसलिए जो हौ गया सो टो 
गया, उसे भूल जाने में ही लाभ है । वे बेचारे इसौ दार्शनिक 
अफौम से अपना गम गलत कर लेते थे ओर सामन्त को 
अपने अनाचार जारी रखने में दूट जारी रखने में रूट मिली 
रहती थी । इसी से भिलता-जुलता प्रयास यह है जिसमे कि 
दुष्टता सज्ननता के नाम पर महन् करने के लिए कहा जाता 
है। दुष्टता को निरस्त करने के प्रयासों को क्षमाशीलता की 
आड् लेकर शान्त. कर दिया जाता है। अपने युग के सबसे 
नदे अहिंसा समर्थक महात्मा गधी ने इस प्रकार कायरता 
आवरण में लिपटी हए अनीति पोषक अहिंसा कौ भर्त्सना 
की है ओर उससे हिंसा को कही अधिक अच्छा बताया 

॥ 
दुष्टता को सुधारना आवश्यक है । यदि वह स्जनता 

से सुधर सके, तो अच्छी वात है ओर वस्तुतः हदय 
परिवर्तन हो, अपने दोषों को खुलेआम स्वीकार ओौर 
भविष्य मे वैसा न करने की प्रतिज्ञा करके अपनी सच्चाई 
का वास्तविक परिचय दिया गया हो तो समान को पी ह 
क्षति का प्रायर्चित करके भरपाई कराई जा सकती ह ॥ 
इतना कर लेने पर उदार जनमानस सहज हौ अपराधी को 
क्षमा कर देता है । वाल्मीकि, अंगुलिमाल, सदन कसाई 
विल्वमंगल आदि के एेसे प्रसंग हैँ जिनमें उन लोगों ने 
अपने समस्त पातको को जनसाधारण के समक्ष प्रकट कर 
दिया था ओर समाज को पहुंची क्षति की भरपाई भी कौ 
थी इस दो कदमों से उनकौ भविष्य में वैसान करने की 
प्रतिज्ञा पर विश्वास कर लिया था ओर क्षमा कर दिया था। 
परिवर्तित जीवनक्रम ही प्रायश्चित का सच्वा प्रमाण है । 
यु के पास् अपने नचाव के लिए अनेक हथकन्डे 

ते है, हमारा उदेश्य दुष्टता को सुधार तक पहुंचाने के 
लिए समञ्चाने से लेकर दबाव देने तक के जो भी उपाय 
जिस स्थिति में काम देते दिखाई पडते हो, उन्हे भावुकता 
के आधार पर नही, दूरदर्शिता ओर यथार्थता को ध्यान मेँ 
रखते हुए अपनाना चाहिरए। 

आवश्यक नही किं हार के बदले हाथ ओर पैरके 
बदले चैर काटने को बर्बरता अपनाई जाय । पर उतना तो 
होना ही चाहिए क्रि अभ्यस्त दुष्टता को यह विश्वास करा 
दिया जाय किं आगे भी उसी मार्गं पर चलते रहने मेँ खैर 
नहीं है । इसके लिए दण्ड भय से कम ओर कोई उपाय 
नही होता 1 समज्ञा से भी कटं लोग बदलते ह पर बह 
परिवर्तन होता तभी है जव उस मार्गं पर चलने से भविष्य 
्मेहोने वाली भयंकर हानि कौ वात स्वेच्छा चिंतन से 





आस्तीम मे जा भुसने का तरीका अधिक आधुनिक ओर 
सम्पन्ने लगता है । इसीलिए तथाकथित म्रौ से जितनी 
हानि होती है उतनी शदरुओं से नर्हा । शता के इरादो का 
पत्रा चल जाता है ओौर उससे यय निकलने के कितने हौ 
उपाय दद लिए जति ई, किन्तु मिपरो के सम्बन्थमेतो 
इतमा भी नही चम पदता ओर सहज ही यिश्वासघात् का 
शिकार यनना पडता है! मिप्रता कौ उपयोगिता, 
आवश्यकता तो यहुत है पर छद्म मैप्री कौ हानि रतरुता 
बदन मे कम नही अधिक ही हानिकारक है। कच्ची आयु 
के लड़के, सदृकी इसी भिद्रता के घक्कर मे हौ अपना 
भविष्य अन्धकारमय बनते देखे गये है। उन्हे सावधान 
रखने ओर सावधान रहने कौ आवश्यकता है। ५ 

ˆ दृष्टिकोण, च्यवहार ओर प्रचलन के तीनों क्षेत्रो मे 
पुसी अवांछनीयता बौद्धिक, नैतिक ओौर सामाजिक क्रान्ति 
को अपेक्षा करती है । इन सभी विकृतियों के मूल में 
मूदृता, अनति ओर अनौचित्य को स्वीकार करने वालौ 
भीरुता ओर दूरदर्शिता हौ फाम करती है1 यदि विवेक, 
नीति ओौर् न्याय को कसौरी मानकर चला जाय ओौर खोटे 
को फेकमे तथा खरे को स्यीकार करने की परख स॒जग 
रहकर की जाय, तो न अञञानान्धकार में भटकना पडेगा, 
न अनीति अपनाकट विपत्ति उत्पतन करने का प्रसंग 
अयेगा। - 

सुधार ओर संयपं के स्वच्छता उपकरण संजोये रहा 
जाय तो भीतरी ओर बाहरी कित्र मे गन्दगी सने ओर 
दु सै यातायरण विषाक्त होते का अवसर ही उत्पतन 

न पावेगा। 
सुर्यो के प्रति न केषल सतर्कता वरन् तीखी व 

भी रहनी चाहिए। श्रद्धा की गहराई से सतप्ृत्तियों ५५ 
विकास होता है 1 इसके ठीक विपरीत दुष्प्रृत्तियों से 
जितनी गहरी ६९. होगी उतना ही उनसे बचना ओर 
निषरना संभव हौ सकेमा । प्रेम कौ शक्ति सर्वविदित है 
स्के आधार पर लोग आत्मीयजनों के प्रति-मान्य आदश 
के प्रति बदे-चदे बलिदान प्रस्तुत कर सकते है । प्रम कौ 
तरह दैप की भी शक्ति है। निकृष्टता के प्रति उदासीनता 
यनी रहे-आक्रोश न उभरे तो समश्षना चाहिए कि उसका 
जङ् जमाये वैठे रहना ओर धीरे-धीरे परिपुष्ट होते रहना 
सुनिश्ित है। अनीति से समन्ौता नरह किया जाना 
चाहिए क्रोध ओर रोप कौ संरचना ही इसलिए हई है कि 
उसका भ्रमोग दुपप्रवृत्तियो के विरुद्ध होता ही रहे। यदि पाप 
ओर् पुण्य के प्रति समदर्शिता बरती गई, भले ओर बुरे को 
समान मानकर सयोग दिया जाता रहा, तो समश्चना 
चाहिए कि पाप धटेमा ओौर पुण्य बदेगा। 

अवांछनीयताओं की हानि ओर विनाशकारी प्रतिक्रिया 
की यदि सुचिस्दृत विवेचना कौ जा सके तो उन्हँ हटाने- 
मिटाने की आवश्यकता अनुभव होगी । इसके लिए शक्ति 
चाहिए। शक्ति के दो ही खोत है, 'एक प्रेम दूसरा दवेष। इनमें 
से जिसकी जित्रनी गहराई होगी वहीं उतनी ही शकि 
प्रदुरभूत होगी । श्रेष्ठता का समर्थन अभीष्ट हो तो लाभोंका 
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अत्यधिक चिन्तन किया जाय, श्रद्धा ' ओर मित्रता बद्ाई 
जाय। निष्कृष्टता का उन्मूलन उचित लगता हो तो उनकी 
हानियों कौ विभीषका कौ मनशषेत्र पर् भली प्रकार चिद्रित 
किया जाय ओौर अनीति फे प्रति गहरी घृणा संजोई जाय। 
क 0 की सफलता इस यात पर निर्भदं करती है कि 

में देशभक्ति कौ भावना कितनी प्रबल है ओौर शतु 
कौ दुष्टता के प्रति कितना रोष-अक्रोश भर्दका हज ह! 
फेसी मनःस्थिति होने "पर ही पे अपने सैन्य कर्तव्य ठीक 
तरह पालन कर सकेगे। शछरिके यिनातो घरुट-पुट 
परिवर्तन भी नहीं टौ सर्कते। फिर ् परिवर्तन के लिए 
जिस प्रचण्ड शक्ति की आवश्यकता है, यह देवत्व के प्रति 
प्रगाद् प्रेम ओर अमुरता के प्रति ओर धृणा उत्पतन किये 
बिना उपलय्ध हौ नही टो सकती । चेतना की शक्ति इन्हीं 
दो उपायों में उत्पतन होती है। 

अनीति के विरोध मे परह बन्द नही रखा जाना - 
चाहिए। उसकी हानि समक्षे ओर भरत्स॑ना कले का क्रम 
जारी रखा जाय। यहे चैमाने पर ओर सार्वजनिक रूप मेँ 
विथ करने मे असहा ानि होने की आशंका हौ तो छोटा 
रूप इतना तो रखा ही जा सकता है किं अपने निजी लोगों 
से ठस अनीति की चर्चां करते रहा जाय। एमे छ ~ - 
स्थिति से अवगत रह सकेगे ओर यथासम्भव 
विधि की भूमिका भी निभा सकेगे। अनेजान न राहने के 
कारण वहुधा सहयोगी प्रसंग भी बन पडते ै। जिन 
अनजान को जानकार कर लिया गया है, यदि विरोषं 
सम्यन्थ नहीं तो बे सहयोग समर्थन से हाय भी खींच सकते 
है। यदि सीधा स्म्बन्धनभी होतो टस प्रकार की अनीति 
सामने आने पर क्या सोचना या क्या करना चाहिए, इससे 
अवगत रह सकते ईँ । अनाचार के विते मेँ निन्दा" का 
यातवरण बनाना छोटा होते हुए भी विरोध, प्रतिरोध के 
लिए हैत्के शस्त्र का काम दे सकता है। हरमे अपने मतलब 
कौ बात सोचकर अनाचार के विरुद्ध मुंह न खोलना तो 
व्यक्ति के कायर् ओर असामाजिक होने का लक्षण है। यह 
स्तर किसी भी न्यायप्रिय को नहीं अपनाना चाहिए्। 

अधिक प्रवरतां का प्रदर्शनं सम्भव हो तो वाणी, 
लेखनी या जिस भर उपाय से जहां जैसी सुविधा हो विरौध 
व्यक्त करने की साहसिकता का परिचय देना चाहिए । 
जिसकी शिकायत है उसे एकान्त मै समन्ञाने ओर 
अवांछनीयता छोढ्ने का आग्रह एेसे लोगों द्वारा कराया, 
जाना चाहिए उस पर प्रभाव या दबाव पदता हो । यह 
उपाय कारगर न हो तो दुलेआम विरोध करने के लिए 
मीर्टिग-प्रस्ताव-अखनबार-विज्लापन जैसे सामान्य उपाय 
काम मे लये जाएं ओौर अनीति की निन्दा का ातावरण 
बनाया जाए। स्वभावतः हर व्यक्ति निन्दा से बचना चषता 
है ओर डरता भी है । सामाजिक दवाव का यह शस्त्र यदि 
खुलेआम सामने लाया जाय तो उसकः प्रभाव हुए बिना 
नहीं रह सकता 

अनाचार प्रतिरोधी दल हर जगह चन सकते है। वै 
स्थानीय क्षेत्र मेँ फैली हुईं अवांछनीयताओं के विरुद्ध पर्चे 
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पोस्टर छापकर-प्रद्शन करके अथवा अन्य उपार्यो से जन 
सधप्ण कौ सचेत करते रह सकते है चिना नाप लिए भी 
अपने क्षर कौ दु््यत्तियों का ओर उनके द्वारा होने याली 
दनि की चर्वाकोीजा सकती है! उसे सेके एर क्या अर 
कितना सोकहित हो सकता है उक्षकौ जिन्येदातै ली जा 
सकती है। इस प्रकार जम-साधारण को सजग रहना भी 
प्रतिरोध का एक बहुत यदा उपाय है । इसमे अनाचारिर्यो 
की पोल खुतने, समदा खदा ष्टेने का भयहेताहैये 
अपनी गतिविधि उनमें सुलेआम नह कसते जैसे कि 
प्रतितेध कौ संभावना = देखकर निरिचन्तता भौर 
निरभयतपूर्वक करते धे! 

इपर प्रकार जनता के ऊषर यरसने वाती कविनाडर्यो 
कायातोङञान ष्टी नही हेता, होता है तो उपेक्षा उसके 
प्रति आक्रोश नष्षी उभर सकता 1 पीदि्तो ओर शोप मे 
से हर व्यक्ति यही सोचता है कि मै अकेला, दुर्बल ओर 
असहाय हू! प्रतिपक्षी सयत, संगठित, साधन सम्प्र ओर 
संख्या मे बहुत है स प्रकार बल तौतने पर सगताहै कि 
अपना पक्ष कमजोर है सामने चाते कौ शक्ति भारी पडती 
है। इस मूल्यांकन भे शोदिते को हिम्मत रती है ओर मन 
भाप्कर चुप यैठ जति है। सोकचतैर्दै कि प्रतिरोध करने पर 
तो प्रतिपक्षी छद होकर अधिक हानि पहुंवयेगा। ईस भय 
से कितमे ही लोग अनीति के विरुद्ध मुंह नक्ष खोतते। यहं 
तक कि आंखो देवौ अनीति का विवरण ततने तक के 
लिए वैमार नहीं होते। गुण्डागरदी के विरुद्ध चलाये गये 
अनिको भुकदमे इसी आधार पर खारिज हो जते हँ कि 

उपयु भयाहिमौ नरह भितं 1 अनाचार मेँ दुता का 
जितत दोय होता दै उसमे दौ अओौर भी जिम्मेदार है-एक 
ये सताये जते पर भी मुंह खेलते कौ हिम्मत नरह कलत 
दूष ये जौ दसत के श्रशट मेँ म पदुने-अषने कामये 
कामे फले के नीति अपनाकर् प्रतिरोध में समयक हे 
सकने सोम्य हेते हुए भी चुप वैते रते ई। 

अनावार के एति रोप-आक्रौप जीयन्त र्या अय। 
५ दष्पयु्तियो, निष्टूसाओं, सवैतिकताौं 

कुरीतियौ से त्रे काली नियो मे सवं साधाप्णकौ 
परिचित कशया जाय, उनके उन्भूलने का आक्रोश एव 
परित्याग का उत्साह धा जाय) अनौवित्य से असहयोग 
छरा तौ हर विवैकशौल अपना न्यूनतम मानवीय कर्तव्य 
समे) वितेध मे हमारे भरंह युते ओर हाथ उठने 
चाष्ट प्रतितेथ मोर्वे को एसा गठन होना चाहिए जो 
लोकशक्ति को अपने सों तेकर संगठित शकि से अनाचार 
कौ जद् पर् कुठारथात कर सके} ओनित्य के समर्थने र 
अनौचित्य के प्रतितेध में जनशक्ति को सेणठित ओ प्रर 
चनाकर् अनाचार से जूके के लिए णडा किपाजास्के 
तो इतने भर से अवींछनोवता के उन्मूलन का बहुत बडा 
अश अनायास ही पूरा हो सकता है) शक्ति का प्रद् 
होता रहे तो शक्ति के प्रयोग की आवरयकतां कदाचित ही _. 
कभी पुती है। हम जागते रहने की नीति अप्नानी, चाहिए 
ओर उसके अनुगमन की प्रेरणा हर कितौ मे भली 
चाहिए। 

2.2 
1 



बौद्धिक ऋटन्ति ठेतु प्रेरक प्रया 
विचार क्रान्ति ठेतु कु प्रेरक 

प्रयासे 
यार्तालाप-परामर्श के अतिरिक्त यह नितान्त 

आवश्यक टो जाता है कि किसी तथ्य को समञ्ञने ओर 
य्तुस्थिति को स्यीकार करे के लिए युगं निर्माण 
साहित्य का गहर अध्ययन करने का पयि अवसर दिया 
जाय। इसके यिना अनभ्यस्त प्रतिपादनों को लोर्गो के गले 
उतारा कठिनं पदेगा। साहित्य कौ अपनी शच्छि है, एसे 
स्वीकार करना ही चाहिए कार्ल माक्सं, एेन्जिल आदि 
दार्शनिकों द्वार विनिर्मित साम्यवादी ग्रन्थों का प्रतिपादन 
हौ आम संसार की आधी दुनिया के मस्तिष्क पर् छाया 
हुआ है। अपमिरिका यें दास प्रथा कां अन्त करने में 
"रामकाका कौ कुटिष्य' पुस्तक ने अभूतपूर्वं भूमिका 
निवाहौ। दार्शनिक रूपो के ग्रन्थ ने प्रजातन्त्र पद्धति को 
जनस दिया। ईसाई धर्म के विस्तार में क्रिरिचयन 9 
ह्वा संप्नार की समस्त भापाओं मे हर वर्ष् अरवों रुपये 
कौ लागत का साहित्य छापा जाना ओर पितरित किया 
जाना एक बहुत चङ्का कारण है। 

. युग निर्माण साहित्य के प्रचार, विक्रय, पठन्~पाठन, 
स्थापन को किसी माल की विक्री जैसे छोटे चैमाने से 
नहीं नापना चाहिए। यह लोक-मानस के परिष्कार कौ 
अचूक प्रक्रिया है। कि पुस्तके छापने मे कागज, छपाई 
ओर लागत लगती है दमलिए उसका र लन मनाने के 
लिए विक्रय का प्रवन्थ करना पडता है अन्यथा इस 
प्रकार के अन दान, वस्र दान, गौदान, स्वर्णं दान आदि 
हर परमार्थं समञ्े जाने वालै कार्यं से इसे हजार गुना 
उधिक महत्व दिया जा सकता ह । युग निर्माण साहित्य 
फे प्रचार को हमे इमी दृष्टि से देखना चाहिए ओौर उन 
लोगों के गले उतारने कौ अनिवार्यं आवश्यकता का ध्यान 
रखते हुए संकोच छोडकर 'यह प्रयत्न करना चाहिए कि 
वहं हर् सम्भव उपाय से लोगों के पास पहुंचाया जाय 
ओर उन उसे पदृने के लिए विवश किया जाय। म 

उसमे विक्रय वाली 'चात जुड़ी रहमे से एेसा संकोच 
लगता है कि कोई यह `समन्ञेगा कि यह अपने व्यक्तिगत 
आर्थिक लाभ के लिये किया जा रहा है} इसमे यदि ्ेटी 
ओर बेइजनती प्रतीत होती टौ तो उसे भी सहन करते हुए 
इस प्रसार कार्य मे उत्साह दिखाना चाहिए+ लोग क्या 
कहते है सको ओर से हमें ओंख ओर कान बन्द करके 

चलना चाहिषए। लोगों कौ क्या कहना चाहिए हमे 
इसौ के लिए प्रयत करना चाहिए लोगों में ही निष्कर्षं 
मिकालने की शक्ति होती तो फिर हमे. इतनी माथापच्यी 
ही क्यों करनी पड़ती। बीमार के रुष्ट होने, बड्नड़ाने ओर 

आसोप-आक्षेप लगाने पर भी कट्वी दवा पिलाने का 
प्रयत शान्तिचित्त से, विना उसकी बातों पर ध्यान करके 
करन) ही चाहिए। 

युग परिवर्तन का प्रयोजन पूरा करते मे नवनिर्माण 
साहित्य की अनुपम भूमिका रहैगी। अव तक इस 
अभियान को जो सफलता मिली, जो संगठनं बना, जो 
कार्यं हुआ है उसके मूल में इस साहित्य की श्छिने ही 
काम किया है। जितने भी व्यक्ति निखर कर, ठभर कर 
कार्यक्षेत्र मे आये द, उन्हे यह साहित्य ही घपीट कर 
लाया ह। 

युग निर्माण परियार के प्रतिभाशाली सदस्यों को यह 
कार्य अपने हाथ यें तेना चाहिए ओर जहां भी इसके 
लिए टार खुलने कौ सम्भावना हो, वर्ही अनुरोध-आग्रह 
करने के लिए पटहु॑चना चाहिए। गांधीजी मे खादी सप्ताह 
मनाने की-खादी ण्डी "षेचने की-खादी केलें संजाकर 
प्रभावशाली लोगो द्वारा उन्हे विक्रय के लिए धर-पर 
लिये फिरने की योजना दी थी। युग निर्माण साहित्य के 
प्रसार-विस्तार कौ वात इसी ठंग से सोचना पटेगौ। ईम 
सन्दर्भ में निम्न उपाय किये जाने चाहिए। 

(१) अन्य षस्तु्ं बेचने वाले दुकानदारों से यह 
आग्रह किया जाय करि षे जिस तरह अनेक किस्म की 
कईं चीजें विक्रय के लिए दुकान मेँ रखते है उसी तरह 
इस साहित्य के लिए भी एक स्थान मिर्चित, निर्धारित 
रखे । अन्य वस्तुएं लोगो के पृछठने-मोँगने पर दौ जाती, 
दिखाई जाती ह, पर उसे अपनी ओर से दिखाया, चताया 
जाया करे। प्रश्न लाभ का नही, लोकमानस के निर्माण 
का है। इतना पारमार्थिक उदेश्य भी अपने व्यवसाय के 
साध जोड लिया जामे तो एक पन्य दो काजं की कहावत 
चरितार्थं होगो। 

(२) . स्थानीय पुस्तकालयों से सम्पर्क किया जाय, 
उन्हें पुस्तके दिखाई जाये ओौर एसे उपगोगी साहित्य को 
भी उस लोकमेगल कौ संस्था में स्थान मिलने की प्रार्थना 
की जाय। 

(३) स्कूल-कोलिजौ की लायब्ेपियों के लिए 
प्रधानाध्यापकों से, अधिकारियों से .मिलकर उनके लिए 
यह साहित्य खरीदे जाने के लिए आग्रह किया जाय। 

(४) विचारशील वर्गं के धरो मे यह साहित्य लैकर 
प्रभावशाली लोग जाये ओर उनसे इसे अपनाने का आग्रह 

॥ 

(५) धनौ लोगो से पोस्टर चिपकवाने, वि्ञप्निय 
वंटयाने, कम मूल्य पर विद्याथी वरग मेँ या अन्य सम्बन्धित - 
वगो में उस साहित्य कौ पहुंच कराने के लिए दान देने 
की उपयोभिता समाई जाय! , श 



३.२ सामाजिक, नैतिक एयं यौद्धिक कान्ति कपे? 

(८६) नुकसेत से विशेय रूप से अनुरोध किया जाय 
कि वे अन्य पुस्तके खरौदने वाधौ को इस साहित्य कां 
परिचय व्यक्तिगत्त रूष से गोर् देकः प्रभावरासी दंग सै 
संमक्षति रहने की सेवा स्वीकार करं ओर अन्य युस्तको 
के साथदते भी विक्रयार्थ रखे) , 

(७) मले, ठेले, प्रदम, दुरम किसी संस्या का 
वार्षिकोत्सव, भण्डार आदि जहां भी यड आयोजन ष्टो 
वहां अपिना साहित्य स्टाल लमाना। 

(८) फेर वाते तैयार फरना, जौ धर~ जाकर 
पुस्तके दिखें भौर येये हाट-याजार मे यै षी 
समय-समय एर् अपनी दुकान लगा लिया करे। 

से ्ी कुछ अन्य उपाय सोचे जा सकते हैः जिनके 
आधा पर अधिकाधिक लोगं इस प्रेरणाप्रद साहित्य से 
प्रकाशित-आलोकित हौकर नव-निर्माण कौ भूमिका 
निर्वाह कर सकने चात यने सके) 

इस सन्दर्भ में 'अखण्ड ण्योति' मासिक पत्रिका 
विचार क्रान्ति के सारे ठौपे प्रस्तुतं करती रहती है ओर 
पयु निर्माण योजना भासिक एवे प्रज्ञा अभियान" 
पक्षिक केद्वारा उन विचारो को कार्यान्विते किये जते 
का व्यावहारिक मार्गदर्शन हौता रहता है। सिद्धान्त ओर 
कार्यक्रम, ध्यौरौ ओर प्रैक्टिस का प्रयोजन यह दोन 
पत्रिकां जिस सुन्दर देग से पूर्णं कर रही है उसपे लाखों 
व्यक्ति चमत्कृत, प्रभावित, उत्सहित ओर कमेरत हुए ई । 
इन्हे नियमिते रूप से भदृने वाले हौ योजना कै सदस्य 
होति है। इन दो उपकरणो के माध्यम से उनका व्यक्तित्य 
एतं मानसिक स्तर इतना ऊँचा उठा है कि उसे देखते हुए 
हमे प्रस्तुत योजना यना डालने ओरं उसे उसकी सफलता 
पर पूर्ण विश्वास करने फा साहस हो सकता है। 
च्-निर्माण की दिशा मे यह दो माध्यम एतिहासिक 
भूमिका उपस्थित कर रहे हैँ! एक शब्द मे यो भी कहा 
जे सकता है कि योजना शरीर. के अन्तर्गतं 
श्वास-प्रश्वासं कौ क्रिया शनी दो नासारंधरो से होतो है। 
इन्हे ही उसका जीवन प्राण एवे मेरुदण्ड कना चाहिए! 
नहीं से पाठको का बह परिवार यनादै। नन्ही को 
८ मानकर शाखा संगठनों को आगे वदाया जा रहा 

| 

भागतीय संस्कृति के अवुरूप विशुद्ध अध्यात्मदरनि 
की रूपरेखा प्रस्तुते करने के लिये आयं ग्रन्थो को 
सर्वसुलभं बनाने कौ आवश्यकता अनुभव हुई । उसकी 
पूर्ति के लिये चात वेदों का सायण भाष्य के आधार पए 
हिन्दी अनुषीद किया गया ओर उसे सर्व सुलभ मूल्य पर 
छापा गया] उसी श्रकार १०८ उपनिषदों का भाष्य तीन 
यदी जिल्दौं मेँ ओर छह दर्शनों का विस्तृत भाष्य छह 
जिल्दो में प्रस्तुत करके उयै प्रकाशित कराया गया! इसी 
भे एकं ओर नयी कड़ी जुड़ गयी है प्रसा पुराण, जिसके 
अमर तक चार खण्ड प्रकाशित हो चुके ह! अब गीता का 
एक विश्वकप तैयार किया जा रहा है जो ९८ बडी-षड़ी 
जित्दों मै प्रकाशितं होया! इसमे संसारभर के समस्त सीता 

नः द 
- _------------------* 

भ्यो का समाये तधा उनरपे दौखमे पाली उलक्षन का 
५५ त समाधान हौगा। यह ग्रन्थ $स दृष्टि से इन पियौं 
के ने विगत फं वर्यो के विर्न श्रम ते श्रपतुत 
किया है त्ति यौदधिक क्रान्ति तथा सामाजिक क्रान्तिकी 
अपनी योजना को भारतीय संस्कृति का पुतस्द्यार मप्र 
सिद्ध कियाजास्के। श) 

युग तिर्ाण यिचारधात को स्यायो साहित्य का खूप 
देने के लिये सर्यसाधारण के अ छ विचार कान्ति 
पुस्तक माला प्रकारित कौ गयी है षष तरह मी 
प्रकीरित व फा बहुत ही कम रया गया है। 
अगि ओँरभी यौदिक क्रान्ति का प्रयोजन 
पूणं कएने वाता साहित्य छता रहेगा) प्रयल यह क्रिया 
जारहाहै कि ठठते हर राकी यौद्धिक भटा मूद्ाने 
के लिए अनेक संस्थान द्वारा अनेक भाषाओं मे अवेक 
प्रकार का प्रकाशने बहुत बद्धे चैमनि पर होने तगे। 

हर शादय मे युग निर्माण पुस्तकालय स्थापित किए 
जा रहे है) जहो सै तिश्ुल्क धर-पर पुरत परयति 
ओर या्िस लने को प्रक्रियां आरम्भ करके जनमानस 
को अभीष्ट दिशां दाला जां सके) 

यौदिक क्रान्ति, वैतिक क्रान्ति, सामालिक क्रान्ति के 
सयंतोमुखी परियर्तन का लक्ष्य लेकर अपना ज्तानयस 
अभियान चल रषा है । उसको प्रचारक, रचनाक 
ओर संयर्पात्मक प्रृत्तियो मे हम सव को उत्सादपू्बक 
भाग लेना चाहिए! यह कायं संगठित रूप से हौ अधिक 
अच्छी तरह हौ सकते हं। हरये ससी दिशा मे दुन 
चाहिए ओर व्यापक स्तर पर आलोक वितश्ण का, 
जनमानस के परिष्कार का कार्यक्रम हाध मे लेना 
चाहिए परसतुत युग की यह सयते यदध करन्ति ई} 

हम ज्ञान यज्ञ ओर विचार 
क्रान्ति मे संलग्न हो 

साहस मनुष्य जीवनं को अमूल्य निधि है । कार 
रेते-कलपते हो रहेगे भते हौ वे सुयोग्य हौ। बहादुर 
याजी जीतेगे भले ही वे अयोग्य ह्य! योग्यता कौ महती 
बहुत है, पर वह सहस से बदृकर नही हौ सकती! 
कमार्गगामी होते ए भी साहसी अपने उस निन्दनीय क्षत्र 

मै भी कुं कर दिखाते है जयकि भौर, संकोयी ओर 
काम प्रकृति के लोग वन्दनीय सत्पथ का अनुसरण कटे 

हए भौ कोड् महत्वपूर्णं सफलता प्रा नही कर पति। 

कुमार्गगामी सफल होते हैः ओर सन्मागगामी असफल 
टसा सोचना अतुपयुक्त है 1' वास्तविकता यह ह कि 
हिम्मत से रहित व्यक्तिं भले या बुरे किसी व मागं ष् 
चलँ, उसी ये उन्दे असफलता मिलेगी! साहेसी नो भी 
मंजिल पकडगे उसी को पार करक रहेगे) वाल्मीकि, 
सम्बपाली, अनामिल, तुलसीदास, सरदास आदि के 
आरम्भक जीवन कलुषित थे जय वे कुमार्गगामौ थे तम 

भी उनका दवदवा धा ओर जम स्मार्गगामौ वने तो उततर 



उस कत्र मे भी कीर्तिमानं स्थापिते किया । जीतता साहस 
है। विजयश्षौ हिम्मतवालो के गले मे पहनाई जाती है। 

पिले कहं चों से इस संदर्भ मेँ हम अपने प्रिय 
परिजनों को साहस्री वनने कौ शिक्षादे रे है हमारे 
तिज के जीवन मे जो कुछ भी उपलब्थियां ह उने बहते 
कु प्रेय साहसिकता कतो ह । स्यतम््रता आन्दोलन मँ 
गोलियों कौ सनसनाहट कौ छाया मे लम्यी अवधिकारी। 
केस आन्दोलन मे तीन यर्पं की जेल ओर कालकोठरी 
हंसी-खेल जैसी लगी, वन-पर्वतों के हिमाच्छादित ओरं 
हि जन्तुम से भर प्रदेश मे सुनसान को सहचर भानकर 
मुदते गुजारी, सभी कुदुम्बी-सम्बन्थी भरी जवानी के 
दिनो मे कुछ कमाने ओौर तथाकथित उन्नति करने का 
आग्रह करते रहे पर अपने को पुरश्चरणों कौ वाते जम 
गईं सो उसी पर् टे रहे, जो मार्गं अपनाया उपै 
प्रियजनौ ने पग-प्र् पर रीका, पर आत्मा की आवाज कै 
सामने समकौ यात. अनसुनौ करते रहे, यज्ञ आन्दोलन 
ओर गायत्री प्रघार में रूदिवादियों से हमें कितना लोहा 
सेना पड़ा ओर कितना विरोध सहना पड़ा उसकी दिले 
दहलापे याली कथा है। जीवन मे हमने बहुत उतार- 
चदय भुगते ओर आधात-ग्रत्याधात्तं सहे हं, पर र 
प्यति क) डटकर मुकाबला किया! असफलता सामने 
आई तो बहुत, शान्तचिप्त से उसका ५ किया ओर 
अगले ही क्षण सफलता प्रास करने के लिए दूने चौगुमर 
उत्साह से डट् गये । निराशा कौ कभी अपने मनर मे 
एक कदम भी प्रवेश न करने दिया। असफलता पर कभी 
विन्न नहीं हुए। अवरोध कभी डरा नही पये। मन ओर् 
शतैर कौ पौस-कूट कर देसी रसायन यनायी कि उससे 
विक्रमादित्य के पास रहने वाले तथाकथित दो वैतालों 
की तरह मनोवांछित काम ले लिया। जुट गये तो हटने 
का नाम नहीं। अड् गये तो अंगद के चैर को कोई उखाड् 
न सकोा। साहस्र का यही एक गुण अपने में प्रधान रूप से 
विकसित हआ ओर् दसी . जहाज पर सवार होकर 
ओधी- ५ ओर भवते को चुनौती देते हुए अय वहाँ 
आ पहुंचे हँ जहाँ से किनारा साफ दिखाई पडता है। 
हमारी बौद्धिक,- आध्यात्मिक सामाजिक सेवाएं एवं 
सफलताएं यदि कुछ है, तो उनका श्रेय हमारी हिम्मत, 
जिंदादिली ओर आशा भरी उमंग को ही मिलना 
-चाहिष। ५ ह 

जीवने के इस अन्तिम अध्याय मेँ हम अपनी श्स 
उपलब्धि को चिरास्रव मे अपने उत्तयधिकारियो कौ दे 
जाना चाहते ह! निरिवत रूप ते हिम्पत ही पारसमणि है। 
जिन्हे अषने को कुछ यनाना हो उन्हे साहस का अभ्यास 
केश्ना चाहिए्। जिसके पास हिम्मते है उसके असंख्य 
अभाव एवं अवरोधों का धिराव रहने पर भी प्रगति कौ 
शह भिलती रहेगो। प्र जिते विप्रताओं के साथ 
ओख-मिचौनो करते हुए, नये मोड्-तोड् ओौर दावपेच के 
माथ लड़ना ही आया बह छिन्न ओर उद्विग्न ही बना, . 
रोता-कलपता चैढा रहेगा। प्राचीनकाल के महापुरुष 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.३ 

अपने अनुचरो को सुविधाओं ओर . सम्पदाओ का 
आशौवांद् न देते थे वरन् ठन्है असुविधाओं, 
कठिनाय ओर् असफतताओं के बे पे धकेल देते धे, 
ताकि उनका साहस, सन्तुलन, धर्यं ओर शौर्यं यथाक्रम 
विकसिते टो सके। सुविधाएं ओर सम्पदारं च्यक्ति को 
आलसी एवं विलासी याती ई। सहज मे मिलो सफलता 
अथवा सम्परता मेँ किस को सया आनन्द नही मितत, 
महापुरुषों कौ गौरव-गाधा उनके जौवन संय्ं पर 
आधारित रहती है। जौ पिपत्तिर्यो ते बर्ही सा वह 
यशस्यी नर्हा टो सकता। जो असफलता के याद चौगुनी 
हिम्मत के साथ प्रयत्रील होता रै ओौर आवश्यकता 
नुसार रौति-नीति भें हेर-फेर करने की सूज्ञ-यूङ् प्रस्तुत 
करता हे, मफ़तता फो उसके आगे मतमस्तक होना 
पड़ता है। कठोर परिश्रम ओौर ध्यं सन्तुलन की चुनौती 
लेकर विप्रता ही आती है। किसी कौ आदेर्शवादिता 
तभी परखी जाती है जय सामने प्रलोभन प्रस्तुत टौ, किसी 
कौ उत्कृष्टता तभी प्रमाणित होती है जब हेय लालच को 
इका कर श्रेय के साथ जुटौ हुई अभावप्रस्तता कौ 
स्वीकार किया जाय। सच्ची सम्पत्ति सद्गुण है। उन्हीं के 
आधार पर कोई व्यक्ति चिरस्थायी गौरव प्रात कैर सकता 
है। इसलिए दूरदर्शी तत्यज्ञानी अपे अनुमायियों के सब्ये हितचिन्तक होने के कारण उन्हे सम्पनता भरे वरदाने नी दते वरन् विपननताओं मे जूम्षने का अवसर प्रदान करते है ओर इस यष्ाने शिष्य को हिम्मत अदाकर् उपे हर क्षेत्र मे सफलता प्राप्त कर सकने कौ प्रतिभा से सुमम्प्न कर देते है। ध ~ 

, हमारे गुरुदेव ने हमारे साध वही नीति चरती। यै चाहते तो अपनी एक कृपा-कोर से अपने ऊपर संम्पत्रता ओर् सफलताओं कौ सहज -हौ वर्षा कर सकते धे पर उन्होने वैसा किया नहो, क्योकि इन उपलब्धियों के मिल जाने पर अपनी स्वतन्त्र प्रतिभा, मनस्विता एवं साहसिकता के विकसित होभे का अवसर टी न मिलता। एेसी दशारे भारी घाटे मै षौ रहना पड्ता। क्योकि समृद्धि छौ तुलना मे साहस भरी प्रतिभा का मूल्य लाख गुना अधिक है। व्यक्तित्वे ओछा, दुर्मल आओौर निकृष्ट स्तर का तुंज-पुंज बन रहे तो सम्पन्नता से क्या लाभ? दुर्बल के पास आई सम्पन्नता उसके लिए असंख्य चिन्तां, उलक्षने ओर् विभीषिकां उत्पने कर देती है। समृद्धि का लाभ केवल वही उठा सकता दै जो उसका संरक्षण ओर सदुपयोग कर सके ओौर यह दोनी हौ कर्तृत्व प्रचण्ड साठसिकता पर् निर्भर रहते है । साहस क सहे हम बड़ है । हमी क्यो संसार की हर प्रकाशवान प्रतिभा कौ अपनी न स्ुकने बाली हिम्मत का परिचय दैना पड़ा है। जो इस कसौटी पर खरा उतरा उसके लिए सफलता का ष द्वार स्वागत ओर अभिनन्दने करने के लिए खुला पड़ाहै। ५ 
.हमारी अव तक की जीवनप्रक्रिया का यही निष्कर्षं है। हमे सोप मानाजीयतो पेटयें एक टी मोती मिलेगा 



टै अपना द्र ह। ताण्डव त्य फा डमरू मज सुका! अविवेक, अन्याय 
ओर अवसाद केतीनों असुर यम मधुक 
8. ४८ तरह अव निरस करयिरी जते वाते हं। 
नव~ कया उदय हो गई। अव का पु 

उ्दय होने षी वाता है। र ५ 
शुचिता से भरापूरा नवयुगे अय यित्कुल आ गया! 

यु, तोतुपता ओर तिष्मा मति पूतन, ताडका 
सपर्णया की परह अगे ही 

चाहे न सुमे हम ताकि हमारा यह नरहेकि रहते प्रिय परिजनों 
धने केरने का कर्तव्य 

कियाथा। 
क बैठे रहेये, वे 

प र 
अतुषम अवसर 

शा 
साहक्षिकता का अभ्यास करने के सार्ग- एवं सहयोग भिल रहा है कुछ दिन 

वैसी ने रहेगी! अभी तोकंधेषर चढ़कर सरक 
जा सकती है, पीठे अपने ही पैरो 

व्ल 
इए आप चलना ॥ 

करते 

को 
सामने रखकर आशा यही कौ कि सुग त्रिमणि योजना 



के सदस्य उपेक्षा न यरतेगे वरन् उने उत्साहपूर्षक 
वतर्यान्यिते क्ठेगे। 

हमारा यौदिक क्रान्ति अभियान दौ भागों में विभक्त 
है! (१) विचार पक्ष, (२) क्रिया पक्ष।. विचार पक्ष को 
अभियान अर क्रिया पक्षे को आन्दोलने भी कषा जा 
सकता ै। विचार पश कौ चर्या पहले कौ जा चुकौ ह} 
क्रिया पक्ष पर अगते पृष्ठो पर ्रकार डाला जा ध है। 
गौ के दो पियो की तरह विचार ओर् क्रिया दोनो के 
ह समन्वय से नव-निर्माण को महान् प्रक्रिया सुसम्पत्न हो 
संकेगी। ` 

दोनों पक्षां के ७-७ कायंक्रम है । यत्त मे सात वृक्षों 
की समिधाणं प्रयुक्त होतो है, हयन मेँ ससे पहले सात 
आहूत्तियां घौ कौ डाली जाती है, अग्नि कौ सात जिह 
मानी गरु है। महागायत्री में भू, भुय, स्व, तपः महः जनः 
सत्यम् यह सात च्याहतियां जु ह । सविता देयता के रथ 
मे सात अश्व ईं, यै सात रगो की सात किरणे फेकते है, 
महाकाल सात दिनों कौ परिधि में गतिशील हो रहा है, 
सप्त ऋषियों > समस्त विश्य मे सदान का अमृत 
बरसाया। अपने कार्यक्रम मे भी सपतसूचो है। यौ व 
युग निर्माण योजना का अति व्यापक कषप्र है ओर 
अन्तर्गत हर यौग्यता ओर हर परिस्थिति का प्यक्ति नव 
निर्माण के लि् कुछ न कुछ कर सकता है। यह सप्तमूगी 
योजना अपने परिजनों के लिए है ओर सलिए है कि 
से अगते कुठ वर्पो मे ेसा साकार स्रिय यना दिया 
जाय कि पीठे वषट अपने आपे अपने ठग से युग परिवर्तन 
का लक्षय पूरा ्टौने तक गतिशील रह सके अ 

यौदिक क्रान्ति का विचार पक्ष सातं कार्यक्रमो भे 
विभक्त है ओर क्रिया पक्ष के भी सात हौ विभागरले गये 
है। यह १४ कार्यक्रम समुद्र मेथन् सै निकले हुए १४ रलोँ 
कौ तरह ईै। उम उपलब्ध करके मानव जाति देयताओं 
जैसा रेश्वरय प्राप्त कर सकने मे समर्थं होगी। विचार पक्ष 
के अन्तर्गत (१) शोलां पुस्तकालय, (२) विति वितरण, 

(३) आत्म-निर्पाण, (४) परिवार निर्माण (५) पर्व ओर 
त्यौहार्यौ का पुनरुत्थान, जन्म॒ दिवसं एवं विवाह 
दियसों का प्रचलन, (६) धर्म समारोह, कथा प्रवचन, 
सम्मेलन, यज्ञ ओर विचार गोष्ियो के ्रारा जन-जागरण, 

८७) कला श्रयोजन-संगीत, साहित्य ओर कला की 
तरिवेणो का नव-निर्माण में उपयोग दै उसी प्रकार क्रिया 
पक्षको भी सात विभार्गो मे बया गया है। (१) आदर्श 
विवाह (२) कुरीति निवारण, (३) रिक्षा अभिवर्धन, 
(४) स्वास्थ्य संरक्षण, (५) जीव द्या, (६) सहकाप्ति, 
(७) प्रेरक मनोरंजन। ८ 

इम सय मिलकर इन १४ प्रयत्तियो को यड आसानी 
से गतिशील कर सकते है । अपना परिवार बहुत वदा है। 

ˆ उसमे लाखों व्यक्ति सम्मिलित ह! हम. लोग किसो भी 
आन्दोलन का सृजन ओर नेवृत्व कर सक्ते ह ओर 
अपनी गहिविधियो को यदि उत्साहपूर्वक कुछ दिन जारी 
रख सके तो उन्हे लोकप्रथा का रूप सहज ही प्रा्हौ 

सामाजिक, मैत्तिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.५ 

सकता ईै1 अपने परिवार कौ संख्या, प्रतिभा, प्रवुद्धता 
एवम् कर्मठता इतनो विशाल एवं ठोस है कि उस्म स्थान 
भ्रा कर लेने वाला कोर्ट भी क्रिया-कलाप जन~साधारण 
के लिए सहज हौ अनुकरणीय यन सकता टै । उपयो 
१४ कार्यक्रमो कौ हम लोग सच्चे मने से अपनातेँ ओर 
उन्हें तत्परतापूर्वक कार्यान्वितं करने लगे तो कु ही दिनों 
में उने असंख्य व्यक्तियों द्वार अभनाया जाने लगेगा। इतना! 
चदा समूहं निरिवित रूप से समाज कौ गतिविधियों को 
मोडुने मे एक महत्वपू्णं भूमिका प्रस्तुत कर सकता है। 
इय तथ्य को समह्षते हुए हम इन दिनों अपने समस्त 
परिजनों पर बहुत जोर देरहेर्हैकियेकुछतो करेगे 
ही। एक घन्टा समय ओौर बीस वैसा रोज भौ यदि 
नव-निर्माण के लिए खर्च करते रहा जा सके तो उत्ते 
मात्र से वह सम्मिलित प्रयत जादू जैसा अचेरज उत्पन्न 
कर सकता है। जौ असम्भव दीखता है वह सहज साध्य 
चन् सकता है । ५ 

-परपुस जम-मानस को एक बार जगा दिया जाय, ठसे 
अवांछनीय अविवेक से उत्पन्न विभीपिकाओं का परिणाम 
समक्षा दिया जाय त्तो कोई कारण नहीं कि विचारशील 
मानव प्राणी अपने हित का परित्याग कर अमहित को ही 
अपनाये रहे। नवं-निर्माण की विचारधारा को व्यापक 
नाने के लिए अपना श्लोला पुस्तकालय आन्दोलन 
महत्वपूर्णं भूमिका सम्पादन कर् रहा थ] अब उसमें 
चिज्ञपि पितरणं योजना ने चार चांद लगा दिये ह! अनेक 
भाषाओं का आश्रय लिया. जा रहा है। अपमा साहित्य 
भारत की सभी भापाओं मे अनुवादित, प्रकाशित ओर 
प्रसारित हो सके एसके लिए ठोस आधार तैयार कर लिया 
गया है ओर वह प्रक्रिया तेजो से चल पदी है। वित्तपि 
वितरण का कार्य अब लाखों लोगों तक मया प्रकाश 
पटुंचाने मे समर्थं होगा। ज्ञान यज्ञ की किरणे नवप्रभात 
जैसी ज्योति से अपने देशं तक ही सीमित रहने वासी 
नही है, वे, समस्त विश्व को आलोकित करेगी । - 
, जैसे-जैसे परिजनों का उत्साहे बदृता जाएगा ज्ञान 
यत्त की छह अन्य धाराएं ओर भी तीव्रगति से कायं करने 
लगेगी, यो उनके सम्बन्ध मे प्रयास अव भी चत रहा है। 
योजना का दूसरा चरण परिवर्तने को कार्यं रूप मे प्रस्तुत 
करने का है! यदले हुए विचारौ की गहराई इसी आधार 
पर परखी जा सकती है कि वे कार्यरूप में परिणत होते 
हैया नही! गाय का मूल्य उसके दुध.को देखकर 
निर्धारित क्रिया जाता है! उत्कृष्टता की विचारधारा किसने 
कितनी अपनाई, इसकी परख उसके आदर्शवादी कार्यो 
को देखकर ही की जा सकती है। 

^ परिवर्तन के उपयुक्त अति आवश्यक सुधार मे सर्वं 
प्रधम *वियाहोन्माद का उन्मूलन ' आता, टै । यह प्रकट 
तथ्य है कि विवाह-शादियो मेँ टोने वाले. अपव्यय ने 
अपने समाज की नैत्तिक आर आर्थिक कमर तोडुंकर रख 
दी. है ओर सामाजिकता के मूलभूत आधारो को भारी 
क्षति पटहुचाई है।' अपने गरीब देश की ' ओौसत आमदनी 



३.६ सामाजिक, चैतिक एवं यद्धिक करानि कसे? 

अक्ति स्वल्प है इस यदु हुई महंगाई ओर वद हु 
आवश्यकता को देखते हए अधिकांश लोगे के लिए 
गुजर करना ही भुर्किल हौ रहा है1 जो वर्त कमा 
सक्ते हँ अर गव सकते है रेते लोण ठर्गालयो पर 
प्रिमने तायक ह) सर्षस्ाधरण के लिए निर्वाह चलना ह 
मुश्किल है! इस पए भी जय वर्यो की शदियां हजारो 
रुपये का अतिरि खर्वं मौगने आती है तय ईपानदगी से 
दिनि काटने वाते को दम धुटने ओर प्राण निकलने जैसी 
केठिनाई का सामना करना पुता है। विवाह इतने 
खर्वति षो भये ह कि गदे आदयिपौ के लिए तायौकी 
आर छोरौ के लिए हारो कौ जस्यत पडती ₹ई। 
पदे-लिखे लोगों मे मपो जैसा वियाह भी दम 
हजार से कम नही वैठता। जिस. मर मे ४-५ सुशिक्षित 
चच्विथां विवाह योग्य है वह पच्यीस प्यसि-हजा रूपया 
कं से लापै। 

कुछ भी किया जाय पर वर्मणान रूढियादिता के 
अनुसार पैप्ा तो चाहिए हौ । विन पै के विवाह नरह 
षो सकता! एेसी दशा मे वेर्मानी, रिथ्यत, चौरी, छल 
शोषण, कजं आदि साधने हौ शेष रह जपते ई, जिने 
चैता जुाफो जाप। आगे अपने समाज मे लगभग हर 
ध्यक्ति कौ यहौ रस्ति अपनाने पड़ रहे ई ओर तैतिकता 
को दिवाता निकला जां रह दै । परिस्थितिथौ किसौ कौ 
ईमनिदाः दहने नही दे रहौ ह! विवाह के लिए यर्चतो 
चाहिए ही( कन्यां कुमावत चिठा कर् नहीश्ीजा 
सकतीं ईमानदासै से निर्वाह में अधिक पितत नतो सकता, 
अचत कौ गुंजायश कहो है? एसी दशा मेहर व्यिको 
मजमूरी विवश करती है कि वंह बेईमान करे ओर 
अनीति के रास्ते अपनाकर चरिति-धरष्टताः को एक 
स्वाभाविकी एवं आवश्यकता के रूप मे अपनाये । 
परिष्थितियां हमें चैतिक दृष्टि से दिवालिय बनयि दे रहो 
है! अपराधी मनोवृत्ति पनप रहौ है ओर सामाजिक शान्ति 
तथा सुव्यवस्थः पे पतीता सम रहा ई। 

खर्चीलि विवाह हमादो मैतिकता एवं सामानिकता कौ 
जद खोखली क्रिये दे रहे ह ओ पतनोन्मुख नणरिक 
-शानिति आर मुरक्षी के लिए खतरा यने चते जारटैै। 
धर्म जौर अध्यात्म अव केवल विडम्बना मतर एह पये है} 
जब कमाई मे अनीति क्छ सम्मिश्रण आवश्यक हो गयातो 
गीता, रामायण, कथा-कौर्तेन, पूजन-दशेन कौ विडम्बनारे 
एक भस्ौल मात्र ही चनेगी। धर्म ओर अध्यात्म का 
उद्देश्य है जने-साधारण को सदाचारी ओर कर्तव्यं 
परायण बनामा। जन् वह उदेश्य खर्चीली शादियो ने 
असम्भव बना दिया तो फिर दोग दिखाने से क्या लाभर 
यदि चस्तुतः हम धर्म, अध्यात्म, नैतिकता, सामाजिकता 
खरं मानवता का कुछ मूल्य समङते हो तो हमे इस 
विवाहोन्ाद के दलदल ये कंठ तंक कैसे हुए समाजे का 
उद्धार करना होषा। दस कुप्रथा कौ -इस युग कौ महतो 
अभुरता कहा जा सकर है} इसे रार्वण, कुम्भकर्ण, कंस, 
हिरण्यकश्यपु, वुत्तासुर, महिषासुर जदि से कम भयावह 
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मर्त रभन्ना जाना चाहिए भौर उ विभीपिका केः उन्पूलमे 
फा हद सम्भय उप फिया जाता चाषिए। 

निर्ण भी जव अमीरी को ढम् यनये अर शादियो 
भे समीर का भदा प्रदरति कतो उन षर मूर्यष्ी 
कना घाहिषए्। गरेयान म मुंह ठाकर हर व्यक्ति अपनी 
आर्थिक स्थिति से सामने याते फो तुलना कर सकता है) 
फिर यर्वीती रादियो कै दार फरिसके स्मत अमीर 
जनि को दण किया जाता है? लोण अपने यरदेन, कषे, 
जेवर, पकोन, येत वेचकर किसी प्रकार यहं कसो जुरति 
है अौर एकाथ शादी कै बाद ही इतने योते ओर 
कर्जदा यने जाति कि शेप बर््यो के चिषहि कमा 
उनके लिए अतीय कष्टकारक य जाता है। आर्थिक दृटिं 
से योय गृहस्थ अपमै परिवार कौ पिक्षा, चिकिसा, 
भौषटिक आहार जैपौ आवरपकताओं पे भी पंचितिर 
जात ह ओर दस पर के जभाय एवं अतुविधाओं चै धरी 
दोन-होन परित्यित्िणो पे जिन्दगी काटने के लिए विवश 
होना प्ता दै! २० हजार शादी का आसत मनि जाप 
ओर् ४ विवाह भी एक गृहस्य को कटे पडेतोष्की 
पूजो दमे हौ सारूद कौ तरह उद् जती है) दि यह वैमा 
शिक्षा, चिकित्सा, पिक आहार, व्यापार आदि मे सस 
सक होतता तो उस ध कौ आर्थिक सिति कपी सुधर 
हई सती ओर चह परिवार काफो समृद्ध, सुसंस्कृत ओर 
सुविकसित दीखता। पर् किया व्या जय हत्यारी खयाती 
शादि जक कौ तरह हर परिार् का खून पी रही ह! 
हषा मातर रेष रहो ह} रक-मोस कोद व ही 
वट कर जति है हमार एक तिहाई कमार शदियौ मे 
खर्व होती हे? देसे दशा मे आर्थिक स्थिरता ओं उनति 
के सपने कौन देखेगा? हमे अनन्त काल ठक ध कै 
भाग भे जकड़ा रहना पडेणा। र्याति चिवाह हमै कभी 
चैनकीरोरोरखानैदेगे। 

यह परिस्थितियौ आज को विवेकशीलता को चुनती 
देती है किये इस हत्यापी कुकथा का उन्धूलन करने 
लिए रोपपूर्वक उ खडे हो ओर इसको जड्-मूल 
से उखाद् कर हौ यैन लं! कन्या भीर् 
अन्तः, सुयोग्य कन्याओं का अयोग्य एवे वृद के साथ 
गठबन्धन, कन्था विक्रय, आनीकवन कुमारी रहना, 
व्यभिचार, यर्भपात, आत्महत्यां आदि म खनि 
कितन-कितनी विडम्बनां दैदः हयेती है! जये दिव रेस 
घटनाएं सुनने मे आतौ ह कि एक वधू को मारकर दूसरी 
शादी मे किर दषेजं पाने का व्यापार कतमे हौ शैतानो 
द्वार चलाया जाता है ) पूष्णा ओग द्वेष, शोषण आर 
उत्यीडन के साथ आरम्भ होने वातै विवाह सम्बव्थो 
विव-वौल, खाई चौड ठौ करते चले जाति है! कन्यके 
तथा उसके अभिभावकों के मनसे यह घाव 
नह पुरता कि उसके परिवार को निर्दयतापूर्वक निचोड् 
मधा) "जहौ धृणा भरो हो वर प्रेम, सन्मात एवं सदधावना 
का दिखावटी प्रदर हो हौ सता ह) मन्त मे देष 
एवं रोष ही धरा रहेगा! 
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ˆ समय आ गया रै कि इस खर्चीती विवाह, प्रणाली 
का आमूलचूल धरियर्तन किया जाय ओरं उसके स्थान 
पर एेमे आदर्थ विवाहौ का प्रचलनं किया जाय जिनमे 
अनावश्यक रूप से एक पाईं भौ खर्च न हो! वरपक्ष 
याते देन म यगि ओर कन्या पक्ष जवरों से इनकार 
करे) यारत हुतं थोडी फुटुभ्ियों मावर की हो! भाजे-याजे 
-कौ.धूमधाम कौ कोई जरूरत न रदे ओर वह उत्सव एवं 
धार्मिकं कर्मकाण्ड तथा छोरे पारिवारिक समागोह की 
तरह वितकुलं सादगौ के वातावरण में सम्पन्न हो जाए्। 

दहैज मागने पाते षरपक्ष को समञ्ञाया जाना चाहिए 
कि इस कुसक्र मेँ भूठी शेखो ओौर शान के अतिरिक्त 
ओर कुछ हाथ लगने वाला नहीं है। बेकार का लंगड् 
गदु, मर्नीचर, पलंग आदि जगह पेरते.है। न "विकते रह 
भ उपयोग भे आति ह। उपयोगं की आवरयक चीजें पहले 
ही यद पे मौजूद धी-~ शह खरीदने में बेदी वाले का 
रोण निकल जाता है ओौर पेदे वालि का षर धिरता है 
जो कपडे, मिठाई आदि मिले चै इधर-उधर वटं गये। 
जितना पैसा भिला जेवरकपदों मे उद् गया। बात कौ 
सजायट, गाजे-वाजे, दावते, नेप-जोग, अलन-चलन के 
लिये धर से लगाना पटा। सच्चाई यह है कि हर येरे 
वाते को दहेज से अधिक ही खर्च करना पडता है। 
कछ न कु जेब से ही लगता है । दूसरे का दियाला 
पिट गया, अपने हाथ भी कुछ लगा नही, कसायो में 
गिने गये सो अलग एमी षरूठी शेखोखोरी से क्या लाभः? 
इसे छदं देने मे क्या हर्ज? सम्ञाया जायतो हर वेदे 
वालो इस बुद्धिमत् मात को मानं सकता ६ै। 

कन्या पक्ष को समज्ञाया जाना चाहिए कि जेबर्, 
कपदा, बारात, भाजे-गाजे, दरवाजै की शोभा को प्रत्यक्ष 
परोक्ष माग करके लड्के वाले को दिवालिया मनाने को 
जाल न रचै। इने चोज कौ मांग कौ जाएगी तो बेचारा 
सङ्के वाला भी उसे कठ ते जुराएणा? उसे दहेज कौ 
माँग करनी पडेगी ओर अन्ततः कह चोरं अपने ही कपर 
आयेगी। लगता भर है कि धूमधाम ओर गाजे-बाजि का, 
जेवर ओर कौमती कपडो का खच ल्के वाला उठाता 
है वस्तुतः वह भार भी अपने ही ऊपर पडता है इसलिये 
क्यों तो उन्हे एेसा खर्च कएने के लिए मजूर किया जाय 
ओर क्यौ अपने सिर पर चोट सही जाय? कसूर दोनों का 
है। एकः पक्ष जैवर ओर धूमधाम मौगता ह दूसरा दहेज। 
दोप किसौ का कम नही! तराजू के पलों मे इन दिनों 
दोनों ही बराबर यैदे ईै। जेवर प्रत्यक्ष रूपमे षैसे कौ 
बर्बादी ई। वह घर्मे रखारहेतो भो कूड कौ तरह है 
आधा पैसा तो मिलावट, नगीना, मीना ओर मजरी यें 
चला जाता है। आधी कीमत की जो चीज रह जाती है 
पह भी तुरन्त वेचौ नहीं जा सकती, जो चैसा 
व्याज देकर जैवर मे फंसाया गया है वह जु 
द्व हौ जाएगा! इधर जवर कौ टूट -एूट होगी उधर 
ब्याज चदेगा। दोनों मे चट होती जाएगी ओर कुर दिन 
मेँ मूल धन गुम जाएगा । जेबर लड़के वाले के धर रहे या सद्गृहस्थ को 

श्यः 529 
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तड्कौ वाले के । यदि अपना फालत् पैसा उनमें नहीं 
लगा है, काम रोककर या उधार लेकर उन्हें बनाया गया 
है, तो वह पैसे कौ प्रत्यक्ष यर्गादी है। सी तरह टुन-पुन 
टुन-पुन नेग-जोग जिनमें मिटाई, मेघा-कपदे उपहार 
इधर से उथर दौड़ाये जते ई। उनसे बनता किसी का कुछ 
नरह यर्यादी प्रत्यक्ष है । इसततिए जय सफाई करनी हई तौ 
इन अलग-चलनें को भी क्ाई-युहारकर कूदे के देर पर 
फक देना चाहिए। 

सुधार एक ओर से नर्ही दोनों ओर से होगा ओर् 
साथ-साथ ही होगा। दहेज चन्द टो जाय ओर जेवर तथा 
धूमधाम का खर्च होता रहे यह नहीं हो सकता! इसी 
प्रकार दहेज मिलता रहे ओरं लकौ वाले के दरवाजे 
पर अमीरी जताने का खर्चीला स्वांग म कटमा षदे यह 
भी चहो सकेगा चर्तेगी तो दोनों प्रथाए चलतौ टी रहेगी। 
समाप्त होगो तो दोनों एक साथ हौ बन्द होगी। अपनी 
आदर्शं विवाहं कौ योजना में उभयपक्षीय सुधा जोद्कर् 
रखा गया है । अलन-चलन बन्द। जिस दिन् विवाह 
पक्का हो उस दिन एक रुपया दक्षिणा ओर थोडी मात्रा 
मे फल-मिठाई। यहौ गात ण्यो की त्यो लङ्क वाले की 
व सै ध वाले के भ ४५५५ ६ रस्मके रूप 
वर मध्य् मूल्य दे ओर एक अंगूठी 

कन्या कौ ओर से '। कन्या के लिए मध्य मूल्य के कषद 
ओर एक अंगूठी वर कौ ओर से। बारात ये कुटुम्बी मात्र 
जिेकौ संख्या बौस सै अधिक न हो। गाजै-बाजे बन्द। 
अत्ति सादगी सै सभ्य अत्तिथियों की सरह बारात का 
आगमन) प्रेम-पूर्वफ परस्पर परिचय, मिलन ओौर 
हर्पोत्सव) शास्रक्त विवाह संस्कार। लगभग इसी परिधि में 
आदर्शं विवाहो कौ रूपरेखा रहेगी। बर्बादी दोनों ओर की 
बचेगी। किरी को भी अनावश्यक भार् प्रतीत न हौगा। 
विवाहो का प्रचलने इसी रूप ये रहना चाहिए। परस्पर 
उपहति का आदान-प्रदान होना हो तो वह विंयाह के 
कई महीने वाद ह्येता चाहिए ओर उसकी चचां अथवा 
प्रदर्शन का विषय बिलकुल'भी न यमने देना चाहिए। 
सारो आग तो प्रदर्शन लगाता है। उसने यह दिया-उसने 
यह लिया, इसको ज्न-चचां ओौर प्रदश्नि का विषय 
बनाया जाता है, तभी प्रतिस्पर्धा वदती है ओर मीक 
जाने लगती हैँ । यदि प्रदर्शन को सर्वथा अमान्य कर दिया 
जाए तो लालच के वशीभूत होकर दूसरे कौ बर्यादी पर 
रे रहने का वर्तमान दुराग्रह सहज हौ बन्द हो सकता 

1 

विचार-क्रन्ति आन्दोलन के सप्त-सूतरी कार्यक्रमों मे 
सबसे पहला काम “विवाहोन्ाद का "उन्मूलन जीर 
आदरं विवाहं का ग्रचलन' हाथ में पलिया गया है । शरीर 

-परहले प्राणधातुकः कां लाज 
हे छुट. रोगो पौः भुगतते "रहने की 

बाते सची जा सकलो, है 1, य्वीलै-यिताहौ की कुप्रथा 
` की अति भयानक वामत है । उसने प्रत्येक 
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सवारी ८1 ६ द् रहना चाहिए + लड़की उसमे कुठ 
सेनापति करने कोल दोनी चाहिषए। दहेज मिमे 

हार ची जा गिरोह जानवार मोग करते हं 
गै 

४. करते हं। जव सज्नता सहानुभूति कौ भावभरी 

बेचारे 
कचूमर बनाया जाता है) कलेर से कपशिला 4 जाने लगी तो > बेदी वाले भी जेवर, 

उत्सव भीतर से चोल { कसो सृथित ओर वोभस पथा कन र द व कः वै 

प॑दाकरमे की अपेक्षा इसा, मुसलमानों देशमेपैदा फिया होता लो र भिवन मअ को था जबे वाओं ओर गायकौ के दश 

विवाह का हयो चुडा = मिलता। सास दुनिया मे घूम होते थे। उन सुनने लिए कौवूहतवश 

आहय, सारे ध्म मम््दायो को ड लिए यह वादौ करिए या ध्म-चेतना के साथ जु पुण्य प्रक्रिया कै 

4 पि ता हे सातौ मूढता ध लय दौड पते थ) कावा अच्छी भीड् 

ड भर होकर 
1 उड़ जुड़ जा 1 कर्म 

परजा ग्येटै। दुनिया 3 ह वल विचित्रता देखने तथा दशन का पुण्य ूटने के उद्देश्य सै 

अध्यात्म, दशने ओर शानदार अतीत एवं इतिहास कौ रेसेक्िसीभी मे अच्छौ-खासौ भीड़ होती धी। 

करते है-बद्ष्पन की डी तो बड्म-बड़ौ मारते है एर ज बह जमाना परलट गया। गधे वाले 

ओर् 
करने 

हँ! 

जए । यही किया भी जा रहा है। युग-निरमाण 
प्रति कैसा आकर्षण नहीं र्हा जैसा कभी रहता था। 

किया मि सोजना फिल्म गानो के सामने ४ कौन सुने? रेसी दशा 

वह विचार क्रान्ति के मोर्चे पर जूञ्नने के 
एक वद समस्याम भी आ उपस्थित 

विवाहोनमादे के ॐ लिए कमर हई हं जो विचा प कौ विकृति 1 

ययोकि अधि 
ज्यादा 

अन मंच भरे रहने र पांडा्त खाली रहम का 

भी उन्हीं की दहै। कालिमा पहले उने भी धोनी समय आ गया है। नेता बेहत, श्रोता कम। सभा-सम्मेलनों 

उन्हे 

उनके लिए 



दवाओं के विरापन दिन पर दिन दृते जा रहे है ओर 
साठडस्पीकरो पर सिनेमा वालों के एलान गली, सुहस्तो 
मेँ होत रहते ह । इसलिए उनकी ओर कोई ध्यानं भौ नहीं 
देता फिर जनता कौ भमोवृत्ति एेसी टो गई दै कि जब 
तेक कौर प्रयातं प्छ या गायक मंडल म आवे तव तक 

सुनने पे यक्त चर्यद फर के लिए कोर तैयार नही होता 
आर्धक तगौ की तरह समयकौतंगीभीलोगोंकोकम 
नहीं है । घर पे चैठकर् रेडियो या टेलीविजन सुनने-देखने 
को अवसर मिल जाता है तो धर से बाहर रहकर काम- 
धये की हर्ज ओौर परिवार यातो के आक्रोश का सामना 
कौन करे? री दशा मे सामान्य स्तर के प्रचारको छत 
श्रता अभियान जैसे आदर्शवादी विषयों के लिए 
विचारशील श्रोता. कहा से जुरे? कैसे जुटे? यह एक 
असाधारण संकर उपस्थित हो गया है। कभी सेमय धा, 
जय करपरेस के जुतूमों मे हजारो की उपस्थिति साधारण 
सूचना पर टो जाती धौ। पर् अघ तो \लियो के लिए 
यकारो की भी जुटाने भ भो १० से लेकर २० रुपये तक 
प्रति दर्शक यर्वं कर्मा पडता है। जो तोग सभा-सम्मेलन 
का प्रयेथ करते रहते ईह, वे भी जानते ह कि भव्य 
पोढाल अनाने, पर्च, पोस्टर, यैनर, मोड, होडिग्स लगने 
ओर रैलान आदि की भरमार कएने मे हजासे की रारि 
खच होती है अन्यधा वक्ता आ विराजते ई सुनने वालों 
की प्रतीक्षा हौ रहती ह। यह परिस्थिति अन्य प्रचारकों 
कौ भीति प्रज्ञा अभियान कौ विचार क्रान्तिके संदर्भमें 
भी उपस्थित टो जाती है। यदि हम जव सम्पर्कं नर्ही 
साधते, चाणी को 'उषदेश नौ करते तो अरिषक्षितत देए मे 
पष्ठी भर शिक्षितो तक हौ मरिंशन के विचार सीमामद्ध 
होकर रह जति ई) पदै लोगो भौ कमहौरेमेहोतिर्ह 
जिन्हें विचारणा भौर भावना से सम्बन्धित विषयों को 
पटने में रुचि हो! अधिकांश लोग त्तौ मनोरेजने ओर 
रिया चीज ही मगि-जँचकर पद् लेते है या उनके लिए ` 
यदा-कदा धौड्ा-वहुत पैसा खर्च करते ह । इन कठिनाह्यो 
के बीच हमें मिशन का कार्य कैसे व्यापकं बनाना 
चाहिए, यह एक बहुत ही पेचीदा प्रण है? 

जहां तक मिशन के साहित्य का प्रशन है वह 
असाधागणर रूपं से प्राणवान है! उसे शिक्षित समुदाय मे 
पदुभे ओर वापिस लेने का क्रम प्रत्येक परजिन को निजी 
रूप मे चलाना चाहिए। वह श्ञोला पुस्तकालय योजना है। 
भिशम को नाम लिखे लोलो मे फोल्डर दैव या छोटी 
पुस्तैः विचारशील लोगों तक पंचानि ओर वापिस लेते 
क्ता क्रम निरन्तर चलता ही रहना चाहिए। एक क्षेत्र का 
शिक्षित समुदाय समाप्त हो जायतो क्षत्र हाथ 
तेना वाहिए् इस प्रकार अपना र जने सम्पर्क 
साधना ओर अपने ज्ञानधर मे प्रतिदिन बीम पैसे जमा 
करके उसके द्वार नया साहित्य खरीदते रहने का क्रम 
चल सकता है । लोकरुचि एेसी नहीं है जो इसे खरीदे। 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.९ 

इसे थोपना, लादना अर अपने व्यक्तिगत प्रभाव, आग्रह 
अनुरेथ का प्रयोगे करना पडता ह । तव क्षो पुस्तकालय 
की शरवत्ति को सफलत्ता मिलती है। लोग अपनी ओर से 
पूरेगे या मिग, इसकी आशा करना समय को देखते हए 
निरर्थक ह। 

जहां शाणा संगठम है, जहाँ प्रज्ञा पीठ ह, जह 
सुरुचि सम्प लोग यसते ह वहो ज्ञानरथ चल पुस्तकालय 
भी सफल हो जते ह! लोगों तक पदे के लिए पटुंघाने 
ओर जो ठचि तें उन्हे येच देने का क्रम चलता रहता है! 

जह धार्मिक भेले या सामलिक आयोजन हो, 
विचारशील की उपस्थिति सम्भव दीखती टो वहां 
साहित्य का स्टाल भी लगाया जा सकता है। बेचने को 
शप्तौ आती ष्टे तो उपयुक्त व्यछियो को आकर्पित करके 
उनकी इच्छा से कहीं आधिक साहित्य भौ येचा जा 
सकता दै। 

अपने भाल के साध जो प्राहकों को मिशन कौ सेवा 
कलने कौ दृष्टि से इस साहित्य को अनिच्छा होमै पर भी 
आग्रष्पूर्वक येचेते रहे, एेसे लोग भी विचार परिष्कार के 
महान उदेश्य मे भागीदार् बन सकते ६1 

अब प्रयचन की, गायन को प्रशन सामने आता है। 
मिशन के गीतों के एक से एक आकर्पक टैष वनाय गये 
है, उन्हे दैप रिकार्ड के माध्यम से प्रातःकाल के शान्त 
वातावरण . में मेगल प्रभाती की तरह सुनाया जा सकता 
रै! यह प्रणाली शान्तिकुञ्च पे प्रातःकाल चलत्ती है} उसे 
दूर-दूर तक के लोग सुमते ओर प्रभावित होते है। किसी 
आयोजन के आरम्भं मे जनता को घुलाने के लिए यह 
क्रम चलाया जाता है। दूसरे तोग ग्रामोफोन के फिल्मी 
रिकाई बजाकर अपनी दुकान कौ ओर लोगो का ध्यान 
आकर्षित करते रहते दँ! हम टप रिकाडर ओर 
लाउडस्पीकटं के माध्यम सै शस प्रणाली को विचार 
परिष्कार प्रयोजन के लिण प्रयोग कर सकते टै! धरें पर 
जाकर भी-मुहल्तोँ के लोगों को एकत्रित करके भी इस 
गायन्-वादन कग सुगम् तरीका काम मे लाया ज सकता 
है। किसी ऊचे स्थान पर श्छिशाली चोगे लगाकर 
लाउङस्पीकर कस दिया जाय ` व सौपितं समय तक 
निरिचत रूपं से बजाया जाय तो उसकी आवाज पुरै 
मुहल्ले या गवि भर को भावोद्विलित कर सकती है) किसी 
को यह कहने का अवसर भी न मिलेगा कि शोर 
माकर ध्वनि प्रद्यण किया जा रहा दै! 

पो के संगीत के अतिरिक्त प्रज्ञा पुराण कौ कथाओं 
के विभिन विपयों के प्रवचनों के कैसेट भी बनाये गये है। 
उन्हे यो के लिए, दीक्षा के लिए, गायत्री चालौसा, 
गायत्री स्तवन, आरती आदि केलिए भौ प्रयु किया जा 
सकता है। इनके प्रयोगो के लिए आवश्यक महीं कि जन 
संपुदाय एकत्रित हौ किया जाय रास्ता चलते लोग भी 
थोदा रुककर इस सत्संग का लाभ ले सकते ह । 

“ ओव नयी योजना क अनुसार सारे देश मे-एक चर्म॑ 
मे एक लाख यज्ञ आयोजन होने हैँ) ये पवो -पर व ग्क्त - 



३.१० प्राप्रनिक, बै्िक एवं यौद्धिफ क्रानि कषे? 

आयोजन पर भी होतते रह सकते हँ एवं जन्पदिवस य 
सापठाहिक गैष्ठियो मे भी) सायहौ कैसेटके पाध्यमसे 
हमारे केन्ध दारा उच्वारित संगीत सिग्रित २४ गायत्रो मन्व 
की सामूहिक उचारण नित्य हर घर मे होने लगे, एेसी 
योजना घनी है} चास्विकता का वातावरण यनाने एं 
आद्यशक्ति क सन्देश जन~-जन् तक पहुंचाने के सिए इसे 
एके महत्वपूर्णं कदम मानना चाहिषए। 

अव यंत्र भानव मनुष्यो जैसी स्थानापत्न ¢ 
निभाने ल्मे है। स संदर्भ मे प्रज्ञा अभियान ‰ दौ 
निर्ारय है जिनमें सै एक है स्लाइड प्रोजैक्टर, दूसत है 
वीडियो के द्वारां दुर्य रव्य प्रदरनि। प्रथम कौ प्रकारा 
चित्र यंत्र भी कहा जा सकेता ई। इसमे जीवन से संधित 
सभी पक्षो कै प्रतिमामिता वितेधी ओर प्रगत्तिशीलता 
संबंधी समर्थं धटनापरक दृश्य सिनेमा की तरह दीय 
पडते ह। चछा उनकी व्याघ्या करता चलता है। इस 
प्रकार एक प्रकार से देहक्ती सिनेमा जैसा माहौल वन 
जति है। मुहल्ला-पष्ौस के दकि इसे रत्नि के समय 
देखने के लिए सहज हौ आं उपस्थित होते है। लोगो को 
सूचना भगदेदेनेसेवे एकत्रित हो जति ईँ ओर प्रचार 
का सारा उदेश्य एक हही पूरा कर देता है1 इस्रका प्रकाश 
अल्य वहां आक्तानी से जलने लगता है जह विजली 
प्ख नुकी है । 

अब चीडियो यत्र बोलते रेगोन सिनेमा का कामं 
अपामी दे क्र लेते £\ अपने आक्ष-पससेषही 
टेलीविजन अर वौ.सी.मी-का प्रबन्ध कर लिया जाय तो 
हरिर से भेजे तीडियो कैतेट से हमारे व माताजी के 
प्रसेन, मनभावेनं संगीत तथा मिशन की व्यापक 
गतिविधिर्यी ओर संभावनाञों की जानकारी भली प्रकार 
दौ जा सकती है! इस दृश्य दर्शन से रंगीन बोलते सिनेमा 
का अनिन्द कहीं भी उठाया जा सकता ह! ह्र् से 
अभी कैसेट भेजने भर का प्रयल ष्टो पाया है! जहंये 
आयोजन हुए है, सब ने इस माध्यम को सराहा है! 

प्रार् के दो माध्यमं ेसे है, जिनमे जन-साथारण 
को एकत्रित करमै भें मतीव सुविधा होती है! जन्य 
दिवसोिव मनानि की पद्धति अबे एक प्रकार से अनिवायं 
केर दी गई दै! हर ठरिषठ प्रज्ञा पुत्र को अपना जन्मदिन 
नाना चाहिर्। महिला मंडल कौ कौर वक्ता हौ तो वह 
प्रचलने नारी समाज में भी चल सक्ता ह ओर नारी 
समाज से सम्बन्धित समस्याओं पद प्रकशि डालने वाली 
परिपाटी को कार्यान्वितं किया जा सकता है। 

जन्मदिन मनाने कौ परिपारौ अत्यन्त सरल है! इस 
अवस्षर पर एक णेटा एक कृण्डीय गायत्री हवन कर 
लिया जाय) जिन पौल तत्वौ से शरैर् बना है उव पचो 
की प्रतीक प्रतिमा चावल कौ ठेरी सै जनाई जा सकती 
है? हवन के उपरान्त बह व्यक्ि एक सद्गण की मागर 
अदि का संकल्प करे! उपस्थित लोग अशीवांद कौ पुष्म 
वर्षा करे) प्रणाम-अधभिवादन का क्रम चले। हवन करने 
की विधि सभी परिजनो को सीख तेनी चाहिए ओर उसी 

के सहारे जन्यदिन मे तेकर बालको के, यो के अन्य 
सव संस्कारे की समयानुमार विधा पूरो कर लेनी 
चाहिए! इसं प्रकार मि्त-जुलकर किये मंत्रो्यारणीं सै 
आनन्दे भी अधिक अता है जौर् यार-यार के अभ्याप्न 
से उसकी प्रवणा भी पदिपक्व होती है। एसो अयसा प 
रष भायतरी मंरेच्यारण की सामूहिक प्रक्रिया भी अपना 
जा सक्ती है) 

जन्मदिनं या वालकं के जन्मदिन, नामकरण, गत्र 
प्राशन, मुण्डन, विधारभ, यज्लोपयीत्त आदि करने के तिए 
इषौ दधति को काम मेँ तापा जा सकता ह । अपने यि 
परिचित, पदसी-संम॑धियो को एकपरितं कर् तिये जे मेँ 
कोड कटिनाई नी हनी चाहिए! इस निमित्त ठषत्थिति 
भी इतनी षो जाती है कि ओंँगन भर जीता है) ठसी में 
स्थानीय प्रचार मण्डली भनने-कीरतन आदि का 
उत्साहवर्खक माहौल चना सकती ई । इद अवसरं षर 
जीवने कौ प्रगतिशीते यनामे यातै अनेक पक्षौ को प्रकारा 
भे लाया जा सकता है। आतिध्य मे पानी ओर सौफ, 
सुपादौ के अतिरिक्त ओद कुछ प्रयौगन् कएने का 
प्रतिबन्ध पहल से हौ लमा दिपा है) जिसमे किसी भौ 
गरीव-अमीर कौ विषमता पैदाष्ठौ ओौरहरकरिपोके 
लिए पर-घः मे परिवार गो्ठियो की व्यवस्य कर सकता 
है। परिवार निर्माण कौ सभी समस्याओं को इन आयौ 
भे अदलते-यदलते हुए उजागर किया जा सकता है। 
इसमे पुरानी सांस्कृतिक परम्पर का पुनर्जीवन भी है ओर 
जिसका संस्कारं किया जाता है उस्न मालक को या उसके 
अभिभावक कौ एक. प्रकार ते "हीरो" बनने कां अवे 
मिलता है। 

इसके अतिरि सामाजिक सामूहिक समस्यां पर 
प्रकाश डाले कै लिए परव -त्योहारे मनाने की विधा है! 
देश के विभिन्न भागों मे अपने-अपने प्रचतनों के अनुसार 
त्योहार भनाने का महत्व है । जहों निस प्रमुखता दौ जाती 
दै, वटी जैसी स्थिति रहती हो उस दिनं उस पर्वं कौ 
सामूहिक रूप से मनाया जयः प्रत्येके त्योहार पः सव 
लोग परस्पर अभियादन-भभिनन्दन कदम के बने 
आपस मे नार-यार भित्ते-सुते रषे! तो उसे 
आत्मीयता बद्ती है ओर किसी कारणव मनोमालिन्य 
हौ भया हो तो उसकी गौठ खुले का अवसर मिलता हि! 
इसके अतिरिक्त सामान्य विषयो पर सामाजिक समस्यार्भो 

पर इस माध्यम से प्रकाश डाले का अवसर भौ मिलता 

है। 
हिन्दु समुदाय में उत्रेकः प्व -त्योहारयो का प्रचलन दै) 

उनके पे उदैश्यौ का समावेश है। लोग उसे तो भूत गये 
है केवल पक्वान्न-मिष्टानो को पकाने-खाने, देवी- 

देवताओं की पूजा-पत्री कर देने भर का प्रचलन रहं गया 

है! इस खर्वी व्यवस्था काकमसे कम शतन त लाभ 

मिला चाहिए कि उस्रं दिते सभी. ग्रामवासी अथवा 
महत्ते के लोग एकत्रित होकर कुठ देस प्रमथ कररेकि 

त्विचार क्रान्ति का प्रचलनं इस माध्यम से चल पटे ओर 



प्रतिमामिता से पिण्ड ४५ चले! समृहिक वर्पत्सर्यो का 
प्रयाह चतते रहने से लोगों को प्रमुदित होने ओर अभी 
रणए लेते रहने का दुहरा लाभ मिलता दै । इस प्रयोग 
को गायनी परिवार के संगठन अपने यँ से आरेभ कर 
द तो उसका अनुकरण अन्यप्रे भी होने लगेमा। इस प्रकार 
एक लाख यज्ञायोजनों का-लक्ष्य इस माध्यम से सहज ष्टी 
पृरा्ठो जाएगा, 

प्रज्ञा प्रशिक्षण के दस विधार्थियोमे से पावकौ 
एक मण्डली तो हर साल निकलती रह सक्ती है ओर 
उसमे समीपयर्तो कट लोगों की आवश्यकता पूरी करती 
रह सकती है। हर वर्षं प्रशिभषित होने वाली प्रचारक 
भंडलियों रार प्रज्ञा प्रशिक्षण का संगठन अपने समीपवर्ती 
गो मे धोडु-धोदधे पर्व संस्कार मनाते रहने कौ व्यवस्था 
पनाकर भूर मण्डल का जनजागरणं प्रयोजन पूरा कर् 
सकता है अर स्ये अर्थो मे "मण्डलेश्वर" कहता 
सकता है। फिर यह नाम निरर्थक न रहकर सार्थक सिद 
होते तगेगा। 

प्रत्येक संस्कार ओर पर्य का अपना-अपना महत्व 
है। उन्हे जाने तेनै पर अपने ढंग से उनकौ व्याढ्या- 
विवैचमा होतौ रह सकती दै। संस्कतं के प्रकरण मेँ 
समज्ञा जाना चाहिए कि गर्भं स्थापना के तीसरे महीने 
पुंसवन संस्कार होता ह । इस अवसर पर धार्मिक 
सातापरण मे गर्भिणी का आहार-विहार भौर मानसिक 
उल्लास यनाये रहने के लिए सम परिवार की प्रशिक्षण 
दिया जाना चाहिए्। यह काम गर्भवती नहीं कर 
सकती । उसके आहार-विहार की व्यवस्था मेँ परिवार 
के लोगो का सहयोग न मिते तो वह वेचारी अकेली क्या 
करे। गर्भकाल के समय मन, मस्तिष्क मँ उच्च विचारों 
का स्वाध्याय-सर्संग के माध्यम सेप्रवेशहोतारहेतो 
अभिमन्यु कौ तरह, सीता के लव-कुश की तरह उच्य 
विचारय का प्रभाव संताने पर पड़ना स्वाभाविक है। 

. नामकरण मे दस्रा नाम रखा जाना चाहिए जो किमी 
महामानय से संगति दाता हो अथवा किसी गुण या 
धरना से, पुष्प से मिलता-जुलता रहना चाहिए, ताकि 
उसे प्रयोग में आति रहने पर आत्मिक महत्ता का, गरिमा 
को स्मरण आता रहे । दूसरे लोग उस नाम -से उच्वारण 
करं तो भी उसका निरन्तर प्रभाव पड़ता रहे। 

अन्नप्राशन संस्कार को छोटा बच्वा तो नहीं समङ्जता 
पर उसके घर साले तो समञ्षते है । उन सय कौ बच्येके 
आहार का स्तर एवं अनुपात का स्मरण कराया जाय। 
बद के ओर छोटे. के आहार गें कितना अन्तर होना 
चाहिषए् ओर समयं तथा मात्रा में क्या अन्तर शला जाना 

घाषठिए, इस अवसर पर न केवल आहार का वरन् वलँ 
की स्वच्छता एवं अन्य आदत के संबंध ये बहुत कुछ 
चताया जाना चाहिए ममे से बहुत कम लोग इस प्रसंग 
कौ सीगोपांग समक्ष पाते ई। इस कमी को अन्नप्राशन 
7 के समय.पर दिये गये प्रशिक्षण वारा दिया जाता 

| ॥ 

स चाक (त्प ७ 1 न्ना 1 न्प कतः एर् 

मुण्डनं सस्कार वस्तुतः शिला स्थापना का संस्कारं 
है। शिखा एक स्थापना है । शिखा सद्विचारौ की ~ 
गायत्री के तत्वदर्शन कौ प्रतीक है। इस अवसर पर 
परिवार वासो को यह सिखाया जाना चाहिए कि नव्या 
छोटो आयु में हौ वातावरण के संस्कारो का प्रभाव ग्रहण 
करने लगता है। इसलिए उसे दुलार ओर सुधार के दोनों 
ही पक्षौ से लाभ मिलता रहे, एसा प्रबन्ध करना चाहिए। 
मुण्डन बहुत हौ छोटी आयु में नही करना चाहिए 
क्यीकि बालो से मस्तिष्क की सर्दी-गमीं आदि से रक्षा 
होती है। इसके लिए तीसरा वर्थ उत्तम है। 

यव्ये के चार-पांच वर्षं के होते पर ठसका स्कूली 
विद्यार॑भ संस्कार कराया जाना चाहिए। इससे पू धर पर् 
उसे वस्तुओं के, अंगों के, नर्तनं के, रिश्तों के परिचय 
कराते हुए भिन्नता वताते हुए यालस्तर का ज्ञान 
अभिवर्धन कराते रहना चाहिए। 

स्कूली शिक्षा आरम्भ कते सभय अयोध बालक को 
नही उसके परियार को यह प्रशिक्षण दिया जाना चाहिए 
कि पदाई नौकरी को लक्ष्यं रखकर नहीं कराई जानी 
चाहिए। च्या नौकरी करेगा, साहव यनेगा। कुसी -मेज पर 
वैठकर कलम धितेगा ओर अये दिन के टंसिफे मे 
जगह-जगह चुल्दे काले करते फिरेगा। पेसी दशा मे यह 
उत्तम है कि पैतृक थे को ही बढाया जाय या कुटीर 
उदोगो में से किसी को अपनाया जाय। शहरों की ̀  ओर 
भागने की अपक्ष ग्रामीण जीवन हजार दृष्टि से अच्छा है, 
भले हौ वहं कम आमदनी भँ ही गुजारा वयो न करना पडे? 

बाल संस्कारशालाओं के रूपमे व शिक्षाके 
समात्रातर दूसरी पाई भौ चलनी चाहिए। एेसा नहीं टोना 
चाहिए कि मात्र स्वूलों मे भर्ती पर निश्चिन्त रौ जाया 
जाय ओर जिन सद्गुणो का अभ्यास आरम्भ मे ही 
कराया जाना आवश्यक है उनकी उपेक्षा की जाने लो। 
बाल ध शालां हर आयु के बच्चों के लिए खुलनी 
चार्हिए। उसको व्यवस्था यदि परमार्थ गुद्धि से न हो सके 
तो इस स्तर के अध्यापकों का कुछ घंटे का समय, पैसा 
देकर, खरीदना चाहिए। जिस .प्रकार मालको के अन्न, 
वस का प्रबंध किया जाता है -उसी प्रकार आरम्भसे षी 
उनमें सुसंस्कारिता का यीजारोपण करते के लिए भी 
प्रयत्न करना ओौर खर्च उठानू चाहिर्। 

, इसके बाद यज्ञोपवीत, विवाह ओर वानप्रस्थ 
संस्कार आते ह 1 मरणोत्तर श्राद्ध की परम्परा है। यह 
तीनों संस्कार शन्तिकुज जैसे गायत्री तीर्थ मे कार् जाएं 
तो उसमे अनावश्यक खर्च भी न .पदेया ओर उन 
(न के साथ जिस स एवं जिम्मेदारी की 

न्तराल मे स्थापना आवश्यक दै, वह सयोग भी मिल 
सकेगा! उन्हे भी स्थानीय क्षेत्र मे कराना चाहे तो वह 
सभी संस्कार उच्चकोटि के हँ, जिनके साथ अनेकः 
महत्वपूर्णं दायित्व जु है । उनकी व्याख्या, षिवेचना एवं 
स्थापना को प्रबंध प्रभावशासी एवं भावभरे वातावरण मेँ 
होना चाहिए्। 



३.१२ सरापाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? 

पारिवारिके शिक्षण के लिए उषरं सभी संस्कासिं 
के साथ भावभगा प्रशिक्षण जुडा हुआ ईै। इदे चिह-पूजा 
कौ तरह नहीं निपटा दिया जाना चाहिए वरन् यह प्रय 
करना चाहिए कि चह प्ररिक्षण मात्रे परिवार वालो करो 
हौ नही वरन् उपस्थितं सभी तोगो को प्रभाकिति करे ओौर 
वे भी अपने धय ये उन कर्तव्यो के यालन कौ प्रेरणा 
प्रप्िकरैो 

अव पर्व -त्योह्छरो ऋ बात आती है। उनकी चिद 
पूजा नर्त होनी चाहिए वरन् स्थलीय लोगो मे से जितने 
अधिक लीगो को एकत्रित कर सकना संभव हो ठनसै 
भिल~जुल कर व्यक्रिगत् रूप घे सम्मिलित होने का 
अगिंत्रण देना चाहिए अच व्यक्तिगत अनुरोध ही 
सामूहिक आयोजनों मैं सम्भ्तित करने का एकमात्र उपाय 
रह गया ह । लोग अनायास ही प्रवचन सुनने आने लगे, 
अब इसका समय एक प्रकार से गुजर ही चुका है। 
टौलियों बताकर कार्यकर्ता गवि यानगर कौ खण्डो रमे 
विभाजित करके नि्म्॑रण हेतु वहां पर्ये ओर 
आग्रहपूर्वक सम्मलित होने का आमंत्रण दे। वह छषा 
दुआ हौ यो मौधिक, यह अपनी स्थिति पर निर्भर है) 

दिवाली तक्ष्पी-पूनन् का पव दै! उस दिनि दो तथ्यों 
पर प्रकाश डाला जाये कि ईमानदार ओौर मेहनत के 
साथ कमाया जाय ओर नितान्त आवश्यकता के लिए ही 
ठते खर्च किया जोय। यह तथ्य हर् किसी कै गते उतरे 
करि फिजूलखर्ची, फैशन, ठाटबार, दुर्व्यसन, अहं कार 
प्रदर्शनं मे कुर भो खर्चा न जाय, इस प्रसेग मेँ 
विस्तारपूर्वक उपस्थितजनीं को समञ्ञाया जाना चार्हिए। 
लक्ष्मी का माता के समान सम्मान किया जाय! उसका 
दुरुपयोग न हो यह तथ्य हर किसी के गले उतार ऋय। 

दिवालो के दूसरे दिन गोवर्धन पूजा होती है} गोधन 
कौ ही वास्ततिक धनं माना जाय। अन्यः पञुओं कौ तुलनां 
मै गाय की विशेषत संवंधी जौ तथ्य ईँ उन्हें समज्या 
जाय। इसके गदं सौज को भाई-यहिन कै टीके करने का 
त्योहार आता है) बहिते-बेदी पणये धर चती जाती है तो 
भी भाई कौ उसका १ चित ध्यान रखने, कटिन समये 
साथ देम, आत्ीयता को शिथिल ने होने देने कौ बातत को 
भमनम भी धारण कियाजाय ओरवाणीसे भी वैसाही 
आश्वासन दिया जाय! प्रतीक रूप मे जो व्यवहार प्रचलित् 
है उत्ते भर से वात को समाप्त न क्रिया जाय वरच् यर्हिन 
कौ भक्ते प्रकार विश्वास दिलाया जाय कि यिवाह के चाद 
उसे पितृगृह से निर्वासित नदीं किया गया, चरन् कठिन 
समम पर वह दवार उसकि लिए आजोवन खुला रटेगा! 

देव उठनी एकादशम उन दिनो उत्साहपूर्वक भनाई 
अती धी, चिन दिनी लो कौ, सद्को की व्यवस्था नही 
थी अर वषं के जल से सारे रास्तौ वंद हो जति थे। 
आवागमन रुक जाता था+ देव. उनी एकादशी मे मर्ण 
खुल जाति थे ओर लोग अपने आवश्यक कर्यो के लिए 
निर पडते थे अब वमौ कठिनाई नही रही । इसलिए 
दरक उपयोणिता कम हो मई ई । उक्षे तीन दिने पदलै 

गोपाष्टमी होती है सभी अपनी गौओं को सना सुतस 
कूप मेँ निकालते थे ओौर् गाय कौ म्हत्ता का भाव नन 
जन् के मनम ठठति धे) शीत ऋतु सम्पेलनो, मायौ 
के लिए अधिक उपयु मानी ज्तौ है। इसलिए कर्तिकौ 
पूर्णिमा एर् गदु मुक्तेश्वर, वटेश्वर्, हरिर भादि मेँ मेत 
लगते थे अन्य नदी-सरोव्य के किनरे भीरेशभरमे 
एसे मेलो का प्रचलन है। इन्हे क्षेत्रीय धर्मं सम्मेलन कौ 
संशादी ज सकती है) तोगर उस अव एर एकत्रित 
हौकर सामयिक समस्याओं का, धर्म, समाजे भौर 
सदाचार संवंधौ ठत्फ्र अडवनीं का निवारण कने के 
लिए अनेकानेक यौजमापएं यमति धे 1 इने अवर्गे षर बडे 
सम्मेतन समारोह सफलतापूर्वक सम्पन्न भी हो जति है। 

मागशीर्यं सुदौ एकादशी गीता जयन्ती है। उसी दिने 
भगवन ने अर्जुन को गोता के कर्मयोग का उपदेश दिवा 
थो। उ दिन कर्मयोगं की महत्त तथा गूढता से 
जनमानस को प्रभावित किया जाय) 

एौय को मलमास माना जातां है इसलिए उस महीने 
मे कोड विशेय पर्वं नहीं है) मकर संक्रान्ति किसी साल 
यौपर्मे, किसी साल माध पे पडती है उत्त दिगि लोक 
सेवौ साधु-द्रा्णों के लिए दाल-चावत निकाल कर् देव 
स्थान में संग्रह किया जाता धा। धर्मं पुस्तके दाने कएने ~ 
कौ मकर संक्रान्ति के दिन पुशनी परिपाटी दै! 

माघ सुद चमी को वसन्त पव॑ है । यह सारस्वतो का 
जन्म दिन है) सरस्वती शिक्षा ओर कला की देवी दै! 
उसके एक हाथ में पुस्तक दूसरे में वोणा ई। यह रिक्षा 
आरं कला के प्रतीक ई) मयुर वाहन मै चित्रकताका 
संकेत है। वसंत ऋतु का उसं दिन से आरम्भ होता है 
इसलिए उसका नाम वसंत पंचमी रखा गया रै। ठस दि 
कितने ही शिक्षापर्क समारोह होते है) 

भायत्री परिमरार का वह जन्मदिन है। उसो पव॑ से 
उसके प्रायः सी महत्वपूणं कां मारम्भ हुए हैँ इर्ति 
परो अभियान का यह वार्पिकोत्सव माना जाता दै। उसी 
दिनं अगले वर्प के लिर प्रायः सभी प्रकत परिजनं जधिक 
अंशदान, अधिक समयदान का संकल्प करते ह ओर 
मिशन के कार्यौ को अधिकः उत्साहपू्वक करने के 
निमित्त नई योजनारे कायान्वित्त कते है) 

फाल्गुन वदी चतुर्दशी कौ शिवे चतुर्दशी माना जीता 
है) उस दिनि रात्रि जागरण करके लोग भजन-कीर्तम 
सपय लगति है! शिव आदसेकादिता की प्रत्यक्ष प्रतिम ह! 
भले मे मुण्डमाला ओर मरधट में निवस, भस्मधारण, 
यह तीनों हो प्रसेग इस वात का स्मरण दिले है फि 
मृल्यु को भूला न जाय) जीवन के महत्वं अवसर कौ 
व्यर्थ मे न र्गेवाया जाय) शिवजौ फे मस्तिष्क पर चन्र 
स्थापित है ओर सिरमे से ज्ञान मंगा निकली हैष 
मानसिकं श्रेष्ठता को यनाये दहने का उदूवौथन हई हाय मे 

त्रियूल का अर्थं है अभाव, अशान्ति ओरं अलात करो 

चिच्छेद) कमर में व्याघ्र चरम लपेटे का अर्थं है दुध 
दुरात्मार्ओं की चयङ उधेड् तेना! 



शिवरात्रि के उपरान्त होली आती है इसके कड् 
प्रयोजन है! एक तो वारपिंक मवात्र यज्ञ। कच्ये अन्न को 
होला कहते ह । सभी लोग अपने खेतों से नवात्र लाये, 
मिल-जुल कर हवन करं ओर इस भावना को पुष्ट करें 
कि पहली कमाई यज्ञे के लिए, वचा हुआ अपने लिए। 
दूरे होली के साथ प्रह्ाद की कथा जुद्ती है कि नीति 
ओर न्यायके लिए आयु या संबंधों कौ दृष्टिसेबडोंकी 
भी उपेक्षा की जा सकती है। तीसरे मिल-जुलकर सफाई 
करना ओर कूड़ा-कचरा जला देना! स्वच्छता का पर्व भी 
होली को माना गया है। 

चैत्र मे नवीन संवत्सर से लेकर रामनवमी तक 
नवर्रियं होती. है। इस. अवसर पर उपासक नवरात्रि 
अनुष्ठान करते ह । विक्रमौ संवत्सर ओर रामनवमी दोनों 
ही दसी वीच आ जाते है । राम जन्मोत्सव भी बहुत जगह 
धूमधाम से मनाया जाता है। चैत्र शुक्ल पक्ष पूर्णिमा 
हनुमान जयंती है। हनुमान .भक इसको भी पर्व मानते हँ । 

चैसाखौ संक्रान्ति का पर्वे पंजाब में विशेषरूपसे 
ममाया जाता है। मकर संक्रान्ति को उत्तर प्रदेश के 
पहाड़ी कतरो मे बड़ा पर्वं माना जाता है। 

ज्येष्ठ सुद दशमी को गंगा दशहरा भी है ओर गायत्र 
जयन्ती भी। उसी दिन गंगा का अवतरण हुआ उसौ दिन 
आदिशति सान गंगा गायत्री जन्मी। इस पर्व पर सभी तरो 
प्र भारौ भीड-भाद् होती है। लोग श्रदधपूर्वक सरिता यें 
स्नान करते है । ध 

आपाद सुदी एकादशी वशयन होता है अर्थात् 
वपां आरंभ स पर्वं माना जाता ह। पूर्णिमा को 
व्यास पूर्णिमा या गुर पूर्णिमा का त्यौहार है । व्यासजी ने 
साहित्य सृजा था। सत्संग अनुशासन के रूप मे गुरु अपने 
शिष्यो कौ सन्मार्गं पर चलाते ई 1 इसी दिन गुरु पूजन 
करने या गुरु दक्षिणा देने, गुरु के समक्ष संकल्प लेने का 
भी त्योहार है। 

श्रावणी अमावस्या को हरियाली अमावस्या कहते रै 
ओर शुक्ल पक्ष की तीज को हरियाली तीज। यहं (५ 
हरीतिमा संवर्दन का है, वृक्षारोपण का। इन दिनों वर्षा 
के कारण सर्वत्र हरियाली छाई रहती है । ज्लूला च्यूलने के 
रूप मे सियाँ गायनवादन करती है । 

श्रावण शुक्लपक्ष कौ पूर्णिमा उपनयन पर्व है। उस 
दिन पुराना यसोपवीत बदला ओर नया धारण किया, जाता 
है! यज्ञोपवीत मायत्री का रूप दै। उसकौ तीन ग्रन्थिया भूः 
भुवः स्वः के रूप मे व्याहतियो हैँ । गायत्री में तोन चरण 
ओर् नौ शब्द है । यही गायत्री वेद माता है। इसलिए वेद् 
पूजन या वेदारम्भ के लिए भी यही मुदूर्तं ईै। गुरु शिष्यो 
क कलाई में रक्षा सूत्र बधते है ओर बहिने भाड्यो के 
हाथमे राखी धती 1 यह समर्थं का असमर्थं को 
आश्वासन है कि वह अपनी सामर्थ्य रहते दुर्बल पक्ष षर् 
कोई अनीति न होने देगा! 

श्रावणी पर्वं पर् श्राद्ध तर्पण का भी विधान है ओर 
हेमाद्रि संकल्प का-भी। इस संकल्प का तात्पर्यं है गत वषं 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्राम्ति कैसे? ३.९३ 

बन पडे दुष्कर्मो का प्रायध्चित्य ओौर भविष्ये वैसान 
होने देन का निश्चय। 

भाद्रपद वदी अष्टमी कृष्ण जन्माष्टमी दै। उस दिन 
कृष्ण जन्म हआ था) इस दिन भी लोकाचार के अनुरूप 
कृष्ण प्रतिमा को द्यूला ल्ुताने एवं कृष्ण जीवन से ली जा 
सकने वाली शिक्षाओं से सर्वसाधारण को अवगत कराया 
जाताहै। 

आश्विन कृष्ण पक्ष के पन्द्रह दिन पितृपक्ष माने जाते 
है। जिन के पूर्वजो का देहावसान जिस तिथि को हुआ 
था उस दिन उसके निमित्त श्राद्ध-तर्पण किया जाता है। 
अमावस्या को भूले-विद्ुदै सभी पितृगणो का एक ही 
दिन श्राद्ध-तर्पण किया जाता है। 

यह अमावस्या कृतक्तता पर्व है । अभिभावकों, गुरुजनों 
एवं मित्र-सहयोगी जिनका भी कोई अहसान अपने ऊपर 
रहा है। उसके प्रति कृतज्ञता, श्रद्धा व्यक्त करमे के लिए 
जलांजलि दी जाती है; 

आरिविन प्रतिपदा से नवमी तक आश्विने नवरात्रि 
का पर्व है। इस अवधि में गायत्री महामंत्र के नौ 
दिवसीय चौबीस हजार के अनुष्ठान किये जाते टै । अष्टमी 
को दुर्गा अष्टमी मानते हँ ओर दशमी को राम विजय का 
दशहरा। इसलिए अल-शस्त्रो कौ पूजा होती है। 
व्यायामशालाओं के जुलूस निकलते ह प्रतियोगिताएं होती 
है। जिन दिनों राजा-सामन्तों कौ धूम थी, उन दिनों प्रजा 
ओर राजा का मिलन भी होता था। इस पर्व के साथ गये 
हए कई प्रसंगो की चर्चा हो सकती है । दुर्गा सं शक्ति 
है1 देवताओं कौ संयुक्त शक्ति से प्रजापति ने दुर्गा को 
सृजा था। उसने महिषासुर आदि दुर्गुणों के प्रतीक दुर्जनो 
का वध किया था। इन दिनों उपरोक्त सभी बातों पर 
प्रकाश डालने वाला उत्सव मनाया जा सकता है। 

आश्विन सुदी पूर्णिमा को शरद पूर्णिमा कहते है। 
इस एत्रि को चन्द्रमा पूर्णं कलाओं के साथ खिलता है। 
आकाश स्वच्छ रहने से प्रकाश में तीव्रता ओर शीतलता 
वद जातौ है। इसे अन्य सब पूर्णिमाओं से बदृकर आदर 
दिया जाता है! ५ 

कार्तिक वदी मे त्रयोदशी को धन्वन्तरि जयन्ती, 
चतुर्दशो को छोरी दिवाली, अमावस्या को दिवाली कहते 
है। इस समय सूर्यं ओर चन्द्र का अभाव हो जाने पर 
दीपकं ने मिलकर अमावस्या के सघन अन्धकार से. 
लोहा लिया था। इसलिए इसे दीपको का विजय पर्वं भी 
कहते ह! घर-घर दीपक जलाते हुए इस भावमा कौ 
परिपक्व कर सकते ह । प्रतिपदा को कृष्ण ने ग्बालवालोँ 
की सहायता से भारी पर्वत सरलतापूर्वक उठाकर दिखाया 
था। यह भी संयुक्त शकि कौ महत्ता का प्रतिपादन है। 

यह उत्तर भारत में प्रचलित कुछ सर्वविदित चलित 
पर्वो कौ चर्चा हुई । इसके अतिरिक्त देश के अन्यान्य भागों 
मे अनेक धर्म-सम्परदायों में प्रचलित अनेक त्योहार है । 
उन्हं भी मिल-जुलकर मनाने से सामूहिक सद्भाव बद्ता 
है ओर सर्वं धरम समन्वय कौ भावना को बल मिलता ई 



३.१८ सापाजिक, वैतिक एयं यौद्धिक करानि कैसे? 

अवताते की, ऋषियों की, महमा की जम तिथिय 
मनाई जाती हे\ मण दिन पाने को प्रचल नरतीह 
ययोकि भारतीय धर्म की पान्यताओं के अनुरूप आत्मा 
करी कभी मृत्यु नहीं लेती। मप्र आयर्यकतानुसार नये 
खस्त्रो की तए नया शीर यद्तता रहता है \ यह फरण 
हैकिषित् पक्षम श्रारः पर्यया के अतिरि अन्य 
०५ मरण दिम मनमि नारे कौ एषा कही ड) 
ब्रत-उपयात के भी अनेको दिन रहै! चे विभिन्ने 
विभिन्न प्रकार से मनाये जति है 1 जते कार्तिक यदौ चतुर्थी 
कौ सियो पति की मंगल कामना के सिर प्रत-उपयास 
करती है । देसे भवस्ते पर पतिमों को भी पली फे म॑गत 
कामना के लिए साध-साध ग्रत-उपयाप करना चाहिए 
ओौर् पतिगरते धर्मं कौ तरह पतनी एत धर्म के पालन देतु 
भी ब्रत संकल्प लेने वाहिरएः 

पृते की अन्त्वष्टि के समप पर भी चिताफो यत्त 
येद मानकर हवन-सायप्न, सुधित द्र्य, पी आदि समेत 
गायत्री मेव्रके साय अग्निहोत्र मे शतैर फो समर्पण कना 
चाहिए दन्द धमं कौ इस प्रथा का महत्य इसतिषए भी ई 
किएक हौ छोटे मरथर मै पौदी-दर-पौदी ठको 
हाये का संस्कार उतनी ही जगह मे ते जाता है ! अन्य 
धमविलम्थियो फौ तरह हर मृतक कै लिए अलग-अलग 
जहे नह चेली पड्ती। इससे उपजाऊ प्रयोजनो मे काम 
सनि षा भूषि का अपव्यय म॒ह होता। 

श्राद्ध परम्परा का प्रचलन इसलिए है कि ययस्क एवं 
स्वावलेष्यी सन्तान को पूर्वजो कौ छोडी एई कमाई फो 
उन्ह कौ सद्गति के निमित्त किन्ही पुण्य-पुरमार्थं कायो 
भे लभा देना चाहिरए्। असमर्थो, आश्रितो कौ हौ पूरयजों 
की उत्तपधिकारिों के लिए छोडी गई गईं सम्पति का 
उपयोग करने का अधिकार है। समीं को ठसे हरम कौ 
कमाई समक्षकर लोकोपयोगी सत्कमो मेहोदैने का 
विधान) 

आवश्यक नरह कि यह सभी पर्वं समापहपूर्वक 
मनाये जाएं भौर लोकशिक्षण का, द क हवन् आदि 
करो प्रमन्थ करिया जये! हिन्दू धर्म यँ इते व्रत-त्योहार ह 
कि उन्हे खोजने पर् पूर वर्प हौ इनत्रियियोंसे भरा 
हुआ मिलेगा 9 से गवि विशेषके लिए यह क्तपकर 
लेना चाहिए कि कहाँ कौन पै त्योष्टार को समारोहपूर्वक 
मनाया जाय? इस प्रकार बारी-बारी हर गव मे कई- 
कईं त्योहार् भन जाया करे! एक ही तिथि के लिए सम 
लौम अपने-अपने यहाँ के लिए आग्रह करं तो यह 
व्यवहारतः सम्भव न होक) अच्छा यह है कि इनमे से 
भिल-जुल कर कोई किसी पर्वं को समारोहपूर्व॑क मना 
लिया करें । घरेलू रीति से पकवान्न-मिष्ठलन जनने मे ओर 
व करके चिदे मूजाकरलेनेमे तो कोई हनं है 

१ 
उपरो सभी पवं-त्योहार शुभ मुहूर्त माने गये ई} 

उस द्विन कोड् भी शुभारम्भ किया जा सकता है। अनेक 
प्रसोजनं के लि कै लिए अलग-अलम मुहूतं बनवत 

फी कौर भावरयकता न्त है) एक हौ तिथिर्मे युतमन 
वियाह षने ते यजे -यातै, ह्लयाई, याहन पित्ते कटि 
षौ जते है? रल-मोय्ते म भी धारी भीडुष्टो जठ । 
सलिए जय निरः लिश पर्व पद् विवाह आदि स्कार 
करने की शुथिधा ह तेभी मुप्व तय कर छैन वाहिषार्या 
भगवान् कै यनये सभी दिनि शुभकमोके तिएयुभह 
फिर भी उप्र पर्व-त्योहा के दिम अधिकः शुभ खौ 
एत्साहयर्खक पते णये है। 

सात भर थै एक यार शानि्कुज, हिदि ओर 
राया संगठनों फे मिले कौ पृथकः योजना है) इसके 
लिए पसे से किस प्यक तापय नियत नहीकीजा 
सकती टै ययोकि आयोजन सम्बन्थी सभी सामान ताद 
कर जीप गादियौ चलती है; अद् उनका क्रम एक प्रवात 
चक्र के अनुसार नामा जाता ह ताकि एक कार्फफममे 

दूपे खी दरो हुव अधिकनषे) 
क्रम इस प्रकार र्ता है कि प्रातःकोते चतक 

दोह्पर तक गारी अगते नियतं कार्यक्रम पर पंच जाती 
है! भोजने, विश्राम के याद कार्यकर्ता आप पे वार्तालाप 
करते ह! साल भर के कायो कौ रिपोर पूत ह । अते 
दिम कार्य क्या किया जाना चाहिए ? षस पद चर्घाके 
है) रात को सार्थ॑जनिक कार्यक्रम होते है निसर्मे क 
गरयको का ओद एक यक्ता का जत्था हौता ह! 

रि को संगीत ग्रयथन के अतिरि देसा प्रमन्थ भी 
रहता ई कि यौडियो सैट या स्ताइढ प्रोजेय्ट दिप 
जा सर्के! जहां बिजली क प्रयन्ध है ओर री. यौ. तथा 
सौ.सी.पो. फा इन्तमाम हो जाता है वह वीडियो कैसेट 
दो दिन दिखाये जति है} इनमें हमारे प्रवचन, संगीत तथा 
मिशन कौ गतिविधियों का, अव तक का तथा भरणी 
योजनाओं का स्वरूप दियाया जता है। ५ 

जहां री.यी. ओर वी. सी. पी. का स्थानीय एरयध 
महीं हो पाता वह नई किस्म के स्लाइड प्रोनेक्ट मे ५ 
फुट चौद ओर ५ फुट लम्ये षदे पर प्रकाशचिर दिखे 
ओर रैप रिकार्ड प्र प्रवचन गीत आदि सुनने का प्रबन्ध 
कर दिया जताहै। 

दूसरे दिन प्रातःकाल यञ, यज्ञोपवीत ,आदि संस्कार, 
दोपहर को सभी विशिष्ट परिजनो से भेट-वाता, प्रमीत 
का क्रम चलता रहता है। रादि को फिर पिले एत कौ 
भाति संगोत, प्रवचन, प्रकाश चित्र आदि का प्रबन्ध हीत 
है। इष पकार जहाँ परज्ञा परिक्षणं चल रहे ह। उनका 
निसक्षण~नहां नही चले है वहा की स्थापना करो हए 
वह दिने पूरा कर लिया जाता है) तीसरे दिन फिर प्रतः 
काल जोपगाड़ी अगले कार्यक्रम के लिद रवाना हो जती 
है। इस प्रकार भूरे यरं प्रास क्रम चलता रहता ओर चर्म 
भे एक नार सभी शाखी मेँ भिशन का जत्या पहुच 
सके भौर प्रत्यक्ष ययम से गतिविधियों का तारतम्य सही 
रीति सै बन पडे इसकी व्यवस्था हौ जाती है। ध 

एक दूसरा निर्थरिण यह ई कि देश के प्रत्येक माव 
भे जीप यादयो के ग्रचारकों दवारा सम्पूर्णं भात कौ 



परिक्रमा हौ नहीं एकोएक गोव तक सन्देश पहुंचाने का 
त्रत प किया जाय! यह इतनी बडु धर्मं प्रचार की तीर्थ 
यात्रा है जितनी अब तक कही भी, कभी भी सम्पन्न नहीं 
हुई। तीर्थयात्राओं कौ परिक्रमा से इतना भर होता रहा है 
कि लोग एकं तीर्थं से दूसरे तीर्थं तक सीधे मार्गं तक 
पचै ओर यीच मे दार्ये-बाये छूटते गोवों कौ उपेक्षा 
क्रते गये जबकि होना यह चाहिए कि तीर्थयात्रा प्रचलन 
की सुनियोजित प्रक्रिया के अन्तर्गत एक भी छोरा-वडा 
गोव बचना नट चाहिए था। धर्मधारणा के विस्तार 
प्रचलने हेतु विस्तृत तीर्थयात्रा का क्रम ही होना चाहिए 
फिर अब तो युग परिवर्तन का प्रश्न है। जन-जन के 
मन~मन तक युग चेतना का आलोक पहुंचाने का प्रश्न 
है1 घर-घर अलग जगाने की योजना है। इसकी पूर्ति तभी 
हो सकती है जयकि वर्तमान शाखा संगठन अपने-अपने 
क्षेत्र भे इम आलोक वितरण का उत्तरदायित्व संभाले ओर 
अपने यह के कार्यक्रम पूरा कराने के अतिरिक्तं अपने 
क्षेत्र. ओौर हर गव मे महाकाल का संदेश पहुंचाने के 
लिप प्रयल करे। 

, यह कार्यं देखने मे कठिन मालूम पडता है पर 
वस्तुतः वैसा दुरूह टै नहीं । परज्ञा परिवार के अब तक 
२४ लाख परिजन रै । १ लाख प्रज्ापत्र, २४०० प्रज्ञापीठ 
ओ १२ लाख स्वाध्याय मण्डल। यदि वे मृतक है तो यह 
भी विदित हौ जाएगा कि इन अर्द्धमृतकों कौ दवादारू, 
उपार प्रक्रिया ओर सेवा-सहायता की बात हौ सोचनी 
चाहिषए। यह आशा महीं करनी चाहिए कि उनसर कुछ 
अपेक्षा रखी जा सकती है। इनके माध्यम से कोई बड़ा 
कराम बन् सकता है। यदि हम सब अपंग यारिशु कौ 
स्थितिमे रह रहे रतो भी तथ्यों का उजागर होना 
उचित है। मिथ्या आशा से निराशा अच्छी। यदि इनमें 
जीवन है तो यह कार्य कठिन नहीं होना चाहिए कि 
अपने समीपवर्ती कषतर मे मिशन का - लाल मशाल. का 
प्रकाश वितरण करने मे जीवन्तो ओौर भावनाशीलो जैसा 
योगदान देँ। अपने क्षेत्र के निकटवतीं गवां मेँ से प्रत्येक 
भँ एक-एक सफल आयोजन सम्पत्त करके रहे । मस्तिष्क 
यदि इस प्रकार का ताना-बाना सुनने ले तो एेसे अनेकों 
उपाय सूयन लगेणे, एेसे अनेकों सहयोगी मिलने लगेगे जो 
इस धर्म चेतना की तीर्थयात्रा को सफल बना कर रहं । 

इसु प्रयोजन "के लिए गायकं, वादको, वक्ताओं, 
इाइ्वरो, प्रकाशा चित्र यन्त्र, स्लाइड, प्रोजेक्टरो की 
मरम्मत करने वाते, हिन्दी के अतिरिक्तं अन्य भाषा-भायी 
से पुरुषों की आवश्यकता पड़ेगी जो अपनी 

प्रामाणिकता, श्रमशीलता ओौर लगन से पुरातन काल के 
बौद्ध भिक्षुओं कौ तुलना कर सके । आवश्यक नहीं कि 
एमे समयदानी अपना पूरा जीवन ही इस निमित्त लगा दे। 
न्यूनतम एक एक वर्षं का व्रत लेकर निकल पडने वाले 
समयदानियों से भी गाडी चलती रहती है ओौर प्रचार 
कार्य मे जो किनाइययौ अभी दीखती है वे समय आने पर 
सभी सरल हो सकती है । , 

सामाजिक, नैतिक एवं सौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.९५ 

पुरुषों कौ भोति यह प्रचार कार्यं महिलाओं से भी 
होना है} इसके लिए ढलतौी आयु कौ शिक्षित ओौर मुखर 
नारियों भी प्रजा प्रशिक्षण कौ स्थापना ओर विचार 
गोष्ठियों के उद्बोधम से उस पिषडे हुए वर्ग को अगे 
बदा सकती ह । 

इतने बडे देश को पिचडेयन से ऊँचा उठाकर प्रगति 
से संबंधित अनेकों कार्य करने रई । उन्हें करने के लिए 
लोगों मे परमार्थं भावना को नवजीवन देना आवश्यकं है 1 
यह कार्य धर्मधारणा कौ व्यापक बनाये बिना ओर किसी 
प्रकार सम्भव नहीं हो सकता। अशिक्षा, बेकारी, गरीबी, 
कुरीति, पिछड़ापन, अस्वस्थता आदि को मिटाने के लिए 
हमे बहुत कुछ करना है ओर जिनमें जौवन तत्व मौजूद 
रै, उनसे बहुत कुछ कराना है। यह प्रक्रिया प्राणवान 
जनसम्पर्क साधे विना ओर किसी प्रकार सम्भव नह हो 
सकती। र ५ 

कार्य वड़ा है। इतना बड़ा जिसकी सामान्य स्तर के 
लोग कल्पना तक नहीं कर संकते। बडे व्यक्ति चादिए, 
बड़ी लगन ओर बडे साधन इनका जुटना अभी तो कठिन 
ही दीखता है। पर यह क्षुद्रता मे लिप्त हेय लोगों के लिए 
कठिन है। जिन्होने भगवान कौ कृपा ओर उसका 
चमत्कार देखा, सुना ओर जाना है उनके लिए हनुमान 
जैसे अशिक्षित साधनविहीन के वारा पर्वत उठाने 
ओर समुद्र लांघने जैसे असंभव कार्यो पर अबिश्वास महीं 
होना चाहिए। † 

यह विश्व के इतिहास में अभूव वं समय है। इसके 
सामने उपस्थित संकटो से निपटना ओर उसके स्थान पर् 
सतयुग जैसे वातावरण का नया सृजन भी कठिन प्रतीत 
भर होना चार्हिए। उस असंभव को संभव हो सकने मेँ 
कुछ एेसा नही है जिसे अतिरंजित कहा जा सके। 

आशा कौ गई है युग तीर्थयात्रा के लिए जिन साधनों 
कौ कमी प्डरहीरैवे भी असंभवन बने रहेगे ओर 
ऋषि रक्त जिनमे मौजुद् है ठनमे एसे लोग भी निकले 
जो उपरोक्त महान कार्यं का दायित्व संभालते हए अपनी 
महानता सिद्ध कर सके, प्रवास पर जाने वालों के लिए 
एक महीने का. प्रशिक्षण नितान्तं आवश्यक है। जो उसमें 
उत्तीर्ण होगे उन्हे ही इतना भारी काम सौपा जाएगा! जीप 
गाड़ी का इश्वर, तेल, भेजे हुए सामान कौ दूर फूट तथा 
भेजे गये कार्यकर्ताओं का मार्गं व्यय आदि मे खघ तो. 
ज्यादा पड़ जाता है पर व्यवस्था एसी बनाई गर है कि 
ज्यं भी जीप गाड़ियां पटहे वहां से कुछ मार्ग व्यय मिल 
जाय तो किसी प्रकार काम् चल जाएगा, न मिशन को ही 
बहुत घाटा पडेगा ओर न देने वालों कौ आपस मेँ मिल- 
जुलकर इतने पैसे का प्रवंध करने मे भारी पडुगा। 

आयोजन अधिक दिनो का करना हो तो स्थानीय 
वच्ताओं तथा गायको का ही प्रवध कना चाहिए। इस 
प्रकार वह आयोजन कड दिनं भी चलाया जा सकता है। 
हरिदार से हर गाड़ी को दो दिन का कार्यक्रम ही दिया 
मया है जिसमें से वह आधा दिन प्रवास मे लगाएगो ओर 



३.१४ साभानिक, मैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कषेः 

अवताये कौ, ऋषियों कौ, महामानेवौं कौ जन्य तिथिय 
मनां जक्ती दै) मरण दिनि मनने का प्रचलन नहह 
कयीकि भारतीय धर्म की मान्यताओं के अनुर्ष आत्या 
की कभी मृत्यु नहीं हेती) मात्रे जावश्यकतानुसार नवे 
वर्ी कौ तष्ट नया शरीर वदलता रहता है! यही कारणं 
है कि पितु यक्षं भँ श्रद्ध परम्पर के अतिरिक्त अन्य 
महामायो के मरण दिन मनये जने कौ प्रथा नही ६ै। 
व्रति-उपकस के भी अनेकों दिन है! वे विभितरक्षेतर में 
विभिन्न प्रकार से मनये जते है! जैसे कर्चिक वदी चतुर्थी 
कौ खि पति को मेगल कामना के लिए व्रत-उपवास 
करती है। एसे अवसरो पर पतिर्यो को भी परली के मंगत 
कामना के ततिषए साथ-साथ दरत-उपतास कलना चाहिए 
ओर पतिघ्रत धमं की तरह पतनी ग्रत धर्म के पालन देतु 
भी व्रतत संकल्प सेने चाहिए! 

मृतक की अन्त्येष्टि कै समय षटभी विताकौ यञ 
वेदी मानकर हवन-सामग्रो, सुगंधित द्रव्य, घी आदि समेत 
गायती म॑ के साध अग्निहोत्र में शरीर को समर्पण करना 
चाहिए! हिन्दु धर्म की ईस प्रथा का महत्वं इसलिए भी है 
किएक हौ छोटे मरधट पे पीदुौ-दर-पीदी सैकटो- 
हाते का संस्कार उतनी ही जगह भें हो जता है! अन्य 
धर्मावलम्बिरयो की तरह हर मृतक कै लिए अलग-अलम् 
जगह नहीं घेरनौ पद्ती। इससे उपजना प्रयोजनों मँ काम 
आनि वाली भूमि का अपव्यय नहीं होता! 

श्राद्ध परम्परा छा प्रचलन् इसलिए है कि वयस्क एं 
स्वावलम्यौ सन्तान कौ पूर्वजो कौ खडी हई कमाई को 
व्ही कौ सद्गति के निमित्त किन्दी पुण्य-परयार्ं कार्यौ 
मे लगा देना चाहिए! असमर्थो, आश्रितौ कौ ही पूर्वनो 
की उत्तगाधिकारियो के लिए छेदी गई गई सम्पत्ति का 
उपयोग करने का अधिकार हे { समर्थो को उसे हराम कौ 
कमाई समञ्षकर लोकोपयोगी सत्कमों मे हीदेतै का 
विधानदैः 

अगवुश्यक नहीं किं यह सभी पर्थं समारोहपुवंक 
मनये जाए भौर लोकशिक्षण का, सामूहिक हवन् अदि 
का प्रबन्ध क्या जाये! हिन्दू ध्म यें इतने व्रत-त्योहारर्दै 
कि उ खौजने पर पूरा वर्यं हो इन तिथियों से भरा 
हा मिलेगा! इनमे से गोवि विशेष के लिए यह तय कर 
तेना चाहिए कि कहीं कौन से त्योहार को समारोहपूर्वक 
मनामा जाय? इख प्रकार बारी-बासै हर गवि मे कड 
कट त्योहार भन जाया करेने। एक ही तिथि के लिए सब 
तोग अपने-अपने यदौ के लिए आग्रह करे तो यह 
व्यवहारतः सम्भव न होग। अच्छा यही ह कि इनमे से 
मित-जुल कर च्छट किसी पर्व श्लो समतोहपूर्वक मना 
लिया कर! धरेदु रोति से पकवात्न-मिष्टान्न बनाने मेँ ओर 
दषम करके सिह पूजाकरलेनेयेतो कोई ह्यह 
नहा) ५ 

उषपेक्त सभी पर्व-त्योदर शुभ मुहूर्तं मने म्ये है। 
ठस ददिषे कोटं भी शुभारम्भ किया जा सकता ई) अनेक 
श्रमोजनौ के लिए के लिए अलभ-जलग मुहूर्तं बरवनि 

की कोई जावरयकता नक्तँ है। एक ष्टी तिथि रये वहत मे 
विवाह ने से वाजे वाल, हतवा, वाहन मिन किनं 
हो जि है। रेल-गोटते मे भो भारी भीड् हो जाती ई 
इ्टलि९ जय निन्द जिप् पर्व परं विवाह अदि स्कर 
करने की सुविधा हो तभी गुहू तय कर लेते चहिरएार्यो 
भमवान कै यनाये सभी दिन शुभ क्मोंकेततिएशुमरह। 
फिर भी उपरोक्त पर्व-त्योहे के दिन अधिक शुभौ 
उत्साहवर्धक मते गेहैः 

सात भर में एक यार शान्तिङुज, हरिद्र आौर 
श्राया सेगटनो के मित्ते को पृथक योजना है! इसके 
चिए पहते सै किसो प्रवं की तारी नियत नहीकौना 
सकती है क्योकि आयोजन सम्बन्धी सभी सामाने ताद 
कः जोप गदिया चलतो है; ओर उनका क्रम एक प्रवा 
चक्र फे अनुसार यनाया जाता है ताकि एक कार्यक्रम से 
दुसरे कौ दूरौ बहुत अधिक्नहौ। 

क्रम ङ्स प्रकार रहता है कि प्रतिःकाल, चतक 
दोहर तक गाडी अगले त्रियत कार्यक्रम पर पहंव जाती 
ह) भोजन, विश्राम के याद कार्यकर्ता आपस में वाततलिप 
करती है! साल भर के कायो कौ रिपोरं पूरते ह। अगते 
दिने कार्यं क्या किया जाना चाहिए ? इस पर चर्चा करे 

है! त्त को सार्वजनिक क्र्यक्रम होते है जिसमे चा 
गायको का ओर एक यक्ता का जत्था होता है। 

रात्रि को संगते प्रवचने केः अतिरि ठेसा प्रमन्थ 
रहता है किं वौडियो कैसेट या स्ताड प्रोमेव्टर दिखाये 
जा सके! जह विजली का प्रबन्ध है भौर दी. वी. तथ 
वौसी.पी. को इ्तजामे हो जाता है व्हा षोडियो कैट 
दो दिन दिखाये जते है} इनमे हमारे एवन, संगीत तथा 
मिशन की गतिविधियों का, अवे तक का त्तथा 
योजनाओं का स्वरूप दिखाया जाता है। ॥ 

जह्य रष्व. ओर वी. सी, फी. का स्यानीय प्रषथ 
नही लले पाता वहो नईं किरम येः स्लाइड प्रीजैग्टर मे 4 
फुट चौड ओर ५ फुट लम्बे पदँ पर प्रकाश वित्र दिखाने 
ओर रैप रिकाडरं पर प्रवचन गीत आदि सुनने का प्रवन्थ 
चर दिया जताई। ॥ 

दूसरे दिन प्रातःकाल यज्ञ, स संस्का, 

दोपहर को सभी विशिष्ट परिजनो सै भटवा, प्ररमा 
का क्रम चलता रहता है। रात्रि को फिर पिच रत्त की 

भति संगीत, प्रवचन, प्रकाश चित्र आदि का प्रबन्ध होता 
है। इस प्रकार जहाँ प्रा एथिक्षण चल दहे है 1 उना 

निरीक्षण~जहो नहीं चते है वहीं की स्थापना करते हए 

वह दिन पूरा कर लिया जातत है) तीसरे दिन फिर प्रातः 
कालं जीपगादी अगले कार्यक्रम के लिए रवाना हे जाती 

है। इस प्रकार पूर व प्रवास क्रम् चलत प्ट ओर वृषं 
मे एकं बार सभी शाखाओं मे निशाने का जत्था पटच 

सके ओर प्रत्यक्ष परमर्शं से गतिविधियों का तासतम्य सही 

सैति से बन पडे इसकी व्यवस्था हौ जाकी है! ध 
एकं दूस निर्धारण यह है कि देस के प्रत्येक गव 

मै जीप्र गह्य के प्रवारकों वास सम्पूणं भारते कै 



परिक्रमा हो महीं एकोएक गौव तक सन्देश पहुंचे का 
ब्रत प किया जाय। यह इतनी वदी धर्म प्रचार कौ तीर्थ 
यात्रा है जितनी अय तक कहीं भी, कभी भी सम्पत्र नहीं 
हुई। तीर्थयात्राओं की परिक्रमा से इतना भर होता रहा है 
कि लोग एक तीर् से दूसरे तीर्थं तक' सीधे मार्गं तक 
पहैर्थे ओर बौच मे दार्व -वाये दूरत गायों की उपेक्षा 
कपते गये] जबकि होना यह चाहिए कि तीर्थयात्रा प्रचलन 
की सुनियोजित प्रक्रिया के अन्तर्गत एक भी छोरा-वदढा 
गौय चचना नहीं चाहिए भा। धर्मधारणा के विस्तार 
प्रचलन हेतु विस्तृत तीर्थयात्रा का क्रम हौ होना चाहिए। 
फिर अयतो युग परिवर्तेन का प्रश्न है। जन-जनके 
मन~मन तक युग चेतना का आलोक पहुंचाने का प्रश्न 
है1 पर-पर अलग जगाने कौ योजना है 1 इसकी पूर्ति तभी 
हो सकती है जवकि घर्तमान शाखा संगठन अपने-अपने 
त्र में हस आलोक वितरण का उत्तरदायित्व सँभातें ओर 
अपने यहाँ के कार्यक्रम पूरा कराने के अतिरिक्त अपने 
कषेत्र ओर हर् गौव मे महाकाल का संदेश पहुंचाने के 
ति् प्रयल करे। 

यह कार्य देखने मे कठिन मालूम पडता है षर 
वस्तुतः वैसा दुरूह टै नरह । प्रज्ञा परिवार के अब तक 
२४ लाख परिजन ह। १ लाख प्र्ापुत्र, २४०० प्रज्ञापीठ 
ओर १२ लाख स्वाध्याय मण्डल। यदि ये मृतक है तो यह 
भी विदित हो जाएगा कि इन अर्धमृतकों कौ दवादारू, 
उपचार प्रक्रिया ओौर सेवा-सहायता को यात हौ सोचनी 
चाहिए। यह आशा नही करनौ चाहिए कि उनसे कुछ 
अपिक्षा रखी जा सकती है ! इनके माध्यम से कोई बढा 
फ़ाम् घन् सकता है] यदि हम सब अपंग या शिशु कौ 
स्थितिमे रह रहे तो भौ त्यों का उजागर होना 
उचित दै। मिथ्या आशा से निराशा अच्छी। यदि इनमे 
जौवन है तो यह कार्यं कठिन नही होना चाहिए कि 
अपने समीपवर्ती कषत्रं ये मिशन का ~ लाल मशाल. का 
प्रकाश वितरण करने मे जीयन्तो ओर भावनारीलो जैसा 
योगदान दै। अपने कत्र के निकटवर्ती गवो 8 से प्रत्येक 
म एक-एक सफल आयोजन सम्पन्न करके रहै । मस्तिष्क 
यदि स प्रकार का ताना-वाना युनने लगे तो देसे अनेकों 
उपाय सूञजने लगेगे, से अनेको सहयोग मिलने लगेगे जो 
इष धर्म चेतना की तीर्थयात्रा को सफल बनाकर रहे = 

इम् प्रयोजन के लिए गायको, वादको, वक्ताओं, 
इृाइ्वरो, प्रकाश चित्र यन््र, स्लाइड, प्रोजेक्टरो कौ 
मरम्मत करने वाले, हिन्दी के अतिरिक्तं अन्य भाया-भापी 
से पुरुप की आवश्यकता पडेगी जो अपनी 

प्रामाणिकता, श्रमशीलता ओर लगन से पुरातन काल के 
बौद्ध भिक्षुभं की तुलना कर सर्के । आवश्यक नहीं कि 

समयदानी अपना पूरा जीवन हौ इस निमित्त लगा द! 
भ्यूनतम -एक एक वर्षं का ब्रत लेकर निकल पड़ने वाले 
समयदानिवों से भी गाडी चलती रहती है ओर प्रचार 
कार्यं मेँ जो कठिनाइयां अभी दौखती हैँ वे समय आने पर 
सभी सरल टो सकती ई । 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्तिं कैसे? ३.१५ 

पुरुप की भाति यह प्रचार कार्य महिलाओं से भी 
होना है! इसके लिए ठलती आयु कौ शिक्षित ओर मुखर 
नारियां भ प्रता प्रशिक्षण की स्थापना ओौर विचार 
गोष्ठियों के उद्बोधन से उसं पिच्डे हुए वर्गं को आभे 
वदा सकती है! 

इतने बडे देश को पिडेपन `से ऊँचा उठाकर प्रगति 
से संबंधित अनेकों कार्य करने रै! उन्हे करने के लिए 
लोगों मे परमार्थं भावना को नवजीवन देना आवश्यक है। 
यह कार्यं धर्मधारणा को व्यापक बनाये बिना ओर किसी 
प्रकार सम्भव नहीं हये सकता। अशिक्षा, बेकारी, गरीबी, 
कुरीति, पिखढापन, अस्वस्थता आदि को मिटाने के लिए 
हमें यहुत कुछ करना है ओर जिनमें जीवन तत्व मौजूद 
है, उनसे यहुत कुर कराना है। यह प्रक्रिया प्राणवान 
जनसम्पर्क साधे चिना ओर किसी प्रकार सम्भव नहीं हो 
सकती। 

कार्य बड़ा है। इतना यड़ा जिसकी सामान्य स्तर के 
लोग कल्पना तक नहीं कर सकते। बडे व्यक्ति चाहिए, 
बडी लगन ओर बड़े साधन इनका जुटना अभी तो कठिन 
हौ दीखता है। पर् यह क्षुद्रता मे लिप हेय लोगों के लिए 
कठिन है। जिन्होनै भगवान कौ कृपा ओर उसका 
चमत्कार देखा, ५ ओौर जाना ह उनके लिए हनुमान 
जैसे अरिक्षित साधनविहीन के द्वारा पर्वत उठाने 
ओर समुद्र लांयने जैसे असंभव कायो पर अविश्वास महीं 
होना चाहिए। 

यह विश्व के इतिहास में भ्व र्वं समय है। इसके 
सामने उपस्थित संकटों से निपटना ओर उसके स्थान पर् 
सतयुग जैसे वातावरण को नया सृजन भी कठिन प्रतीत 
भर होना चाहिए। उसं असंभव को संभव हो सक्ने मेँ 
कुछ एेसा नदीं दै जिसे अतिरंजित कहा जा सके! 

आशा कौ गई है युग तीर्थयात्रा के लिए जिन साधनों 
कौ कमी पड़ रहीटहैये भी असंभवन वने रहैगे ओर 
ऋषि रक्त जिनमे मौजूद है उनमें एेसे लोग भी निकलेगे 
जो उपरोक्त महान कार्यं का दायित्व संभालते हुए अपनी 
महानता सिद्ध कर सके । प्रवास पर जाने वालो के लिए 
एक महीने का प्रशिक्षण नितान्त आवश्यक है। जो उसमें 
उत्तीर्णं होगे उन्हे ही इतना भारी काम सौपा जाएगा। जीप 
गाड़ी का डाश्वर, तेल, भेजे हुए सामान कौ टूट फूट तथा 
भेजे गये कार्यकर्ताओं का मार्गं व्यय आदि में खर्च तो 
ज्यादा पड़ जाता है पर व्यवस्था एेसौ बनाई गं है कि 
जहो भी जीप गाद्या पहु वहाँ से कुद मागं व्यय मिल 
जाय तो किसी प्रकार काम् चल जाएा, न मिशन को ही 
बहुत घाटा पडेगा ओर न देने वालो को आपस मेँ मिल- 
जुलकर इतने वैसे को प्रवंध करने मेँ भारी देगा। 

आयोजन अधिक दिनों का करनाहो तो स्थानीय 
वक्ताओं तथा गायको का हौ प्रबंध करना चांहिए्। स 
प्रकार वह आयोजन कई दिन भी चलाया जा सकता रै। 
ह्र से हर गाड़ी कोदो दन का कार्यक्रम ही दिया 
गया है जिसमे से वह आधा दिन प्रवास मे लगाएगी ओौर 



२.१६ सामाजिक, म॑तिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? डेढ दिन निधारित कार्यक्रम मे रहेगा। ददन मे लगवा हैकि भविष्य को अन्धकारमेय यना वाते 

पारस्परिक वातलिाप हो जाएगा जौर दो रते सम्मेलन, प्याह को कोड दैवी चमत्कार ही सेक सकता है। 

आयोजन के लिए भित जाएगी! इस प्रकार क 
ङ्स ५६. श कै व्यापक विनाश को सपि 

समय परसापीठ, प्रा पुस्तकालय, चल संस्थानों 
काते सम्चने मौर अवसरो षर प्रणवा हरा “समव 

पहुंचने का क्रम बने जाएगा ओर परस्पर मिलने-जुलने, धम" अपनाये जाने की आवश्यकता हं} बाद, भूकम्प, 

विधार-विनिमय केरनेकौ व्यवस्था भी वन जाएगी। ध महामारी, अग्निका, अतिवृष्टि, विपरिकमम्, 

ग्रा 

` 
मुह छिपाने 

है साहतिवों 

ट व्यवहार मे आने काला अंकगधित्र का पौरुष उन मोचेषला ह करताहै मौर 

ही समास हं जाएा। 

सस चूरन 2 स्वकाल लिए विव 

अपने प्रति 
जो 

॥ 
उसके हेष 

निष्ठा, लगन, परिश्रम" का ५ ९५ सौमायद्ध र दिनों की चित्र-विधित्र आकृति-परकृति वाली 

होकर 

8 विप्रियो, विभीषिकाओौं काएक 

प्रभावित करती ओर् अनुयाय यनाती रहती है। जव मातर 
संकट है। भदूरदर्थितरा स्वार्थपरता 

मने ओर कर्म का एकीकरण करने के उप्रान चोर, जैसी 2.1 केर आस्था संकर उत्व 

(1 व्यभिचारो, शरायोः जुओआरी, पता कती हं ओर जव जय वह 
तो 

मूत संकल्प 
५ 

अपने 

प्रसंग विचार क्रान्ति का- यजा अभियान काहै-मुग 
दशा मे अपने को, अपने प्रियजनों को, अपः 

श््ही दिनो पूरा करिया विर्व को, सस्कृति को विनाश -पथ से "निरत 

जाना हं! अनास्था संकट, दुर्भिक्ष से भौ भयंकर है। करने काषएक हय उपराय है कि, जनसाधारण कौ 

द्रे प्र 



कचरे के रूप म जगह घेरने ओर ठोकरों के व्यवधान 
खडे करने कौ स्थिति भें नहीं रहने देना हो तो फिर एक 
ही उपाय शेय ह जाता है कि एक वार दुस्साहस 
संजोया, उस कचरे को ष्टी मेँ गलाकर, उपयुक्त सौचं मे 
ढाला ओर एेसे उपकरणों मेँ वदला जाय जिन्हे उपयोगी, 
आवश्यक, महत्वपूर्ण, मूत्यवान कहा जा सके! 

आज की चिन्तन चेतना का यह स्वरूप है। इसे यदि 
यथावत् रहने दिया जाय तो लगा हआ धुन शहतीर को 
खोखला ही करेगा। विपाणुओं का परिकर यदि फेफडे में 
छोटा-सा स्थान बना ले तो फिर देर-सवेर में सुडौल 
काया को भी अन्त होकर रहेगा। आज का चिन्तन-प्रवाह 
प्रायः इसी स्तर का है! उसके प्रभावष्षेत्रमें आनेके 
उपरान्त शरीर, मन, परिवार, वैभव, समाज, सब कुर 
विषाक्त होता चला जा रहा है। समृद्धि, शिक्षा, कला, 
सुविधा, सामिग्री की प्रस्तुत अभिवृद्धि को मानवी इतिहास 

मे अदभुत, असाधारण कहा जा सकता ईै1 यदि चिन्तन 
भी मानेवौ गरिमा के अनुरूप रहा होता तो स्थिति- 
परिणति एेसी रही होती जिस पर देवता ईर्ष्या करते ओर 
स्वर्गं को निह्ठावर किया जा सकता। 

अपने समय कौ एक ही भूल है~ चिन्तन की 
उत्कृष्टता को महत्व न मिलना। व्यक्तित्व को सुसंस्कारौ 
बनाने की आवश्यकता एवं परिणति कौ ओर ध्यान न 
जाना। सुबिधा-साधनों कौ आवश्यकता से इनकार नहीं 
क्रिया जा सकता, पर यह भुला नहीं दिया जाना चाहिए 
कि उसका प्रयोक्ता यदि हिय स्तर कारहातो फिर जो 
कुछ भी हाथ लगेगा उसका दुरुपयोग हौ वन षड़गा। आग 
कौ चपेट मेँ जो भी सस्ती-मर्हंगी वस्तु आयेगौ वह भी 
मात्र ईधन कौ तरह जलेगी। चटिया चिन्तन ओर ओखा 
व्यक्तित्व रहते, न तो उचित रीति से, उचित मात्रा में 
वैभव अर्जित हो सकेगा ओर यदि हुआ भी तो उसका 
उपयोग अपने लिए, दूसरों के लिए, मात्र संकट खडे 
करने भर के लिए होता रहेगा। समृद्धि से तात्कालिक 
लिप्सा तो कोई भी पूरी कर सकता है किन्तु यदि उसका 
सत्परिणाम अभीष्ट हो तो फिर यह अनिवार्यं होगा कि 
प्रयोक्ता का दृष्टिकोण एवं प्रयोग क्रम उच्चस्तरीय बने। 
यहौ है आज की समूचौ समस्या, आवश्यकता का 
पर्यवेक्षण। तर्यो का अध्ययन ओर समाधान के लिए समुद्र 
मंथन करमे प्र एक ही निष्कर्षं निकलता है कि जन- 
मानस कौ शालीना का पक्षधर बनाया जाय। 

लोक-चिन्तन में दूरदर्शी विवैकशीलता का सघन 
समावेश किया जाय; इससे कम में बात बनती हौ नर्ही। 
यदि आद्र्शवादिता को पक्षधर विचार क्रान्ति न हो सकी, 
यदि सर्वलोमुखी नवसूजन का आधारभूत उपचार-प्ज्ञ 
अभियान व्यापक न बन सका तो समञ्ञना चाहिए कि 
मानवी गरिमा ने पराजय स्वीकार कर लो ओर आत्म- 
रक्षा के निमित्त हस्तगत हुए अख, शखर को पटक कर 
पतन-पराभव कौ शरण मै रहने कौ नीति अपना ली 
यदि ठेसा हुआ तो समदना चाहिए कि संचित संस्कृति ने 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.१७ 

वापस, आदिम काल के बनमानुषों कौ विरादरी में रहने 
का रास्ता जाने-अनजाने अपना लिया। 

कार्य कठिन है पर उसका समाधान सरल है। 
व्यापक अंधकार को एक टिमटिमाता दीपक चुनौती दे 
सकता है। जाग्रत आत्माओं मे से थोडे-से भी संकल्पवान 
उभरं तो अग्रिम पंक्छि मे खड होकर वह मोर्चा संभाल 
सकते है जिसे अकेले हनुमान द्वारा समूची लंका उजाङ् 
देने कौ, अकेले अगस्त्य वारा समुद्र सोख लेने कौ, 
अकेले भगीरथ द्वारा गंगावत्तरण कौ उपमा दौ जा सके। 
जो करने योग्य काम है वह एक ही है जनसमुदाय के 
प्रवाह को उलटा जाव । उलटे को उलटकर सीधा किया 
जाय वही जनमानस की परिष्कार प्रक्रिया के अन्तर्गत 
होगा। इस विशाल योजना का शुभारंभ कैसे हो? इसके 
लिए गांधीजी दारा कुछेक को साथ लेकर नमक सत्याग्रह 
आरंभ किए जाने ओौर फिर उस विद्रोह का विस्तार 
होते-होते "करो या मरो" वाली महाक्रान्ति तक जा 
पहुँचने कौ अभी घटित हुईं एेतिहासिक प्रक्रिया का 
स्मरण किया जा सकता है। 

प्रज्ञा परिवार के हर प्राणवान परिजन को एक 
"स्वाध्याय मण्डल! गठित कटने कौ नितान्त सरले, किन्तु 
अति महत्वपूर्णं प्रक्रिया को तत्काल आरम्भ करने के 
लिए आग्रह भरा अनुरोध किया गया है। देखने में यह 
साहित्य पठन जैसा एक मनोविनोद, समयक्षेप जैसा छोटा 
कार्य प्रयत्न होता है पर वस्तुतः वह वैसा है नही। 
स्वाध्यायं का तात्पर्य कथा-पुराणों के पन्ने उलटते रहना 
या धिसौ-पिटी अन्ध-परम्पराओं को घोटते रहना भर 
होता तो ही उपरोक्त कथन सही हो सकता था कि यह 
पठन व्यसन कौ पूर्ति का एक नगण्य-सा सुगल हे । पर 
वस्तुतः बात सर्वथा उलटी है। प्रज्ञा साहित्य के पठन 
पाठन् को ही यहाँ युग स्वाध्याय की संज्ञा दी गई है! 
क्योकि यह पठन. सामिग्री एक ज्वलन्त क्रान्ति का 
प्रतिनिधित्य करती ह। उसके पठे युग मनीषा का समुद्र 
मंथन जैसा चिन्तन है। उसमे युग क्रान्ति के समस्त सूरो 
का समावेश है। उत्ते कलम की नोक से नही 
जाज्ज्वल्यमान आलोक ओर् बिजली जैसी कडक के 
समन्वय से लिखा गया है । जो उसे पदेगा अनुप्राणित हुए 
चिना रह न सकेगा। इसीलिए इस प्रस्तुतीकरण कनौ, 
युगान्तरीय चेतना कौ संज्ञा दी गई दै! इसके पठन, श्रवणं 
का सुव्यवस्थित प्रबंध बन पड़े तो समञ्ञना चाहिए कि 
ध कर्ता के चिन्तन प्रवाह मेँ परिवर्तन हुए विना रहेगा 
नही। 

प्रज्ञा परिवार के बीस लाख सदस्य इस चात के साक्षी 
है कि उन्हे युग साहित्य के माध्यम से मिलने बाली ऊर्ना 
ने कितना नरम-गरम किया दै ओर बदलकर काँ से 
कहां ला दिकाया है? इतनी साक्षियो पर किसी को 
विश्वास हो सके तो ठसे.यहभी अनुभव करना चाहिए 
कि परज्ञा साहित्य के स्वाध्याय का प्रचलन यदि छोटे 
श्रीगणेश से आरंभ होकर क्रमशः अधिकाधिक व्यापक 



विस्तृत हेता चतागयाततो य्या परिणति हो 

का ममाथाने जीर 

है! आरभे हौ याक एकाहं यदटस्याम" भविष्य का निर्ण 
ए आधारित है कि 

सकल्प का स्मरण दिलाया ग्याहे! वंश गृदधि कों सर्व 
प्रया सुविधा 

लिए फिया 

दीख प्रडमे वाली प्रक्रिया विचार विस्तार परभीलामगू षट जार टै उतना ह्न ध्यान 

रहे नहो सकती। गर्त एकल है कि उरक मूलम „ व्यक्त्य मे उत्कृष्टता गदते पर दिवा जाय। 

तेध्य एवं सत्य हो ओर ज्वलन्त करने के लिए प्राणयान प्रासीनकाल मेँ स्मीप्क्षको 
रहने फे तिप् 

ऊर्जा व्यक्तित्य। स्याध्याय मं कोटौ स्थापना धन्यो के फल प्रयास नियोजित रते थ! फलत; यह 

के पीठेयह सभी आधार विद्यमान हं। 
देर नर रलौ फी यदाने यहां देवता रहने येज 

देर भरकौषहं। देरी विगुल यालोको इत धती प्र स्य्ग पश्या) इम उष्िका वां 

। समय की गि मानयी गरिमा य „एक इवना ष कि सतगुगी वातायरण मै व्यि कौ 

सेनाफौ कमर वधे यी है 
आस्थाए मयेदनाए्, 

विचारणाए् ओर 

का 
भद कीदेरहं। 

क्यं से गतिविधियों उत्कृष्टता माथ भुमयद्ध धी फलतः 

जैसा अनुभव 
है स्याध्याय की रँंमानी १, हलकी. र जिन्दगौ जीते थे! जहां ठे मनः 

स्थापना का छया काम इमी दृष्टस प्रजा गरी को स्थिति अर परिस्थिति गही यहां ष्टा की सर्वोत्तम 

पा गवा हं एक कल्पवृक्ष उद्या को सर्यनाके रूष ग परकर हुआ मनुष शयी रहेग 

प 
हसे 

शद 
रोषण मानक सताूर्ासमपत् क को अर सर्व सुच-रानि द करगा। प 

एक देतिासिक शने दिनो प्रवाह उलर या ह। पिनाने ओर चति ५ 
निकृष्टता पुसी ओर य्पवषार पर दुष्टता, श्रता के 

अध्याय पूरा कर सके। 

८१ 

नवजागरण 
तत्या ने अपना आधिपत्य जमा लिया है। परिणति साम 

के लिएट- हं! हम असंख्य समस्याओं ते उलेनने हं ओर सवनाय के 
दल-दल अधिकाधिक गहरे ध चते जारे 
हं। इन दिनो टाया अनास्या सकट, १ सेभी भयंकर 
है तो डालने पर बाध पर जत जंगल 

क धिकः सुसम्य (8 ह वैलानिक (0 र देने वाले संकट से अधिक शि होता ¢ 

पूव 
संकर्ण स्या का ेसा हं जिस यादृ 

पूर्वजो ने के कल्पना तकन 
यहता 

उच्छरखलता काप्य 

कौ 11 भी जन~साधारण के स्वास्थय, मनोप, न 1
 

वाले वान से अधिक 

महामारि कै 

ओर समाज मे 
निकृष्टता प्रति यदतो 

कोही 

का प्रचलने निरन्तर यढ रहय है। राटी ओर अर्धमृतक 7 ४. 4 मेला 

तिन्ीय केतो मे इत ष 0. ४९ ध परकती है! सामूहिक आत्महत्या ओर क ८ 

महाविनाश ४ आ 
पर जिस 

इन दिनों उत धुः 

अपराध, बहु „ दुर्व्यसन, विग्रह, आक्रमण का लमा रहा द हए रोमा हो उक्ता ओर 

माहौत, भविष्य अधिका अन्धकारमय जा लेगताहै कि भविष्य को अन्धकारमय वनाने वाले षस 

र्हा है। सरकारों दाप जाने वाते पुधार-प्रयत्न प्रवाह को कोष दैवौ चमत्कार ही रोक 

सफल हो रहे हं। साज-संभाल कौ सीमा 
लोकचिन्तन मे उत्कृष्टता की, 

यदत हुई अनैतिकता जैसी अराजकता उत्पन्न करती है प्रति्ठापना के इस प्रयास पुरुपाथं संक्षेप मे विचार 

रोकथाम बाहरी नियन्त्रण आधार पर बन कन्ति कहा जा सकता है । इसमे नैतिक, वोद्धिक- ओर ; 

पड्ना किनि है। हि 
र सामाजिक क्षेत्र क अवाछनीयताओं 

के उन्मूलन तथा 

असंख्य समस्याओं, बिपतियौ विभीषिका 
का सत्वृत्ति सम्ब, दविक्षीय प्रयातो का समावेश है! 

एकमात्र (4 है की न न क (५ अपने समव कौ गृह सबसे बड़ी 1111. 

अनास्था की अरि , चिन्तन रच 
१ को उलट्कर हय च 

को संमावेश। (4 -गथावत् चलता रहा तो मात्र विचार ही काटेगे 

या आर्थिक उपायों से समाधान हो नहीं 1 उपचार 

नाने कौ तुलना मे निगाड्ने का करम आगे दहेत एक प्रचलनं को निरस्त 

दिते सर्मनाशौ गतिरोध प्रस्तुत लेकर ही रहेगा। 
सुसंस्कृत 



करना होगा जिन्दँ अध्यास की भाया मेँ श्रद्धा, ग्ज्ञ ओर 
निष्ठा कहा जाता है। परज्ञा भभियान “इसी प्रयोजन के लिए 
युगान्तरीय चेतमा के रूप मे इने दिनो प्रकर हुआ है । 
दूरदशीं विवेकशीलता का पुनर्जीवन उसका लक्ष्य है 1 
संक्षेप में इन प्रयासों को लोकमानस के परिष्कार के 
निमित्त अग्रभामी यनाये गए प्रचारत्मक, रचनात्मक ओर 
सुधारत्मक प्रयलों का समुच्यय कह सकते ह ! चिन्तन से 
चरित्र बनता है। मनःस्थिति परिस्थितियों कौ जन्मदात्री है1 
इस तथ्य को स्योपरि मान्यता देते हुए परिवर्तित प्रयलनों 
की रूपरेखा खडी कौ गई है। 

युग-परिवर्तन के इस पुण्य प्रयास का शुभारम्भ, 
श्रीगणेश चिन्तन ओर चरित्र मे आदर्शवादिता का, 
दूरदशीं विवेकशीलता का समावेश करने वाते स्वाध्याय 
उपक्रम को व्यापक मनाने कौ योजना के साथ कियागया 
दै। निकृष्टता सहज साध्य है । पानी ढलान कौ ओर बहता 
है ओर वस्तुं ऊपर से नीव गिरती हैँ । मनुष्य के सम्बन्ध 
मे भी यही चात है। परे -यदि ऊँचा उठना-उठाना है तो 
समर्थं साधन जुटाने पडते ह । जनमानस में उत्कृष्टता का 
अभिवर्धन भी एसे ही प्रवल प्रयासों की अपेक्षा रता है। 
चिन्तन को प्रभावित करने याले माध्यम हैँ स्वाध्याय, 
सत्संग, चिन्तनं ओर मनन। इन चात में स्वाध्याय प्रमुख 
है। शेष तीनों की सुव्यवस्था इस प्रथमं चरण के उपरान्त 
ही पूरी यन प्तौ है। 

यों स्वाध्याय के नामं पर कथा-पुराणों के पठन, 
श्रवण का ठर चलता रहता है ओर सत्संग के नाम पर- 
परलोक, देवलोक का उहापोह कहा, सुना जाता है1 
इससे हस पुण्य प्रक्रिया का वास्तविक उदेश्य पूरा नहीं 
होता-। युग धर्म कौ मोग है कि व्यक्ति के जीवन से 
सम्बन्धित व्यवहार मे आये दिन.काम आने वाली ओर 
समय, समाज को प्रभायित करने वाली तात्कालिक 
समस्याओं के कारणों ओर निवारणों का समाधान प्रस्तुत 
करने वाले तथ्यों पर आधारित यथधार्थयादो विचारणा के 
साथ सम्पर्कं सधे! स्वाध्याय कौ आवश्यकता इससे कम मे 
पूरी होती ही नही! "स्व" का अर्थ है अपना। "अध्याय! 
का अर्थं है प्रसंग-अध्ययन। जिससे अपने व्यक्तित्व से 
सम्बन्धित उत्थान-पतन का निरूपण हो उसी साहित्यिक 
अध्ययन का नाम स्वाध्याय है। ~ +, 

इस उदेश्य के लिए धरकाव मेँ प्रकाशं उत्यन्न कलने 
वाला, व्यवहार मेँ आ सकने वाला साहित्य आज्.एक 
प्रकार से अनुपलव्थ ही है। इस -कमौ को प्रज्ञा अभियान 
ने पूरा किया है ओर जितना बन पड़ा उतना साहित्य एसा 
छापा है जो संघ्याप्त अन्धकार के बीच प्रकाश स्तम्भ कौ 
तरह सर्वसाधारण का मार्गदर्शन कर.सके। 

इन दिनों सत्संग की आवश्यकता भी स्वाध्याय ही 
पूरी करता दै वर्योकि तत्वदर्शी, युगमनीषियों तक पंच 
सकना, उनके साथ यथेष्ट समय तक परामर्शं करते रहना, 
बद्ती हुईं व्यस्तता के. कारण सम्भव नर्ही रहा! फिर 
मुद्रणकला का विकास होने के उपरान्त वैसी 
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आवश्यकता भी नर्ही रही । अवं अपनी सुविधा के समय 
मे, यथेष्ट मात्रा मे, अभीष्ट विषयों पर उच्चस्तरीय युग 
मनीपियों का सत्संग लाभ तले सकना युग साहित्य 
माध्यम से सरलतापूर्वक उपलब्ध है। सत्संग के नाम पर 
सिर-फिरे. लोगों की सनक मुनने ओर अपना समय तथा 
मस्तिष्क खराय करने कौ अपेक्षा यही उत्तम है कि 
प्रजञासाहित्य धर वैठे पदा जाय ओर इ्स माध्यम से 
स्वाध्याय ओर सत्संग की उभयपक्षीय आवश्यकता एक 
साथ पूरी करली जाय। 

लगता यह है करि कार्य असम्भव-सा है} इतने बडे 
जनमानस को प्रभावित कर उम्हे सही दिशा देने का कार्यं 
लगता तो कठिन है, पर उसका समाधान सरलं है। 
व्यापक अन्धकार को एक टिमटिमाता दीपक चुनौती दे 
सकता ह। जाग्रत आत्माओं मे से थोडे से भी संकल्पवान 
उभरं तो अग्रिम विति मे खडे होकर वह मोर्चा संभाल 
सकते ह जिसे अके हनुमान दारा समूची लका उजाड् 
देने कौ, अकेले अगस्त्य द्वारं समुद्र सोख लेने की, 
अकेले भगीरथ द्वारा गंगावतरण कौ उपमा दी जा सके। 
जो करने योग्य काम है वह एक ही है जन-समुदाय के 
प्रवाह को उलटा जाय। उलटे को उलटकर् सीधा किया 
जाय। यही जनमानस कौ परिष्कार प्रक्रिया के अनोर्गत 
होगा। इस विशाल योजना का शुभारम्भ कैसे हो? इसके 
लिए गौधीजौ द्वारा कुछठेक को साथ लेकर नमक सत्याग्रह 
आरम्भ. किए जाने ओर फिर उस विद्रोह का विस्तार 
होते-होते "करो या मरो" वाली महाक्रान्ति तक जा 
पहुंचने की अभी अभो-अभी घटित हुई एतिहासिक 
प्रक्रिया का स्मरण किया जा सकता ह। 

, युग वतना को अग्रगामी बनाने का उत्तरदायित्व 
महाकाल ने प्रज्ञा परिवार कौ जाग्रत आत्माओं के कन्थो 
पर पटका है! उन अग्रिम मोर्चे पर खडाकियाटै ओर 
लोकमानस के परिष्कार कौ प्राथमिक आवश्यकता पूरी 
करने के लिए जुट पड्ने के लिए प्रेरित एवं वाधित किया 
है। चुनौती को स्वीकार करते हुए प्रत्येक सृजन शिल्पौ 
को अपना कार्यारम्भ इसी प्रकार करना चाहिए कि युग- 
चेतना को हदयंगमं कराने वाले प्रज्ञा साहित्य से जनजन 
को अवगत~अनुप्राणित करने का प्रयास करे । इसके लिए 
घर-घर अलख जगारये। स्वाध्याय म॑ंडलों का गठन सी 
दृष्टि से किया गया ह यह संगठन बिना किसी प्रकार 
काम हर्ज किए, क्षति उठाये या त्याग~बलिदान का 
साहस संजोये, मात्र इतना प्राथमिक प्रयास करम भर से 
चल पडेगा कि अपने संपर्कं क्षत्र मे जो भी विचारशील 
आते हो, उनमें से न्यूनतम पोच को प्रज्ञा साहित्य नियमितं 
रूप से पाने, वापिस लेने का ब्रत तँ ओर उसे निभाये। 
जो आधा घण्टा नित्य युग-चेतना को ठँ या सूने वे सभी 
इस स्वाध्याय संगठन क्रे सदस्य मीना जागे । इस प्रयास 

को जितने व जिस क्षेत्र मे चलाया जाएगा 
उसमे उसी अनुपात से नवे जागरणं के चिन्ह प्रकट हौगे। 
कारण कि प्रज्ञा साहित्य जिस युग-मनीषा द्वारा सृजा गया 





॥ 

दिखने .वाला- “* जनता द्वारा जनता पर स्वेयं का शासन" 
सिद्धान्त कार्यान्वितं हआ। यह एक जादुई सपने जैसा 
चमत्कार है। रूसो कौ लेखनी न उठी होती तो संभवतः 
आज भी प्रजातंत्र किन्ीं अन्यान्य तत्वदरशनों मे सै एक 
होता ओर किन्दीं पुस्तकालयों मे विराजता। जबकि आज 
राजमुकुरो के श्मशानं पर प्रजातंत्रीय व्यवस्था सुर्य 
उद्यानों कौ तरह लहलहाती देखी जा सकती दै। तीन 
चौधाई विश्व मेँ आज प्रजातंत्रीय शासन व्यवस्था टै! इसे 
विचार चेतना का प्रस्फुरण कह सक्ते ह! - , 

अमेरिका में दासप्रथा की गहराई तक पुसी जो को 
उखा का प्रेय श्रीमती स्टौ कौ एक पुस्तक "टाम 
काका की कुरिया" को दिया जाता है! वह न लिखी गयी 
होती तो वह इतना प्रचण्ड आन्दोलन न उभरा होता 
ओर लाखों निरीहो को न जाने कव तक उत्पीडन सहते 
रहना पड़ा होता। योरोप॒ को पोपवाद के अन्ध विश्वास 
से डान में मार्टिन लूथर कौ भूमिका अनन्त काल तक 
स्मरण कौ जाती रहेगी। भारत में दयानन्द, विवेकानन्द, 
ईश्वर चन्द्र विद्यासागर, तिलक, अरविन्दं आदि ने जो 
विचार जन-साधारण को प्रदाने किये उनके लिये पीदियां 
उनकौ कृतस रहेगी। ^ 

ईसाई धरं के विस्तार मे क्रिरिचयन भिशन द्वार 
संसार कौ समस्त भाषाओं मे किये गये विचार प्रसार का, 
साहित्य प्रकाशन का असाधारण महत्वं है । किसी कौ 
विचारणा प्रभावित करके ही उसे अभ्यस्त दरं से विरत 
करके उव्थान-पतन के असाधारण मार्ग पर चलाया जा 
सकता दै! गीता, रामायण का भारतीय जन-मानस पर 
कितना गहरा प्रभाव है उसे देखते हए सहज हौ समञ्ञा 
जा सकता है कि साहित्य कौ कितनो क्षमता होती है। 
भारतीय संस्कृति के रूप मे ऋषिधो ने जो महान अनुदान 
दिये है उसका एकमात्र माध्यम् उनके दारा रचा गया 
शाख साहित्य ही दै, जो .अनन्तकाल तक अपना दिव्य 
आलोकं ज्योतिर्मय किये रहेगा। उसकौ महत्ता प्रत्यक्ष 
एवम् सामयिक प्रवचनो से कहीं अधिक है। ५ 

उपरोक्त विवरणों से किसी भी विचारशील को यह 
समञ्लने मँ कठिनाई नहीं होनी चाहिए कि उच्चस्तरीय 
विचारों को जनजीवन मेँ प्रवेश कराने के लिए आलोक 
,भरे साहित्य का कितना अधिक प्रभाव है। अव तो सत्संग 
भो साहित्य में ही केद्द्रीभूत हो गया है। महान मनीपियों 
का सान्निध्य सदा उपलब्ध न होना ओर मुद्रण कलाके 
आविष्कार से सत्साहित्य सरलतापूर्वक भिल सकनां यह 
दोनों ही संयोग .पिलकर इसी निष्कर्षं पर पर्चते है कि 
सामयिक विचारक्रान्ति के लिए युगान्तरौय चेतना को 
शिक्षित लोग पदँ ओर अशिक्षित सुने तो वह प्रयोजन पूरा 
हो सकता है जिसे ' लोकमानस का परिष्कार ' कह सकते 
दै । यदि यह प्रक्रिया सचमुच हौ चल पडे ओर यह प्रयास 
वस्तुतः व्यापक हो सके तो समज्ञना चाहिए, प्रज्ञा 
अभियान के प्रतिपादन, जन-जन के मन-मन को युग 
चिन्तन के साथ. जोड्ने ओर् अवांछनीःता से विस्त 
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करके ओचित्य का पक्षधर बनाने मेँ सफलता मिल 
सकती है। ॥ 

उथले व्यक्तियों के उथले प्रतिपादन तो एेसे ही वेपर 
कौ उडुनि बनकर छितराते, लाते खत ओर उपहासास्पद 
अनते रहते दँ परन्तु युग ऋषियों वारा काल-मन्थम कौ 
परज्ञा साधना का आधार लेकर जो प्रतिपादन प्रस्तुत किये 
जति है, उनके वरे में वात एसी नहीं है । विवेक समर्थित 
तथ्यों पर आधारित एसी युगान्तरीय चेतना तो सदा व्यापक 
जनती ओर सफल होती रहौ है । पहले उन्हे विज्ञजन 
अपनाते है बाद मँ जनसाधारण के गले उतारने योग्य भी 
न जाती है। प्रभात किरणे सर्वप्रथम पर्वत शिखरो पर 
चमकती हँ । याद में उनके आलोक से समूचा धरातल 
ज्योतिवनि होने लगता है। ऋतु प्रभावों की क्षमता एेसी 
होती है कि जडु-चेतन को उनकी क्षमता मानने ओौग 
तदनुरूप अपनी गतिविधियां बदलने के लिए विवश होना 
पड़ता है। वर्या मे जल-जंगल एक होते ओर धरातल पर 
हरे .कालीन विते देखे जा सकते दै । शीत से सभी 
सिकुड्ते हँ, पेड तक अपने पत्ते गवां मैठते है । गर्मी मे 
चक्रवात सूमते,.अन्ध॒ड् चलते ओर गमी से प्राणियों को 
हाफते, मुंह छिपाने के लिए छाया दूंदते देखा जा सकता 
है। वसन्त आया नहीं कि घनस्पतियों फलों से लदती है, 
पशु-पक्षी कुदकते-फूदकते है ओर कोयलौ, भोयो के 
सुण्ड अपनी तान सुनाते फिरते हैँ । यह ऋतु प्रभाव का 
चमत्कार है । प्रचण्ड विचायं कै प्रवाह को भी एेसे स्तर 
का समक्चा.जा सकता है। वातावरण बना तो,फिर 
अनुगमनकर्ताओं कौ कमी नहीं रहती। बुद्ध को लाखो 
परिव्राजक मिले। गांधीजी को .सत्याग्रहियों की कमी नहीं 
पड़ी! राम दल में न जाने कहां-कहाँ से रीछ-बानर आ 
धुसे। गोवर्धन उठने वाले ग्वाल-बालों का संख्या बल, 
साहसं ओर उत्साह देखते हौ बनता था। इसी को. कहते 
है ऋतु प्रभाव जैसा वातावरण । ,,. + ` 

स्वाध्याय मण्डलो कौ स्थापना वाला प्रज्ञा अभियान 
का प्रस्तुतं चरण एेसा ही हं, जिसके पीडे युगान्तरीय 
चेतना कौ अदृश्य प्रचण्ड -प्रेरणा अपनी प्रखरतता का 
परिचय देती हई देखी जा सकती है। एसे प्रसंगो मे 
विस्तार होते देर नर्ही लगती। एक चिनगारौ देखते-देखते 
दावानल बन सकती है .ओर सुविस्तृत क्षेत्र को भस्मसात 
कर सकती है! ईसा, बुद्ध, गधी आदि के-रूप में 
उत्कृष्टता कौ पक्षधर क्रान्तिय भी ओंधी-वृफान कौ तरह 
उठी ओर अपना प्रयोजन पूरा करने के उपान्त ही रुकी । 
इष॒ महत् कार्य के लिए संकल्पवान परिजनों कै उठ खडे 
होने भर कौ देर है। संकल्य की शक्ति महान है । यह एक 
सूनिश्चित तथ्य है कि जो भी अपने संकल्प के प्रति सचा 
होगा ओर उसके प्रति निष्ठा, लगन, परिश्रम क परिचयं 
देगा वह सौमाबद्ध होकर नहीं रह संकता। प्रबल प्रेरणा 
अपने सम्पर्कं क्षेत्र को प्रभावित करती ओर अनुयायी 
बनाती रहती है । जन मन.आओौर कर्म का एकीकरणं करने. 
के उपयान्ते चोर, लबार, व्यभिचारी, शयी, -जुञसै, 



२.२० सामाजिक, बैनिक एवं बाद्धिक करानि कैसे? है उसकी ऊर्जा असाधारण है! जो (4 
आलोक के क्षेत्र में प्रवेश करेगा श शुम 

तेथा समय कौ पलटने में सुनिश्चित रूप से संलग्न 

दृष्टिगोचर होगा। 
इसके अन्तर्गत नेवमुग की एसी विचारधारा प 
अतीकरण किया गवा क ( 

ओ, आदतं 

ओर एरम्पराभों कानए्क्तिरं म निधरिपि 
केर सके। युगानेगय चेतना के अनरगृन दमी सर्वापूर्ण 

र ८८६५ र निर्माण च गयाहै ग्र 
त्य रूपे 

धारण 
प्रस्तुत गया 

है। स्मेरे 01 र ॥ है! 

11 अधिकाधिक 
टार षढा जाना वह उपाय 

भिसके सहारे विचार क्रानिति को व्यापक को 
सामान्य प्रयत्नं सेहीपूरा किया जा सकता है । इता 

बने पडा तो व्यक्ति का 
0 

ओर उसका सीधा प्रभावं चरि पर पड! युग प्रिव्तम 
1 

11 
युग सुधरेगा। यह सुधार परिवर्तन ही प्रस्तुत अ 

समस्या का व है। ॥ 

थे 
प्रयासो ने नरया जामा पहना भौर नेया कार्यक्रम 
यही प्रक्रिया हर छोटे-बडे महामानव के व्यक्तिगत 
मेँ किसी माध्यम 



\ 

दिखने वाला- ““जनता द्वारा जनता पर स्वयं का शासन" 
सिद्धान्त कार्यान्वितं हंआ। यह एक जादुई सपने जैसा 
चमत्कार है। रूसो कौ लेखनी म उठी होती तो संभवतः 
आज भी प्रजातंत्र किनन्दीं अन्यान्य तत्वदर्शनों मसे एक 
होता ओर किन्हीं पुस्तकालयों मे विराजता। जवकि आज 
राजमुकुटों के र्मशानों पर प्रजातत्रीयं व्यवस्था सुरम्य 
उद्यानं कौ तरह लहलहाती देखी `जा सकत है! तीन 
चौाई विश्व मे आज प्रजातेत्रीय शासन व्यवस्था है । इसे 
विचार चेतना का प्रस्फुरण कह सकते ह । ̀ -- 

अमेरिका मे दासप्रथा कौ गहराई तक पुसी जं को 
उखाडने का श्रेय श्रीमती स्टो कौ एक पुस्तक "टाम् 
काकाकौ कुटिया' को दिया जाता है। वह न लिखी गयी 
होती तो वहाँ इतना प्रचण्ड आन्दोलन न उभरा होता 
ओौर लाखों निरीहो को न जाने कव तक उत्पौड्न सहते 
रहना पड़ा होता। योरोप॒ को पोपवाद के अन्य विश्वास 
से डने में मार्टिन लूथर कौ भूमिका अनन्त काल तक 
स्मरण की जाती रहेगी! भारत मे दयानन्द, विवेकानन्द, 
ईश्वर चन्द्र विद्यासागर, तिलक, अरविन्द.आदि ने जो 
विचार जन-साधारण को प्रदान किये उनके लिये पौदियां 
उनकी कृत्त रहेमी) _ ~" ~ 

ईसाई धर्म के विस्तार में क्रिश्चियन मिशन दारा 
संसार की समस्त भाषाओं मे किये गये विचार प्रसार का, 
साहित्य प्रकाशन का असाधारण महत्वं है ! किसी कौ 
विचारणा प्रभावित करके हौ उसे अभ्यस्त ढरं से विरत 
करके उत्थन-पतन के असाधारण मार्गं पर चलाया जा 
सकता है। गीता, रामायण का भारतीयं जन-मानस पर 
कितना गहय प्रभाव है उसे देखते हए सहज ही समला 
जा सकता है कि साहित्य की कितनी क्षमता होती है। 
भारतीय संस्कृति के रूप मे ऋषियों ने जो महान अनुदान 
दिये है .उसका एकमत्र माध्यम् उनके द्वारा रचा. गया 

, शाख साहित्य ही है, जो .अनन्तकाल तक अपना दिव्य 
आलोक ज्योतिर्मय किये रहेगा। उसकी प्रहता प्रत्यक्ष 
एवम् सामयिक प्रवचनं से करीं अधिक है। 

उपरो्छ विवरणौ से किसी भी -विचारशील को यह 
समञ्चन मेँ कडिनाई नहीं होनी चाहिए कि उच्चस्तरीय 
विचायं को जनजीवम मेँ प्रवेश कराने के लिए् आलोक 
भरे साहित्य का कितना अधिक प्रभाव है। अव तौ-सत्संग 
भी साहित्य में ही केन्द्रीभूत हो गया है ¡ महान मनीपियों 
का सानिध्य सदा उपलब्ध न होना ओर मुद्रण कला के 
आविष्कार से सत्साहित्य सरलतापूर्वक मिल सकना यह 
दोनों ही संयोग मिलकर इसी निष्कर्षं पर परहंचते है कि 
सामयिक विचारक्रान्ति के लिए युमान्तरीय चेतना को 
शिक्षित लोग पटे ओर अशिक्षित सुने तो वह प्रयोजन पूरा 
हयो सकता है जिसे *लोकमानस का परिष्कार" कह सकते 
है! यदि यह प्रक्रिया सचमुच ही चल पड़े ओर यह प्रयास 
वस्तुतः व्यापक हो सके तो समञ्लना चाहिए प्रज्ञा 
अभिमान के प्रतिपादन, जन-जन के .मन-मन को युग 
चिन्तने के साथ जोड्ने ओर अवाछनीःता से विरत 

सामाजिक, नैतिक एवं चौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.२ १ 

करके ओचित्य का पक्षधर बनाने में सफलता मिल 
सकती है! 

उथले व्यक्तियों के उथले प्रतिपादन तो एसे ही येषर 
कौ उदान बगेकर छितराते, लात खाते ओर उपहासास्पद 
नते रहठे हैँ परन्तु युग ऋषियों द्वारा काल-मन्थन की 
प्रज्ञा साधना का आधार तेकर जो प्रतिपादन प्रस्तुत किये 
जते है, उनके बारे में बात एेसी नहीं है। विवेक समर्थित 
त्यो पर आधारित एेसी युगन्तरीय चेतना तो सदा व्यापक 
बनती ओर सफल होती रहौ है। पहले उन्हे विज्ञजन 
अपनाते हैँ बाद मेँ जनसाधारण के गले उतारने योग्य भी 
बन जाती है। प्रभात किरणे सर्वप्रथम पर्वत शिखरो पर 
चमकती हैँ! बाद में उनके आलोक से समूचा धरातल 
ज्योति्वानि होने लगता है। त्तु प्रभावों की क्षमता एेसी 
होती है कि जड़्-चेतन को उनकी क्षमता मानने ओर् 
तदनुरूप अपनी गतिविधियों बदलने के लिए विवश होना 
पडता है वर्पा मे जल-जंगल एक होते ओर धरातल पर 
हरे .कालीन विकते देखे जा सकते हैँ! शीत से सभी 
सिकुडते हैँ, पैड तक अपने पत्ते गवाँ बैठते है । गर्मी में 
चक्रवात पूमते,. अन्धद् चलते ओर गर्मी से प्राणियों को 
हांफते, मुंह छिपाने के लिए छाया ददते देखा जा सकता 
है। वसन्त आया नहीं करं वनस्पतिं फलों से लदती है, 
पशु-पक्षो कुदकते-फुदकते दै ओर कोयलोँ; भौर के 
सुण्ड अपनी तान सुनाति फिरते -ह। यह ऋतु प्रभाव का 
चमत्कार ह । प्रचण्ड विचारों के प्रवाट को भी एेसे.स्तर 
का समञ्ञा.जा सकता है। वातावरण बना तो फिर 
अनुगमनक्ताओं कौ कमी नहीं रहती। बुद्ध को लाखों 
परिव्राजक मिले। गोधीजी को सत्याप्रहियो कौ कमी नहौं 
पडी। राम दलं मे न जाने कहँ -कहां से रोकछ-बानर आ 
पुसे। गोवर्धन उठाने वाले ग्वाल-बालों का संख्या बल, 
साहस ओौर उत्साह देखते ही बनता था। इसी को. कहते 
है ऋतु प्रभाव जैसा वातावरण । +, - ` 

स्वाध्याय मण्डलो कौ स्थापना वाला प्रत्ता अभियान 
का प्रस्तुत चरण एेसा हौ हं, जिसके पीके सुगान्तरीय 
चेतना कौ अदृश्य प्रचण्ड -प्रेरणा अपनी प्रखरता का 
परिचय देती हुई देखी जा सकती है! एेसे प्रसंगो में 
विस्तार होते देर नहीं लगती। एक चिनगारी देखते-देखते 
दावानल बन सकती है .ओौर सुविस्तृत क्षेत्र को भस्मसात 
कर सकती है। ईसा, बुद्ध, गधी आदि के रूपमे 
उत्कृष्टता कौ पक्षधर क्रान्तियो भौ ओंधो-तृफान की तरह 
उठी ओर अपना प्रयोजन पूरा कएने के उपरान्त ही -रुकीं। 
इसन महत् कार्य के लिए सकेल्पवान परिजनों के उठ खडे 
होने भर कौ देर है। संकल्प कौ शक्ति महान है। यह एक 
सुनिश्चिते तथ्य है कि जौ भी अपने संकल्प के प्रति सच्वा 
होगा ओर उसके प्रति निष्ठा, लगन, परिश्रम का परिचय 
देगा वेह सीमावद्ध होकर नहीं रह सकता। प्रबल प्रेरणा 
अपने सम्पर्कं क्षेत्र को प्रभावितं करतौ ओौर अनुयायी 
नाती रहती ई! जब मन.आओौर् कर्म का एकीकरण करने . 
के उपरान्त चोर, लवार, व्यभिचारी, शरामी, जुआरो, 



३.९२ सामाजिक, नैतिक एवं वौद्धिक क्रान्ति कटे? 

दुर्व्यसनी अपना गिह यनते ओर पर्परा चलाने मे 
सफल होते रहते है तो कोई कारण नही कि प्राणवान्, 
निष्ठावान् ओर् संकल्पवामो को सोमाबद्ध होकर रहना 
पटे वंश वृद्धि कौ तरह विचार-विस्तार का भी अपना 
कषे है ओर रस्म भीषएकमसे उनिकष्टोमेकौम्र्ाके 
भूल संकल्प की तरह परिपूर्णं गुजर ई; 

स्वाध्याय मण्डल प्रक्रिया के विस्तार की बात सोचनी 
हो तो उसके लिए पूरी-पूरी गुंजायश विद्यमान है} वौस 
लाख प्रज्ञा परिजनो मेसेसौके पछिएकं धी प्रज्ञा पुत्र 
स्तर कोहो ओर वह भाद्र एफ स्वाध्याय मण्डल बनाता 
चले तो बीस हजार मण्डल चनं सकते है; प्रत्येक के तीस 
सदस्य होने पर यह उस पुण्य प्रयोजन में निरत व्यक्तयो 
कौ संष्मा छह कतेड हयो जातो है । इतने व्यक्ति एक से 
पांच वाली छ्लोग मात्र तीन चार लगा दै तो उसकी लपेट 
मे संसार भर ये वसने वाते ४५० करोड मनुष्यो का 
समुदाय सरसतापूर्वक आयद्ध हे सकेता है । स्वाध्याय एक 
व्यक्ति तक सीम्तिहो तो वह नगण्य हो सकता है पर 
यदि उसके साथ एक सै पाँच के विस्तार वाली चक्रवृद्धि 
प्रक्रिया जुड् जाती है तो समश्चना चाहिए कि अपनी 
उपयोगिता मौर वरीयवा के कारण उसको विश्वव्यापौ 
वनने कौ पूरी-पूती सम्भावना विमान है। अगम्भमेदी 
प्रमास लडखडा जाय ओर हौली की आग युन जायतते 
हयै निशा का अवसर आ सक्ता है, 

स्मरण रहे, चात भजन-पूजन की तरह स्वाध्याय के 
कूप मे पन्ने उलट देने फी चिन्ह पूजा कर देने जैसी नहँ 
ै। इसके पोछे, पट्ने वाले को इकज्लोर डालने वाते ओर 
उठाकर खडा कर देने वाले प्रभातकाल जैषौ ऊर्जा एवं 
प्रणा भरी पी है! जो प्रा साहित्य नियमितरूपसे 
पेणा वह कुछ नये दंग से सोचेभा जर अन्ततः ““हम 
बदलेंगे के साथ-साथ गुण बदसेगाः' कौ भूमिका निभाते 
हुए भी दृष्टिगोचर होगा! उसी विचारणा को जीवन्त कहा 
जा सकता है जो कार्यरूप मे विकसित हो! बीज कहौ 
सग्रहनोय है जो अक्ुरित होने का समय अने पर अपने 
जीवन्ते होने का एमाण प्रस्तुत केरे! युगान्तीयं चेतना ईस 
दृष्टि से प्राथमिक परीक्षा में उत्तीर्ण हो चुकी है) एक बीज 
मै गलकर जिस वृक्षके रूपमे विकास किया है उससे 
उत्ष्न हुई फमल को बीस लख दानोंके रूपमे 
ऊगलियों प्र भिना जा सकता है । प्रज्ञा परिवार के वर्तमान 
यीस लाख सदस्य इपर वति के साक्षी कि उन्हे युम 
साहित्य के माध्यम से मिलते काली ऊर्जा > कितना नरम 
मर किया है ओर बदल फर कहा से कही ला दिकाया 
है। इतनी सक्षियों पर किसी को विश्वास हो स्के तो उवे 
यह भी अनुभव कसना चाहिए किः प्रज्ञा साहित्य के 
स्वाध्याय का प्रचलन् यदि छोटे श्रोणणेश ते आरभ होकर 
क्रमसः ` अधिकाधिक च्यांपकं आओौर विस्तृत होता घला 
भया दौ उसकी क्या परिणति टो सकती है) स्के 
"एकोऽहं षहुस्याप' संकल्प की ही तरह वेश पुटि क्म 
शर्व्र रीख पड्ने वासी प्रक्रिया विचार विस्तार पर भी 

र 

सु चिनारह नही सक्तो। शर्त ए्कसीदहैक्रि 
भूल ये तथ्य एवं सत्य षहो मौर ण्वलन्त कसे के 

सिए प्राणवान् ऊर्जा सोत स्यकित्व। स्याध्याय मंते कौ 
छोरी स्थापना के पीठे यह सभी आधारं चिद्यपान ईै। 

देर श्रीगणेश भर की है। देस विगुत्त बजर वलो कौ 
है1 सपय की माँग, मनियी भरिमा की गुहार, एक 
सुस्मित सेना की तरह कमर् बधि वौ है} ठते प्रयाण 
का अदेश विने भर कौ देर् है1 चतुरगिणौ क्तं रे 
कहाँ जा प्टुवैमी ओर व्यासे च्या कर् गुगेगौ? इमे 
अपनी यहो अखे देख ओर उन दृश्यों को जादू-चमत्कार 
जैसा अनुभव कर सकती ह} स्वाध्याय क) का 
स्थापना का छोरा काम इमी दृष्टि से प्रज्ञ परिजनो कौ 
सौपा गथा है कि इते एकं कल्ययृक्ष उदान का 
यौजारोपण मानकर ठते सरलतापूर्वक सम्प कर सै 
ओर नवसृजन मे अपनी भागीदारी का एकः पेतिष्टासिक 
अध्याय पूरा करे सर्कै। 

बीजारोपण की सुविस्तृते 
परिणति 

सदङ्ञानं कौ, स्वाध्याय की, प्रो प्रेरणा कौ गरिमा 
समक्षे वाले पाच एवं पव्यीस अन्यो के मिलने पे जना 
हआ तीस का स्वाध्याय मण्डल अपना कारयप्म्पि तो प्रा 
साहित्य पद्ने-पदनि से करेगा, पर उस छोटी परिधि तक 
सौमित नही रहेगा! ज्ञान यदि जीवन्त है तो बह कर्मके 
रूप म विकसित होगा हौ! संड्ता तौ धुना नीय. है। 
जिसमे जीवन मौजूद है उसके अंकुरित-पल्लवित होने मै 
किसी व्यवधान कौ आशंका नही है! ध 

विश्वास किया जाना चाहिए कि स्वाध्याय मडल के 
सदस्य अपने चिन्तन ओर चतर मे, स्वभाव ओर् 
दृष्टिकोण मे रेसा उत्साहवटक पिपर्तन करेगे, जिषे 
प्रज्ञा साहित्य कौ प्रता सिद्ध हो सके। यह पठन धसा 
है जो अन्तराल के मर्मस्थतत तक प्टुचने के 
उपयन्त-कर्म धेत मे उत्तरने कौ तद्पन उत्पतन करता है। 
युग सन्थि जैसे रेतिष्ासिक अवसर प्र तौ समय कौ 
चुनौती स्वीकार कमै मै जाप्रत आत्माजौ का पीठम उन्दे 
दबवा-दमोच कर अग्निम पंक्ति मे खदा होने कै लिए 
विवश करेगा रसती उर्मीं जिस भी अन्तःकरण में 
है उसे सत्प्योननो फे लिए उदार अनुदान प्रस्तुत करे के 
लिए विवश करती ई ¦ आदर्शो सै अनुप्रापित व्यनि 
मूकदेर्शक यनकर बही वै सकते, उन्देः पठन-पाठन \ 
पए कदम आगे बदाकर समयदान् ओर अंशदान कौ 
श्र्ांजलि से युग देवता की श्टोत्ती भग्नौ पडती ८ 
अआपपत्तिकासीन आवरयकता हरं विचारशील कौ वेचैन 
करती ई ओर विपत्त से जूषठने मे पड्ने वाते षटे को 
सहन करने का शौर्य -साहत उभाप्ता है। स्याध्याय मंडल 
के छोटे-वदे सदस्य यदि सचमुच महारा के ग्रति 
निष्ठावान अन सये तौ समञ्चन -चाहिष् कि उने से 



प्रत्येक का,कुर्वत्व हजारीबाग .जिले को यशस्वी बनाने 
घाले अनृगदूहजारी किसान को भूमिका निभने मे पीठे 
न रहने देगा। पिसनहारी यदि पुण्य-परमार्थ.के क्षेत्र में 
यशस्वी हो सकती हं तो कोई कारण नह कि परज्ञा 
पाठक मात्र वाचन व्यसन को ही गले बधे बैठे रहे युग 
निमन्वरण परकानन धरं छ 

प्रज्ञा पाठकों को उर्म॑ग एक से बहुत बनने के रूप . 
उभरेगी। हर जीवन्त प्राणी से जव भी उभरेगी वह वंशा 
वृद्धि. मेँ रस लेगा, उसका ताना-बाना -बुनेगा, संयोग 
जुटायेगा ओर अन्ततः उस मागं पर् कदम वदान के 
उपरान्त जो उप्तरदायित्व अपने कन्थं पर अते हँ उन्हे 
खुशौ-खुशी निभायेगा। जब वनस्पतियों से लेकर जीव- 
जन्तुओं कौ छोरी प्रजातियों तक मेँ यह प्रकृति प्रेरणा 
अपना काम निर्वाध रूप से कर रही.है तो कोई कारण 
नहीं कि प्र्ा प्रेरित आत्माएँ अपने साथी-सहयोगी वदने 
का प्रयत्न न करं। संश मँ प्रजनन हौ नहीं विचार शृंखला 
करी पकड का विस्तार होना भी एक तथ्य ह ¦ गोत्र पूर्वजो 
से हौ नरह गुरु परम्मरा से भी चलते ह । प्रता साहित्य से 
जिन नर-चेतना मिली है वे उसका कारयक्षत्र बदाये चिना 
विस्तार किये विना रह ही नहीं सकते। जब चोर-लवार 
अपने साधी बदाते चलते है तो कोई कारण गर्ही कि 
स्वाध्याय मंडल के सदस्यो, प्रज्ञा परिजनों को वैमा करने 
का उत्साह न उर्मगे। 

एक से पोच का प्रजनन-विस्तार निरन्तर आगे बद्ता 
रहेणा। यह महाकाल कौ प्रस्तुत प्रेरणा प्रवाह कौ देखते 
हुए एक प्रकार से निरिचत ही समज्ञा जा सकता है। एक 
संस्थापक, जब पांचे साथी ओर पच्चीस सहयोगी दंदुकर् 
तीसं की मण्डली देखतत-देखते बना संकता है तो कोई 
कारण नहीं वह वंश वृद्धि आगे न चले। इतने पर ही 
समाप्त हौ जाय। # 

प्रज्ञा अभियान के समर्थक, प्रशंसक तौ. आमतौर से 
सभी ह। जो उसके प्रतिपादनों की व्यवहार मे अवज्ञा 
करतै है वे भी सिद्धान्तः विरोध करने.-का साहस नही 
कर सकते। बात एक कदम आगे ओर् बद्ने को है जहाँ 
परिवार मेँ प्रवेश कटे ओर सहयोगी के रूपमे कद्म से 
कदम मिलाकर चलने, उत्तरदायित्वों से कन्धा लगाने का 
साहस दिखाना पडता है। मिशन के सदस्य या परिजन 
एसे टौ लोग माने जते है । उनके लिए अपने-अपने क्षत्र 
मेः सृजनात्मक सतप्रषृत्तियों के सम्र्धन में क्रियात्मक 
योगदान पड़ता है! इसके दो प्रकार ह~ (१) समयदान 
(२) अंशदान। यह दोनों ह प्रस्तुत करने पड़ते ह। 

ˆ जाग्रत आत्माओं को हर दिन दो घण्टा ओर बोस 
पैसा निकालने चाहिएट। यही है वह पूजी जिसके आधार 
पर लोकमानस के परिष्कार-सत्प्रवृत्ति सम्बदध॑न ओौर 
अनुपयुक्त प्रचलनों का आमूलचूल परिवर्तन किया जाना 
है। हर काम श्रम ओर साधन मोगता है। ५०० करोड् 
मनुष्यो की इस दुनिया को अब अवांछनोयता से उवारना 
ओौर नव~सृजन के मोर्चे पर जुटाना है । १९६,९३८८०० 

१) 

सामाजिक, मैतिक एवं सौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.२३ 

वर्गं मील व्यास के पृथ्वी के ईस धरतल की परिस्थितियों 
का कायाकलत्प करना है, तो उसी परिमाण में श्रम ओर 
साधन लेग 

यह. कही से दबाव देकर मिलना नहीं हं। 
भावनाशील जग्रत आत्मा जहां अन्त्रेरणा का, द्ुगचेतना 
का दबाव अनुभव करेगे वहं से ये दोनों अनुदान भी ` 
स्वेच्छपूर्वेक उभरगे ओर समय कौ मोग पूरी करनेके 
निमित्ते कारण बनेगे, अपना ही नहीं अपने प्रभावक्षेत्रमे 
आने वालों का सहयोग अर्जित करेगे! स्वाध्याय मंडल 
कौ स्थापना मै यही.्ो भौ रषा है। संस्थापक एक, 
उसके धनिष्ठ साथी नैष्ठिकं सदस्य पँच। फिर उसके 
समर्थक पांच-पांच। इस प्रकार बीस की एक एेसी मंडली 
कानिर्माण जो युग धर्म के निवि मेयातो कटिवद्धहो 
चली या होने वाली है। यह तीस गोबर के चोथ बने रहे, 
एक संस्थापक ही सदा सर्वदा कठपुतलियां नचाता रहे, 
एेसा नर्ही हो सकता। आशा की जानी चाहिए कि इनमे 
से भी अधिकांशलोगणेसे पक दूसरों के कन्थं 
पर चदे रहने सै आगे बद । अपने चैरो आप चले। - दूसरों 
को अपने कन्धों पर धिठारये। हस प्रकार एक से पांच की 
प्रक्रिया को स्वतन््रतापूर्व॑क चलाने घाले कर्मवीर भी 
क्रमशः निकलते टौ चलेगे। वंश वृद्धि सन्तानोत्पादने के 
क्षत्र मे ही रोकी जाती है। विचार क्रान्तिकैष्षत्रमेष्टी 
एक-एक से पाँच का क्रम अपना सुनिश्चित रूप से 
चलना चाहिए। 

{१1 १से५(२] ५ से २५ [३] २५ से १२५ 
[४] १२५से ७२५ [५] ७२५-से ३६२५ [६] ३६२५ से 
१८१२५ [७] १८१२५ से ९०६२५ (८1 ९०६२५ से 
२७३१२५ {९1 २७३१२५ से १३६५६२५ [१०] १२६५६२५ 
से ६८२८१२५ (११) ६८२८१२५ से ३४१४०६२५ 
[१२1२४१४०६२५ से १७०७०३१२५ [१३] १७०७०३१२५ 
से ८५३५१५६२५ [१४] ८५३५१५६२५ से ४२६८०६८१२५। 
चौदह्वीं मीदी पर पहंचतै-पहुंचते यह एक से पांच का 
क्रम प्रायः उतना ही हौ जाता है जितना कि संसार भर 
कौ जनसंख्या! वस्तुतः सुधारना-संभालना तो इनमे से एक 
तिहाई को ही है! क्योकि समर्थ, सक्षम तो प्रायः उतने ही 
है। दो तिहाई तो वच्चे-वृदे, अल्पवयस्क, रोगी, अपंग 
आदि षठो है । इस प्रकार एक विचार पीढ़ी उत्पन्न होने 
मे एक चर्पं से अधिक समय नष्ठीं लगना चाहिए। 
स्वाध्याय मंडल के पाँच नैष्ठिक सदस्य यदि एक वर्षमे 
अपने-अपने स्वतेन्वर पच स्वाध्याय मण्डल वनालेँतो 
इसमे किसी को कोड आश्चर्य नहो मानना चाहिए। हरं 
व्यक्ति कौ अपनी प्रतिभा है हद व्यक्ति का अपना सम्पर्कं 
त्र है। बडे आदमी, बडे प्रभाव ओर बडे साधनो.से 
कम करे, उसका ओचित्य है । पर उनके लिए रुका तो 
नहीं जा सकता। नौ मन तेल जुटे पर राधा का नाचे 
होने की.प्रतीक्षा मे कय तक बैठे शा जाय !जैवकी 
माचि जलाकर चैर मेँ घुभे कटे को तो तुरन्त निकालना 
पड़ता है) सुराही-गिलास दृंदुकर तर्त गला गीला करना 
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आवश्यक कायो कौ ही नोर कते ईह । धोवौ को कषे 
देने चैसी वातो के लिए ही कलम का उपयोग करते है! 
एेसै लोग के लिए अध्ययन एक भार् है। पुस्तक निरर्थक 
है। इस रिक्षित वर्म को चिचारशीलो में नहीभिनाजा 
सकता। जहौ विचार उठते ्टोगे यहां जानने समडने कौ 
जिज्ञासा उठती है ओर उसके लिए उपयोगी साहित्य पदे 
मिना काम मही चलता! भते तौ मनोरंजन के लिए सही 
पर जिन्हं पदमे कौ आदत है, उन्दँं विचारशील वर्गं में 
गिना जा सकता है! स्वाध्याय भण्डल के संस्थापको, 
संचालक को अपते परिचय क्षत्रमे एसे ही लोगों पर 
दृष्टि डातनौ चाहिए ओर देखना चाहिए कि उनमें से 
किनके साथ सरलतापूर्वक सम्पर्कं सथ सकता है। इस 
नियमावली के शुभारम् कौ वेलाम हौ नौट कर लेना 
चाहिए ओर योजना बनानी चाहिए कि पाँच पाण्डवो मेँ 
से कौन किनके, कितनों के साध सम्पर्कं साधते कौ 
स्थिति में है इतने चिन्तन के उपरांत हौ गाडी आगे 
चतती रै। ् 
„ म्यों हर पांडव कौ पचपच व्यक्छियों से सम्पर्कं 
साधने के लिए कटा गया रै परर उत न्यूनतम निर्धारण ही 
समक्षना चाहिए। अधिक का अधिक फल दै! एक हौ 
राप्ते मे एक ही मुहल्तै मे दस व्यक्ति मिलते या आस- 
पास रहते रई तो क्यो पाँच तक सीमित रहा जाय ओर 
क्यों शेप पाच को छो दिया जये। आवश्यक नहीं कि 
पाँच व्यक्ति पच्यीस ते ही सम्पर्कं सार्धे? पीस या सौ 
का अवसर है तो उसकी इसलिए उपेक्षा करे कि र्पाचके 
लिए ही कहा गया है। मर्यदिा न्यूनतम कौ है, इससे कम 
न होनी .चाहिए। अधिक पर कोड प्रतिवन्थं नही । कों 
प्रधानाध्यापक अपने स्कूल के वयस्क छत्रो मेसेसौ चुन 
कर् उने से प्रत्येक को एक पुस्तिका पदाता रहे तो 
इसमे उसे एत्ती भर भी कोई कठिनाई म पडेगी, न 
अतिरि श्रम करना पडेगा, न अधिक समय देना पदगा। 

दफ्तरों मे ढेरों यावू काम करते ह। कारयानं मे 
देयं श्रमिक ओौदं कोरीणर काम करते ह, चिकित्सकों के 
मरह देर मेज भते है। दुकानदारों के यहां परिचित 
ग्राहक आये दिन, सौदा खरीदते रहते है । पौस्टमैनों को 
अयि दिन सैको का द्वार यटरयटाना पडता है । सामान्य 
प्रयोजनों के लिए चलने वाले सम्पर्कं मं तो अन्यत्र जाने 
की भी आवश्यकता नहीं पट्ती । घर या दप्तर, 
कारयामों में ही ढेरों से मिलना-जुलना होता रहता है, 
आवागमन चना रहता है । इमी वौच एक काम प्रज्ञा 
साहित्य को देना ओर पढ लेने पर वापिस तेना भी 
चलता रहे तो कोई अतिरिक्त तैयारी करने, अलग से 
योजना यनाने की आवश्यकता न पडेगी। इसी सम्पर्क से 
यह देखते रहा जा सकता है कि सुरुचि कहां है? 
.विचारशौलता किनं मेँ है } जिन उपयुक्तं पाया जाय, उन्हे 
प्रस्तुत. साहित्य का गुणानुवाद गाया जाय, उसे पटने का 
लाभ समज्ञाया खाय इसके वाद यदि थोडी-सी उत्सुकता 
उठती दिखाई दे तो पुस्तके देने, वापिस लेने"का 
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सिलसिला चलाया जाय। जहल सर्वथा अरुचि, उपेक्षा हो 
वहां जबरदस्ती सिर पर पटकने से पुस्तक भी हाथसे 
चली जाती है! ये इधर उधरफेकदेतेहै। ददते टैतो 
मिलती नर्ही। बाजार में बैटने वाले इश्तहार पर्चो कयै 
तरह जिसने इस साहित्य को भी थोपा हुआ अनुभव 
किया होगा उससे पदने कौ तो अशाकीहीनर्हीजा 
सकती। दी हुई वस्तु वापिस लौट सके तो बहुत। जहां 
ठेसी अन्यमनस्कता दिखाई पडती हो, यहां संख्या बढाने, 
येगार भुगतने की दृष्टि से जयरदस्ती दैने का प्रयत्न नहीं 
करना चाहिए] 

पटने वालों मे सवसे प्रथम अपने पर~परिवार के 
शिक्षित वयस्कों पर नजर डालनौ चाहिए। चौदह-पन्द्रह 
वर्प से अभिक बच्ये प्रायः समङ्दारी के क्षेत्रे 
प्रवेश करने लगते है। घरों मे कईं महिलाएं भी शिक्षित 
होती है! पर काम-काज कौ व्यस्तता ओर पद॑ने-पदाने 
का अवसर वातावरण न होने से उनका रुङ्ञान भी मुरह्ना 
जाता है। इन्हे उत्साहित किया जा सकता है । इसके लिए 
इस साहित्य के प्रभाव प्रतिफल का महत्व समञना ओौर 
उत्कण्ठा ठत्पत्न करना प्रथम कार्य है। इसके बाद ही 
देने-लेने का सिलसिला चलाना ठीक पड्ता, है अन्यधा 
यिना पदै वापिस लौटा देने या खरीदने पर खीज उत्पन्न 
होती, है ओौर कई यार तो अवज्ञा अदुभव होते पर भन 
मुटाव तक.चल पड़ता है। 

हर घर-परिवार मे कुछ-न-कुढ व्यक्ति शिक्षित 
होते दै । उनमें प्रयास करना सबसे सरल षडत्र है। विना 
अन्यत्र गये-आये भी पाठक भिल जाते ह ओर लिया हुभा 
व्रत, किया हुआ संकल्प, ओदा हुआ उत्तरदायित्व सहज 
सधनै लगता है। अधिक पनिष्ट को पहले लेना चाहिए, 
उनसै कड्क कर भी कहा जा सकता है जयकि बाहर 
वालों से घुमा-फिराकर वातत केएनी पुती है। उनकी 
प्रकृति प्रखर पडती है । यह ध्यान रखना पडता दै कि 
इन दिनों किसी परेशानी मे “मूढ " बिगड़ हुआ तो नहीं 
है। लोगों को कुमार्ग पर चलने में, अश्लील, अपराधी, 
५५ म्राहित्य षदने मँ तो थोडी बहुत रुचि भी हेती 

किन्तु आदर्शवादौ प्रतिपादनों को रूखा, नीरस संमन्ा 
जाता है, इसलिए उसे गते उतारमे के लिए कूनैन पर 
शक्कर चदनि जैसा वानक बनाना पडता है 

आरम्भ मे हर व्यक्ति से अलग-अलग मिलना ओौर 
देना हौ उपाय है। किन्तु बाद मे यह भी हो सकता है कि 
एक घंर के कटं व्यक्ियों के सिए एक ही व्यक्ति करु 
पुस्तक एक साथ ले जाय ओौर पदं लेने पर सभी से समेर 
कर इका ही वापिस कर जाय। 

जेब डाकखाने ओर सम्बन्धित गोव दूर-दूर थे तय 
-पोस्टमैन एेसा हौ करते थे एक गोव की चि्टियां किसी 
एक व्यक्ति के हाथ मे थमाकर् यह प्रार्थना कर दी जाती 
कि वह उन सभी के घरों पर वे पत्र पहुंवादे। उन दिनों 
यह कार्यं सब लोग उत्साहपूर्वक कर भी देते थे! इस 
प्रकार पोस्टमैन को लम्बा रास्ता नापने से राहत मिले 
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जतत थी! बडे गोव मँ हाट लगती थ! कुक न कुछ 
खरीदने के लिए उसमे आस-पास कै तौर आति थे 
चिद्या उनके हाथ भी पहुंचा दौ जाती थौ। इस प्रकार 
अन्य लोगो की सहायता से यह पुस्तकों का तैन-देन 
आसानी से चलत्ता रह सकता है। 

स्कूलो कै लडके अपने परिवार के लोगों के लिए 
पुस्तिकां ते जाने, वापिस ले आने के माध्यम बन सकते 
ह ओर स्कीं कै अध्यापक न केवल छर्रो को वरन् 
उनके परिवार को. प्रज्ञा साहित्य से लाभान्वित करने कां 
सिलसिला चलते रह सकतै ै। इसी प्रकार कुछ समय 
बाद ेसा भी उपक्रम चलता रह सकता है, जिसमे 
अम्यान्य सहयोगी-सहायकौ के माध्यम सै स्वाध्यायं 
मण्डल के द्वारा व्यापक बनाई जने वाली युगान्तरीय 
चेतना के प्रकाश से एक ही केन्र द्वारा शताधिक व्यक्ति 
अनुप्राणिते, प्रभावित्त, प्रशिक्षित होकर अपनी-अपनी 
स्यतत भूमिका सम्पन्न करने लगे। 

स्मरण रहे प्रज्ञा साहित्य कौ गणना सामान्य स्तर की 
पुस्तकों मे नहीं की जा सकती ! अन्यान्य विचारक ने युग 
समस्याओं कौ प्रायः राजनैतिक, आर्थिक दृष्टि से देखा 

` ओर उस स्तर का समाधान खोजा है! मात्र परज्ञा अभियनि 
ही है जिसमे समस्त समस्याओं के एकमात्र कारण 
आस्था संकट कौ गहराई से समज्ञा ओर अनुरूप 
समाधान प्रस्तुत किया है! इसलिए इस प्रतिपादन को अन्य 
किसी भी प्रतिपादन के समकक्ष नहीं ठहराया जा सकता। 

प्रज्ञा साहित्य का सृजन, युग- 
चेतना उभारने के लिए 

मनीरेजन के अनेक प्रथोग-प्रसगों मे -एक गणना 
"पटने, कौ भी होती है। बर््यो सै तेकर युद तक मन 
महलाने भौर समय कटने के लिए कुछ पुने का प्रयल 
करतेर्है। जो पदे नर्ही दै वे इस विद्या कां लाभ सुनकर 
ठठाति रहते हैँ । जानकारियां बद्नि के लिए यह 
आवश्यक भी है! निजी अतुभव से तो मनुष्य बहुत कम 
जन-समञ्च पाता है इसलिए ५ जानकापी की 
सहायता से अपनी ज्ञान-सम्मदा बढाने की आवर्यकता 
पद्ती दै! पनोरेजन ओर ज्ञे संचय के उभयपक्षीय 
प्रयोजन् अध्ययन द्वारा पूरे होते है, इसलिए रिक्षा ओर 
साहित्य की उपयोगिता समज्ञी भौर व्यवस्था कौ जाती 
है! न दिनो पुस्तक प्रकारान उधोग भी बदोत्तफै पर है, 
पत्र-पतरिकार्ओ की संख्या भी वद्ती ही जती है। 

स्वाध्याय मण्डल के प्रयोग को इस सामान्य उपकरणं 
थे सम्मिलित नहीं किया जो सकता) उसके उदेश्य, 
स्स, कार्यक्रम एवं निर्धारण सामान्य पठन-पाठन कौ 
प्रक्रिया से बहुत अगि का, सहुत न्केचा निर्धारण कहा 
जाय तो उसमे तनिक भौ अत्पु्छि न होगी 

इस तथाकथिते प्रगतिशील गुम भं जषा विचार-चैभव 
छा विस्तार यदा है, वही एक दुभग्यपूर्ण संयोग यह भी 

यदाह कि जौ पदुम को मिलता ई, पद्मे को छपा दै, 
उसमे विपाक्तताओौं के समावेश का अनुपात दिन-दि 
दता हौ जा रहा है। कायु ग्रदूपण के ने मे सभी जाते 
है कि कारणान ओर वाहनों का धुओं किस प्रकार पुट 
पैदा कर् रहा है} अणु चिस्फोसो के कारण वातादरण मेँ 
कितना रेडियोधमो विकिरण बदा है, षस भर विग समाज 
मे चिन्ता व्यक्त कौ जाती रहती दै । नगर्यै के करा 
की ग॒न्दगी, नदौ-नालो मे यहत-बहते समद्र तक महद 
है ओर जल प्रदूषण के कारण प्राणियों कौ प्राणरसंकट 
खक्ठा करती है! रासायनिक िदुकावो से कृमि-कौटक 
मरते हँ या नही, यह पीठे की यात है पर ठससे प्रभावित 
आहार को उदरस्य कर्ने वालो के लिए तो स्वास्थ्य 
संकट खडा होत ही है} इस विषक्ता के अभिवद्न मे 
सवमे अधिक भयावहं यक्ष पसे सहित्य का दै, जो पदे 
समय मे चली आ रही भ्रान्ति्यो एवं विकृतियो का 
निराकरण करने के स्थान पर उपमे ओर भी अधिक 
उबाल-उत्तेजन) उत्यन्न करता है इसे पदार्थ प्रदूषण से भी 
अधिक भयंकर कहा जा सकता है, क्योकि पदाथ का 
प्रभाव शरीर तक सीमित रहता है, किन्तु विवि कौ 
विषाक्त तो स चेतना को ही पतन-पराभव के गत 
धकेल देती है, जिसे मानवी-सत्त का अस्तित्वे एवं प्राण 
ही कहा जा सकता है) 

इन दिनों अनेक क्षेत्रो का परिशोधमे-परिष्कार् 
आवश्यक ह ! इन समये प्राथमिकता विचारे शोधने 
मिलनौ चाहिए, क्योकि उसी प्रवाह मे मानवी व्यकितव 
के स्तर का निर्माण होता है। उसी कै आधार पर लोक 
व्यवहार -चलता है। वातावरण बनता है ओर भविष्य का 
आधार खड़ा हता है} होना यह चाहिए धा कि. युगे 

` मनीया समय कौ विभीषिकां का अतुमान लगाती ६ 
ओर विचारशीलत्ता के समर्थं आधार खड करती है! 
चिन्तन दैतरे की अवांछनीयता अपने समय कौ सवप बही 
यिपत्चि है) उसका निराकरण हर् कीमत पर होना 
चाहिए। इस दिशा मे वरती गईं उपेक्षा, ने केवलं विहत 
विचारशीतौं पर कलेक~कालिमा धोपेमी वसन् समवे 
समाज का सर्वनाश भी ठक नही सकेगा) 

~ स्वाध्याय मण्डलो का काम् दढता तो छोय-सी है, 
पर यदि उसकी गम्भीरता, उपयोगिता ओर पवर्त का 
अनुमान लगाया जा सके तो प्रतीत होगा कि अपने पथय 
का यह एकं पैसा काम है, जिसे सर्वोपरि प्रापर्भिकता 
मिलन चाहिए। यह कार्यं बहुत्र पठलै आम होना 
चाहिषएया। 

स्वाध्याय मण्डलो के माध्यम से मात्र प्रकत साहित्य 
पटाया जाएगा) कुछ भी पदति रहने ओर सोकरंजन क 
णकः नया उपक्रम चलः देने का उथतापय शमे छ भी नर्ही 
गया ई 1 गरज साहित्य के अन्तति केवल वह लिखा भीर 
परकादित किया ना रहा है सो आन की स्यखियते ओर् 
समाजगत समस्वाओं भर सीधा प्रका डालता शीर 
उनका यथार्थवादी कारणर समाधात प्रस्तुत करती है 1 



मानव जीवन अनेक क्त्र मे विभाजित है। शरीर, 
मन, अर्थ, परिवार, समाज प्रधान विषय रई। इनमे से 
प्रत्येक मे इन दिनों इतनी श्रान्तियों एवं विकृतियों कौ 
भुसपैठ हुईं है कि प्रवाह के यथावत् रहते इनम से एक 
का भी सही रूप में स्थिर रहना, सुखद मन सकना 
सम्भव महीं है। हमें उपरोक्त सभी प्रसंगो पर नये सिरे से 
सोचने का अभ्यास करना होगा। स्वतन्त्र चिन्तन का एेसा 
अवलम्बन लेने से हौ कम चलेगा, जो भूलो को चता 
सके, यथार्थता का दर्शन करा सके ओर विपत्तियो से 
निकल सकने का राजमार्णं बता सके। चिन्तन अनायास 
ही नहीं चल पडता, उसके पीछे सशक्त दर्शन" काम 
करता है। आज का दर्शन असाधारण रूप से विपा हो 
चला है, उसके पीछे सामन्तकाल के अन्धकार युग का 
अनाचार, विज्ञान ओर बुद्धिवाद का प्रतिपादन, अर्थं प्रपंच 
का निर्धारण एेसा है जिसने जनसाधारण को सही सोच 
सकने की क्षमता का ही एक प्रकार से अपहरण कर 
लिया है। इसे वापिस लौटने के लिए लगभग वैसे ही 
पराक्रम कौ आवश्यकता पडेगी जैसी कि कभी 1 ति 
की सीता को वापिस लाने के लिए हनुमान-अंगद जसो 
को करनी पडी थी। 

यह कार्य कौन करे? इसके लिए सामान्य स्तर का 
निर्धारण-प्रतिपादन काम दे नहीं सकता। इसके लिए युग 
प्रतो की उच्वस्तरीय भूमिका ही काम दे सकती है। सुयोग 
ही कहना चाहिए कि स्वाध्याय मण्डलो के माध्यम से 
इस महती आवश्यकता कौ पूर्ति बन रहो है। युग साहित्य 
के रूपमे जो कुछ प्रस्तुत किया जा रहा है, वह कतरने, 
इक करके कुछ भी लिख देने पर उतारू अनधिकारी 
लोगो का कौतुक-कौतूहल् नहीं कहा जा सकता है । 
किसी समय एेसे प्रतिपादनों को शात स्मृति या आत्त 
वचनो कौ संज्ञा दौ जाती थी ओर उसके प्रतिपादन का 
उत्तरदायित्व ऋषि-मनीपियों वारा उठाया जाता था। सरष्टा 
का-अनुग्रह-अनुदान ही कहना -चाहिए कि एेसा सामयिक 
आलोक विचार-वैभव, जनसाधारण को मिल सकने को 
संयोग बन गया है। ` 1 

` उच्चस्तरीय प्रतिपादनं मे उच्चस्तरीय आत्माओं की 
ही. भूमिका काम करती है । महान व्यक्तित्व हौ युग प्रवाह 
को बदल सकने मे समर्थं होते है। बुद्ध, शंकराचार्य, गाँधी 
भैसे मनीषी ही अपने प्रतिपादनं मे वह प्राण चेतना भरे 
रहते है, जो जन-साधारण कै अन्तराल मेँ गहराई तक 
उतर ओौर अपनी चमत्कारी परिणति उत्पन करे । यह 
काम मुंशी लोगो.का नहो है ओर न छपाई का धन्धा 
करने वाले मुद्रक-प्रकाशको का! यह गीता-रामायण जैसे 
प्रतिपादनं है जिनमे विचारों को मोड्ने-मरोड्ने ओौर 
उछालने ` की प्रभावी ऊजां का प्रत्यक्ष दर्शन किया-जा 
सकेता है। , ^ 1 ॐ 

` स्वाध्याय मण्डलों को एक प्रकार से प्राचीन-काल में 
अलल जगाने चैसी धर्म धारणा का आधुनिक संस्करण 
कहा जा सकता है। इसके पीछे महान उदेश्य का 
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समावेश है । श्रान्तियों ओर विकृतियों का चिन्तन क्षेत्र से 
उन्मूलन करने का लक्ष्य जिसं सीमा तक पूरा हो सकेगा 
उसी अनुपात से व्यक्ति का आचरण, व्यवहार एवं प्रयास 
सुधरता-बदलता चला जाएगा। भ्रान्तियां ओर समस्याएं 
एक हौ बात है। विकृत्रियां ओर विपत्तियं अन्योन्याश्रित 
है, जहां एक है वहां दूसरी भी निश्चित रूप से रदैगी। 
समस्याओं को, सुलक्ञाने ओर विपत्तियों को मिटाने के 
लिए बाह्योपचार जो भी होते रहे, तात्कालिक मरहम- 
पटरी कुछ भी च्तत्री रहे, पर -यदि चिरस्थायी ओौर 
कारगर समाधान अपेक्षित हौ तो मात्र लोकमानस के स्तर 
एवं प्रवाह मे आदर्शवादी उत्कृष्टता का समावेश करने के 
अतिरिक्त ओर कोई चारा न्ह । 

स्वाध्याय मण्डलं के माध्यम से यहौ युग अनुष्ठान 
संजोया जा रहा है । ञान यज्ञ की इन वेदियो पर उन देव 
शक्यो का आद्वान होना, है, जो अतीत कै स्वर्णिम 
सतयुग को इस बार पुनः ईस. धरातल पर अवतरण कर् 
सकने मेँ समर्थ हो स्के। 

साहित्य नियत समय पर 
पहुचे ओर नियमित रूप से 

पढम जाय ` 
` हर महीने नया साहित्य मंगाना ओर नये उत्साह से 

नई चर्चा चलाते हुए निर्धारित सदस्यों को पढ़ना, कितना 
ही सरल सामान्य क्यों न टो उसका सुसंचालन तभी निभ 
सकता है जब नियमितता ओौर तत्परता को अक्षुण्ण 
बनाये रखा जाय । ढोल-पोल हर कार्य की तौन-चौथाई 
सफलता समाप्त कर देती है। कठिन कार्य, कठिनाह्यो के 
बीच सरल ओर सफल बनाये जा सकते है, शर्तं एक ही 
९.५ नि उत्साह ढीला न पडे, नियमितता का क्रमन 

गडे। 
`आधे-अधूरे मन से अस्त-व्यस्त ठग से बेगार भुगतने 

की तरह किये गये हर काम कौ सफलता संदिग्ध ही 
जनी रहती है। पारमार्थिक कार्यो मे तो यह अड्चन आओौर - 
भी अधिक है। स्वार्थ सिद्धि के कार्यौ मेँ लोभ-लालच का ~~ 
आश्रय रहता है। वह गाडी को आगे धकेलने वाला 
उत्साह. बनाये रहता है पर परमार्थ प्रयोजनों मै 
तात्कालिक प्रत्यक्ष लाभ नहीं दीखता। स्वार्थं सिदि जैसी 
बात भी जनती प्रतीत.नहीं होती। एेसौ "दशा मे उपेक्षा, 
अन्यमनस्कता की मनःस्थिति का बनना अस्वाभाविक 
नही है। अन्तर की उदासी ही प्रकारान्तरं से अनेकानेक 
कार्यवाहियो के रूप में ग्रतिभाषितर होती है अन्यथा 
५ साहस 2 ५ लोग च क्री 

पर चदे यौर दुस्तरं नदी-समुद्रौ को तैर कर 
पार करते देखे गये ह । | ४ 

स्वाध्याय मंडल का संस्थापन-संचालन हिमाच्छादित 
पर्व॑त शिखर पर चदृने ओर मगरमर्च्छो से भरे किसी नदी 
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प्रवाह को पर करने जैसा नर्ही है) यह होली, दिवाली पर 
यार-दौस्तो से गले मिरने-निकतवै जैसा सरल, सुद 
ओरं मनोरंजक कार्म है) इसमे न किसी मोर्चे पर चूह्लना 
हता है ओर न किन्दी शमो से निपटने के विर् रण 
मीति बनने कौ आवश्यकता पडती दै। सीधे-सादे काम 
कौ जव इतेनी अधिक उपयोगिता, महत्ता ह तौ फिर तथ्य 
समश्चने वाते भी उसे क्यो नही कर पाते, इसके उत्तर में 
उन्यमनस्कता, उपेक्षा, आलस्य, दील-पोल जैसी किन 
छुटपुट अङ्चनों को ही कारण बताया जा सकता है । यहं 
स्वभावजन्य दुर्बलता ही दहै जो कभी कठिनाई, कभी चिंता, 
कभी व्यस्तता, कभी क्या, कभी क्या वनकर समाने आती 
अर् पर्वेत लधने जैसे कठिन काम मे अपने कौ असमर्थं 
रहम की विवशता न्यक्त करती है! यह कल्पित 
यहाणेवाजी क्यो कर इतना व्यवधान उत्पन्न कर पाती दै, 
इसके उत्तर मै स्वभावजन्य दुर्बलता के अतिरिक्त तथ्यतः 
ओर किसी को दोष नही दिया जा सकता । समञ्जने, 
सङि के लिए कुछ भी कहा सुना जा सकता है। किन्तु 
इस संदर्भ मे प्रमु याधा मात्र उस आतस्य-अनुत्साह को ही 
ठहराया जा सकेता है जौ अस्त-व्यस्तता, दील-पोल के रूप 
मे समते अता- अङ्ता रहता है । तित कौ ओट पहाड् 
इसी को कहते ह! खोदा पहाड् त्रिकिली चुहिया जैसौ 
उच्िांषसेही पर लागू होती है। 

जिन्हे सचमुच हौ यह उत्तरदायित्व निधाना हो उदे 
अपे आपकमै तनिक अधिक कना होगा! अधिकं 
निथमित ओर अधिक व्यवस्थिते जनाना हौगा। पदाना 
उतना कथिम नहीं है जितना मँगाना। जय साहित्य मंगा 
लिया जाएगा तो उसे पदानि का भी उत्साह उठेगा ओर 
तारतम्य यनेगा। जब मंयाया ही नही गया है तो प्दुने 
वर्तो के मांगने पर भी मना करना पदेगा। 

हर सहने मियतत समय पर साहित्य गाने ओर् उसे 
पधाने कौ यात यदि क्रमयद्ध रूप से चलती रहे तो 
पाठको को उसकी उत्सुकता रहेमी। मगति ओर पद्मे कौ 
आहरता रहेगी प्र यदि अनियमितता वरती गयी! कभी 
एमय सप्यन्धो उपेक्षा चतौ रदी तो उस दौल-पोल का 
प्रणाम दत्साह ठंडा हौ जाने के रूप में सामने अता है। 
देषा गया फि जो पत्र-पद्रिकाणं नियमिते समय पर 
निकलते है, ठीक तासौ को पाठको के हाथ पहुचे है 
ये सामान्य स्तरकेष्ठेने पर भी स्थिर एवं लोकप्रिय गे 
रते ह 1 पर जिनके निकलने पहने कौ तरीय का 
येई निश्चय मर्ह; देर सं पहुंवते या संयुक्छांक तिका 
कर पौछा पु्टाते रहते हं, इनको श्राहक संप्या घटत 
रहती दै} तयप्ता के बदले तत्परता मिलतो ह । मास्य हो 
स्कृ मे समय पर न पचे तौ विद्यार्पी भौ जये न जयि 
खी आदत सोते है आर पूर स्वल लड्खद्धा जति ई! 
दप्लते भे, फर्ानों पे स्थगय दुरयदेया जा दै 
मंधरलकौ कमै, मूर्धन्य फलै अनिर्यास्तता पुरेतपको 

अव्ययस्थित् कतो है र् साभदावकः क्रिमः-फलयि 
४ टा देते स पण् ते देते मपे ई 

स्वाध्याय मंडलों के सम्बन्ध मे भी यह बाते पूरौ 
तरह लागू होती है । उने अपना मासिक साहित्य हर 
महीने नियमिते रूप से मंगानि चाहिषएु भौरनये की 
प्रतीक्षा करने वालो के हाथो मे उसे ठीक समयं षर 
धमाना चाहिए! हर् स्वाध्याय मंडल के पाम अबतक का 
छपा पूरा साहित्य रहना चाहिए) वह सभी बहुमूल्य है। 
उसमे सै एक भी पुस्तक देसी तर्ही जो पुरानी याकम 
महत्व कौ कहौ जा सके। दैनिक खव की माते 
क जो दुसरे दिनं पुराने होने पररदीमेफेकदिये 
जाह) 

मीठा, रामायण आदि ग्रथ मुतो से अपनी महत्त 
यथावत बनाये हए ह वे न कभी पुरर पडत हं, न 
उपेक्षितं होते, न रौ मे विकते है! संस्थापक ने उन 
पहलै पद् रखा है इसका अर्थं यह तो नहीं हुञा कि 
जिन अन्य तीसौ कौ उसे पदाया जाना है, उने भो 
पद् लिया। मास्टर किसी पुस्तके को पदु चुका, किसी 
विषय कौ जानं गयां हौ इसका सह अर्थं कहौ हेता है 
किडसे नये विद्यार्थी भी व्यर्थं समक्षे उन भीन प्राय 
जाय। मास्टर के तए जो वात पुरानी, जानी-मानी ह 
गयौ वह विद्यर्थीकेलिएतोसर्वथानयौहैा ध 

प्रज साहित्य के वारे मे छपन कौ तारीख के हिसाब 
से उसका मूल्यांकन नह कियो जाना चहिषए। अखण्ड 

ज्योति सन् १९४० सै निकल रही है। उसका एक-एक 
अंक लोगों नै छाती से तपा रला है, उनकी जिल्द च 
ओर धरो में वेद शस कौ तरह सजाई दै यहौ भि 
मिशन के सू्र-संचालक द्वारा लिखो हर छोटी -वड़ी 
पुस्तकों के सभ्यन्थ ये लागू होती है। उन्हे एक # 4 
कर कोने मे नौ रख देना चाहिए, षरनू धर्मशास्वो कौ 
तरह उनका नित्यं मनन-मेथन, अध्ययन होना चाहिरए। 

पर्ता साहित्य को अव तक को छपा समूचा सर्यि 
हर स्वाध्याय मंडल के पुस्तकाय, संग्रहालय ये 
आद्योपान्त रहना, संजोया जाना चाहिए! शके तिए 
आवश्यक है कि अठारह रुपये का पुस्तक साहित्य ओग 
बारह रुपये के फोल्डर हद महीने मैगने क क्रम चलाते 
हए तीस स्पया मासिक का यजट पूरा किया जाना 
चाहिए) युग निर्माण सोजना पथु द्वारा प्रकारित पुस्तका 
कौ संख्या लगभग तीन हजार है। उसमें से अधिकार 
उपतम्म है । जिन्हे मैमाया जा सका है। 

प्रज्ञा साहित्य पद्ार्ये- 
` सृजन शिल्पी दूँ निकालें 
आज कौ असंख्य समस्याओं, विकृतिपो ओर 

विभीषिकाओं का एकमाद्र कारण ई~ संव्याप्त युरिभम, 
आस्था संकट) उसी व जनसाधारणा के चिन्त, चरित 
अतर च्ययहार मे म्हियो, विकृतियो आर अर्वछनीयलभो 
का समा्वर वस्या ह! स्ट तिदात मेः उष सधौ 



उपचार एक ही रह जाता है कि लोक-~मानस के 
परिष्कार को प्रमुयता दी जाय ओर् इसके लिए रामयाण 
ओौपधि का काम करमे वाले प्रजा साहित्य को शिक्षितो 
कौ पठने ओर अशिक्षितों को सुनाने का व्यापक प्रवन् 
किया जाय। लोला पुस्तकालयों ओर ज्ञानरथों कौ योजना 
को इसी निमित्त प्राथमिकता दी गई है कि उस आधार 
पर प्रस्तुते आदर्शो के प्रति उपेक्षा वाते माहलमेभी 
सर्वसाधारण को नवचिन्तन का अवसर मिते! दीखने में 
सरल लगने वाला यह कार्यं यस्तुतः उतना सुगम नर्ही है, 
क्योकि जिसका महत्य ्ौ प्रतीत न हो, इस कार्यं मे ध्यान 
देने ओर समय लगाने के लिए कोई क्यो तैयार हो? कदुई 
गोली हितकर होने पर भी यच्यै उसे निगलने को कहां 
तैयार होते है ? उन्हे चतुरतापूर्वक समज्ञा-युश्चा कर ओर 
चीनी कौ परत चदाकर् ही किसी प्रकार गले उतालेके 
लिए एजामन्द किया जाता है ! लोकरुचि ओर प्रज्ञा साहित्य 
कौ सोधौ संगति नही चैठती तो हमें प्रयत्नपूर्वक उसे करना 
तो ष्टोगा हौ। इसके यिना कोई चार भी तो नहौ। 

कोला पुस्तकालय या शानरथ- प्रा संस्थान वना तेने 
पर भी एक कठिनाई ओर यनी रहती टै कि इस दिशाें 
अपनाई जाने याती उपेक्षा पर कैसे काबू पाया जाय? 
परज्ञा साहित्य को लोकप्रिय कैसे बनाया जाय? इस 
सफलता के उपरान्त जन~समर्थन ओर् जनसहयोग का 
वह वारा णुलता है, जिसमे प्रवेश पाने के उपरान्त हौ 
त का बहुमुखौ क्रिया-कलाप चल पुना सम्भव 

॥ 
इस हेतु सर्वप्रथम अपने सम्पर्क क्त्र में विचारवान 

भावनाशीतलो कौ एक सूचौ निजौ जानकारी तथा 
जानकारों के सहयोग से बनानी चाहिए ओर सर्वप्रथम 
समय निकाल कर उनके साथ सम्पर्क साधने, प्रज्ञा 
साहित्य पद्ने का शुभारम्भ करना चाहिषए। यों इस 
संकीर्णं स्वार्थपरता ओर कुरुचि के माहौल मे 
आदर्शवादिता के पक्षधर लोगों को दद निकालना है तो 
कठिने प्रयत्न करने पर उस कविनाई का भी समाधान 
निकलता ह । प्रकृति को पहचानने मे साधारण दुकानदार 
भी प्रवीण देखे जति हं ओर खरौदने कौ मनःस्थिति 
प्रतीत ष्ोने पर भी ग्राहक पर'ध्यान देते ओर उसके साथ, 
प्रयत्नपू्वंक सम्पर्क साधते, आकर्षक वार्तालाप करते ह । 
प्रायः एेसा ही प्रत प्रज्ञा साहित्य को गते उतारने के 
लिए् आरम्भ मे उपयुक्त व्यक्तियों कौ दँद-खोज करते 
समय अपनाया, जाना चादिए। । 

जिर उषयुक्छ समज्ञा जाय, उन्हे प्रज्ञा साहित्य का 
वह भाग पदाना चाहिए। जिसमें मिशन का उदेश्य, 
स्वरूप ओर कार्यक्रम स्पष्ट होता है ॥ अन्यान्य विषयों से 
पठन-पाठन आरम्भ करा देमै से पदने वाते को 
तद्विषयक जानकारी तो मिलती है पर मिशन् का समग्र 
स्वरूपे समल्ञ मे न आने से महत्व समज्ञने ओर सहयोग 
देने जैप्री स्थिति उत्पत नही होती। अस्तु, नया शुभारम्भ 
करने वार्लो को प्रथम चरण मेँ ठेसौ ही नामावली सम्पर्वः 

। 
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साधने ओौर मिरान का "परिचय देने चाले साहित्य पदान 
के निमित्त यनानी चाहिए, जिनमे आदर्शो के प्रति देश, 
धर्म, समाज, संस्कृति के प्रति पहले मे ही कुछ रश्चान 
रहा हो! एेसे लोग आमतौर से अध्ययनशौल होते है, -उम्दे 
अक्सर सत्साहित्य पदते देखा जाता है। एसे लोगों के साथ 
साधा सम्पर्क प्रायः सफल होता है । 

इसी 'चयन मेवे लोग भी आति ह जो सार्वजनिक 
सेवा कायो मे रचि तेते रहते है। संस्थाओं मे सम्मिलित 
रहने याते, रचनात्मक कार्यो मे समय देने वाते 
आदर्शवादी चर्चां कएने वाले लोग भी सी श्रेणी में 
अति ह जिनके साध प्रज्ञा अभियान का परिचय देने कौ 
उत्साष्वर्खक प्रक्रिया होतो है। जिन्हे पद्ने में रुचि न्त, 
जो निजी कार्यो मे अत्यधिक य्यस्त रहते ह, जिने 
लोकमंगल के प्रतिन् कोई र्थि है ओर न उने कुछ 
सहयोग देते है एसे लोगो से सम्पर्क साधने की चात बाद 
मे सोचनी चाहिए। भजन भाव वाते भी आमतौर से 
व्यक्तिवादी ओर संकीर्णं प्रकृति के होते है । उन्हे अपनी 
हौ स्वर्ग, मुक्ति, सिद्धि, सद्गति, समृदि सूषषती है। इसी 
स्तर के रेगीन सपने देखने वाले पण्डा-पुजारियों से तो 
जेय कटा तेते हँ पर लोकमंगल के लिए कुछ करने कौ 
चात सामने आने “पर ये उसमे स्वार्थ सिद्धि नहीं देखते! . 
रसे दशा मे उन्हें भौ तोकहित की दिशा मेँ मोदने यें 
कठिनाई तो अवश्य पड़ती है । किन्तु उनमें भावुकता ओर 
कल्पनाशीलता रहने से सर्वथा निष्ठुर कौ अपिक्षा कुछ 
एसे होते ह जिनके खैत मे बीज बोते रहने पर कभी न 
कभी उगने कौ आशा बनौ रहे। इस वर्ग के लोगो को भी 
अध्ययनशीलो, सेवाभावियो के बाद प्रथम स्पकं की 
गणना भें रखा जा सकता है। नई पौदी कालेन में 
पहु चकर अनुपयुक्त वातावरण भें रुचि लेने लगने पर तो 
गड्वदा जाती है, उच्छं खलता अपनाने लगती है पर जिन 
पर् वैसा रंय नहीं चदा है, वे उत्साही किशोर भी इम 
मनोभूमि के हौते है कि उन्हे आदर्शवाद ओर लोकहित 
कौ महत्ता समक्षाई जा सके। यही वर्गं है जो कि 
कम्युनिग्म, , रष्टय. स्वयं सेवक संघ आदि, के 
उत्स्ाहवर्धक कार्यक्रमों मे आगे यदृकर भाग लेता है। 
आम्नाम, पंजाब, गुजरात, विहार आदि भें पिछले दिनों ` 
कितने ही सही- गलत आयोजन चते है, उनमें 
विद्यार्थियों कौ बड़ी भूमिका रही है। स्पष्ट है किं उने. 
जो स्वाभाविक उत्साह होता है उसे दिशा दौ जा सकती 
है! महिलाओं मे भी शिक्षितो की संख्या कम होती है तो 
भी भाव प्रदान होने से वे प्रज्ामिशन के प्रतिषादनों ओर 
कार्यक्रमो के प्रति सहज आकर्पित हो सकती है! हर् वर्म 
भ हर स्तर के स्यक्छि होते है। किसी समुदाय के .एक 
जैसी प्रकृति का मानना-ठीक नहं । विचारणा ओर 
भावना का अस्तित्व जहां भी दृष्टिगोचर हयो उनके साथ 
सम्पर्क साधने कौ प्रमुखता देनी चाहिए! ॥ 

यह इसलिए कहा जा रहा है कि अनगढ लोगों के 
साथ सम्पर्कं साधने भें उपेक्षा, अवक्ता जैसा प्त्युत्तर मिलने 
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की आशंका रहती है! इसे जनता-निगड्ता तो कुछ नेह 
प्रर सम्पर्कं साधने वाते का रहौसला दूरता है! तरिरा 
चेदृती ओर असफलता दीखती है। यह नये सम्पकं 
साधकों के लिए एक बडी अड्चनं वती ओौर उत्साह 
ठण्डां करती, कार्म मे शिधिलता लाती है। अभ्यस्त ओर 
भनोबत सम्पन्ने लोगों पर तो उपेक्षा-असफलता का भी 
कोई प्रभाव नही पडता; वे जानते ह किं खेत में बोयै 
सभी यौज नही उत) सभौ फूल नही फलते! याचको को 
भी हर किसी से भिक्षा कहां मिलती है? मोत्ाखोरौ को 
हर इवकौ में मोती कहाँ मित्ते हँ 2 जितनों ने जितना 
भी उत्साह दिघाया उसी मे सन्तोप कर तेने वते ही 
परिपक्वे स्तर के युगरशिल्पी कटे जति है! गीता के "स्थित 
ग्रह" कौ तरह वे सफलता-असफलता को परवाह किये 
विमा अपने कर्तव्य पथं पर एकनिष्ठ भाव से चलते रहते 
है। स्ते चलने वाली मेँ से जिनका भी साथ मिल गवा, 
स्ट्योग-सदभाव बन गया सो ठीक अन्यथा एकाकी 
चते रहने भ भी उन्हे कोड कठिनाई नही लभती। 
संकल्प ओर लश्य तो अपना है इसलिए सहयोग न मिलने 
पर भी प्रयत्नत तो रहना ही है! एेसी परिपक्व मनः- 
स्थितिकेतो सौचलेते है पर नौसिखियों को सफलता 
मिलने से उत्साह बदृकता है. ओर असफलता कौ स्थिति मे 
मृ जाते कया-क्या सोचने लगते हँ ओर हाथ-पैर फुला 
चैठते है । इस किनाई से बचने के लिए उचित यहौ है 
कि जनसम्पर्क का शुभास्भ देसे लोगों से कियाजास्के 
जिनके खेतर भे बोया बीज जल्दी उगने की सम्भावना है। 
चादमे तो युग सुजेताओं को बादलों कौ नीति अपनानो 
पडत है ओर उर्बर, ऊसर कित्र का भेदभाव किये विना, 
स्थत चरसते रहने का उपक्रम चलाना पडता है। 

मिशन के उदेश्य, स्वरूप ओर कार्यक्रम का परिचय 
देने वाला साहित्य पदाने के उपरान्त पाठक की 
रुषि टटटोसते हुए ॒व्यक्ि निर्माण का चिन्तन, च्वि 
एवं व्यवहार को परिष्कृत् करने वाला साहित्य दिया 
जाय! परिवार निर्भण इसके वाद ओर समाज निर्माण 
चिषय उसके पोष्ठे। यह क्रम इलि बनाना चाहिए कि 
मनुष्य की प्रकृति ही कुछ एेसी है जिसमें निजी 
समस्याओं को सुलक्ञाने ओर आवश्यकता पूरी कएने को 
प्राधमिकता दौ जाती है} देश, धर्म कौ यातं लोग बहुत 
पोछे सोचते ओर उनमें अपेक्षाकृत कमं रुचि लते है 
इसलिए आकर्षकं विषयो कौ प्राथयिकता देते हृए पठन 
पाठन परक सम्पर्कं साधना ओर एक के वाद दूसरा 
कदम बदाना चाहिए। ५; 

दार्शनिक प्रकृति कै लोग विशन में सुचि सेते ई} 
रहस्यवादिर्यो का भी शिक्षितो मे एक एेसा वर्ग है जिने 
सिद्धि, घमत्का्यो ओर कौतूहलो मे विशेष रुचि होती 
है! अतीन्दिय क्षमताओं के चमृत्कातै कौवूहलो कौ सुनने, 
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प्रकृति यालको मे तेकर यो तके आ 
अनी शहती है! यथ्ये परियों कौ कहानिरयो को रचिूर्वक 

पृते है। युवकौ को तिलस्म ओर जाभूमी चािए। पृ 
को देवताओं ओर सिद्धपुरु्पो के चमत्कार पदे मे 
उत्साह रहता है पुराण गाथां उन्दै ठसी हेतु अधिक 
प्रिय लगती है! वल फिल्मों मे कार्टून कौ अधिक् पद 
किया जाता है। इस सोक मनौविक्ञाने कौ ध्यान मेँ रखते 
हए अध्यात्म का रहस्यवादी पक्ष भ दार्शनिक प्रकृति के 
लोगों को बहुत सुहाता है । बरहमवर्वस् शोध प्रयलंौ मे इसी 
सन्दर्भ का साहित्य भौ छपा है) जिनमे 'यह रक्षान देका 
जाये उन्हे उस स्तर् का साहित्य उप्रलम् कराया जाय। 
इसके उपरान्त उनकी अभिरुचि को रयेत हए वैमा हौ 
साहित्य को पदे दिया जाय! 

मिशन ने व्यक्ति, परिवार ओौर समाज सै सम्बन्धित 
ज्ञान भौर विज्ञान के ठर प्रसंग प्र अति महत्वपूणं 
प्रकारा डाला है! देखना यह है कि किसका आकर्ण 
कहाँ है? आरम्भ उसी क्रम से करने प्र बात आगे 
यदती जाती है! ओर चस्का पद्ने पर लोगों प्र वह भी 
थोपा जा सकता है जो पूर्व मगोभूमि मे उने रुचिकर 
नही लगता था! 

रुचि उत्यन्न करन के लिए यह भी आवश्यक है कि 
जो दिया जा रहा है उसके महत्व एवं माहात्म्य 
परिचित कराने के 4 छ उत्स्ाहवद्धक प्रस चटा 
क्रमो सहित तथ्य जाएँ) माहात््य सुनाकर ही 
जनसाधारण को किसी दिशा मेँ आकर्पित ओर उत्साहितं 
किया जाता-है। कथा पुराणौ के श्रवण का, तीर्थो के 
स्नान दशन का, व्रतो, कर्मकाण्डों का बद्ा-चद्) 
माहात्म्य नता कर ही सामान्य मनोभूमि के ल्गौ 
सरलतापूर्वक लाभ उदारे की यात कही जती है 
ओौपधि विक्रेताओं से लेकर अन्यान्य प्रका के रपद 
अपनी वस्तुओं के गुणगान करके लोगो को खरीद कै 
लिए उकसाते रहते ह! विज्ञापन कला का समूचा आधार 
भी यहौ है! प्रता साहित्य के पदानि में उस स्तर 
विक्ञापनवाजौ तो मर्ही की जा सकती, जिमे बहुत लाभ 
“देने वाले व्यवसायों मे अपनाया जाता है! तो भी कमस 
कम इतना तौ करना ही होगा कि मुफ्त मे ही सही पदे 
भे समय लगाने वाले कौ भी उस प्रयास से मिलने वातै 
लाभो से अवगत कराया जाय यह कायं ग्ज प्रचारक 
काहै क्रिये किसी को साहित्य देने से पूं उसकी 
महत्ता समक्षे, तेखक का स्तर ओर उदेश्य मताय । साय 
ही उने प्रसेों का भौ उल्तेठ करं जिते इस पठन 
पाठन के सहारे सम्भव ए परिवर्तनो जौर सत्परिणामंं 
की जानकार मितत हो) इतना किये मिना, किमी 
पर भी, किसी भी स्तर करौ पुस्तक पदकर चल देने यति 
से यह आशा नरह करनी चाहिए कि इस प्रकार यै 
भुगठते से उपयुक्त परिणाम निकलेया। हो सकता है कि 
लाभ न समञ्चने प्र कोई शिष्टाचारवश ठ्सेैहो तै, भ 
उपक्षपूरवक किसी कोते पटक कर गुमा दे ओर् पीट 
वापिस लौटने मे समर्थने होने पर सथो मेँ छिंचाव 
उत्पत करे 



ˆ भ्रक्ञा साहित्य पठन भे अभिरुचि तेने वालों के 
सम्बन्ध मे यह मान्यता मनाई जा सकती है कि आगे 
चलकर उस्म आधार प्र घोपित हुई सदभावना के सहारे 
ये भिशन के कार्यक्रमों मे सहयोगी भागीदार बन सकेगे। 
जिनमे बोजीकुर हौ नही, उनके वृक्ष बनने ओर् छाया, 
फल प्रदान करने को आशा कौन करे? विचार हौ चस्ति 
ओर व्ययष्टर में परिणत होता है । हमे प्रजा साहित्य का 
ौजारोपण सुपिस्तृत क्षेत्र मे, किन्तु ठर्थरकषेत्र को 
प्रधानता देत हुए करना चाहिए ताकि उस उत्पादन के 
फलस्वरूप नवसुजन के लिए सक्रिय कार्यकर्ताओं का 
समुदाय उपलब्ध हता चलते। महान योजना के लिए 
अगणित महत्वपूर्ण य्यक्छि खोजने ओर निखाएने का वहौ 
तसोका है सलिए इस प्रयास भें हमारी परिपूर्ण तत्परता 
तरियोजित रहनी चाहिए। 

- स्तरीय सोगों के यौच प्रज्ञा साहित्य का प्रवेश कराने 
भे जहल जितनी सफलता उपलब्थ होगी बहा प्रज्ञा मिशन 
के समर्थको ओर सहयोभियों की संख्या बदृती चलेगी। 
यही है सर्घतोपुखी प्रगति का यह ह गम र जिसके 
सुल जाने पर कोई भी प्रजा संगठन 3 कित्र में प्रति 
समृद्धि ओद संस्कृति कौ अभिवृद्धि मे आशातीत सफलता 
प्राप्त कर सकता है । 

ज्ञानरथ-बिना इमारत के 
चल-प्रज्ञा सस्थान 

संकटों से उबर, संभलने, सु-शन्ति की दिशा मे 
अप्रसर हते का इन दिनों एक ही अवलम्यन् है- लोक 
भानसे का परिष्कार ओर सत्प्रृत्ति सभ्यर्खन। इसके लिए 
सर्व॑विदित ओर सामान्य उपाय तीन हौ ई- युग साहित्य, 
मुग उदूबोधन ओर संयेदनशील कला-कौशल । इने से 
सर्वप्रथम है युग साहित्य । पिते दिनों इसी आधार 
पर महान क्रान्तियां सम्प्र होती रही है! रूसोकी 
लेखनी मे प्रजातन्त्र सिद्धान्त का एेसा सशक्त प्रतिपादन 
किया कि चन्द दिनों मेही संसार के अधिकांश भाग्ये 
राजतनत्र कौ निरस्त, करके प्रजातन्त्रीय रासन व्यवस्था 

„ घल पटौ! साम्वाद के प्रवर्तक कार्लमा-सं कौ लौह 
लेखनी का चमत्कार सामने है । इन ५४ ध स 
साभ्यवादी शासन एवम् समर्थन अपना चकर हे 1 अमेरिका 
से दास प्रथा हटेमे मेँ. हैरियट स्टो कौ लेखनी ने 
स्वारथान्धिता कौ खदेड्ने में मूर्धन्य भूमिका निभाईं। 
लौकमान्य तिलकं मै भारतीय जनता .को स्वराज्य का 
जन्म सिद्ध अधिकार प्राप करने के लिए अपनी 
अभिव्यक्ियों के सहारे आकुल कर दिया। समय-समय 
पट् वैत्िक, यौद्धिक, सामाजिक, आर्थिक, राजनैतिक 
फ़ान्तियां होती रही ई ओर उनने प्रचलित प्रवाह को 
बदलने में युग साहित्य के माध्यम से चमत्कारी सफलता 
प्रस्तुत की है। 4 

सामाजिक, ैतिक एवं घौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.२९ 

समसे मुख्य प्रशन यह टै कि साहित्य रूपी इ 
संजीयनी रसायन को उन त्क पहुंचाया जाय जहाँ उसकी 
महती आवश्यकता पड रही है, उसके अभाव मेँ जीवन~ 
मरण' कौ समस्या उत्पन्न हो रही है । युग साहित्य के 
सृजन से अधिक महत्व है उसके जन-जनं तक 
पहंघाये जाने का सुनियोजित प्रवन्ध। इसकी आवश्यकता 
प्रज्ञा परिजनों मे से प्रत्येक को गम्भीरतापूर्वक अनुभव 
करनी चाहिए ओौर इसकी पूर्ति मेँ कुछ उठा न रना 
चाहिए। 

इस सन्दर्भ में पिषछठते दिनो कुछ. प्रयास आरम्भ किये 
गये है ओर ये यथाविधि ठीक प्रकार चल भी रहे है। गत 
दिनों स्थाध्याय मण्डलो द्वारा फोल्डर पुस्तिकाएं जो 
चातीस. पैसा "मूल्य कौ ह, घर-घर पहुंचाने का क्रम 
चलाया गया था। यस्तुतः यह श्ञोला पुस्तकालय, घरेलू 
लाशरेरी योजना का एक ८ त रूप ष्टौ धा। अनेकं 
स्थानों पर मण्डल न यन पाने करे कारण कहा गया कि 
अब सक्रिय परिजन एकाकी, प्रयतनरत रहे एवम् अन्यान्य 
कार्यक्रमों के अतिरिक्त दो महत्वपूर्णं कदम ओर उवाये, 
ज्ञानरथों के निर्माण व प्रचलन का व्यक्तिगत प्रयास- ` 
५५ तथा इस हेतु आवश्यक पंजी जुटाने हेतु-सम्पककं 

यदाने हेतु ' स्मारिका प्रकाशन) 
ज्ञानरथों को दृश्यमान प्रशा मन्दिर कहा जा सकता 

है1 ये चल देवालय है । प्राधीनकाल में देयता को रथे 
बिठाकर् गौव-गंव ले जाया जाता था ताकि जो लोग 
देवालयं तक नहीं प्च सकते, वे धर बैठे देवदर्शन 
का लाभं उठा सके) समय की विडम्यनाही है कि लोग 
देवालयों मे ठौ मजेदारी देखकर उसी को प्रधानता 
देनै लगे] अब भी चल देवालयं के ध्वंसावशेष रथ 
यात्राओं. के रूप मेँ जब-तव, जहो तहं देखने को मिल 
जाते ई । जगत्नाथजी की रथयात्रा इसी परम्परा की 
विस्मृति को कभी-कभी हरा कर देती है । वस्तुतः पिद 
देशों ओौर समाजो मे उन देवालयों की ही प्रमुख 
आवश्यकता है। , 

आज कौ परिस्थितियों को देखते हुए सबसे श्रेष्ठ 
एवम् व्यावहारिक उपाय यौ जान पडता दै कि जान 
रथों का व्यापक प्रबन्ध किया जाय। यह कार्य एक महान 
पुण्य-परमार्थं समञ्ञा जाय) प्रजञापीठों के देवालय बनाने मेँ 
जितनी राशि खर्चनी ओर जितनी दौड-धूप करनी पड़ है, 
उसकौ तुलना मे यह प्रयास नितान्त सरल है कि कोई 
ख्यक्ठि या मित्र मण्डली केवल अपने बलबूते हसे 
चिनिर्भित कसे के लिए आगे आये ओौर उसे हंसते-हंसते 
तनिक से प्रयास से सम्पन्न कर दिखाये। 

ज्ञानरथ कुछ समय पहले भी विनिर्मित हए धे पर वे 
एक ही कारण से असफल होते रहे कि उन्हे चलाने के 
लिए एक पुरे समय के कार्यकर्ता की नियुकछि न हो सकी। 
धकेल गाद खड़ी कर देने ओर उस पर साहित्य सजा 
देनातोदेसाषठी है जैसे विना संचालक का वाहन। ज्ञान 



ष्टे अथवा धके जञानरथ काञओररत्रिमे 

दौ षष्टे (1 र जा सकता १ 

जन्म दिवसोत्सव ओर स्ताहड प्रोजेर प्रज्ञा सत्संग 
दो बड़े प्रभावी ओर् सरले सफल कार्यक्रम है। दोनो ह 

पर् अधवा कम रजी व्यवस्था की स्थिति मे 
चलता रह सकता द,“ 

न आधार पर् जलय यह करना 

व परम् भिर र के 
यह रक्षि जनसाधारण से भी स््रह क जा सकती है। 
य्न यह कि ङस वर्थ जहां गरा आयोजन हो रहे, 
चहो परयर्वक सौड-धूषर करके इस निमित्त कुछ आधिक 



[पे 

सगो पंजी, स्लारड प्रोजेक्ट, साउडस्पीकर, रेपरिका्डर। 
न पयो की संयुक्त तागत चार हजार वैठती है। इस 
सरंजाम को एक प्राणवान प्रस्ता संस्थान के रूपं मे करते 
हुए देया जा सकता है। जव लाखों को लागते घाती प्रज्ञा 
पोठ सामान्य जनों के अग्रगामी उत्साह से यनकर यड 
हो गईं तो फोई कारण मठी कि चार.हजार की पनी देने 
कारकाय कों एक दो ठदारवेता अपनौ जेयमेहीन 
फर सकै। एसा न गन् षट तो कोड भी प्रतिभावान अपने 
सम्पर्क दीप्र के वियारशीलों मे काह-सुनकर इतनी जुगाड़् 
चिदा लेने में निरय हौ सफल हो सकता है । 

दूसरा अन्य मया उपाव जिससे उपयक चार् हजार 
की पूजी भौ जुट सकतो ह~ स्मारिका प्रकारान् है} हर 
समर्थं प्रज्ञा परिया अपने अपने यहां एक. स्मारिका 
प्रकाशित करे उसके लिए य्ययसायौ लोगों से विज्ञापन 
एकत्रित करं । उस आधार पर मुष्टो भर सम्पन्न सोगो से 
हौ उपरो राशि उपलम्थ हो सकतौ है। आमतौर से 
स्मारिकाओं से एक पृष्ठ का यिञ्ञापन रेट २००) पेज 
होता है। आधे का ११५) ओर चौधाईं का ६०) 1 यह 
प्रसोजने धोद प्रभायराती लोगों को साध तेकर् चल 
पुने प्र पमो पेज के यिन्लापन एकश्ित कर लेने का 
लक्षय सेकर् पूरा हो सकता है । इस् आधार पर पांच 
हजार केः विज्ञापनं एकत्रित कर सेने पे किसी भी कस्ये 
के प्रभावशातसौ च्यक्ति को तनिक-सा उत्साह अपना सेने 
पर् सुमिरिचत सफलता मिल जानी चाहिए। 

अण्ड" ण्योति संस्थान मधुरा ने इन स्मारिका 
प्रकाशकों के लिए विशेष सुविधा द्रे के तिए लागतसे 
भी कम् मूल्य में प्रकाशने कर देने कौ बात सोचौ है 
ऊषद मोटे-आरई पेपर पर रंगौन आकर्षक सचित्र कवर्। 
भीतर एक रंगीन चित्र गायप्री माता का- चरणो मे वैदे 
पूशगुरुदेष व माताजौ तथा पौरे "हिमालय सहित। आर्ट 
पेपर पर छपे दौ रंगीन चित्रो के अतिरिक्त अखण्ड ज्योति 
सान कौ स्मारिका मेँ ३७ पेजों का अति महत्वपूर्णं मैटर 
ओर २७ पेज के विज्ञापनों की यात सोचौ गई है} 
स्मारिका ६४ पेज कौ "होगी । विज्ञापन कम षड तो उतनी 
पाद्य सामग्री बढ सकेगो। सम्पादन, प्रकाशन, प्रूफ 
रीड, मुद्रण आदि फा पूरा भार मथुरा मे सम्भाल लिया 
जाएगा इपके लिए किसी को कुछ भी क्ंजषट न करना 
पदैगा। नियत राशि ओर विज्ञापनों का मैटरदेदेनेपरभी 
उन्हे एक महीने के भीतर स्मारिका छापकर दे दौ 
जाएगी 

अपिक्षाकी गई है कि जिस प्रकार गतदो वर्पो में 
चदे प्रयलों से बड़ी दौद्-धूप करके २४०० प्रज्ञापौठों का 
निर्माण हो गया. ठौकं उसी उत्साह को अपनाकर छोटे 
संगठन धोद दौट-धूप ओर नगण्य-सी पुंज के सहारे 
बन पडने वाले इस ज्ञानरथ व स्मारिका योजना को 
कार्यान्वित करके दिखा्ये। जनजागरण के लिए जनसम्पर्क, 
जनसम्पर्क से जनसमर्थन ओर जनसहयोग उपलब्य कर 
लेने के उपरान्त यह समज्ञा जा सकता है कि प्रजा 

सामाजिक, मैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.३३ 

संगठनों मे इतनी सामर्थ्यं उत्पन्न हो गई किये अगली 
पंचसूप्री योजना के कार्यान्वयन में अपना आश्चर्ययकित 
कर देने वाला परक्रम प्रस्तुतं कर सके। 

प्रथम पंचसूप्रौ योजना सी के साथ जुड् जातौ है। 
दूसरे चरण में शिक्षा प्रचार, स्यास्थ्य सप्यरद्धन, हरीतिमा 
विस्तार श्रमदान से स्यच्छता ओौर कुरीति उन्मूल के 
यहमुखी कार्यक्रमों की पंचूप्री योजना है। जहां एक 
चरण उठेगा वहां दूसरा चरण न उठे, यह हो नहीं 
सफता। 

जहां शान रथं चल पगे यहं एता मंस्थानीं को 
प्राणवान निर्माण समञ्च जाएगा ओर ार्पिकोत्सय के रूप 
भे हर यर्षं एक शानदार प्रज्ञा आयोजन भी सम्पन्न करमे 
के लिए कहा जाएगा ताकि उस कषे्र मे जाग्रति कौ एक 
नईं लहर दौदे ओर उस्र आधार पर विचारशील वर्णं को 
दद्ना, उभारना ओर नयसृजन मे जुटाना सम्भव हौ सके। 
जञाने रथो के माध्यम से यने प्रज्ञा संस्यान हौ अगले दिनों 
इस आर्यरयकता कौ पूर्तिं भली प्रकार कर सकेगे। 

ज्ञान रथत्वल प्रज्ञा मन्दिर) 
सर्वत्र गतिशील हों 

स्थिर वस्तु कौ अपेक्षा गतिशील को प्राणवान् माना 
जाता है ओर उसका महत्व अधिक स्वीकारा जाता है} 
पथन, मादल, निरि गतिशील रहने के कारण ही 
अपिक्षाकृतत अधिक महत्व प्राप्त कर स्के टै। निजी 
इमारतों याल प्रज्ञा-पीठों का महत्व तभी है, जब लोग 
यहां पहुंचे । पर शान रथ रूपी प्रज्ञा-मन्दिर तो स्वयं 
चलकर जन-जन करौ भना जगति ईै। इसीलिए उनका 
लागत मूल्य भते हौ कम हो, पर उसकौ उपयोगिता एवं 
पुण्य विर्तरण प्रक्रियां निश्चय हौ अधिक है। 

अब तक हुआ भी यही है। जहाँ ज्ञानरथ चते है, 
वहां हर व्यक्ति को संस्था का परिचय प्रा करने, सम्यन्ध 
जोद्ने तथा प्रेरणा ग्रहण फरने का अनवरत लाभ मिलता 
रहा है। एेसे स्थान अन्यत्र की अपेक्षा अधिक जीवन्त, 
अधिक जाग्रत एवम् अधिक क्रियाशील पाए गये है। 

स्थानीय आयोजनों का लाभ उनमें सम्मिलित लोमे 
याले लोग हौ उठा पति रहै; किन्तु ज्ञान रथ हाट, याजा, 
जनसंकुलं स्थानों, गलौ-मुहल्सो मे स्वयं पहुचे हवे 
मुग चेतना का आलोक वितरण करते है । ऊेचा उठने, 
अगे यद्ने का संदेश सुनाने के लिए धर-धर अलख 
जगति ै। 

परिणाम ओौर प्रतिफल् को देखते हष किसी देवालव 
मे पूजा करने की अपेक्षा महाप्रज्ञा का आलोक 
सर्वसाधारण को हृदयंगम कराने के लिर् परिभ्रमण करना 
किसी भी प्रकार कम पुण्य फलदायक नहीं है । देवालयों 
कौरथयत्राका व इसीलिए होता है। गंगाजल की 
कवर उञा कर शिवर्लिंग तक पर्हुचाने कौ परम्परा 
इसीलिए है कि मार्गं मे जो भी मिले, उसे श्रद्धा संब्धन 



३.३४ समानिक, नैतिक एवं यौद्धिक करानि कैमेः 

का अवसः मिले। जान रथ भी इसी आवश्यकता की पूर्ति 
करै 

परज्ञापौठे बहुत खर्च करके यनी ह! उनकी स्फेदी, 
मरम्मत, नौकीदारी आदि गँ भी एर्व पड़ता है। पुजारी 
की दैनिक सेवा अपेक्षित षेती है) पर जानरथ मे उसकी 
अपेक्षा खर्च नहो के बरावर है,.जयकरि ठपयोगिता के 
१९ पर पुण्यफलत बदृ~-चद् कर ही पाया जो सकेता 

॥ 
इन्हीं काणो को देखते हुए सभी प्रापो को कां 

गयादहैक्रिवे ज्ञान रथके रूप मे अपने साय चल 
संस्कार केन्र जुड़ा रथे। जो लोग प्रज्ञा देवालयं चना 
सकने के लिए आधिक साधन नहं जु सकते, उनके 
शाने रथ के रूपमे एके कम ताणत वाला प्रसा यन्दिर 
समा सेने का प्रयत करना बाहिए। $सकी लागत बहुत 
व + स्थानं कौ अतिरिक्त आवश्यकता नही पडती! 
भरमेकमरेकेषएकेकोनेने रखा जा सकता है) तामत 
इतनी कम है कि कोई उत्साहौ व्यक्ति अपने निजी भित्र 
परिजनों से एकत्रित कर् सकता है या अपनी जेवसेभी 
उस धोड़ी पंजी को खर्च किया जा सकता है। 

योजग बहुतही म एवं उपयोगी दै; पर 
पहले जिमने इसे नाया, वह कमी र्यी कि रसे 
गुप~चुप माजार मेँ पुमा भर दिया! अब चिना योते "मूवी" 
फिल्मों का जमाना चला गया! विना आवाज के शक- 
भाजी तके नौ मिक्तती। चिना एलान किए कोई सभा 
गोष्ठी नहीं युष } पेम जमानि मे जान रथ कौ देखने लोग 
दू पर्दे ओर चिना कुछ वताये चुप-चाप इशारे से युग 
साहित्यं खरीदने तमे, यह आशो किसौ को भी नहीं 
करनी चाहिए! दिनं भर प्रवचने करते, गीत गाते ओर 
अपन प्रवारं अभिप्राय समञ्जाते रहने का कायं को 
निरन्तर नहीं करे सृकता। यह काम मथीनों के हौ बलयुते 
का है। तान रथ के स्थ लाउटडस्पीकर, टेप रिकाडर 
लगाकर उसे एक अच्छे-खासे गायक, वक्ता, प्रचारक का 
रूप दिया जा सकता है। श्न यंत्र की खुराक विजली दै! 
चततते-फिरते समय मे यह कार्यं मोटर वाल बैटरी से 
क्ति जा सकता दै। दिनि भर प्रयोग में अनि के उपरान्त 
उसकी शक्ति चक जाती है, तो फिर "चार्जर के सहे 
किसी निजली वाले स्थान मे लगाकर रात में उसे नयी 
शक्ति से भरा-पूत बनाया जा सकता है} दूसरे दिनि वह 
फिर पते दिते की ही तरह दहाद्ने ओर संगीत कौ 
मन-मोहक ध्वनियां वजात को तैयार सिलैगी { इतने साधन 
जुट जाने पर जाने रथ को सप्र जा समज्ञा जा सकता 
है अन्यथा ठे किसी व्यक्ति को सौपकर यह आशा नहीं 
क्ती जा सकती है कि उसके हारा प्रभावशाली स्तर का 
अचार् कार्य हौ सकेगा जौर युग चेतना का उत्साहव्क 
आ्तोक वित्तरणं सम्भव टो सकेगा) 

मात्र धकेल गाडी ओर धोद से पुराने साहित्य का 
भ्रवध कर लेने ओर कोई अपरिचित व्यक्ति उसे घुमान कै 
लिए भेज देने मे, असफलता मिलना हौ निरिचत है 

आधे-जधूरे कम् एमी ही गिरा उत्प्न फे 1 
ज्ञानर्थं यनाने यार्तौ में से जिने भी यहे किया, उसे द्द 
ही कना पष्ठ) जह समग्रता जुटाई गह ह वेका 
अनुभव यह ह कि यहं चत प्रजा मन्दिर, (मापते वाती 
प्रसापीठों की ल भ कह अधिक सफल रहे ह। 
प्रतापीडों ये थोदं से श्रद्धालु हो पथते ह, पर सनप्य 
हजाते अपरिधितों कौ क्चकश्चोगता, आकि, उत्साहित 
करता है । पदनि, यापि लने के साथ योते कान र्थो 
मे सहित्य फौ मिक्री भी अष्टी-खासी होती है) 

ज्ञानरथ प्रकत मन्दिर को समद्र वनने के विरएकुघ 
उपकरणों की अनिवार्यं रूप सै आवश्यकता होती दै। 
उनकी पूरी लागत समभय ३००० रु० आती है। विवरण 
इस प्रकार है;-१, नि रथ १००० ठ० २. साहित्य १००० 
ठ. ३. रेप प्लैयर, एम्प्लीफायर, बैरी एवं चार्गर लगभग 
२००० र. इनमे से जो वस्तुएं पहते से है, उन्हे फिरसे 
छैक करके काम मे लाया जा सकता है। उतनी ताग 
धट जाएगी) इतनी लागत जनस्योग से अधवा स्मारिकी 
एरकारित करफे उसकी यवत से एकमरित की जा सकती 
1 इतने भर से प्राणवानं प्रा मन्दिर यनकर तैया पे 
जाति ह! यने प उससे कई काम किए जा सकते है, 
यथा-(१) साप्ाहिक सत्संगो के अर्व पर उका 
परिपूर्णं प्रयोग (२) प्रभात फेरी निकालने मँ धोदी-री 
भीड़ होने पर भी गली-मुहल्लौं म बो्तत। ज्ानरथं धुमा 
देने से आशाजनक प्रवार् कार्यं हो जाता हं। (३) हाट 
चाजा, जनसंकुत स्थानों, मेले-ठेलौ मे, धमं स्यायो मे, 
पाको आदि ये यह प्रचार का सवे सस्ता ओर् सर्वौतिम 
उपकरण है (४) दीप यज्ञ जहा भी हो वहाँ यदि जानरथ 
पुव जाय तो व्यवस्था तथा सुविधा मे बहुत अधिक , 
चृद्धि हो जाती है। (५) जहो पीठे वधमान है, वहे 
प्रातः-सायरौ पूजा आरती का शनिदार उपक्रम सानरथ् 
के सहा ह्य सम्पत्रष्ो जावा है! (६) "नुक्कड' सभा 
करने के लिए ज्ञानयथ एक महत्वपूणं उपकरण है 1 
सुवो मे उसको उप्रस्थिति से चार चदि लग जते रै 
0७) शनरथ मे लगा पैसा सुरक्षिते पंजी की तरह सदा 
अपने हाथ कै नोचे रहता है। यदि कभी उसे बेचना हो 
लागत से ष्टी कम मे वह आसानी सै निकल नाता 
है। (८) नये डिजाइन के चमे ज्ञान रथ मंदिरुमा ह! 
उने गात्री माता काषित्र भी सुससितं रखकर प्रय 
मन्दिर का दर्शनीय रूप दिया जा सक्ता हँ । सते 
*श्रद्धाभाक्त" वदने का प्रयोजने भौ पूरा हता है 

जिनके ज्ञान रथ अधूरे होने के कारण बन्द पे ई। 
उन्हे चाहिए कि नए सिरे यै नया साहित्य भौर सटीक 
मगा लँ! साथ ही उन उपकरयो कौ भी ष्यवस्था करे जौ 
उसे गोलता, माता बना दे) ज्ान-रथ कौन से गीत गाये, 
साहित्य ओर स्वाध्याय के सम्बन्ध मेँ क्वा कहे? उसके 
कैसेट बना दिए ग ह । वह शान्तिक से प्राप्त किये जा 
सकते हँ! सभौ समर्थं शला संठन, सभी प्रता मण्डत, ' 
महिला मण्डल, अपने-अपने यदो चल प्रज्ञा मन्दिर के 



रूप में ज्ञान रथ की व्ययस्य करे। इससे उनके क्रिया- 
कलापो में निश्चय हौ नयचेतना को संघार होगा। 

एकाकी प्रयत्न से 98 पड़ने 
वाले प्रज्ञा मं 

प्रज्ञा अभियान को अग्रगामी यनाने के लिए प्रज्ञा 
संस्थानों की स्थापना एवं संघालनं ५ प्रयास इन 
दिनो चल॒ गहे ह! यह प्रचलित निर्जीव मंदिरे से भित्र है। 
जाग्रति केनो के सूप में इनकी प्राण-प्रतिष्ठा हो रहौ है। 
षर प्रसा पुर फो इस प्रक्रिया को आगे यदूाने में अपना 
भवभय सक्रिय योगदान देना चाहिरए। 

प्रजासंस्यानों के अन्तर्गत सवसे छोरी स्थापना प्रज्ञा 
मन्दिर कौ ै। ईस माध्यम से उन कार्यक्रमो को छोटे रूप 
भे क्रियान्वितं किया जा सकता है, जो प्रलापीठो मे बडे 
रूप मेँ सम्यप्न किए जाते ह ] यह स्थापना, अपने रने के 
भकान कै एक कमो मेभी की जा सकती है। अपना 
एक कमरा खाली नो तो किसी भिप्र का मन्दिर, 
धर्मशाला का या क्रिराये का कमरा प्राप्त किया जाय। 
दस्मे दौ यौकियाँ ऊपर नीये रखकर पूजा मंच चनाया 
जाय। षस पर यदे साह्न का भायप्रौ चित्र स्थापित किया 
जआय। नित्य का पूजा-उपचार तथा आरती सहगान का 
प्रयन्ध किया जाय 

सी कभरे की दो अलमापियोः मे प्रज्ञा पुस्तकालय 
की स्थापना हो। उसे र पर पहुंचाने ओर वापिस लाने 
कै लिए क्लौला पुस्तकालय कौ नियमित व्यवस्था यनाई 
जाय। यह कार्य स्वयं ही दो घण्टे निकालने पर अत्यन्त 
सरलता एवं सफलता के साथ चलता रह सकता है । जहाँ 
सुयिधा हो यहो इसं पुण्य प्रक्रिया क्रो नियमित रखने के 
लिएदो या अधिक ष्टो के लिए कोई पार्ट टाइम 
विदा्पीं वेतनं पर भी रखा जा सकता है। उस क्षेत्र के 
शिक्षित लोगे मे सम्पर्क साधा जाय ओर नियमित रूप से 
पद्ने के लिए सहमत किया जाय। जो उत्साह दिखार्े, 
उनके पास सप्ताह में एक या दो नार युग साहित्य पहुंचाने 
ओर वापिस लेने का क्रम धिठाया जाय! जिनके म यह 
पुस्तके पहुंचा करे वे अपने परियार के अन्य सदस्यो को 
भी पदाया "या भुनाया करे देसी प्रेरणा भी उन्हे देनी 
चाहिए। विया्धीं अपनी कक्षा एवं, पाठशाला ` के 
सहपाठियों को युग साहित्य कौ छोटी-खोरौ पुस्तिकां 
अदल-बवदल कर पदति रह सकते हँ \ अध्यापकों, 
अध्यापिकाओं के लिए अपने छर को, धर् ले जाकर 
इन पुस्तकों को पद्गै की प्रेरणा देना ओर भी सरल है। 
पिकित्सक, दुकानदार, दप्तर् के याव्, अधिकारी अपने 
सम्पर्क वालो मेँ यह पद्ाने वापिसं लेने की प्रक्रिया 
अत्यन्त सरलतापूर्क चलाते रह सकते है । प्रज्ञा मन्दिर 
संस्थापकों को इनसे सम्पर्कं साधना चाहिए ओौर अपने 
प्रद पुस्तकालय की पुस्तके इन क्रो मे भी प्रसारित करने 
को प्रयत्न करना चाहिए + अपना निजी परिषार-पडौस 
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एवं मित्र-परिचितो काक्षे्रतो इस प्रक्रिया से लाभान्वित 
होता टौ रह सकता है। 

परजञापीठों को अपना कार्यक्षेत्र सात गोवों का रखना 
होता है। प्रता मन्दिर छोटे होने के कारण अपना कार्यं 
क्षेत्र अपने नगर तक भी सीमित रख सकते हैँ भौर ठसे 
६ हिस्सों याँटकर दो घण्टे कौ अवधि में पुस्तके देने 
ओौर वापस तेने का क्रम चला सकते है। छोटा त्र हो- 
पटने याले कमो तो यह क्रम सप्ताहमेंदोमारकाभी 
चल सकता है! ६ 

सातवोँ दिन टौ का दिन साप्ताहिक सत्संग का रखा 
जाये। सामूहिक जप, संक्षिप्त हवन एवं सहगान के तीन 
उपासनात्मक कार्यक्रम ओर एक घण्टे को विघार- 
विनिमय चलने लगे त्रो समज्ञा चाहिए कि प्रत्तापीर्ठो मे 
चलने वाते जान यज की संक्षिप्त पिधि-ष्यवस्था 
क्रियान्वितं होने लगी। छोरे कमरे मे हवन कौ व्यवस्था 
ठीकसेनयन पदे ओर धुं या गर्म के कारण सत्संगमें 
च्यवधान पडे तो अगरयत्ती के रूप में हयन ओौर दीपक 
के रूप धृतकी व ति की भावना करके चौमीस्न यार 
के गायत्री मनर पाठ से भी संक्षिप्त हवन की आवश्यकता 
पूर्णं कर सकते ह । संगीत समेत सहगान कीर्तन हो या 
यिना संगीत के, यह स्थानीय सुषिधा व्यवस्था प्र निर्भर 
करता है । साप्ताहिक सत्संग में विघार-विनिभय का विषय 
यह होना चाहिए कि उपस्थित लोग अषनी वर्तमान 
परिस्थिति मेँ अपने सीमित क्षेत्र मं प्रजा अभियान को 
अग्रगामी यनाने के लिए् ्या कुछ कर सकते है? प्रजा 
प्रजनो के लिए न्यूनतम कार्यक्रम उसी दृष्टि से बनादै 
कि उसे कोई भावनारील व्यक्ति व्यस्त या घ्यप्र 
परिस्थितियों मे भी अत्यन्त सरलतापूर्वक निभाता रह सके। 
सत्संग में उपस्थित लोगों को प्रेरणा दी अये किवेयुग 
संपि के (न्यूनतम) कार्यक्रम को अपनाये, जिनका यह 
क्रम वल पडा .है उनसे ठस सन्दर्भ मे पृण-ताछ की 
जाये ओर कठिनाइ्यो का समाधाने चताया ष 

परज्ञा मन्दिर मे आने यातो तथा युग साहित्य पद्ने 
वालों को स्थानीय "प्रज्ञा परियार' मान लिया जाये ओर 
उनम से जो-जो सहमत होते चले उन-उन के जम्मदिन 
मनाने. की घ्यवस्था यनति रा जये! प्रज्ञा मन्दिर के 
संचालक या सहयोगी अ कंक इतने जन्म 
दिवसोत्सवों का प्रबन्थ कर,सकते है। नये लोगों को इस 
नई व्यवस्था की जानकारी नष्टौ होती। अतएव उनका 
मार्गदर्शन ही नहीं सहयोग भी करना होता है। हन उत्सवो 
क्र पद्धति नितांत सरल ओर मात्र ५-७ रुपये खर्च जितनी 
है । इसे फ्रियान्वित करने मे की कु भी ̀ कटिनाई नहीं 
पदड्नी चाहिए। इसे आसानी से प्रज्ञा मन्दिर के संचालक 
सिखा सकते हैँ ओर इस माध्यम से परिवार निर्माण 
छ का प्रवेश उन घरों में सफलतापूर्वकं करा सकते 

॥ ध 
प्रा मन्दरो कौ व्यवस्था कोई तेजस्वी व्यक्ति अकेते 

भी कर सकता है! पर अच्छा वह हो कि ४-५ की रोली 



३.दथ सामाजिकः, नैतिक एवं यौद्दिक कन्ति कैसे? 

क 1 मिे। सान रथ भी शमी आवश्यकता कौ पूर्ति 
कते ह! 

प्रसापीठे बहुत खर्च करके यनौ है! उनकी सफेदी, 
मरम्मत, वौकीदारी आदि मे भी यर्चं पडता है! पुजारी 
की दैनिक सैवा अपेक्षित होती है; पर समरथ में उसकी 
उपिक्षा खयं महौ के ववर् है,जयकि उपयोगिता के 
इ पर पुण्यफल बद-चद् कर् हो पाया जा सक्ता 

इमी कारणो को देखे हुए सभी प्रजतपीयो कौ कल 
गयादै किये कान रथके रूपये अपने साथ चल 
संस्कार केम्द्र जुदा रखे। जो लोग प्रज्ञा दैवालय यना 
सकने कै लिए आर्थिक साधन् नकत जुरा सकते, उनके 
ज्ञान रथ के रूप मे एक कम लागत वाली प्रज्ञा मन्दिर 
यना तेनै क प्रयत करन चाहिए! इसक्तौ लत बहुत 
थोडी दै । स्थान कौ अतिरिक्त आवश्यकता नहीं पड़ती। 
धरये कमरेके एक कोते यें रखा जा सकता ई} लागत 
इतनी कम् है कि कोई उत्साहौ व्यक्ति अपने निजी मित्र 
परिजनों से एकत्रित कर मकता है या अपनी जेबसे भी 
उम धोडी पूजी कौ वर्च किया जो सकता है। 

योजना बहुत ही महत्वपूर्णं एवं दषथोगी है; पर 
पहले जिनेने इसे बनाया, ठनने यह कमी रखी कि ठते 
गुप-चुप बाजार मे धुमा भर दिया) अव यिना बोते "मूवी" 
फिल्मों का जमाना चा गया} चिना आवान के शाक~ 
भाजो तक नहीं बिकतो। यिना एतान किए कोड् सभा 
गोष्ठी नही जुडतौ। एसे जमाने मे ञान रथ को देखने सग 
दूर पदमे ओद विना कु यतये चुप-चाप इशे से युग 
साहित्य खरीदने लेग, यह आशा किमी को भी नहीं 
करनी चादिए। दिन भर प्रवचने करते, गीत गते भौर 
अपना श्रचार अभिप्राय समक्षाते रहने कां कामं कोई 
निस्तर नहँ कर सकता। यह काम मशीनें के ही यलबूने 
कादै। ज्ञान प्थ-के साथ लाउडस्पीकर, टेप रिकाडर 
लगाकर उसे एक अच्छे-खासे गायक, वक्ता, प्रचारक का 
रूप दिया जा सकता रै 1 इनं यंतर की खुरकं निजलो है1 
चलते-षिते समय में यह कार्य मोटर वाल बैटरौ से 
लिया जा सकता है} दिने भर प्रयोग मे आति के उपयन्त 
उसकी शक्ति चुक जाती है, तो फिर "चार्जर" के. सहार 
किसी भिजली बाते स्थान मे लगाकर रात मे उसे नयी 
शक्ति से भरा-पूरा बनाया जा सकता है। दुसरे ५ चह 
फिर पहते दिन की टी तरह दहाङ्ने ओर सगीत कौ 
मन्~मोहक ध्यनियो चजनि को सैयार् भिक्तेमी ! इतने साधन 
जुट जनि पर जान रथ को समप्र हु समक्ष जा सकता 
है अन्यथा उस किसी व्यक्ति को सौकरं यह आशा नँ 
कौ जा सकती है कि उसके दवाय प्रभावशाली स्त का 
प्रचार कार्य षौ सकेमा ओर युग चेतना का उत्साहवंक 
आलोक वितदण सम्भव हो सकेगा) 

सप्र धकेल गदी ओौर थोडे से पुराने साहित्य का 
पर्थध कर तेनै ओर कोई अपरिचिते व्यछि उसे पुमान ठे 
लिए भेज देते सै, अफल चिलना हौ निर्चत्. ह} 



गतिविधियों के भंचालन के लिए भ्रत्ा मन्दिरो कौ 
संचालक मण्डली के सदस्य स्ययं तो नियमित समयदान 
किया हौ कर, प्रता परिवार के अन्य लोगों को भी इसके 
लिए प्रोत्साहित करे। हर् दिन दो घण्टे एवं सापाहिक 
अवकाद का पूरा दिम देते रहने भर से इतना वड़ा काम 
हो सकता है कि उमर गय-कस्ये. मे नयजागरण के चिन्ह 
प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर होने लगे) यह समृयदानी टोलियां 
बनाकर योजनावद्ध देण से जनसम्पर्क के लिए निकलें 
ओर मिरान की मत्तिविधियों का परिचय कराने तथा 
सम्मिलितं रहने के लिए प्रोत्साहित करते रहे, तो सहज्। 
ष सहयोगियो को संख्या चदृती रहेगी ओर वे सभी कर्यं 
क्रम देत मे चल पर्दुगे मो अपेधितर्दै। 

"प्रता मन्दिर" एेसी फरोरी प्रसापीठ ह, जिसकी 
स्थापना तत्काल एवं एफाको प्रयास से भी संभव हो 
सकत है। अगे चलकर सहयोगणियो कौ सहायता सै 
अपना भवन यनाने कौ योजना गन पडे तो सके लिए 
जनसहयोग में भी कमी न पदेगी। यदी स्थापनाओं के 
तिर दैर तक प्रतीक्षा करने के स्थान पर यही उत्तम है 
कि प्रज्ञा अभियाने फो व्यापक बनाने के लिए छोटा 
शुभारम्भ कर दियो जाय। इस दि से प्रज्ञा मन्दिरो को 
उपयोगिता समद्ी ओर समश्नाई जा सकती है। 

परज्ञा संस्थानों का प्रा्भिक दांचा खडाहोते पर 
उन्हे समर्थं ओर विकसित माना जाएगा ओर उन्दे ये 
अगले महत्वपूर्णं काम सौपे जागे जिनते प्रस्तुत 
विभौपकाओं का निराकरण एवं उज्वल भविष्य का 
निर्पारण सुनिरिवत रूप से संभव हो सके। 

सत्संग मंडलं का अभिनव 
ठन 

यदे परिव मे सभीस्तरके लोगहोते है) कुछ 
वयोवृद्ध, कुछ बीमार, कुर बालक, कुछ अयोग्य, 
असमर्थ। उन सव का साथ-साथ निर्वह होता है; किन्तु 
उस परिकर के लिए आवश्यक उपार्जन कौ, सुदक्षा 

धा एवं व्यवस्था कौ जिम्मेदारी कुछ एक समर्थं 
को षी उठानी पडती है। इंजन अपनो शक्ि-सामर्थ्य 

के वा रेल के अनेक डिय्बों को अपने पौ खीचतां 
ूतगति सै दौढता चला जाता ह 1 सामान्य परिवारो कौ 
तरह गायत्री परिवार के सम्यन्ध में भरी यही तथ्य लागू 
होता है परिजनो मेँ कितने ही एसे है,जो रे 
पठम-श्रवण मेँ तो रुचि लेते ईं, पर नवसृजन के युग धर्म 
की पुकार सुनने ओौर तदनुरूप कुछ बद कदम उठने कौ 
न उनकी मनःस्थिति होती है, न योग्यता, न समर्थता। 
च्यस्तता, अभायग्रस्तता जैसे कारण वताकर भी कितने ही 
व्यक्ति अपनी असमर्थता व्यक्त कते रहते है \ कितने ही 
स्थानो मेँ भायत्री परिवार के सदस्यो की संख्या तो बड़ी 
षती है, पर .लोकमानस्र के परिष्कार जैसी सामयिक 
आवश्यकता को पूर्णं करम के लिए न उनके हाय उठते 

सामाजिक, चैतिक एवं यौद्धिक कान्ति कैसे? ३.३७ 

है न चैर चलते ई। बते नाने ओर् नेतृत्व करने तक हे 
उनका व्यछित्व एवं यदुप्यन सीमित होकर रह जावा ६। 
कुछ को निष्क्रिय देखकर अन्य भी उनका अनुकरण 
कर्ते, पीठे रहते देखे जते । 

युग संधि की इस एेतिष्टासिक बेला मे प्रज्पुरो को 
अग्रिम भूमिका निभानी है। जाग्रत होते हुए भी सोने का 
उपक्रम कटने यालों को क्षमा नहीं किया जाता। यह दोप 
युगरशिल्पी परियार पर समग्र रूप सैन ले, इसलिए 
आवश्यक समद्चा गया कि सीप पोपेमेभरेस्ममुद्रमेसे 
मुल्ययान मोती चुन लिए जाएं। थोड़ी संख्या होने पर 
भी उनका एक छोरा आभूपण बनाकर सक्रियता ओर 
सजौवतां को अपना पौर्प दिखाने का, कर्ध्य निभनि की 
अवसर दिया जाये। दृध गरम करते पर मला ऊपर वैप्ती 
है । -इसी प्रकार महाकाल के अद्धाने पर् युग धर्मक 
अपित्तिकातोन चुनौती स्वीकार करने के लिए कुष 
प्रतिभां तो निकालनी ही चाहिए्। साधु-ब्राह्मणों कौ, 

"परिव्राजक पुरोहितो कौ परम्परा को सर्वथा लु नहीं 
होत देना चाहिए। उसे छौरे रूप मे, छोटे-छोटे टको 
द्वा किसी प्रकार तो पूरा किया ही जाना चाहिए अन्यथा 
ष सम पर देष संस्कृति से विमुख टतरै का लांछन 

गा। 
यही है सत्संग मण्डलो के अभिनव जौवन का उदेश्य 

ओर तिधरिण + अपेक्षा कौ गई है कि इतने मद परियार 
मे जीवन्त-जाग्रत प्रजपतं की भी स्थिति-उपस्थिति किमी 
न किसी रूपमे होगी हौ ओर वे सक्रिय कार्यकर्ताओं के 
रूप मेँ स्वाध्याय मण्डलो को छत्र-छाया में -एकत्रित- 
संगठित होगे। नवसूजन के कार्य क्र मेँ उतरेगे। एक-दूसरे 
का मुंह ताकते रहे ओर परामर्शं देते रँ तो कोम चलने 
वाला नहो है। जौवन्त-जाप्रत ओर प्राणान भावनाशील 
प्रतिभाओं को अन्तःप्रेरणा से आगे आना चाहिए ओर उन 
प्रयोगो मे जुट जाना चाहिए, जिन्हे आज ही गतिशील 
करना आवश्यक है । प्रथम प्रयास भे एसे छरे-छीटे 
सत्संग मण्डलो के गठन का कदम उठाना चाहिए, जो 
स्वाध्याय ओर सत्संग कौ व्यापक व्यवस्था कर सके ओर 
जनजोवन में युगन्तरीय चेतना का आलोक पटुंवाने के 
सतव् प्रयास मे लगै रह सर्के। “ 

प्रज्ञा परिवार के जिन भावनाशीलों की अन्तरात्मा में 
इस स्तर कौ ठमंग उभे) उन्दे अपने को आगे करके 
चार ओर उदारचेता तलाश करने चाहिए। एेसे व्यक्ति 
तैयार न मिलें तो सम्पर्क क्षेत्र मे एेसे पुण्यात्मा ददने, 
प्रोत्साहग देने ओर प्रशिक्षण करने का प्रयास जारी रखना 
चा्िए विश्वास रखा जाये कि एसे प्रयत्नो को दैवी 
सहयोग मिलते हँ ओर वे सफल होकर रहते है। एक 
सृजन रित्पी चार ओर अपने सहयोगी बनाकर एक 
सत्संग मंडल गद्ने मेँ आज नहीं तो कल परसो अवश्य 
हौ सफल हो सकता है । इन मण्डलो का प्रधान कां है 
नवसुजन के अनुरूप स्वाध्याय ओर सत्संग का उपक्रम 
नियमित रूप से चलाते रहने का लक्ष्य सामने रहना। पैसै 



जाप्रतात्माओ के लिए य सव काम 
कठिन नहीं है क्योकि इस व्यक्ियो को यह एक 
मौलिक विरोयता होतो ह~ लक््षको निजी स्वार्थ जितना 
ही महत्वपूरण मानना। सामान्य परमार्थ कार्यको 
करते सरमय का मनोत्जने मातर मानते है, जबकि मूर्ध 
के लिए वह ही नहीं सव कख बन जातां 
सुनावे जीतने के लिए लोग श्रम, व्यय, 
कितना चातुर्य नियोजित कते हं इते देखने से प्रतीत होता 
ठ कि लगन गहरी होने षर कौ कार्यक्षमता कित 
प्रकार संकड़ गुनो अधिक हो है। उन दिनों खाे- 
सोने तक करौ यतत भला दौ जाती हं। उदानो ओ 
शवुओ' तके से याचना है। कर्ज तेका 

रिस या सामान येचकर् शर सुनावे की व्यय राशि जुरा जाती 
है। चुनाव जीतने जितनी सेगन एवे उमंग यदि नवसृजन 
के लिए उभर सके तो समज्ञा चाहिए सामान्य 
स्थति जिसकी व्यक्ति भी उसी स के ध ५५ 
लगेगा जिसका प्नेसेकौ जा मके ओर इन दिनों एेसे प्राणवानों को हो पुकार महाकाल 

कौ है। उन्ही को शुग देवता > बुलाया दै! मानवता कौ 
परान्मुखे अन्तरात्मा ने महामानवोः पर अपनी 
शा भरो दृष्टि केचरितिकौ है । आवश्यकता नही हैक 
से लोग धनी, प्रतिभाशाली, सधन सम्यत भी ह्ो। श्न 
सभी साधनो द रहित होते हए हजारो किसान आरि 
शतीकलाँ के डेमन्या भील की तरह रेमे अतुकरणीय 
अव प्रसत किट् जा सकते हं! जिने देखकर भृतको 
केभीग्राण छटपटा लगे 



गतिविधियों के संचालन के लिए प्रज्ञा मन्दिरं कौ 
संचालक मण्डली के सदस्य स्वयं तो नियमित समयदान 
किया हौ करे, प्रर्रा परिवार के अन्य लोगो को भी इसके 
लिए प्रोत्साहित करे । हर दिन दो घण्टे एवं साप्ताहिक 
अवकाश का पुरा दिन देते रहने भर से इतना बड़ा काम 
हो सकता है कि उस गोँव-कस्वे. मे नयजागरण के चिन्ह 
प्रत्यक्ष दृष्टिगोचर ्टोने लगे! यह समयदानी रोलियां 
बनाकर योजनाबद्ध दंग से जनसम्पर्क के लिए निकलें 
ओर मिशन की गतिविधियों का परिचय कराने तथा 
सम्मिलित रहने के लिए प्रोत्साहित करते रहे, तो सहज! 
षौ सहोगियो की संखया मदती रहेगी ओर वे सभी कर्य 
क्रमक्षेत्रमे चल पगे जो अपिक्षितर्है। 

"प्रज्ञा मन्दिर" ेसी छोटी प्रजापीठ है, जिसकी 
स्थापना तत्काल एवं एकाकी प्रयास से भी संभवो 
सकती है । आगे चलकर सहयोगियों कौ सहायता से 
अपना भवन यनाने कौ योजना यन पडे तो इसके लिए 
जनसरहयोण मे भी कमी न पडेगी। यड स्थापनाओं के 
लिए देर तक प्रतीक्षा करने के स्थान पर यही उत्तमदै 
कि प्रा अभियान को य्यापक बनाने के लिए छोरा 
शुभारम्भ कर दियो जाय। इस दृष्ट से प्रज्ञा मन्दिरं कौ 
उपयोगिता समज्ञी ओर समश्चाईं जा सकती हे 1 

प्रज्ञा संस्थानों का प्रारम्भिक ढांचा खड़ा (4 पर 
उन समर्थ ओर विकसित माना जाएगा ओर् उन्हे वे 
अगले महत्वपूर्णं काम सौपे जाए जिनमे प्रस्तुत 
विभीपकाओं का निराकरण एवं उज्वल भविष्य का 
िरधपिण सुनिरिचत रूप से संभव हो सके। 

सत्संग मंडलं का अभिनव 
णटन 

बटे परिवारं मे सभी स्तरके लोग होते है। कुछ 
वयोवृद्ध, कुछ सीमार, कुछ यालक, कुछ अयोग्य, 
असमर्थ। उन सब का साथ-साथ निर्वाह होता है; किन्तु 
उस परिकर कै लिए आवश्यक उपार्जन की, सुरक्षा- 
सुविधा एवं व्यवस्था कौ जिम्मेदारी कुछ एक समरथ 
लोगो को ही ठउठानी पड़ती ई। इंजन अपनी शक्ति-सामर्थ्यं 
के ५ ते रेल के अनेक डिन्यो को अपने पीछे खीचता 
ह्ूतणति से दौदता चला जाता है। सामान्य परिवारो कौ 
तरह गायत्री परिवार के सम्बन्ध मे भी यही तथ्य लागू 
होत्रा है { परिजनों मे कितने ही एेसे है, जो मे 
पठन-श्रवण में तौ रुचि लेते ह, पर नवसृजन के युग धर्म 
की पुकार सुनने ओर तदनुरूप कुछ चडे कदम उठाने कौ 
ने उनकी मनःस्थिति होती है, न योग्यता, न समर्थता। 
व्यस्तता, अभावग्रस्तता जैसे कारण यताकर भी कितने ही 
व्यि अपनी असमर्थता व्यक्त करते रहते है । कितने हौ 
स्थानों मे मायत्री परिवार के सदस्यों की संख्या तो बड़ी 
होती है, पर लौकमानस के परिष्कार जैसी सामयिक 
आवश्यकता को पूर्ण करने के लिए न उनके हाथ उठते 

सामाजिक, चैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.३७ 

है न चैर चलते है। बातें बनाने ओर तेतृत्व करने तक ह 
उनका व्यक्तित्व एवं वङ्प्पन सीमिते होकर रह जता है। 
कुछ कौ निष्क्रिय देखकर अन्य भी उमका अनुकरण 
करते, पीछे रहते देखे जति रै । 

युग संपि कौ इस एतिहासिक वेला भें प्रज्ञापुत्रीं को 
अग्निम भूमिका निभानी है। जाग्रत होते हुएभीसोनेको 
उपक्रम करने वातो को क्षमा नहीं किया जाता। यह दोष 
युगरशिल्पी परिवार पर समग्र रूप से म लपे, इसलिए 
आवश्यक समज्ञा गया कि सीप पोधेसेभरे समुद्रे 
मूल्यवान मोती चुन लिए जाए। थोड़ौ संख्या मे होने पर 
भी उनका एक छोटा आभूपण बनाकर सक्रियता ओर 
सजीवता को अपना पौरुप दिखाने का, कर्मेव्य निभनि का 
अवसर दिया जाये। दृध गएम करने पर भलाई ऊपर तैरती 
है) इसी प्रकार महाकालं के आह्वान पर युग धर्मकौ 
आपत्तिकालोन चुनौतौ स्वौकार करने के लिए कुछ 
प्रतिभां तो निकालनी हौ चाहिए। साधु-ब्राह्मणों की, 
-परिप्राजक-पुरोहितों कौ परम्परा को सर्वधा लुप्र नहीं 
होने देना चाहिए। उसे छोटे रूप मे, छोटे-छौरे घटकं 
द्वारा किसी प्रकार तो पूरा किया हौ जाना चाहिए अन्यथा 
३ सय पर देव संस्कृति से विमुख होने का लांछन 
लगेगा। 

यष्तौ है सत्संग मण्डलो के अभिनव जीवन का उदश्य 
ओर निर्धारण । अपेक्षा को गई है कि इतने यदे परार 
में जीवन्त-जाग्रत प्रजञापतरों कौ भी स्थिति-उपस्थिति किसी 
मकिसीरूपमेंहोगी ही ओर वे सक्रिय कार्यकर्ताओं के 
रूप में स्वाध्याय मण्डलो कौ ए्र-छाया में -एकत्रित- 
संगठित होगे । नवसृजन के कार्य क्त्र मे उतरेगे। एक-दूसरे 
का मुहं ताकते रहे ओर परामर्शं देते रहे तो काम चलने 
वाला नहीं है । जीवन्त-जाग्रत ओौर प्राणवान भावनाशील 
प्रतिभाओं को अन्तःप्रेरणा से आगे आना चाहिए ओर उन 
प्रयोगो में जुट जाना चाहिए, जिन्दे आज ही गतिशील 
करना आवश्यक है । प्रथम प्रयासि मेँ ेसे छोटे-छीरे 
सत्संग मण्डलो के गठन का कदम उठाना चाहिषए्, जो 
स्याध्याय ओर सत्संग कौ व्यापक व्यवस्था कर सके ओर 
जनजीवन मे युगान्तरीय चेतना का आलोक पहुंचाने के 
सतत् प्रयास में लगे रह सर्के। “ 

प्रजा परिवार के जिन भावनाशीतों की अन्तरात्मा मेँ 
इस स्तर की उमंग उभे) उन्हें पने को आगे करकैः 
चार ओर उदारचेता तलाश करने चाहिए। एसे व्यक्ति 
तैयार न मिले तो सम्पकं क्षेत्र में एसे पुण्यात्मा ददने, 
प्रोत्साहन देने ओर प्रशिक्षण करने का प्रयास जारी रखना! 
चाहिषए। विश्वस रखा जाये कि रेस प्रयतो को दैवी 
सहयोग मिलते है ओर वे सफल होकर रहते है । एक 
सृजन शिल्पी चार ओौर अपने सहयोगी बनाकर एका 
सत्संग मंडल गद्ने में आज नहीं तो कल परसो अवश्य 
ही सफल हो सकता ईै। इन मण्डलो का प्रधानं कार्य है 
नवसृजन के अनुरूप स्वाध्याय ओौर सत्संग का ठपक्रम 
नियमित रूप से चलाते रहने का लक्ष्य सामने रहना। ठेसे 



` ̀ ` मानिक, यैतिक एवं योद्धिक कान्ति कैसे? समय-"हम पौच-हमारे पच्चीस' कौ चक्रवृद्धि गति से 

५ सुविस्तृत भजने परिकर के रूप मे विकसित हो 

1 

प्रथम चरण मेँ संगठित पच प्रा पुत्रोमेसे प्रत्येक 

अभीष्ट उदेश्य की लिए यथासंभव अधिके से 

अधिके समयदाने ओर "3 अंशदाने ॥ 
सय। वह दैनिक 

एवं रहे! सक्षत मे भण 

निरन्तर नयी 

का 

जनजाग्रति 
के लिए अनवर किमक ॥ अधिक सहयोगी 2 कर् सकेगे। प्रचार 
स्तर आरक्त दोनो नि चेमे! 

ध 



स्लोला-पुस्तकालय, ज्ञानरथ, संगीत उपकरण, दीप 
यज्ञो मे प्रयुक्त टोने वाते साधन, टैपरिकार्दर, 
लाउहस्पीकर, स्लाइड प्रोजेक्ट जैसे प्रचार प्रयोजनों मे 
काम आलि पाते साधनों कौ व्यवस्था यनाने मे भी यह 
मण्डल अधिकाधिक रुचि तेग ओर उनके साधन जुराने 
में कु उदा न रखेगे। नये समर्धकः, सहयोगी उत्पन्न करे 
के लिए, जनं-सम्पर्क के लिए निकलना अति महस्वपूर्ण 
कार्यं है। सत्संग मण्डलो के सदस्य इसके लिए दो-दो कौ 
योलियाँ बनाकर निकला करेगे। मिशन के उदेश्य एवं 
कार्यक्रमों से परिचित करने के लिए घर-घर जाने ओर 
जने-जन से सम्पकं साधने के लिए स्थानीय परिस्थितियों 
के अनुरूप जो संभव होगा वह अधिकाधिक उत्साह के 
साथ सम्पत्न करेगे। 

आगे चलकर रिक्षा संवर्धन, स्वास्थ्य संरक्षण, 
युक्षारोपण, कुरीति उन्मूलन, नरा निवारण, स्वच्छता 
अभियान, मारी जागरण जैसे रचनात्मक कार्यो मे भी 
मण्डलो की बदी-चदी भूमिका रहेगौ। -सदस्यों को युग 
गायन ओर सामयिक मार्गदर्शन के लिए भाषण कला का 
भी अभ्यास करना होगा! अपनी आवश्यकता एवं 
दिनचर्या को सुव्यवस्थित करना होगा; ताकि लोकमानस 
परिष्कार का युगर धर्म तियाहने के लिए अधिक समय 
मिल सके ओर अपने साधनों के इस प्रयोजन में लगा 
सकना सम्भव हो सके। अपना निज का आदर्शं उपस्थित 
के पर हौ दूसरे लोग ठसका अनुकरण करे के लिए 
तत्पर हो सकते है । यदि अपना उदाहरण प्रस्तुत न किया 
जा सके, दूसणे को ठौ परमार्थं कौ शिक्षा दो जाती रहे, 
तो उसका परिपालने तो कोई करेगा ही नर्ही, उलटा 
उपहास ही ोता रहेगा। 

सत्संग मण्डलो के जिन वरिष्ठ सदस्यो के निष्ठपूर्वक 
निश्चय ष्टौ, उन्हे अपने दायित्व कौ निवाहने ओर 
क्रियाकलापों में प्रवीणता प्राप्त करने के लिए शान्तिकुज 
.मे निरन्तर चलने वाली सत्रे श्र॑खला मे सम्मिलित होना 
चाहिए जिन्हे अवकाश टो वे एक महीने इस प्रशिक्षण 
को लोभ -उढठा सकते है । जिने च्यस्तता है वे दसं दिने 
भी उस शिक्षा के सार-संक्षेप का लाभ उठा सकते है। इन 
दोनों हौ सवरं मे अभीष्ट आत्मबल बढाने के लिए 
पुरश्चरणपरक साधना तो किसी न किसी रूप मेँ करनी 
षी होती है। ॥ # 

सत्संग मण्डल के सदस्य अपने स्थानीय प्रयोजनों के 
लिए आवश्यक .साधन-सामग्री जुटा सके, इसी दृष्टि से 
५.५ कुज ने नया कार्यक्रम निर्धारण किया टै कि प्रचार 

या गाडियां जह भी जाएंगी, वहां से मात्र मार्ग 
व्यय ही स्वीकार करेगी दक्षिणा, अनुदान आदि स्वीकार 
न करगौ । इसका कारण यह नही है कि केन्द्र को उसकी 
आवश्यकता नहीं है, वरन् यह है कि आयोजन के समय 
यदि कुछ चचत होती -ै, तो उसे स्थानीय स्तर पर 
स्वाध्याय मण्डलो के लिए प्रचार साधनों मेँ प्रयुक्त होने 
की सुविधा उपलब्ध हो सके। छि 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.३९ 

सत्संग प्रयोजन के तीन 
उपकरण 

यह विज्ञान का युग है। आविष्कारों ने इन दिनों 
अनेकानेक सुविधा-साधन उपलव्य कराये है । इनमे सै 
कु रेसे भी ह जो लोकमानस को प्रशिक्षित करमे के 
काम अति है प्रेस के आविष्कार ने प्रशिक्षण स्याध्याय 
सरल बना दिया है । इसी रकार सत्संग, परामर्शं की 
आवश्यकता स्लादृड प्रोजक्टर, टैपरिकाडर ओर 
लाउडस्पीकर का त्रिगुट मिलकर सरलतापूर्वक सम्पन्न 
कर तेता है) प्रज्ञा अभियानं के अन्तर्गत लोकमानस कै 
परिष्कार ओर सत्प्वत्ति संवर्धन का जो व्यापके कार्यक्रम 
चत रषा है उसके लिए इन तीनों कौ आवश्यकता है । 
स्वाध्याय के लिए जिस प्रकार प्रज्ञा साहित्य का, स्षोला 
पुस्तकालय एवं ज्ञान रथ का प्रयोग होता है, ठीक उसी 
प्रकार सत्संग को प्रयोजन पूरा करने के लिए इन तीनों 
को खरीदने ओर उपयोग करने की स्यवस्था ्टौनी 
चाहिए। 

श्न तीनों का संयुक्त मूल्य दो हजार के लगभग रहे, 
एेसा प्रयन्ध निर्माताओं पर दबाव डालकर कराया गया है । 
उनने लोकमंगल कौ बात को. ध्यान में रखते हुए नाम 
मात्र के मुनाफे पर प्रज्ञा संगठनों को उपलब्य कराने की 
उदाप्ता दिखाई है 

प्रजा अभियान ने क्यो स्लाङ्ड प्रोजेक्टर को महत्व 
दिया ओर उसे अपनी प्रचार प्रक्रिया के प्रमुख माध्यमं मे 
एक माना यह विशेष रूप ते विचारणीय दै। इसकी तुलना 
सिनेमा से कौ जाय तो हौ उसे महत्वहीन माना जाएगा 
किन्तु यदि यह देखा जाय कि यह सचित्र लोकरिक्षण है, 
तो उसकौ उपयोगिता किसी भी प्रकार कम नहीं ओंकी 
जा सकती इसे वस्तुतः चित्र प्रदर्शनी के स्तर का एक 
हल्का ओर सस्ता रूप कहा जा सकता है। सिनेमा के 
साथ उसकी तुलना करना, संगति जोड़ना सर्व॑धा 
निरर्थक है। दोनों के स्वरूप ओर कलेवर मे मौलिक 
भिन्नता है। सिनेमा मे टिकट लेना ओर इन्तजार करना 
पडता है। टेलीविजन लगाने के सिए भी ढेरों चैसा, 
विजली खर्च आदि की आवश्यकता पडती है । जवविंः 
स्लाइड ६ प्रोजेक्ट से धरो मे, गली-मुहल्लो ये प्रज्ञा 
प्रचारकों रा दिखाने का प्रबन्ध अपनी .ओरं से ही कर 
दिया जाता है। कौतूहल तो कौतूहल जो ठहरा। जय 
रो, बन्दर, सोप, बाजीगरी के तमार देखने के लिए. 
विना किसौ पूवं सूचना या योजना के ठद्ठ के ठद्ठ 
जुड़ जाते है तो कोई कारण नही कि स्लादृड प्रोजेक्ट 
के तमारो की बात सुनकर गली-मुहल्लो की जनता 
सहज ही एकत्रित न होती रहे। अनुभव ने बताया है कि 
प्रदर्शन की एक घण्टे पूर्वं भी सूचना मिल सके तो पास- 
५. के सौ दो सौ लौग सहजं ही हर जगह.इकटर हो 
जा ॥ श 



३.६० सामाजिक, नैतिक एवं वौद्धिकं क्रान्ति कषे? 

इसके माध्यम से जो चिन दिखाये जति है उनके 
सगि कुछ कथा-प्रसंम भी जुड़ा रहता है । प्रदर्शन 
कर्ता उसै सुनाता चलता है फलतः कहानी सुनने की तथा 
प्रत्यक्ष दृश्यं पाथ-साथ देखते कौ दुहरी आवश्यकता एक 
पाथ पूरौ होती रहती है! अधिक उपस्थिति होने पर छोटे 
लाउडस्पीकर का भौ प्रयोग किया जा सकता है, फलतः 
अधिक लोग अधिक अच्छी तरह प्रवचनकर्ता की 
व्याष्या-विवेचना सुन सकते है ! इस प्रकार सत्संग के 
लिए जनसमुदप्य एकवित कणे जैसी सहज व्यवस्था यन् 
जाती है। 

कुछ दिन पुस्तकों के आधार परर व्याख्या एवच 
करने का अभ्यास घर पर कर लेने फै उपरान्त वह 
योग्यता उपलब्य हो जाती है, जिसके सहारे धड्ल्तै के 
साध यिना पुस्तिका के सहारे भी व्याख्या सेत प्रद्नि 
सम्भवे हो सके। 

देश भ अनेक भायां है, प्रमुख भाषाओं कौ छोड 
कर कष्रीय भाषा है जिनकी लिषिया भिन्नहोने पर भी 
कथन मे बहुत अन्तर एवम् उतार-चदाव रहता दै} 
व्याख्याकार कौ चाहिए कि यदि शुद्ध हिन्दी मे ख्पी 
व्याख्या पुस्तक से कामन चतेतोक्षत्रीय भाषा मे ठसका 
अनुवाद करके तदर्नुरूप अध्यास करल ! इस प्रकार एक 
हौ प्रोजेक्टर विभिन्नं भाषा केनो के लिए समान रूपमे 
उषयोषी रह सकता है। अव इनके ९ दिन के ४५ मिनट 
केटेपभी बना दिये गण् है! इससे समन्नाने मे ओरभी 
सुविधा रहैमी। 

इसी प्रकार लाउडस्मीकर हर प्रका संस्थान के लिए 
एक प्राथमिके आवश्यकता है उन्हे आये दिन लोक 
शिक्षण क लिए छोटे-बदे सत्संग आयोजन करने पडते 
है मिशन कौ लोकप्रियता यदत जाने से सहज ही उनमे 
उपस्थिति क्रमशः अधिके बदृती जारहीदैरेमी दशां 
पे तारडस्मीकर का प्रबन्ध कयि विना प्रवक्ताजी कौ 
वाणी अधिक लोगों तक स्पष्टतया पहुंच सकना संभव 
नही । इस प्रयोजनम् के लिए एक निमति कम्पनी से कह 
कर विलो ओर वैर से चलने वाला मध्यवर्ती साइज 
का फोल्दिभं कम लागतं का लाऽडस्पीकर मनवा दिया 
गयाहै 

स्लाइड प्रोजेक्टर ओर लाउडस्पीकर के अतिरिक्त 
तीसरा उपकरण है- टैपरिकाईर) इसमे संगीत एवम् 
प्रषघने दैप कर लिये जाति हैँ आर आवश्यकतातुसार 
उन्हे उपस्थिति समुदाय को भना दिवा जाता है। सत्संग 
को सह प्रिया भी अपूने स्थान पर अत्यन्त महत्वपूरण ई! 
अब तक इस् माध्यम से शान्तिकुज कौ दैव कन्याओं के 
मुधायन् ओर सूर-संचालक के कुेक -अति महत्वपूर्णं 
प्रथन ही ऊप करने ओर सूनाये जने का प्रव्यहो 
सक] है} सेकिन अव पिश द्वस रैप योजना को अगते 
दिनो अधिक च्यापक सनानि कौ तैयसे कौजारहीहै 
उनम अनेक अवसे पर प्रयुक्त होने वाले अनेक स्तर के 
मौत, मूर्त्य प्रयत्छा ओर वियेयतया यिशन के.सूमर 

संवालकों के च्क्तव्य तथा छोरे चच्यो से रेकर कि, 
युवकौ, अधेड्, वृद्धो मे से प्रत्येक की रुवि एवम् 
आवश्यकता को ध्यान मे रखते हुए प्रजा पुराण कौ 
कथाएंयेपकीजारहीरैः 
3 एमायण की नवान्ह पयण कथ। मोहल्लो गेषं 
मे पर्व-आयोजनो कौ तरह लोकप्रिय दै! प्रहा पुराण कौ 
मर्मस्पशीं कथाओं के पैतालीस मिनट के नौ व्याष्या 
इन्हीं दिनो तैयार किये यये हं, जिन्हे वारी-बारी पे 
पिज, नये सम्यक पे आने वाले व्यक्तियों कौ सुते 
रहने का करम चलता रह सकेया। कथाओं के मायम् 
न केवत्त बरवो को वरन् विचारशील युवकौ, प्रदो 
महिलाओं को भी सत्संग का वह लाभ दे संकना सम्भव 
टै जौ स्वाध्याय प्रक्रिया द्वारा सम्पन्न किया जाता है 
विभिन्न गुणों पर आधारित इन हदयस्प्शी प्रो सै न 
केवल सत्पवृत्तियो का वौजायेपण होता. दै वरन् 
दु्वृत्तियो से जुञ्लौ हेतु मन्यु भी उभर्ता है टेपरिकाई 
के लोकश्रिय आधार कौ धुरी मानते हए अगे दिग 
नवरात्रि आयोजनों, नौ दिवसीय क्षेत्रीय सत्री, पारिवारिक 
मोष्टियां, जन्मदिने एवं विरिष्टं र्वी पर प्रातःकाल का 
कथा सुनने का क्रम् चल तिकलतैगा। सायंकाल स्ताह्ड 
प्ोजेक्टर द्वारा मौ दिम तक ३६ स्वाषडों कै 
शा पर दृश्य, श्रव्य साधना का यह युगम् ठीक 
जाता है। 

परिजनो को यह तथ्य भलौ-भोतति समङ्ञना चाति 
कि परिवार मे प्रवेश करम एवं मिशन कौ प्रणा 
को कैलाने के लिए मत्र वैयक्तिक सम्पकं शी रपौ 
नही । जनरुचि को ध्यान मे रखते हुए रेस साधनों कौ 
महती उपयोगिता है, जिनके माध्यम से माहात्यं पक्ष 
किहं प्रसंगो के माध्यम से उभार-समश्ाया यया टो) 
हरिश्चन्र के नाटक ने बालक मोहनदास के हदय पर् 
सत्य कौ जो अभिट छप डाली उसी की परिणति थी कि 
उनके अन्दर का महामानव पक्ष विकसित हुआ, सत्य 
का पल्ला उन्होने अन्त तक नहीं छोडा। 
तरह स्लाइटौ व कथः प्रसंगो की भी अपनी जह महता 
है। आज लोकर्दजन के नाम पर जिस घटिया मगोरन् 
कौ चारो ओर छया हम देखते है उसे निरस्त कनेक 
लिए उतना. हौ सशक्छे सत्वृत्ति विस्तार का माहौल 
स हं, उपतेक्त माध्यम उसी उदेश्य कौ 
कर्तेद) 

जाग्रत आत्माओं को 

युग धर्म की चुनौती 
संचित यशु प्रयत्तियो, अध्यस्त कुर्ंस्कातें ओर ८ 

प्रवल के प्रवाह मे जीवनक्रम एक देसे ढर् पट भूग 
लगता है, जिसकी कै यैलसैतुलताकोजा ५ 

इस चक्रव्यूह से के लिट एकोन्त चिन्तन 
कुसेस्काते का उन्यूलनं करने याते तय-साथन की तथा 



उज्यल भविष्य के. लिए योजनाबद्ध निर्धारण कौ 
आवश्यकता पडती है। इस प्रक्रिया को प्रकारान्तरं से 
"महम् परिवर्तन" 'कायाकल्प' आदि नामों से पुकारा 
जाता है। द्विजत्य भी एसी को कहा गया है1 ईस प्रक्रिया 
को सप्पत्न कले के लिए शसकारौ ने तीर्थो के प्राणवान 
वातावरण में कुछ समय निवास करने कौ आवश्यकता 
पर यहुत जोर दिया है! तथ्यतः तीर्धसेवन सेनीटोरियिम में 
भीं होकर रुग्णता का उपचार् ओर आतेग्य संवर्खन का 
का दुहरा लाभ लेने जैसा निर्धारण है । शान्तिकुज कौ सत्र 
साधनाएं अपने समय कौ सर्वोपरि तीर्थं साधना है। 

साधना का एक महत्वपूर्णं पक्ष है अन्तःमन्थन ओर 
भविष्य निर्धारण। तीर्थ-सेवन कौ अवधि में यह प्रक्रिया 
परिपूर्णं भाव श्रद्धा के साथ चलनी चाहिए। अभ्यस्त दरं 
मेँ इतना हेर-फेर किया जाना चार्हिए् ओर सोचा जाना 
चाहिए कि जौवन नीति में मात्र स्वार्थं हौ स्वार्थ सव 
कुछ न रहे वरन् परमार्थं को भी स्थान मिले! हर् किसी 
को भगवान ने समय ओर विचार कौ दो शक्यां समान 
रूपसे प्रदान फौ है। इस दृष्टि से कोई भौ निर्धन नही। 
धन अपने निजो पुरुषार्थ का प्रतिफल है । वह न्यूनाधिक 
ष्ठो सकता दै फिर भी इतनी गुंजायरा तो रहती ह कि 
अपनी रोरी मे से एक टुकदा ईश्वरीय प्रयोजनों के 
निमित्त, अंशदान के रूप में निकाला जा सके! इस प्रकार 
कौ सन्तुलित उदारता अपनाने में मात्र अनुदारिता एवं 
कृपणता ही वाधक होती हं॥ अन्तःकरण को तनिक 
अधिक चौडा किया जां सके तो उसमें परमार्थ के 
भगवान को भी विराजने की गुंजायश यिना किसी 
कठिनाई के निकल सकती है ओर कुछ न सही आधे से 
अधिक आलस्य, प्रमाद मेँ जाने वाते समय का एक 
छोरा अंश उस प्रयोजन की पूर्ति लग (५ है, 
जिसके लिए खष्टा ने अपनी समूचौ कला संजोयी ओर 
बडी आशा लेकर मनुष्य को जीयनं सम्पदा कौ धरोहर 
सौपीदै। 

इन दिनों आस्था संकट से जञ्चना हौ आपत्तिकालीन 
युग धर्म है) विचारों कौ निकृष्टता > ही लोकमानस को 
विकृत ओर प्रयास प्रवाह को पथभ्रष्ट किया है व्यक्ति 
ओर समाज के सम्मुख अनेकानेक संकट इसी कारण 
उपस्थितं है ओर महाविनाश के बादल गरज रहे है। यों 
सोकमानस का परिष्कार सदा हो सर्वोच्च स्तर का पुण्य 
परमार्थं माना जाता रहा है ओौर साधु-ब्राह्यण वर्गं के 
महामानव अपनो क्षमता का अधिकतम भाग इसी एक 
प्रयोजन के लिए नियोजित रखते रहे है । पर आज तो उस 
आवश्यकता की पूर्तिं को जीवन-मरण कौ समस्या माना 
जा.सकता दै] महाकाल ने अपक्षाकौ है कि जाग्रत 
आत्माएं इन दिनो अपने लोभ-मोह पर् अंकुश लगाये 
ओर जितना अधिक बन पडे अपना श्रम, समय, मनोयोग 
.ही नहीं साधनों का भी महत्वपूर्ण अंश लोकचिन्तन भें 
आदर्शवादिता का समावेश करमे के लिए भावभरी 
श्रद्धांजलि के रूप में प्रस्तुत करे । 

सामाजिक, मैतिक एवं मौद्धिक क्रासि कैसे? ३.४९ 

रोज कुआ खोदने रोज पानी पीने वाले भी आठ 
ण्टा कमाने के लिए, सातं घण्टा सोने के लिए, पोच 
धण्टा अन्यान्य कार्यो के ल्तिए लगाकर उपार्जन ओर 
परिषार का उत्तरदायित्वे भली प्रकार निर्वाह कर सकते 
है1 बोस घण्टा शरीर के लिए लगाने से यदि सन्तोषो 
सके तो चार धण्टा युगान्तरीय चेतना का आलोक वितरण 
करम के लिए चिना किसी प्रकार के असमंजस मे पदै 
भली प्रकार निकालते रह सकते ई । यह बात व्यस्त, 
निर्धन समक्षे जाने वाले, परिवार निर्वाह के भासे 
उत्तरदायित्व वाले लोगों के लिए कही गई है। जिनके 
पास जमीन-जायदाद, जेबर-नकदी आदि की कुछ जमा 
पूजी है, जिनके चर मे कोई अन्य लोग कमाने योग्य दै 
वे उस आधार.पर् गुजरे का ठरां चलाने की वात सोचे 
ओर अपना बहुमूल्य समय अलभ्य जीयन लोभ-मोह कौ 
नं पूरी टो सकने वाली खाई में ठकेलते रहने की अपेक्षा, 
उच्च प्रयोजन मे लगाये जिससे आत्मकल्याण, विश्व 
कल्याण के स्थायो ओर युग परिवर्तन के सामयिक 
उद्यो की एक साथ पूर्ति हो सकती है 

जिम्मेदारियों से लदे हुए व्यस्त लोगों के लिए 
परिव्राजक स्तर का समयदाने करना चाहिषए्। वे अपने 
समय में से जितना अधिक निकाल सके अपने समीपवर्ती 
क्षेत्र मे भी उसे सेवा-साधना के लिए नियोजित रखे रह 
सकते ई। जिनके उपार्जन उत्तरदायित्व हलके हैँ एसे 
लोगों को वानप्रस्थ स्तर अपनाना चाहिए ओर अपग 
संमय को युगान्तरीय चेतना का आलोक मिखेरने के लिए 
जहाँ तक पहुःच ओर परिचय हो वहं की धर्म प्रचार 
यात्रा पर प्र्रण्या के लिए निकातना चाहिए। यो वानप्रस्थ 
आधी आयु के पश्चात् लेने की परम्परा है, प्राचीने 
काल में सौ वर्यं तक जीते धे तब पचाप्न वं इसकी आगु 
निर्धारित थी, पर अव तो आयु घटकर सत्तर-अस्सी से 
भी कम रह गई है एमी दशा मे ् ैतौस-चालीसर कौ आयु 
को भी पूर्व, उतराद्धं मे बांदा जा सकता है। बात आयु 
की नही, जिम्मेदारियों से निवृत्त होने की है। इसके लिए 
कौन क्या योजना बनाता है, किस प्रकार का ताना-याना 
बुनता है। बात बहुत कुछ इसी पर निर्भर है। आकांक्षा ह्ये 
तो परिवार का ठर यथाक्रम चलते रहने के हजार रास्ते 
अन सकते है, पर यदि मन व्यामोह के कीचड़ मे हौ 
फसे रहने का हो तो फिर हजार बहाने गदे जा सकते 
है। समस्याओं मेँ से अधिकांश वास्तविक नहीं होती । वे 
गी जाती है । आदमी अपने ठंग से सोचता ओौर चाहता 
है। परिस्थितियां इच्छित स्तर की बने, तव वह अपने को 
हलका अनुभव करे यह सोचना असंगत है । वस्तुतः मनः- 
स्थिति को सुधारना-सम्हालना पडता है। उसे एक केन्द्र से 
हटाकर दूसरे के साथ जोढा जा सके तो प्रतीत होगा कि 
जिस प्रकार सोचा जाता रहा है वही एकमात्र उपाय नहीं 
है, उसके अतिरिक्त भी ठेरोँ रास्ते ह जिनके अनुसार 
आज की परिस्थितियों मे भी धोडा-सा उलट-पुलट करने 
भर से वैसा उपाय निकल सकता है, जिसमे काल्पनिक 



माध्यमसे जनसम्पर्क सधे ओौर मे समर्थ, सहयोग 

वरसे। इतनी सफलता मिलते (16. जनशि के 

अरत, निर्भनता, पिछठङ्ापन, रुग्णा, 
अनेको ट, अवाछनीवता, अनैत्िकता, उदृण्डता जैसी 
अनेकों दख्वृत्तियो से यू पड़ना, ६ 

मेँ 
समय के बदले श उदारचेता अपनी-अपनी 

्रद्ाजलियां दे सकते है! किस 
परिभवति मे कह नी कया कर सकते हभ 
सन्दर्भे शन्तिकुज हर्टिर से मम्परकं साधा मा सकता 
है इस परामर्श से मु 

ओर दिशाधारा 
0 

गदश 

अधिक 

स 
मादे से ओर भौ अधि 



प्रेरणाप्रद पद्धति से पर्व मनाना 
एक अति महत्वपूर्ण अभियान 

पर्वं ओर त्योहार मनाते कौ प्रक्रिया पर ध्यान् केन्धित 
करके जन-जागरण का भारतीय धर्म सौर संस्कृति के 
पुनरुत्थान का जो अति महत्वपूर्णं कदम युग निर्माण 
४५ ने उठाया है, उससे कितने ौ प्रयोजन सिद्ध होते 
दीखतेई। 

ˆ इन पवां को प्रेरणाप्रदं परति से मनाने की प्रक्रियाने 
लोकप्रिय शिक्षण का एेसा आधार प्रस्तुत किया है जिसे 
प्रचार जगत का अतुपम ओर अभूतपूर्वं प्रयोग कहा जा 
सकता है। यर्तमान चार हजार शाधाए- श्रावणो छोडकर 
यर्प में निर्थारित पाय पर्वं मनायेगो। प्रत्येक पर्यं पर यदि 
पौय सौ य्यक्तिभी इट हों तो ४०००१५०००२०००००० 

(बीस लाख) य्यक्छि अपने विचार सुनते द । यह एक पर्व 
को यात कहौ जा रहम है । एसे पाँच पर भनाये जाये तो 
ठममें कितनौ जनता लाभान्यित होगौ इसका अनुमान 
सहज ही लगाया जा सकता है। 

प्रचार विज्ञान के साताम का आक्रलन है कि जनता 
को एकत्रित फएने के प्रयासों मे आदि से अन्त तक आमे 
याले खर्च का व्यौर तैयार किया जाय तो ओौसतन एक 
कपया प्रति व्यक्ति द्धा आता है 1 सभा, सम्मेलन जिने 
करने पद्ते हैँ ओर उन पर आने वाते खर्च का हिसाब 
जो लोग तैयार करते ह वे यह सहज ही स्वीकार करेगे 
फि जनता को एकत्रित करने मे आने वाला खच एक 
रुपया प्रति व्यि तो न्यूनतम है, अक्सर इससे अधिक हौ 
खर्च पडता है। इस प्रकार २० लाख व्यक्तियों को बुलाकर 
उन्हं अपनी चात सुनाने के लिए सीस लाख रुपया ४ 
होना चाहिए। अपने गायत्री यज्ञो-युग निर्माण सम्मेलनं 
का भी जौसत लगभग यही बल्कि कुछ कम हौ रहा है। 
जन जाग्रति के लिए यह प्रक्रिया नितान्त आवश्यक धी। 
अस्तु, उतना खर्च कटना भी अनिवार्य धा। भते ही वह 
किसी भी प्रकार कहीं से भी जुटाया जाय। 

घर्पं मे पाच वार् पर्वं मनाये जाये, उनमें २०-२० 
ला जनत्ता एकत्रित होती चले ओर पड्ने वाले प्रभाव 
को अनुमान लगन के साथ-साथ खर्च कौ बात सोची 
जाय तो एक करोड रुपया प्रचार मे खर्च कटने कौ 
य इस पर्य एक्रिया अपनाने से सहज ही पुरी ती है। , 

प्रभाव फितना व्यापक हौ सकता ई इसकी जाकी 
हम सय बसन्त पर्य पर देख चुके है 1 उस अवसर पर 
परिजनों कौ श्रद्धा-भावना उमड़ पड्म ओर मिशन के 
प्रयोजन पूर्णं करने मे इतना उत्साह आया कि दस वर्षं मे 
इतना कार्यं होने कौ संभावना धी उतना इसन एक ही 
समय में पूरा हो गया। यदि हर वर्धं एसे ही पोच पर्व 
मनाये जाते रह तो निस्सन्देह पोच वर्यं का संभावित कार्य 
एक ही वर्षमे होता रहेगा ओौर श्रद्धा एवं उत्साह की 

सामाजिक, यैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.४३ 

५ किसी महासागर की तरह निरन्तर हितों तती 
गी। 

भारतीय धर्म ओर संस्कृति कौ गरिमा इस दृष्टि से ही 
नहीं है .कि उसमे सदेश की भावनात्मक. ओर 
सामाजिक परिस्थितियों को समुत्रतं बनाये रखने कयै 
समर्थं ह यल् इसलिए दै कि विश्व का भावी एकीकरण 
उसी आधार पर सम्भव होगा । अगले दिनों समस्त विश्व 
एकता, समता ओर शुचिता के चारे आधात को सकर 
एकता के सू मेँ येधने वाला है। अय कुछ हौ समय शेष 
है जयकि विभेद की, विषमता की, संकीर्णता की, दुष्टता 
की समस्त दीवार गिरकर चूर-चृर गी ओर् विश्वराष्ट, 
विश्व समाज, विश्व भाषा, विश्व बंधुत्व के आधारे पर 
खदा विर्व मानव इस् धरती को स्वगादपि गरीयसी की 
स्थिति मे बना देगा। एेसे अभिनव विर्व की संस्वनामे 
हौ हम सव जुटे ह । युग परिवर्तन का रहस्य यही है। युग 
निर्माण योजना का समस्त क्रिया-कलाप इसी धुरी के हर्द 
गिर घूमरहाहै। 

नवीन विश्व को परिष्कृत मानव का दिशा निर्धारण 
जिस तत्व ज्ञान ओरं आचरण के आधार पर होना है 
उसके समस्त सूत्र भारतीय संस्कृति में से ही लिए जाने 
ह! समन्वय ओर एकीकरण की दृष्टि से उन्हे शाय 
वचनं के अतिरि दूसरी शैली मे कहा जा सकता है 
पर उसकी आधारशिला वहो होगी जिते भारतीय धर्म या 
संस्कृति कह सकते हँ । इसे भारतीय इसीलिए काहते हँ 
कि वह भारत मेँ उत्पन्न हुई अन्यथा यह सव्ये अथो भे 
विर्व धर्मं ओर विश्व संस्कृति है। यदि उसे ठीक ढंग से 
आज की समस्याओं के समाधाने के रूपें बुद्धिभीव्री 
वर्गं को समन्ञाया जा सका होता तो असंदिग्ध रूप से 
कार्लमाक्सं नहीं चाणक्य विश्व राजनीति का दिशा 
निर्देशक होता। समाजशाख, नीतिशास, मनोविक्तान, 
जीययिज्ञान के समस्त सिद्धान्त भारतीय तत्वदर्शन से 
निकले हुए माने जति ओर आज की उलज्जी परिस्थितियों 
का समाधानं इसौ महोन चिन्तन ओौरे प्रतिपादन से 
प्रभावित होते। 

ईसाई मिरानरियो ने याइबिल की व्याख्या इस ठंग से 
कौ कि उसे विश्व की एक तिहाई जनता मे माना 
ओर चिन्तन भें श्रद्धास्पद स्थान दिया ओर उसी दिशा 
दरशन के अनुयायी बन गये। रूमो का प्रजातन्त्रवाद, 
कार्लमाक्सं का साम्यवाद भविष्य मेँ काफी बुिपूर्णं सिद्ध 
हृष ओर उने पौॐे वालों को काफी.सुधार करके उन व्यायहारिक बनाना पड़ा। इन दर्शनों से विश्व का हर 
शिक्षित नागरिक इसलिए परिचित है कि उम्हे समश्चाने 
कौ प्रक्रिया प्रखर स्तर पर चलती रही । यदि उस चिन्तन को भी उपेक्षा के गर्त मे डाल दिया गया ता तो वहाँ निस्सन्देह उपरो्छ प्रतिपादन भी कहीं पुस्तकालयौ की शोभाया रहे होते ओर शोध छर के रुचि का विषय चनकर रह जाते। जहां उपरोच्छ दोनों दर्शन सारगरभित है वहां उने चार चद लगा देने का घ्रेय उन लोकौ भीर 
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सौ प्रकार योरी-सी यकवास करने ये कुशल तोग 

धर्म विपो र उत्तरी -पुलदी समनग चकते रहते हैम 



मम्दिर-आश्रम आदि बनाने के बहाने प्रभावित लोगो कौ 
जेब काटते है । यज्ञ आयोजनों कौ आडमें इन लोगों कौ भी 
धात् लगने लगी थी ओर भय होने लगा था किं इतने महान 
अभियान पर यदि इन धर्मं व्यवसरायियों को अन्धविश्वास 
ओर गुरुडम फैला कर अपना उल्लू सीधा करने का 
अवसतर मिला तो मिशन के मूल प्रयोजन का सत्यानाश हौ, 
हो जाएगा। पवं ओर त्योहार कौ प्रक्रिया > जहां 
जनजागरेण की प्रक्रिया को सरलतम बनाया है, जहां 
स्थानीय वक्ता पैदा किये है वहां धर्म का धन्धा अपनाकर 
गुलछरे उडाने वालों कौ तिकड्म भी कार दी है! अब इन 
खटमलों के पनपने की गुंजाइश लगभग समाप्त ही हो गई! 
छोटे सम्मेलनों मे अधिक धन लाभ न होने के कारण 
उनकी गिद्ध दृष्टि भी उन पर नहीं पडती! 

दूसरे यह प्रतिबन्ध भी अपने आयोजन पर लगा दिया 
गयाहै किगुग् निर्माण परिवार से बाहर केलोगों को अपने 
मंच प्र न चदृने दिया जाय। इससे आजकल रंग-विरेे वेष 
ओर रूप बनाकर विचरण करने वाले बहुरूपियों के लिए 
भी जपना द्वार बन्द हो जाएगा प्रवचन कुशल लोगो के 
स्थान् प्र जब अपनों मे से ह प्रशिक्षित.उद्वोधक तैयार 

-कर् लिथे गये तो उनकी अब जरूरत भी क्या रही? जरह वे 
अपना छत्ता जमाना चाहते हँ वहां सतर्क कार्यकर्ता उसे 
पहले ही उखाड़ देते है । यह एक बडे ही सन्तोष कौ वात 
दै। ख्याति प्राप्त वक्ता अपने मंचों पर न आने से जनता को 
आकर्पित न किया जा सकेगा यह भ्रम सर्वथा निर्बल है! 
जनता जो चाहती है उसी पर हमें नहीं चलना है। वरन् 
जिस राह पर जनता को चलाया जाना चाहिए उसी के लिए 
प्रास करना अपना कर्तव्य है। हमें लोकरंजन का नहीं 

` लोकम॑गल का लक्ष्य लेकर चलना है । इस प्रयोजन कौ पूर्ति 
जितनी सरलतपूर्वक पर्व आयोजनों से ही सकती है उतनी 
ओर किसी प्रकार नहीं। | 

सम्मेलने, आयोजनों कौ जन जाग्रति के लिए इन दिने 
नितान्त आवश्यकता लेखनी का प्रयास पत्रिकाओं, पुस्तक, 

लोला पुस्तकालयों, विज्ञप्ति वितरण, चल पुस्तकालय आदि 
के माध्यम से चल रहा है पर उसका लाभ केवल सुरुचि 
सम्पन्न शिक्षित वर्गं ही उठा रहा है ! अपने देश मे-२३ 
प्रतिशत ही शिक्षित है । शेष ९७ प्रतिशत जनता तक दिव्य 
संस्कृति का संदेश पहुंचाने के लिये पर्वों कौ यह प्रक्रिया 
अद्वितीय सिद्ध होगी। ‡ 

सत्कार्यो का अभिनन्दन 

किया जाये ` 
प्राचीनकाल में राजा सिन्धुराज के राज्य में वम्भुआर 

नामक कुख्यात दस्यु हुआ है } उसने अपने जीवन के २५ 
वर्धं लोगों को लूटने, मारने, काटने, चरो मे आग् लगाने 
मे वित्ताये। उसने अपने साथियों कौ एक सेना भी इक 
करलीथी ओर किसी प्रकार पकड़ मे नहीं आता था। 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? २.४५ 

अन्त में उसे पकडुने के लिए सिन्धुराज को स्वयं ही सेना 
समेत जाना पड़ा। बम्भुभर पककर लाया गया ओर 
मूत्युदण्ड कौ सजा सुनाई गई। मृत्यु से एक दिन पूर्वे 
उसकी मों उससे मिलने गई। किन्तु बम्भुञआर ने उससे 
मिलने के लिए इन्कार कर दिया। राजा बड़ा विचारवान 
था उसने बम्भुभआर को राज दरवार यें बुलाकर इसका 
कारण पूञ्ठा। उसने कहा- राजन् ! भने जव पहले दिन 
अपने पड़ोसी कौ स्वर्णं मुद्रा चोरी करके अपनी माँ को 
दौ तो इसने मुञ्धे उस दिन सवसे अधिक प्यार ओर प्रतिष्ठा 
दी। फलस्वरूप मुज्ञे चोरी बडी प्रिय सगी। हाथ लम्बे 
किये तो बड़ी-बड़ी चोरियाँ, डकैतिर्या, लूट-~पार करने 
लगा, उतना ही मुञ्ञे धरवालों से प्रतिष्ठा ओर प्रोत्साहन 
मिला, उसी का परिणाम है जो आज मुञ्चे मृत्यु के योग्य 
ठहराया है। र 

सिन्धुराज उस रात काफी देर तक विचारमग्नं रहै। 
देश में लगभग ७ खुँख्वार दस्यु दल ओौर १००० से 
अधिक उनके साधी थे। अन्त मे उन्हे एक उपाय सूह्ला। 
उसने बम्भुआर को अपनी सेना कौ एक दुक का 
नायक बना दिया, इससे बम्भुआर कुशल राजभक्त यन 
गया ओर् वह अच्छे कार्यं करने लगा। यह देखकर अन्य 
दस्युओं न भी सन्थि-पत्र भेजे। इसी प्रकार अन्य को भी 
सिन्धुराज ने अच्छी पदवियां दौ, धीरे-धीरे सभी दस्यु 
सिन्धुरा कौ सेना के सच्ये देशभक्त सिपाही बन गए। 
सम्भुआर अन्त मेँ प्रधान सेनापति के पद तक पहंचा। 

जिस कार्यं से प्रतिष्ठा मिलती है, प्रशंसा होती है, 
उसी काम को करने के लिए, उसी मागं पर चलने के 
लिए लोगों को प्रोत्साहन मिलता है। किसी समय विवाह 
शादियों मे धन खर्च करना प्रतिष्ठा का कारण 'समञ्ञा 
जाता था, तो आज् उनकी वह अवस्था है कि जिनके 
घर में गुजर-बसर के साधन भी नहीं होते, वे भी विवाह 
में हजारों रुपये खर्च करने को तैयार रहते हैँ ओर उसके 
लिए कर्ज लेते ह, मकान-जमीन गिरबी रखते ह । 
सामाजिक प्रतिष्ठा प्राप्त करने के लिये तोगों को अपने 
बड्प्मन को तृप्त करने के लिए ही होता है । अतः कहना 
न होगा कि प्रतिष्ठा ओर प्रशंसा मनुप्य के उत्कर्षं या 
अपकर्ष के मुख्य साधन हैँ, इनसे एक दशा में अग्रसर 
होने के लिए प्रोत्साहन मिलता है । 

हम प्रशंसा ओर निन्दा करने मे, सम्मान ओर 
तिरस्कार करते मे थोडी सावधानी बरतें तो लोगों कौ 
कुमार्ग पर चलने ओर सत्पथ अपनाने मे बहुत हद तक 
प्रेरणा दे सकते हैँ । आमतौर से उनकी प्रशंसा की जाती 
है, जिनने विरेप सफलता, योग्यता, सम्यदा एवं विभूति 
एकत्रित कर ली है । " चमत्कार को नमस्कार" करने की 
गलत परम्यरा हमारे समाज में प्रचलित है। विभूति को 
लोग सुख-सुविधा के लिए ही एकत्रित नहीं करते वरन् 
प्रतिष्ठा प्राप्त करना भो उसका एक उदेश्य होता है। 

सुशिक्ितों का समाज से सम्मान होता है। इसलिये 
सभी लोग चाहते है कि उनके बच्यों को भी अधिक से 



२.४६ सापाजिक, नैतिक एवे बौद्धिक क्रान्ति कसे? 

अभिक. शिक्षा मिते! सरकारी नौकरौ अपेक्षाकृत कम 
वैठने म भ मिल जाये ओर उसे कुछ अधिक चेतने कौ 
कोई महाजनो नौकरी मिलती हो तौ भौ सोग सरकार 
पद ही स्वीकार करते है, वयोकि"उ्ये प्रतिष्ठा ओर 
प्रशा की अधिक मुंजदश रहत्ती है ओर तो ओर 
मापुओं कौ संघ्या बद्ने को कोण भी प्रशंसा ओर 
प्रतिष्ठा ही है, भले हौ उसमे उनकौ ठग विद्या ओर 
वचक्राना बुद्धि के सो चे देखा कि साधुओं को खच 
सम्मन् मिलता है तो धोडै-थोडे पेलू लडाई-ज्ञगदै के 
कारणो था हानि, शौक, असफलता, अपमान से सव्य 
हने पर भी तोग साधु चावा चनते गए ओर उनकी एक 
आन्तरिक स्थिति का भी स्याल वहीं रहता। यह केवल 
अन्तःकरण से अलम समस्या हौ उठ खडी हूट्। 

धन, वैभव वालों कौ ममाज मे प्रतिष्ठ! मिलती है तो 
माना भूषा मनुष्य किमी भी कीमत पर् उसे ग्राह करने 
कै लिये आतुर हो उठता है! अनीति ओर अप्यधो कौ 
सदो का एक प्रमुख कारण यह है किं अन्धी जनता 
९ अक्िफतता को तिरस्कार कौ दृष्टि से देखतो है ओौर 
सफलता कौ प्रशंसता करती है। धन के प्रति, थनी के प्रति, 
आदर शुद्धिं तभी रहनी चाहिए, जय वहं नीति ओर 
व वके कमाया गया है! यदि वे अधर्पृ जर् अनीति 
ा्पित धन वारा धनी यने हुए व्यक्ति के प्रति आदर 

बुद्धि रखते ह तो इससे उस प्रकार् के अपराध कसे की 
प्रयृत्ति कौ प्ौत्पाहन ही मिलता है ओर इस दृष्टि से 
४५ की वृद्धि में आदर कए चलते लोग भी भागीदार 
वयत ै। 

सफलता वनाम असफलता 
लोर्गो को दृष्टि गे सफलता का हौ मूल्य अधिक है। 

ज सफल हो गया ठस्री कौ प्रशंसा की जाती है। देने 
वाले यह नहीं देखते कर सफलता नौपिपूवेक प्रात कौ ग 
है या अनीतिपूरवक) धन कमाने मे अमुक व्यक्छिने 
कितना शुउ बोला है, कितनी निलावट कौ रै, कितने 
मपी का पेट काठाः, कम पजदुरौ दी, कम मरो, दुध 
भ पाती ओर घी ये वेजीटेविल मिलाया है यह कोई नहीं 
देता! पर् चकि आज उसमे वैसा इकट्ा कर लिया है, 
इसलिए सोण उसी सफलता कौ सिर छ्ुकाते ओर 
उको प्रसा करते है} समाज की यद अन्धप्रवृत्ति ही 
युरो को प्रोत्साहन देतो है ओर उससे अनेतिके तत्त्वो 
पमे अभिवृद्धि, विकास ओर प्रस् होता है। 

शुदे, बेईमान, दमायाज, तुद, योर बहुत धन् कमा 
सौ टं । सरव देकर अथवा चाताकी से कोई बड़ा पद 
य पय भी प्राप्त कर सक्ते है! तोगतो केवल उत 
समाद अर विभूति मात्र को दैयकर उसको प्रशंस करये 
प्पे दै ओर समर्थन धी। पर सोचना चाहिए क्या यह 

-$चित हई? क्या इससे बुरा्यो कौ जदं मजयूत 
द्येती। व्यभियारी को श्रोत्ाहन मिते तो क्पा सह 

पम वहू-पेरियो पर कुद्रि ऋय से वज जः जाएणा? 

बुराइयों के दारा प्रा सफतता के प्रशंसकों को यह 
जनकः चाहिष् किवे स्वयं भी यातो उसके शिका 
याहो सकते ह फिर यौ न सफलता के स्थाम फ तीति 
की प्रशसा की जाय, योग्यता कौ अपेक्षा सदाचरणकी 
प्रतिष्ठ की जये! 

सफलता कौ अपेक्षा नीति श्रेष्ठ है! सपने आपको भी 
यदि नीति पर चलते इंए परिस्थितिवेश असफलता मिसती 
दै तो वह कम गौरव क्ती बात मरही है! सफलताने 
मिलने से भौतिक जीवनं के उत्कं मे धोड़ी-सी असुविधा 
रह सकती है, पर नीति का परित्याग करदेन एरक 
लोक-परलोक, आत्म-सन्तोप, चरित्र, धरम कर्तव्य ओः 
लोकहित सभी कुछ नष्ट हो जात है! भिमो 
सफलता अन्ततः मनुष्य के पतमे का हौ कारण बनती ई 
कहते ई जम बुरह का भण्डा पूटता है तौ कोई साध 
नहीं देता। रावण ने, कंस ओर दुर्योधने ने अधर्मपूरवक 
वीम सफलताएं पाईं थी पर वे अन्ततः उनके 
सर्वनाश काही करण सिद्ध हई 

नीति को परित्याग न करने वालो को सम्भव दै, पूव 
भें कुछ असफलताओं का सामना करना पड़ा हो, उको 
सीधौ-सच्वी चात लोग सरलता से न समङ्ग पाये हे ओग 
इस कारण उन्हं दण्ड भी मिलता ते तो उस्र अफल 
कैः वावमूद भौ आन्तरिक कर्तव्य षठ से जाग्रत होन 
वाला भत्म-सन्तोष किस भी सुख को अपिश्षा आनन्द 
ओर तुष्टिदायक होता है, उससै अन्तकरण मेँ स्वीय 
सुख उपलब्य होत है। 

शिवाजी, राणाप्रताप, चन्दा वैतो, गुरु गोविन्द भिह 
लक्ष्म गाई, सुभाषचन्द्र बो आदि की पराजय का मह 
देखना पदा पर उनकौ वह पराजय भी विजय से अधिक 
यहत्वपर्णं थी! धर्म ओर सदाचार पर दृट् रहने बात 
व्यक्ति सफलता मे नही, कर्तव्यपालन मे प्रसन्नता अनुभव 
करते दै ओर इसी ददता को स्थिर रख -सकने य एक 
बढी भाती सफलता मानते है। हमारी संस्कृति का अधाः 
ही ईस प्रकार कौ निष्ठा ई! ईश्वर प्रति की पत्रता, 
अध्यात्म चान कौ पत्रता ओर आत्म-साक्षात्काः का मुष 
केवल उन्हे हौ मिल पाता ह जो मिदावान् हेते ई ! 
प्रावीनकाल मे लीमो कौ निष्ठा की परीकषारदेनी पडती धी 
तभी गुरुजन उनकी पता क अतुमान कर पते े। सर्जा 
दिलोप को कसौये परं कसा भया था, जा होते एए भी 
अपनी रानी समेत तेग पिं जंगल भूमने कौ पौः 
तपश्चर्या उन्तेने की ओर वशिष्ट के समक्ष यह सिद 
क्या कि उनकी ब्रह्म घर भूर्ण निष्ठः ई। चर्म विद ठर 
मिलनी चाहिए! ह 

उपमन्यु ओर आशूणौ की गुट-निषठा, सत्य हिचद् 
ओर महायज मोएध्वज की सत्य-निषठा, कर्णं ओ बलि 
कौ दाननिष्ठा, परोपकारी दधीचि को सेवा-निष्ठा जैसी 
हज गौरव गाथां हमरे इतिहास ये विद्यम् ह ओर 
हर क्षणङ्प्न बात की प्रेता देतो रहती ह कि जो मदुष्य 
न्तन अधिक दे कष्ट खर् कलिना कौ सहन करत 



हुए भी धर्म ओर नीति के पथ से विचलित नहीं होता 
वह अन्त मेँ उतना हौ महान्, खरा ओर सफल व्यक्ति 
सिद्ध होता रहै। 

हमारे पूर्वजो के दृष्टान्त यह सिखाते ह कि अनीति 
ओर असफलता मे से यदि एक को चुनना षडे तो 
असफलता को टौ पसन्द करना चाहिए ओर कुक नहीं 
तो उससे सत्य कौ परीक्षा तो होगी ही। पर जल्दी 
सफलता प्रा् करने के लोभ भे अनीति के मार्गं पर चल 
डना एसी बड़ी भूल है, जिसके लिए सदा परचात्ताप हौ 
करना पड़ता है। 

सहयोग ओर प्रोत्साहन 
मनुष्य का अनीति पर न चलना प्रत्यक्षतः अपनी 

समाज, देश ओर संसार की महान सेवा ही मानी जाएगी, 
क्योकि उससे स्वयं को तो आत्म-सन्तोप होगा ही साथ 
हौ दूसगे को भी सन्मार्गं कौ प्रेरणा मिलेगी! उसी प्रकार 
दूसरो को. सन्मां पद चलने का ओर कुमार्गे कौ ओर से 
विरत करने का एक बहुत बड़ा साधन हमारे पास मौजूद 
है आदर ओर अनादर्। छोटे बनो मे कई प्रकार कौ 
भैसर्गिक प्रवृत्तियों होती रै, पर प्रारम्भ भें उसे जिसमें 
प्रतिष्ठा ओर प्रोत्साहन मिलता है वह उसके जीवन के 
मुख्य अंग बन जाति ई, रोष अपने आप में हौ समाप्तो 
जाती है। यड व्यक्तियों मेँ जिनके स्वभाव परिपक्व हो गये 

है, उन्दः भी प्रशंसा ओौर प्रोत्साहन कौ बदौलत 
बदला जा सकता है - यह एक बहुत बड़ा मनोवैज्ञानिक 
तथ्यदै। 
+ जिस प्रकार वोर देना एक छोरी घटना मात्र है, पर 

उसका परिणाम दूरगामी होता है उसी प्रकार आदर के 
प्रकटीकरण का भी दूरगामी परिणाम सम्भव है! थोडे-से 
वोट चुनाव सन्तुलन को .उधर से उधर कर सकते रै, 
थोढे से चोट व्यापक कत्र भे अपना प्रभाव दिखा सकते है 
ओर अनहोनी सम्भावना साकार कर सकते है । उसी 
प्रकार हमारी आदर बुद्धि यदि विवेक पूर्णं भूमिका प्रस्तुत 
करे तो कुमार्ग पर चलने वाले कितने हौ कदमों को 
ककर उन्हे एक नई दिशा दौ जा सकती है। बहुत से 
लोग सन्मार्गं कौ ओर चलने की इच्छा रखते ह पर 
प्रारम्भ मे उन्हें ज्विङ्चक होती है। यदि उन्हें प्रेरणा ओर 
प्रोत्साहन मिले तो वे तत्परतापूर्वक उस मार्गं पर चल 

४. प्रोत्साहन नहीं मिलता तो उनके सदू्रवृत्तियों को प्रोत नरह मिलता तो उनके 
उगते हुए अंकुर प्रारम्भ में नष्ट हो जते हैँ । तोग धर्म, 
कर्म, जप, तेप, यज्ञ, अनुष्ठान आदि शुभ करम् प्रारम्भ 
करते है, तो दूसरे बुरे लोग उन्दँ सन्त-महन्त होने का 
व बनाते है, इस पर कच्ची बुद्धि के लोग उपहास 

भय सरे उसे जल्दी हौ छोड देते है। सेवा ओर 
परोपकार में कुछ लोग रुचि व्यक्तं करते ह, तो घरवालोँ 
की डटि सुननी पडती है, इससे उनका उत्साह ठण्डा पड 
जाता है। कुछ लोग जौवन भर सेवा व्रत, परोपकार, 

सामाजिक, नै्तिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.४७ 

ईमानदारी आदि के कार्यं करते रहते हँ तो भी उन्हे कोड 
सम्मान नहीं देता। बुराइयों मे सहमति, प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष 
सहयोग बुराइयों को बढाता है वहाँ एक बाते यह भी है 
कि सत्प्वृत्तियों को समुचित प्रोत्साहन नहीं मिलता 
फलतः सामाजिक जीवन मेँ उनका विकास भी अवरुद्ध 
हुआ पड़ा है। 

जिन लोगों ने बाधाओं को सहते हुए जीवन मेँ कुछ 
आदर्शं उपस्थित किये हैँ उनका सार्वजनिक सम्मान होना 
चाहिए। जो लोग निन्दनीय मागो द्वारा उन्नति कर रहे है, 
उनकी किसी भी रूप में प्रशंसा या सहयोग नहीं करना 
चाहिए। अर्वांछ्नीय कार्यो मे सम्मिलित होना भी एक 
प्रकार से उन्हे प्रोत्साहन देना हौ है। उचित-अनुचित कार्यो 
मे हमारा प्रत्यक्ष ओर परोक्ष समर्थन उन्ह बढ़ाने वाला ही 
सिद्ध ह्येता है अतः हमे केवल उचित कार्यो का समर्थन 
करना चाहिए, उन्हें ही सहयोग ओर प्रोत्साहने प्रदान 
करना चाहिए्। भले कार्यो ओर भले लोगों को प्रतिष्ठा 
ओर प्रशंसा मिले तो लोग भलाई की दिशा में भी तेजौ से 
अग्रसर हों इसमे शक की कोई वात नहीं है। 

मनुष्य के मूल्यांकन की कसौटी 
युग-निर्माण सत्संकल्प के अनुच्छेद २ की चौथी ओर 

पांचर्वो धारा- ““अनीति से प्राप्त सफलता की अपेक्षा 
नीति पर चलते हुए असफलता को शिरोधार्य कर्मा 
मनुष्य के मूल्यांकन कौ कसौटी उसकी सफलताओ, 
योग्यताओं एवं विभूतियों को नहीं उसके सद्विचारौं ओर 
सत्कर्मो को मानृंगा!"" का हिसाय लोग सामूहिक पाठ 
किया करते है, वस्तुतः वह पाठ कौ नहीं आचरण की 
चते है। इस अनुच्छेद में हरमे जो दौ नते बताई. गई है । 
उन पर चलने का साहस पैदा करना ही युग-निर्माण 
योजना कौ सफलता का मुख्य आधार है। (१) हमें 
असफलता भले ही मिले पर नीति का परित्याग न करे 
अर्थात् अच्छाइयों के प्रति हमारी गहरी गिष्ठा ो। विचार 
ओर आचरण से भी नेक यनना अपना उदेश्य हो, भले 
ही इसमे लौकिक दुष्ट से कुछ असफलता मिते । 
(२) प्रशंसा, प्रतिष्ठा ओौर प्रोत्साहन केवल सत्कार्यो ओर 
सत्प्वत्तियो को ही दे। इन दोनों बातों से अच्छ वातावरण 
कानिर्माण होतार) 

इसके लिए हमे मनुष्य का मूल्यांकन उसकी 
सफलताओं एवं विभूतिर्यो से नही वरन् उस नीति ओर 
गतिविधि के आधार पर करना चाहिए, जिसके आधार 
पर बह सफलता प्रात कौ गई है । मेइमानी से करोद्पति 
जना व्यक्ति भी हमारी दृष्टि मे तिरस्कृत होना चाहिए ओर 
वह _ असफल एवं गरीव व्यक्ति जिसने विभिन्न 
परिस्थितियों मे जीवन के उच्य आदर्शो की रक्षा कौ उसे प्रशंसा, प्रतिष्ठा, श्रद्धा, सम्मान ओर सहयोग सभी कुछ 
प्रदान करना चाहिए्। यह याद रखने कौ चात्र है कि जय तक हम निन्दा-प्रशंसा का, अश्रद्धा, सम्मान ओर आदर- तिरस्कार का मापदण्ड नहीं यदलेगे तब तक गण्डे, 
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४; करते ए सिस अधिक उच्छुखल 

केने कलि 

र सदाचार कारण सौमित सफलता या प्रयत्न चाहिए। एर इससे अभिक कौ 

असफलता प्राप्त 2 व ितर“ओौर निरा रेहकर ५44 है 4, सत्वृ्ियो के अकर् म ह 

विचलित हि (य 

एवे 

4 

बदले 
लोगो कौ अभी भ कमी नही ह। उसके सैकड़ों उदाहरण उध्व पद प्रतिष्टित व्यक्ति धनवान् अथवा किमी 

हैँ 
आतेकवादी व्यक्ति की अरमा-प्रिष्ठा केरे तो उसे 

हैकि पताई कौ आत्मा अभी भो जीवित है जिसे प्रतिष्ठा साभ होगा देसी धारण निवर्त भ्रामक है! उसमे समाज 

ओर प्रशंसा की, खाद ओर णानी देकर हरी - भरौ फसल में नैतिक तत्वों का सनतूलन बिगड़ है, बहतो परोक्ष 

केसूपमें विकसित क्रियाजा सकता है! यह ठीके रूप से बुराह्यो मे हाथ बेन ही हआ। इत मिध्या प्रम 

कि आज कतिपय कारणो स मगीि ओर वीः से आज सारा मयुष्य समाग ग्रसित है, यही त ध 

चिन्ताजनकः मातरा 
( साप्राजिक जीवन मे धार्मिकि ओर् नैतिक तत्व क 

फैलती {3 नही अभाव होतजारहा है! इस विकृतिको रोकने के लिए 
( 

की 

हमें इषटिकोण 

दया, सेवा एवं सदाचार जैसी सत्मवृत्तियां ओर रय, हमे उन तत्वौः को देना है, जिनमे समाज 

साहस, पुरुपा एवं शोय जैसी पयो कौ सर्वथा कम का कुछ भलवल ओर जन- परणं जाग्रत 

1.11 
हो। सत्कार्य "का भनेन्दन जव भौ, जहो भौ भा 

सकती, जो ५ हं को युञ्ज ( 
है वहां व॑सौ प्रदत्तं तेजो विकसित ह हं। 9. 

दूमरी मात उन्हे ^ प्रशंसा वे प्रोत महन न॒ के कछ इताको मै पुष्करण जप्त ब्राह्म 

मिले ओर वे छिर ठ्ए खना कौ भोति बुरा्यो के देर सामूहिक विवाहो को पुष्क तो उन क्ष ये बहु स 

भ देवी हुड पड़ी रहें। 

स सिति हह दिनं बहां ६०० 

ट श 

दिनों वहा ण 

सौ सत््रृत्तियौः को ददने ओर उन्हे चरायर सामूहिक विवाह । गोव-गृवि मे मायुत्री-यतो 

५ 4 
घ 

न ५८५ इनके पीठे लोगो कौ सफलता को शो श्ुकाते ई, आगे 
ओर 

अगि 
त 

सत्कायो का अभिनत करना शोगा, तापि सामाजिक (4 सदाचार, श्रभिकः, सामो, सवाभाव, पुल्पाथं 

जीवेम एक नर्-तहर, ने जाग्रति अर अग्रि चेतना 
को प्रतितेथ कने वाले य्यक्छि मिले, उत्का 

फा विस हौ से 

स्वजति सस्थान किया जाना पहिए इससे सलायूनियां न्प ॐ © = & 



विकसित होंगी ओर युग-निर्माण कौ सफलता की 
सम्भावनाएं यदगी। 

मानपत्र भेट करना 
अपने मुहल्ते, नगर, गोव अथवा क्षेत्र में एसे 

व्यक्तियों की तलाश कौ जाये जिनको जौवन त्यागमय रहा 
ह, कष्ट सहे हो पर ईमानदारी का परित्याग न किया ्टो। 
अपनी सम्पति ओर समय का अधिकांश. भाग संस्कृति, 
साहित्य, समाज अथवा राष्ट कौ सेवा में लगाया हौ। 
अग्नि लगने, आकस्मिक दुर्पटना, याद् भूकम्प, योमाते, 
मुद्ध आदि के अवसरो पर अपने जानमाल कौ परवाह न 
करे दूसरों को बचाया हो। घोर, अत्याचारी, दुष्टो, 
गुण्डों का साहसपूर्वक मुकावला किया हो ओर जोम 
उठा टौ । विषम परिस्थितियों मे भी अपने पुरुषार्थ के 
चल पर एसे उत्कर्षं किया हो, जिसमे उन तरह के दूसरे 
अपंग, अपाहिज, अन्धे, वौमार, कष्ट पीडित लोगो को भी 
परिस्थितियों से लने की प्रेरणा मिलती हो । एेसा व्यक्ति 
जं भी चाहे जिस वर्गं या जाति काक्योन हो वह 
अभिनन्दनीय ह! उनको सेवाओं, साहसं या पुरुपार्थ के 
प्रति आदर भावना प्रकट करने के लिये यह आवश्यक है 
कि उनका सार्वजनिक सम्मान. किया जाय॑। जिस प्रकार 
विधाह शादियो, प्रवं ओर त्योहार पर विचार गोष्टिया 
ओर सम्मेलन आयोजित करते ह, वैसे हौ समय-समय 
प्र एेमे अभिनन्दन समारोह चलाय जाने चाहिए। युग 
निर्माण शाखाएं इनका संचालन कर सकती ह ओर दूसरे 
लोग भी समितियो के माध्यम सै एसा कर सकते है। 

इनके लिए एेसा समय निकालना चाहिए जो स्थानीय 
लोगों को सुविधातुकूल हो, अयकाश का दिन. अथवा 
कोई त्योहार या पर्य कादिन हो! जिन लोगों ने 
दुर्घटनाओं मे साहस जैसे कर्तव्य दिखाए हो उनका पटना 

के कुछ दिनं वाद हौ अभिनन्दन किया जाना चाहिए, पर 

जिन्होने काफी लप्ये समय तक कोई बढ़ी सेवा का कर्य 
क्षिया हो ठनकौ जन्मतिधि पर अथवा किसी अन्य शुभ 
दिन इस प्रकार का आयोजन रखना चाहिए्। स्थान 
यथासम्भव इस तरह रयै जहां अनुमानित व्यि भली 
प्रकार बैठ सके ! 'सार्वजनिक स्थान 'हो तो सबसे अच्छा 
अन्यथा किसी भी सुचिधाजनक देवस्थान, धर्मशाला, 
स्कूल आदि मे समारोह आयोजित किया जा सकता है। 

प्रेरणा ग्रहण कटने के लिये अधिक से अधिके व्यचि 

एकत्रित हो इसके लिये -पहले से टी सामूहिक रूप से 

सोपणा कर दौ जाये, शहरभग में धूमकर लाउडस्पीकर 
केद्वारा लोगों को आमन्वित किया जाय, प्च बौटे जाये 
अधवा मुनादी कण दी जाए) एसा प्रयत्न करिया जाना 

चाहिए जिससे अधिक से अधिक लोग एकत्रित हो सके 
पर.समारोह मे विचारशील लोग अधिक आयं इसके लिये 
आवश्यकता है कि उस क्षत्र के विशिष्ट, विचारवान् 
व्यक्छियो को विशेष रूप से निमन्त्रण-पत्र भेजकर 
आमन्त्रित किया जये। 

सामाजिक, यतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.४९ 

एक ऊँचा मंच बनाकर उस पर उस विरिष्ट व्यक्ति 
या अधिक व्यक्तियों का एक साथ अभिनन्दन करना हो 
तो ठन सभी व्यक्तियों को वैठाया जाये ताकि उपस्थित 
सभी व्यक्ति समञ्च सके कि किस व्यक्ति का अभिनन्दन 
किया जाना है, एेसे अवसरो पर आमतौर पर लोगो को 
उम्हे देखने कौ इच्छा होती है अतः जिसका अभिनन्दन 
होना है उनको अपेक्षाकृत उच्वासन ही दिया जाना 
चाहिए 

जह पर प्रेम सम्बन्धी सुविधा उपलब्ध हो वहं 
अभिनन्दन-पत्र मदिया कष्डे या कागज पर् छपवाकर 
उसे शौशे में मदा लिया जाये। अभिनन्दन पत्र मेँ उनके 
कार्यो का समौक्षात्मक वर्णन हो! जो कुछ उन्होने किया 
हो ठसका वर्णन हो पर साथ यह भी ध्यान रहे कि 
केवल व्यि की समीक्षाही नहो वरन् गुण को प्रधान 
माना जाय ओर एेसे प्रेरक शब्द रे जायें जिससे अतिथ्य 
का सम्मान भी हो ओर दूसरे लोगों को प्रेरणा भी मिले। 
घटनाओं का वर्णन ज्यों का त्यों किया जाये ओर 
अस्वाभाविकता या अति प्रशंसा न कौ जये! मदे हुए 
अभिनन्दन पत्र के अतिरिक्त कु मान्-पत्र अधिक संख्या 
मे सम्भव हो तो पुस्तिका आकार में छपाकर रख लिये 
जाएँ। जहाँ प्रेस म हो, वहां अच्छे अच्छरों मे हाधसे 
अभिनन्दन-पत्र तैयार किये जा सकते ह! 

सभा की कार्यवाही प्रारम्भ करने के पूर्व एक व्यक्ति 
समातेह के ददेश्य से लोगों को अवगत कराये, इसके 
बाद अभिनन्दन पत्र पदा जाए। पूरा मान-पत्र पट् जाये तो 
वह उसौ व्यक्ति को समर्पित कर दिया जये, रेष सभी, 
उपस्थित लोगौ भे यट दिये जयं, मान~पत्र भट करने के 
साथ रोली, तिलक ओर पुष्पमाला से उनको संत्कार् 
किया जाय। थोडे लोग हौ तो सभी उन्हैँ मालां पहना 
पर अधिक लोग उपस्थिते हो तो केवल संस्थाओं की 
ओर से मालां भेर की जाएं। इसके बाद कुछ विशिष्ट 
व्यक्ति उनके कृतित्व पर भाषण दे ओौर लोगों को उन 
गुणों से प्रभावित ओर प्रेरित करने का प्रयत्न करे जिसके 
कारण समारोह का आयोजन किया गया हो। उनके लिये 
अशीर्वाद, शुभकामनाएं दीर्घजीवन की प्रार्थनां भीकी 
जाए। 

जह पर सम्भव हो वहं चाँदी या सोने के शील्ड, 
पदक, द्राफौ आदि कोई मानजनक वस्तु उन्हे भेर की 
जाय। छटा आयोजन हौ ते जलपान को भी व्यवस्था 
रखी जा सकती है } इस प्रकार के छोटे-बडे अभिनन्दन 
आयोजनों का प्रचलन हमें व्यापक रूप से करना चाहिए। 

जयन्ती ओर जन्म दिवसोत्सव 
सत्प्रवृ्तियों को प्रेरण ओर प्रोत्साहन देने का कायं 

दिवंगत महापुरुषों भौर महात्माओं कौ जयन्तियों कै दारा 
भो किया जाना चाहिए्। यह प्रथा संसार के सभी देशों में 
है 1 हमारे यहां कृष्ण-जन्मष्टमी, रामनवमी, श्रावणी, पिव 



३.५० सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? 

समावस्या आदि का आयोजन उने महापुरुषों के सत्कायौँ 
का स्मरण ओर उन्हे अपने जीवन मे ओत्त करने 
की भावना से किया जाता है। दुर्भाग्य से एमे प्वत्सिव 
मनाये तो जति ई पर उनुसे वास्तविक उदेश्य हल न्नं 
होता अब यह आयीयन एसे रूप मे सम्यत्र करिये जने 
चाहिए जिससे लोगे कौ प्रेणा भी मिले! 

पैसे महापुरुषो के नाम ओरं उनकी जन्पतिधि्यो कौ 
जानकारी नोर रहनी चार्हिए अर उस्नं दिनं अभिनन्दन 
समारोह मानना चाहिषए्। यह समासेह वड रूपमे 
सार्वजनिक ओर छोटे रूप पै भो मनाये जाने चाहिए! 
इनके साथ यज्ञ इत्यादि धार्मिक आयोजन भी गदे जा 
सक्ते है। 
कः इन जयन्तियों से सम्बन्धित महापुरुष के चितरोंकी 
क्क उनके जीवेन सै सम्बन्धिते जदर्थे वाक्य सजाकर 
प्रभातफेरियों निकाली जाये । अभिनन्दन के समय आसन 
पए उनके चित्र स्थापित कर उनका पूजन, तिलक ओर 
पुष्प मालां चदाते का कार्य किया जाय! भाषण आदि के 
शेष कार्यं मानपत्र भेट करे के समारोह्यो जैसे ही र्हे। 
अभिनन्दन-पत्र बटे के स्थान पर उनके जवनं ओर 
कायो के टैवर प्रकाशित कर वितरित किये जा सकते है। 
एसे दैवर अखण्ड-ज्योति मेँ प्रकाशित किये णये है} यहं 
से भी उन भंगाकर उक्तं समार मे वितरित किया या 
येचा जा सकता है! लोग स्वयं भी लिख सकते है पर यह 
ध्याने रना चाहिए कि उनमें व्यक्ति कौ कम, गुणो कौ 
अधिके प्रशंसा हो) उनके. भायण् में भी यहो वात मुख्य 
रहै । कविताएं सुनाई जाएं तो उनमें भी घटनाओं के साथ 
साथ गुणों कौ व्याघ्या भरौ हई दौनी चाहिए। 

समाचार लेख ओर कवितां 
अभी तकं अख्ये मे दुरे कार्यो ओर घटनाओं के 

समाचार अधिक अत्ति ह इनसे बुराई्यो की जानकी 
यद्त्ी है यह तौ ठीक है पट साथही यह भी असंदिग्ध 
है कि बुरे विचा को पद्ने से लोर्यो मे वैसौ मनोवृत्ति 
भी जाप्रतत होती है! लोगो को नयै-नये बुरा के 
हेथकण्डे मालूम पडते है । मिषैधात्मक समाचारो की 
हृटमे के लिये रचनात्मक समाचार मावश्यक है । अच्छे 
कार्य नरहोते हो सो चात वही पर चँक्रि वे प्रकाश मे 
नही ओते इसलिये न तो दूसरे लोग उनका महत्व समङ् 
पति दहै ओरन् हौ अच्छे कायो करौ द्रेरणा ही मिलती 
अतेः यह आवश्यक है किं जहा भी लोगो र मँ 
अच्छे अभिनन्दनीय कर्य हृए् याद रहे हो उनको 
समाचार अखवाय भे छापे के लिये भेजना चार्हिए । 
अब तक जौ बुरे समाचरे की अधिकता हे उनका स्थान 
अच्छा समाचार ले लै उससे भनोदिशाओं का र्लान 

` सत्कार्यो चटी ओर भौ किया जा सकता ई} 
समाचार ह इसके लये पर्यल न होगिष पसे लोगों के 

पेख भी लिखे ओर छपाये जने चाहिषए। अखण्डज्योति" 
तथा "सुग निमय योजना" के प्रत्येक अंक मेदस दो चार 

जीवने चरित्र दिये जते है! श्री तदह के स्मारणं भौ 
सत्पवृत्तियों कौ प्रोत्साहन देने वाते लोगो फे टे मौर 
वदे जीवन-चरित्र प्रकाशित कम्मे चाहिए। यह कां 
ध ओर प्रकाशको को सामूहिक सहयोग टार कणा 

गा! 
समावार ओर लेखो की तरह रेसे व्ययो ष 

कविताएं भी लिखी ओर प्रकाशित कराई जानी चाहिए 

चित्र लगाना 
घरों मे बैठक, विधालयो, ताद्रेरियो आदि ५ 

किन्टों सन्त-महापुरुपो के चित्र लगाने कौ श्रथा ईै। इसे 
ठस स्थान कौ शोभा वदने का भाव दूर नेम्या प 
आता है1 मुख्य उदेश्य यह ह कि वह स्थान अव्य कप 
से चित्रो के माध्यम से जनमानस मे अच्छी प्रेरणाएं भता 
रहे यह उदेश्य प्रायीनकात्त के महापुरं ऊँ चर लप 
मेभी हो सकता टै ओर आज् के सन्मार्ग प्रेरकं जीवो 
ओर विचार स्तर के लोगो के भी हो सकते हैः पूतनो कफे 
प्रति चूंकि हमाती श्रद्धा काफी समय सै चलती आ रहौ है 
अततः उनके चित्र तो रहे ही, षर शस श कौ सतव 
को प्रोत्साहन देने के लिये अच्छे व्यक्तियों के चित्र लगाना 
भी चहुत आवश्यक है} उनके चित्र लेखो के साय पव 
परत्िकाओं मे भी छपाये जा सक्ते ह! 

जिन्न सोकहित के कार्यो मे विरीप श्रम, त्याग या 
पुरुषार्थ दिखाया ही, जिनका जीवन जदशैमय र) 
उनके चित्र चो म लगाना चाहिए! चित्र प्रकारक का 
यह कर्तव्य है कि वे े से महपुरुयो के चित्र बड़ी मागर 
मे प्रकाशित करं ओर उन अधिक से भधिक प्रसारि 
करने का प्रयत करं! भानकल लोग सिमा अभिनेता 
अभिनेनियों के चित्र लया है तो वैसी ही परण, हाव 
भाव ओर अश्तील याते भी वै सीदते हं सा 
अभिनेताओं मे आम पाईं जातो है! इनके स्थान पर् 

भगवान कृष्ण, राम, राणाप्रताप, रिकाजी, गुर 
सिंह, लक्ष्मौवा, लाला लाजपतराय, लोकमान तितक, 
महात्मा गधी, बुद्ध, ईसा तथा वर्तमान प्रिस्यिियो मै ही 
साहस, शूरक् दिखानै वाले लोगों के चित्र जैसे अनुं 
हमीद लेप्टमेन्ट करत तादापोर जनरल के चतर 
विनौवा आदि सन्त-महात्माओं के चित्र टागने चाहिए 
ङ्ममे स्थानीय लोणः के वत्र चिनोति कोई आ 
अनुकत्णौय कार्थं किया हो उन्हे सयसे यच् में साप 
जाव सम्भवदहोततो चित्र के नोचे उनको किमी पटा 
अथवा आदशं जीवन का संक्षिष वर्णन भौ हो! दते चिव 
सावंजनिक स्थानौ कौ अपनी ओर से भेद किमे जने 
चाहिए ओौर उन्दः सगाया यया है यहं निरिवितं करना 

चाहिए) उनकी जयन्तियां ममाई जारं, स्मरण किया जयि, 

चित्रो को एूल-मालां पहनाकर अनी श्रद्धा भावव 
प्रकट की जावे) ति 



चरण-स्पर्श ओर शिष्टाचार 
पहले ब्राह्मणो का जीवन आदर्शं जीवन होता था, वे 

स्मान ओर लोक-सेवा की भावना के साथ यिद्रतामे भी 
पारंगत हीते थे ओौर एेसे कार्य करते थे जिससै 
सर्घसाधारण का कल्याण होतु धा। उनके प्रति 
तात्कालिक सम्यान ओर आदर भाव प्रकट करने के लिये 
ये जय भी मिते थे लोग उनके चरण स्पशं करते थे, 
हाय-जोडुकः नमस्ते कर्ते थे, कभी अतिथि के स्पमे 
आ जाने पर उनका स्वागत-सत्कार अपेक्षाकृत अधिक 
दयेत, उन्हे शीर्षस्य स्थान मिलता था। अच्छे व्यक्तियों के 
प्रति लोग विनीत ष्टोते धे ओर श्रद्धा भाव रखते घे 
इसलिये ओर लोग भी अच्छे कार्यो की ओर प्रोत्साहित 
होते थे। यह प्रधा अभी भी गौवों मेँ रै पर अय गुण 
जही जाति की श्रेष्ठता ओर अहंकार को पूजा जाता है। 
इससे कोड उदेश्यपूर्णं नही 'होता। हे श्रेष्ठ, सजन एवं 
सेयाभाषौ व्यख्ियों का विशेष रूप में विनय-अभिवादन 
करना चाहिए। शिष्टाचार की विधियो को भी समयानुकूल 
मोना चाहिए। चरण स्पर्शं केवल उन्हें किया जाय 

जिनको भावनां, विचार ओर कारय श्रेष्ठ हों । ऊेचा स्थान 
उन्दँ मिले जो समाजसेवी टो, जिन्होने समाज-कल्याण 
के लिये कोड विशेष कार्य किया ्ठो। शिलान्यास, 
उद्पाटन् भी एसे ही लोगो से कराये जाने चाहिषए। 
सभापति, प्रधान, सरपंच आदि के चुनावों मे उन्हे 
गोयवासियो कौ ओर से सर्वसम्मति से चुना जाना 

चाहिए। अच्छाह्यो की प्रतिष्ठा यदेगी तो उससे अच्छाई 

हौ फले-पूलेगी ओर उसका लाभ सारे समाज को 

मिलेगा] 

श्रम का सम्मान 
आजकल लोगो मेँ एक बुरी भावना यह आ गई है 

फि जो लोग जितना अधिक शारीरिक श्रम करते है वे 
उतम हो अधिक निम्न वर्गं के माने जतिरहै। कम श्रम, 
अधिक आराम सुकुलीनता का द्योतक माना जाता है1 
जयते इस धारणा का प्रसार हुआ, लोगों के स्वास्थ्य बुरी 
तरह चौपट होते लगे, उत्पादन की दर घटी तो समृद्धि 
कौ सम्भावनां समास होने लगीं देश मे पर्याप जमीन है, 

साधनहै तो भी अन्न का सदैव अभाव बना रहता है 
पेमा केवल इसलिये है कि श्रम के ग्रति लोगों मे आदर- 
भाव की कमी ह इसे सामाजिक पतन का एक मुख्य 

कारण हौ मानना चाहिए) 
महाराज जनक चै हल चलाकर किसान को प्रतिष्ठा 

दी थी, सीताजी उने इसी से उपलब्ध हुई थी, एेसा 
करके उन्होने यह उदाहरण प्रस्तुत किया था कि वदे से 
"बद व्यक्ति कौ भी श्रम करना चाहिए ओौर उससे 
आत्महीनता का अनुभव नहीं होना चाहिएट। नासिरुदीन 

सामाजिक, गैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? २.५१ 

टोपियँं सीकर स्वयं 1 गुजारा चलता था, कवीर अन्त 
तक जुलाहे का कार्यं रहे, रैदास आजीवन ,चमदे , 
का काम करते रहे, इससे स्पष्ट है कि लोग -अपने 
सामान्य व्यवसाय फरते हुए भी हजारों को प्रेरणा ओर 
भ्रकाश दे सकते ह । महानता लाने के लियै यह आवश्यक 
मही कि श्रम को छोड़ दिया जाय। श्रम मनुप्य-जीयन का 
देवता है वहं जिस मनुष्य के पासं रहता है उसमे श्रेष्ठतां 
हो विकसित करता है। 

रूम अदि कम्युनिष्ट देशों मेँ श्रमिकों को सर्वोच्च 
सम्मान दिया जाता है, उनके चित्र लगाये जाते है, उनके 
नाम पर पार्क, स्के, गव ओर नगर वसाये,जात हैँ 
फलस्वरूप यहां के लोग काफी समृद्ध भी है, आत्म- 
सम्मान ओर स्वाभिमानं की रक्षाके लिये भो श्रम का, 
श्रमिकों का इन देशों के समान हौ सत्कार किया जाना 
चाहिए। 

एेमे उदाहरण अभो भी बहुत हैँ पर उन्हें प्रोत्साहनं 
नही दिया जाता। मथुरा के पासि 'पिसनहारौ का कुओं' 
नामक एक कओं है इसे एक बाल-विधवा ने आजीवन 
चक्की पीम कर उसते बचाये हुए पैसे से बनवाया धा। 
इसमे उसके अन्तःकरण में समाज-सेवी कौ कितनी 
उत्कृष्ट भावना रहौ होगी इसका स्पष्ट प्रमाण मिलता ईै। 
खजुहा (फतेहपुर) मे कईं विधवां ने मिलकर एक 
बद तालाव का निर्माण कराया, अलोगद् जिले के एक 
२२ वर्षीय किसान ने जिले में सबसे अच्छी कृषि का 
इनाम पाया है} इसं प्रकार उदाहरण प्रस्तुतं करने वालों 
का सार्वजनिक अभिनन्दन किया जाय ताकि समाज श्रम 
का मूल्य समक्ष सके ओर उसे अपने आप मे धारण 
कले मे भी उसे कोई संकोच न हो। 

सत्म्रवृत्तियों को प्रोत्साहनं त 
जित प्रकार आजकल दुष्ट-दर्गुणो ओौर दुषप्रवृ्नियों 

की ही पूजा ओर प्रष्ठा होती टै इसलिये मुरञ्यां ही 
अधिक बद् रही है, ठसी प्रकार हर मनुष्य मँ सत्प्वृत्तियं 
भी पर्या मात्रा में मौजूद है, यदि उन्दः विकसित क्रमे 
का अवसर मिते तौ सामान्य व्यक्ति भी ब्रेट कार्यो का 
सम्पादन कर सकते है । साहसी, वीर, त्यागी, सदाचारी, 
उत्नतिशील एवं महापुरुष कौ भूमिका प्रस्तुत कर सकते 
है । आज यह सत्परवृत्तियाँ मानव समाज मे सोई-सी प्रतीत 
होती हैँ पर जगाने सेवे जग भी सकती हँ ओर वदानि से 
यद् भी सकती है । सत्प्वृत्तियों को बदन ओर जगनि के 
लिये यह आवश्यकता है कि मनुष्य कौ भावनां बड़ी 
हो, उनके दिल ओर दिमाग चौटे हौ तभी वे जनमानस 
र्मे प्रेरणा भरने योग्य प्रकाश उत्पन्न कर सकते हं, पर 
वहां यह भी आवश्यक है कि जहां भी एेसे वीज 
अक्सि हे रहे हौ उन्देँ संरक्षण दिवा जाय ओौर विकास 
के लिये पर्याप्तं बल प्रदान किया जाय हरमे अनीति का , 
नही नीति का समर्थन करना चाहिए। जो लोग अच्छे 
कार्यं कर,ःउनका अधिनन्दन करना चाहिष् ताकि दूसरे - 
लोग भी उनका अनुकरण कर सके ! ॥ 



म 

लेकर 
भारतीय एवं अना पमभेलनोः का रूप प्रह ह श्त 
एुकनीकरण मे एकीय > महत्व तत्व भ ह! 
एकता कौ शक्ति कौन परिचित नहीं है। कयै मूतके 
धागे मिलकर हाथौ बोधने मे समर्थ मजबत रसमा यन ओर अति दुल साक भिलकर बुहार केस्ूपमे 

कड़ा-करकट वुहार कर फेकने योग्य बनती हँ शये कै 
शलिन से हौ मात डी होती हे ओर कोरि 
छोटे पटक मिलकर काया का ढि खड़ा करते ह। 
सदुदेश्य के लिये सज्जनो का सम्मेलन इतने अधिक 
काण प्यत्र करता है, जिसकौ सहज कल्पना भ 

| 

रवो मे से अनेक एसेहैजो सामूहिक रूपमे हौ 
नाये जाते हः वसत पंचमी, होली, श्रावण, 
विजयादशमी, रिवरात्रि, रामनवमी, जन्माष्टमी, मकर 
संरानि, गणे चतुथी चसे पव विभिन ग्रान म पविभिन 
कार ( सामूहिक के रूपमे ठी मनाये जती 
है। खियो के अपे प्रथक-ओीतला अष्टमी, हरितालिका 
त्रेत, गणगोर आदिके आयोजनं होते ह। ङ्न दितो यह 
उत्सव मात्र मनोविनोद के था प्राचीन परिपादियोः कौ 
= पूजा मत्रेके समान हो गवे हं, पर इनके साथ-साथ लोकशिक्षण के आधार भी जुड़े रह! 
र्त उत्सवो ये एकमत जनसपुदाय को विद्वान मनीपियों 
द्रा पररणाप्रद उद्योधन दिये जाते ये असत मेँ पवो कौ 
परम्परा स्थापित करते का उद्देस्य ह यह था किष्न की यदी यिना विरेय 

अवसरो पर जनसाधारण उपस्थिति 
निमन्वण आयोजनों के अकराय हो त्रियत सम परहो 



जाया करे ओर उन लोगों को कर्तव्य पालन का मार्गदर्शन 
मिलता रहे । हर पर्वं के साथ अपनी-अपनी प्ररणाएं जुडी 
हुईं धी। व्यक्ति ओर समाज कौ अगणित समस्याएं हँ! 
उनके अनेक स्वरूप् है ओर समयानुसार उनके समाधान 
भी अनेक प्रकार के है! सामयिक मार्गदर्शने के तिषए् 
बार-बार एकत्रित होना- विचार-विनिमय करना 
आवश्यक है। पर्वों को मनाने कौ प्रथा मूलतः ब 
प्रयोजन की पूर्तिं करती है। एतिहासिक स्मृतयो का 
बनाये रहना ओर सत्सरम्पराओं के प्रति पुनःपुनः आस्था 
उत्पन्ने करना तथा उत्साह-उल्लास की उमंगो से मनः 
संस्थानं को अधिक समर्थं बनाना भी इन पर्व-समारोहों 
का अतिरिक्त उदेश्य रहता था। 

यज्ञ के अन्यान्य अनेकों लाभ हई । उन्दी मे एक लाभ 
यह भी दै कि वह एक उपासनात्मक सहप्रयास है। 
उसकी सारी व्यवस्था सामूहिकता के द्वारा परस्पर 
सहयोग के आधार पर सम्यत्न होती है। इसमे मात्र. मिलन 
हौ नहीं सहकृत्य भी होता है। रीतियों की इस 
धर्मानु्ठानों मे भी सहकृत्य से सर्व्ष्॒ उमंगे उठती है 
ओर् उनमें सम्मिलित हौने वाले व्यक्तियों को ही नही पूरे 
वातावरण मे उपयोगी प्रवाह ज्ञएने का भी लाभ मिलता 
$ । सहगाने में ष क श वह. य ५५ 

कों आता है? सांस्कृतिक कार्यक्र सु 6 
अभिनय होते हँ ओर उनसे त ओर को 
भरपूर लाभ मिलता है। विभिन्न कषेत्रं मे अपने-अपने ठंग 
से पहनृत्य-सहगान प्रचलित है । उनकी व्यवस्था लीग 
उत्साह के साथ सम्पन्न करते है। गुजरात का गरबा, 
पंजाब का भोगङ़ा, ब्रन के होली रसिया, हिमालय के 
पाण्डव नृत्य आदि देखते ही वनते है । इस सम्बन्ध मे 
जन-जातियों मे नृत्यगान कौ अपनी-अपनौ परम्परां ई । 
इन प्रयोजनों को निरर्थक उख्ल-कूद या सस्ता मनोविनोद 
मात्र नही माना जाना चाहिए। इनका भावनात्मक परिणाम 
उत्पन्न होता है। उसके प्रभाव से सभो उपस्थित लोग 
लाभान्वित होते । यह आयोजन जैसे भले-वुरे उदेश्यों 
कौ पूर्तिं के लिये किये गये होगे उसी के अनुरूप उत्कृष्ट 
था निकृष्ट परिणाम भी उत्पन्न होगे। मिलन से भाव शक्ति 
का उत्पन्न होना निरिचत है वह किस स्तर का है, किस 
निमित्त उत्पन्न किया गया ओर उसे किस प्रयोजन में 

लगाया गया यह बात अलग है। 

शोभायात्रां = 
जुलूस भी एक प्रकार से सैन्य प्रदर्शन ॥ 

सेना का, पुलति का गर्त लगता है, परेट निकलती है 
ओर आततकित, उपद्रव ग्रस्त लोगो को तत्काल सान्त्वना 
मिलती टै ओर वे सुरक्षात्मक संरक्षण का अनुभव करते 
ै। यह समूह शक्ति का प्रभाव है 1 जुलूसों का उदेरय भी 
यही होता है । उनमें चलने वाले लोग अपने समर्थन एवं 
संगठन मे सम्मिलित जनशक्छि का परिचव सर्वसाधारण 

को देते है पंक्ति मे चलने वाले लोगो का मनोवल बढता 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ३.५३ 

है, वे अपने साथ बड़ी जन-रक्ति होने का आश्वासन 
ओर सहायता अनुभव करते है । संकोच छूटता है ओर 
उत्साह बढता है । जुलूस मेँ सम्मिलित होकर धूमने वातै 
उस शोभा यात्रा के उदेश्यों के प्रति अधिक परिपक्वता 
विकसित कर लेते ह! दूसरौ के उसं प्रदर्शन मेँ प्रदर्शित 
तथ्यों के उदेश्य का परिचय ओर जन-शक्ति का आनन्द 
मिलता है। सामर्थ्यं को दैखकर प्रभावित होना एक 
मनोवैज्ञानिक एवं सामाजिक तथ्य है! जन-मानस कौ 
प्रभावित एवं आकर्षित करने के लिए भी अनेक संस्थाएं 
अपनी श्लियों करती हैँ । मोटी दृष्टि से इनमे लगा हु 
धन ओर श्रम निरर्थक गया लगता दहै, पर बात देसौ है 
मर्ही। जितने बडे प्रदर्शन होते हैँ उतना ही अधिक प्रभाव 
उत्पन्न होता ओौर वातावरणं बनता है। इस प्रभाव सै 
प्रदर्शनकर्ता अपने उदेश्य को पूरा कर सकने कौ क्षमता 
कौ जानकारी देते हैँ, इससे जिन्हे उराना होता है, वै 
डरते है । जिनं सजग करना है वे सावधान होते है । जिन 
आश्वासन देना होता है वे आश्वासित होते हैँ, जिन 
आकर्चित करना होता है वे आकर्षित होते है । सामूहिक 
प्रदर्शनों से वातावरण मेँ जो प्रभाव विद्युते उत्पन्न होती है, 
उससे प्रदर्शनकारियों को अपना उदेश्य पूरा करने में 
प्रत्यक्ष ओर परोक्ष आधार मिलते है। यदिषेसेनदहोतातो 
विज्ञ लोग इस प्रकार के आयोजनों की व्यवस्था करने मेँ 
समय ओर धन की बरवादी न करते। 

लोग अपने घरों पर छोटे-छोटे प्रसन्नता कै अवसरों 
पर मित्र-सम्बन्धियौ को प्रौति-भोज देते, मित्रों की चायं 
पर्टियां करते देखे गये दैँ। विवाह-शादी जैसे बडे उत्सवो 
पर तो यह धूम ओौर भी यढ जाती है। बारातियों ओर 
घरातियों की भीड़ घर में नहीं समाती। यहाँ तक कि कई 
वार तो मृतक भोजौ तक में दावत~जाफत जैसे दृश्य 
दीखने लगते ह । कौई बड़ा कारण नहीं हौता तो लोग 
सत्यनारायण कथा से लेकर तौर्थ-यात्रा से वापस लौटने 
तक मे एेसा ही प्रीतिभोज-ब्रह्यभोज करते हं । कईं तो 
अपने मरने से ४५ ही अपना श्राद्ध, तर्पण ओर ब्रह्मभोज 
कराते हुए पीछे के लिए निरिचित हो जाते है! इस प्रकार 
के सभी आयोजनों के पीछे पुण्य ओर यश की मान्यता 
भी हो सकती है, पर प्रमुख कारण वह प्रवृत्ति है जो 
सज्ननों के साथ मिलकर यैठने-उन्हे एकत्रित देखने ओर 
आमोद-प्रमोद मनाने कौ आकांक्षा करती ओौर सन्तोष 
पातौ हं। मरते समय अन्तिम इच्छा पूषठने पर प्रायः 
मरणासन व्यक्ति अपने किनं प्रियजनौ को देखमे की 
इच्छा करते ै। यह वही मिलन आकाशा है जो मनुष्य 
को वल, साहस ओर संतोष प्रदान करती है । यह प्रवृत्ति 
हर किसी में पायौ जाती है, यहां तक कि एकान्त 
गुफाओं मे रहने वाले भी वन् प्रदेश के किन्ही पशु- 
पक्षियों से अपना रिश्ता वना तेते है ओर उनकी समीपता 
मे समय काटते ओर मोद मनाते है। 

इन तथ्यों पर विचार करने से इस निष्कर्प पर 
पहुंचना पडता है कि सददेश्य कौ पूर्ति के लिये किसी भी - 
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का 
असीम सृजनात्मक 

साधन जुटाने र्थ होगा! इस चरण 

जाता है, इस 

1 ओर कायन्वित करने मे तनिक भी विलम्ब नही 



५ कौ तरह व्यक्ति पुसते ओर निकलते है । मेले- 
कौ भीड़-भाडं का तो कहना हौ क्या 1 मनुष्यो का 

मतुष्यों से यह मिलना-जुलना निष्प्रयोजन है, इसलिए 
उससे लाभ नही, अरसुविधा ही होती दै। रेलमेबैठनेके 
लिये उस डिन्बे को तलाश करते हैँ जिसमे भीड् कम हो । 
होटल, धर्मशालाओं मे भी वही पसन्द क्या जाता है 
जहाँ मनुष्य का कोलाहल कम हो! बडे मेँ भेदं ओर 
जेलों में कैदी भरे रहते है पर इससे उनमे से किसी को 
कोई प्रस्ता या सुविधा नहीं होती! जिस सम्मेलन का 
महत्व बताया गया है वह विचारशील व्यक्तियों का 
सदुदेश्य के लिये एकत्रीकरण दै! एेसे तो भीड़ जमा करे 
मे मदारौ भी प्रवीण होते है। वे गली-चौराहों पर् सडक, 
फुटपाथों पर चाहे तब अपने सुद्धि कौशल से रास्ते चलते 
लोगों को खडा कर् लते ह। छोरी-मोटी अनुभा या 
सामान्य घटना हो जानि पर फालत् लोग ेसे हौ खडे हो 
जति है। नाच-तमाशे का सरंजाम हो तो एसे ही "येकार 
लोग समय काटने ओर मुप्त का मनोरंजन कटने के लिये 
जमा हो जाते है ।.ेसे समूह को सम्मेलन को संजा नहीं 
दी जा सकती। उपयोगिता जिस जनसमुदाय की मानी 
जाती दै उसकी दो श्त रै) एकत्रित लोग विचारशील हों। 
१ अनगद्, वेतुकौ भीड़ जमा न हो गई हो उपस्थित 
क इस स्तर के हों जिनमे कुछ समक्न की क्षमता हो, 
जिन्हें विचारो का महत्व मालूम हो, उनमें दिलचस्पी हो। 
कुक लोग एसे अनपद् होते हँ कि उन्हें विचार मे कोई 
रुचि नही होती । जिन्हे पेट भगे या मौज करने के 
अतिरिक्त ओर सम बातें बेकार लगतौर्दै। 

एेसै लोग एक तो किन्हीं विचारगोष्ठियो मे आते ही 
मरही, आते हैँ तो ऊघते ह, आपस मेँ कानापफसी-करते रँ 
या उचक~मचक करके दूसरों का .ध्यान वेंटते ई। वार 
बार घडी देखते दै ओर बीच भे से ही उटकर चल देते 
है। एेसे लोगों को जमा कर लेने से सम्मेलन का उदेश्य 
पूरा नहीं होता। तमाशे के नामं पर अक्सर भीद् जमा की 
जाती है। उदेश्य पूर्णं सम्मेलनों मेँ उषस्थित लोगो को कुछ 
दिशा प्रकाश देने का लक्ष्य रहता है ओर इस संदर्भ मे 
उन्दः पहले से जानकारी रहती है। जो उसमे रुचि ते 
आर्ये । जिन्हे अरुचि ह उन्दँ दानत का मनोरंजन का-न 
आने पर बुरा मामने का-लालच देना व्यर्थं है। घसीर- 
बटोर कर जमा करने से उपस्थित अधिक दीखने पर भी 
श्रयोजनं कुछ सधता नहीं । सम्मेलनीं कौ सफलता अधिक 
उपस्थित के आधार पर ओंकौ जाती है, यह गलत है! 
उपस्थित लोगों कौ मन स्थिति, सम्मेलन का लक्ष्य, उसमे 
दी गई प्रेरणा एवं उसे ध्यानपूर्वक मुने जाने का पर्यवेक्षण 
करके ही सह अनुमनि लगाया जाना चाहिए कि 
आ व्यवस्था मे किया गया श्रम सार्थक इया 
नी) 

नघयुग का संदेश जनमानस मेँ उतारने के लिये छोरी 
गोष्ठियो या बड आयोजनों कौ व्यवस्था कृरते समय उनमें 
सम्मिलित होने के लिए विचारशील व्यक्ति आ सक इसके 
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लिये विशेष प्रयत्न करने होगे। व्यक्तिगत निमंत्रण पत्र, 
सम्पर्क साधन-जग्रहपूर्वक बुलाना जैसे उपायो को 
अपनाने कौ आवश्यकता होती है । उद्बोधनकर्ता चरित्र 
ओर ज्ञानं की दृष्टि से परिपक्व होने चाहिए तथा प्रवचन 
शैली में प्रौदुता रहनी चाहिए। बैठक का स्थान सुरुचि 
पूरणं दहे अन्यथा आमंत्रित लोग अश्रद्धा लेकर लौटे ओर 
उन्हे दुबारा फिर कभी आयोजन में बुला सकना कठिन 
हो जाएगा। इतनी वातो को ध्यान मेँ रखकर चला जाय 
तो समज्ञना चाहिए कि जो मिलन व्यवस्था बनाई ग्द है 
वहं सफल सिद्ध होगी, भते ही उसमें उपस्थित कम ही 
क्यो न हो? लोकरंजन के लिए ध्यान रखा जा सकता है। 
संगीत स्वभावतः सबको स्चिकर होता है उसका भी 
आदि अन्त मेँ ध्यान रखा जा सकता है। यदि गाने-वजाने 
तथा दूसरे मनोरंजनों मेँ हौ समय बीत गया ओौर तध्यपूर्ण 
चर्चा न हो सकी, हलकी-फुलकी बर्ते हौ चलती रहीं 
तो. समश्चना चाहिए किं विनोद व्यवस्था ही बनी। रंगारेग 
कार्यक्रम हुआ। नवयुग के अवतरण के लिये मानस मेँ जो 
प्राण संचार अभीष्ट था उसकी पूर्तिं के लिये सम्मेलन 
किस हदे तक किस प्रकार सफल हो सकते ह, उसका 
ध्यान आयोजनकर्तांओं को आदि से अन्त तक बना 
रहना चाहिए्। अनेक यक्ता अनेक ढंग से अनेक बाति 
एक मंच से बोले तो सुनने वालों का कौतूहल तो बढता 
पर उपस्थित लोगों के पल्ले कुछ नहीं पडता, वरन् वै 
यह असमंजस लेकर जाते हैँ कि वक्ताओं मेँ से अनेकों ने 
जो अनेक नात कहौं, उनर्मे से किसे स्वीकार किया जाय 
किसे नही । मात्र विद्वान्, ज्ञानी, महात्मा, प्रतिष्ठित आदि 
की बात सोचकर किसी को भी क्रु भी कहने के लिये 
मंच पर् बिठा देना भारी भूल है 1 इससे जनता कौ कुसेवा 
होती है। वक्ता को सही चुनाव या सही विषय का 
निर्ण न करके कुछ भी प्रवचन आरम्भ क देना 
उपस्थित लोगो का समय ओर आयोजनकर्चाओं को श्रम 
बर्बाद करना है! पांच हजार जनता के सामने प्रवचन 
कएने के लिए कोई येतुका आदमी बिठा दिया ओर वह 
एकं धटे येसिलसिले फी बतं करता रहा तो पाच हजार 
धटे नष्ट हृए। अब सात घण्टे का एक पूरा श्रम दिन माना 
जाता है। पांच हजार धटे मेँ ७११ श्रम दिन हुए। हर दिने 
की कीमत १५) मानी जाय तो यह राशि 
७१११५०१०६६५) हुईं जनता का इतना समय ओर श्रम 
बर्बाद करना सरासर अन्याय है! 

किसी मोटे आदमी को बकवास करने का अवसर 
देकर उस एक आदमी को प्रसन्न भते ही किया जा 
सकता है! हंसी-दिल्लगी कौ वतते कहलाकर लोगो का 
मनोरंजन भले ही कर लिया जाय, पर आयोजन के मूल 
उदेश्य की इसमे तनिक भौ पूर्तिं न होगी! सम्मेलन सें 
चरित्रवान ओौर विद्वान वक्ता बहुत सोच~विचार कर 
निश्चित करने चाहिए। जो निरिचत टो न्द भी कड दिन् 
पूर्व मिरान के अनुसार विषय सुनकर देना चाहिए! वै उसं 
विषय पर तैयारी कर सकै, इसलिए आवश्यक जानकारी 
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देते बाला सहित्य उन्हे समयसे पूर्वी दे देना चाहिए 
कोई विषय तैयार करने के लि हर कुशल वक्ता कौ 
काफी पद्ना, दँदना-सोचना ओरं नोर करना हेता है। 
हर प्रोफेसर यही करता है । केवल वजमूर्खं या ब्रह्मा जैसे 
पारंगत ही इस प्रकारे के दवि कर सक्ते है कि उन्हे 
यौलने से पूर्वं सोचनै या निश्चय करने कौ आवश्यकता 
नही हेती; 

सम्मेलनों के आयोजन डा से तीन षंटेके होने 
चाहिए। आरम्भ मे या अन्त में संगीत परिचयं प्रस्तावना 
का आरम्भ ओर धन्यवाद समापने का अन्तं पन्रह-पन््ह 
भिनिर। कुत जधा घण्टा) संगीत आधा घण्टा! एक 
प्रवचन उद् घण्टा! इस एकार ढाई घण्टा पूर हो जाता 
है सामान्यतया एके दिम के लिये एक वक्ता पर्याप्त होना 
चाहिए परं यदि अभिक उपस्थित हो ओर कडँ को 
बुलवाने कौ आवर्मकताहो तो आधा षण्टासे क्रम 
समयं किसी को भी नहों देना चाहिए! अधिकतम दौ तीन 
वा ही परमासि है) सभी मिशन कौ विचारधारा व्यक्त कर 
ओौर उसके लिये चिशन के साहित्य के आधार पर बोलने 
की तैयारी करके अये। यह बद् सम्भेलनों कौ वात है। 
एक डेढ चष्टे की गोष्ठियों ये एक वक्ता ही पर्याप्त है। 

उपस्थित लोगो के घडे को भेदो कौ तरह मरही वरन् 
पिबद्ध बिठाने के लिये स्वयं सेवको की पूर्व व्यवस्था 
होनी चाहिए। सियो की प्रथम पंक्ति हो। मच्यै अक्सर 
अगि आ बैठते हैँ ओर गडबड कैलाते रहते है। उन्हे 
पठे या एक कोने में चिठाना चाहिर्। उन यर एक व्यक्ति 
अलग से नियुक्तं करमा चाहिए) क्योकि वे महत्वपूर्ण 
प्रमेवन समञ्च. तो पते नह, चंवल स्वभाव होने से 
आपस मे चात कप्के, इणड्ते, भागते दँ तथा दूसरी तरह 
की गदबर्हियों पैदा करके सम्मेलनं का वातावरण 
वियाङ्नै है अच्छ तो यह दै कि उन प्रथक ही रखा 
जाय। यदि त्रिठानादहमै तो उन पर विशेषरूपे नियंत्रण 
रखा जाय ८ 

जे, चप्पल यातो-तोग पहने हीर याकि 
उनकौ रखवाली को प्रवेष वैसा ही रहे जैसा कि 
साइकिल स्थैण्ड प्र! यह सुव्यवस्था मंदिगं में रहती है। 
मा न कमे से जुते-चण्पल चोरौ जति. ओर बदलते ह! 
इससे जिनकी चीजे खोती रँ वे दुख पतेर्है 

सम्मेलन स्थान क्ती स्वच्छत, खुलापन,. सजा, 
चिखाबन, आच्छादन, भेचन्, लाउडस्पौकर, शेशनी आदि 
सय कु पहले पसे ही सुन्दर नयनाभिराम बनाया जाव। 
सादगौ के साथ सचा का मिता देनाहौ कला हँ} सम्मेलन 
स्यल कलात्मफ नाने से सुरुचि, तत्परवां एवं दिलचस्पी 
का परिचय दिया आना चाहिए) मंच पर वे ही लोग वैदे 
जिन्हे चोलना है} जिन्हे योलना नही है पसे सोय भौ अपनी 
मूर्खता अथवा शान दिखाने के लिय चिना अग्रह के हौ 
भय करं भेच पर जा वैठते है। एेसे लोग अलंकार एवं 
उषहास्मदे च मनने पाये इसलिये उनकी हरकत उसी समय 
रोक देगी चाहिए जयये आरम्भ कररहैष्ठो। 

जिष-तिस्र वहने बेकार लसेो ऋ जमधदं इकट्र 
करके विचारे क्रान्ति के उदेश्य सै किये जाने वलै 
सम्मैलनों का स्तर न गिराने की नीति अपनु जनी 
दिए ओर प्रयत भी किया जाना चाहिए कि उक्षे 
सम्वदार वर्ग के सोम अधिकाधिक संख्या मेँ उपस्थिति 
हये! इसकै तिए उसे वर्म को अपने ठदे्य अरि कार्यक्रम 
से भी परिचित करे की आवेश्यकत होगी) विर तेर 
व्यस्ते रहते है! समय का मूल्य समदने के कारण वेषे 
ही किसी सभा-सम्मेलन कौ सूचना पते ही दौदु ह 
पड्ते। उन्हे -यृह विदित कएना पडता है कि वहं जमर , 
कौ क्या उपयोगिता है। अब सभा-सम्मेलनों में श्रामिल 
योने क) शौक भी घट गया है! क्योकि एेसे आयोजनं 
मनचले लोगो द्वारा एसे ही सस्ती वाहवाही 
सटने-मेतागिरी कमाने-नाम छपामे ओर चंदा चाटमे को 
ओरी दृ से क्रिये ज़ रहते है 

वहाँ पहुंचने पर उधली उछल-कूद के अतिरि 
ओर कुछ हाथ नही लगता। इस असमंजस में विचारशील 
लोग तभी किरन्ही आयोजनों मे सम्मि्तित होने का 
निश्चय करते है, जव उन्हे उस अयात कै हार कोई ठे 
जनहित होने कौ सम्भावना प्रतीत होती है। इस तथ्य का 
ध्यान न रखते हुए हमें आयोजनों की सुचना पर्च, पोस्ट, 
लाउडस्पीकर आदि से जनता कौ देते समय एक वात 
ओर ध्यान मे रखनी चाहिए कि मिशन के उदो, 
योजनाओं एवं गतिविधियों से स्वंस्राधारण त 
अधिकायिक परिचित कराया जाय? इसके तिए सम्मेलन 
म उपस्थित ोने के लिये जिन्हे आमन्तित करना हं 
उयकी प्रयत्नपूवंक तम्य सूची बनाई जये! 

भित्र-भित्र मुहल्लो कै लोग से पूढकर इस तरह कौ 
लिस्ट पह ही तैयार करती जाय। दने न बहुत बडे 
अमौर, विद्वान, अफसर व्यस्ते व्यक्ति हो भरन रूण, 
वृद्ध, अशक्त, अपमर्थ, अस्त-व्यस्त लोग ले] मध्यम श्रेणी 
केलोणदही कामके हौ सकते है, इसको नोट कके 
रखा जाय। पैसे सोरे के पास जान, सम्पकं साधने षव 
आमन्नित कएने के ति दो-दो कौ एेसी रोलियों बना द 
अष जो उतेके स्थाने, समयं _ शक्ल एवं स्वभाव 
परिचित हों! स्मरण रहे एेसे लोगों कौ उपस्थिते चिना 
व्यक्तिमत निमन्त्रण के ओर किसौ प्रकार हौ हो सकती 

इस आमन्त्रण सम्पर्क में छपे निमय पत्र आवक 
है) साथ हौ मिशन का परिचय एवं सम्मेलन का उग्य 
वनने वाले प्क पी अवश्यं हौ) एसे पत्रक मधुरा 
सस्ते मूल्य पर मिलते है! आमन्नण की सूवौ वजो 
रखी जाय, कुछ लोग देसे भी हौ सकते ह जिनके 
उपस्थित हेते कौ आशा नली कौ जा सकती! किन्तु उन 
मान देने, सहातुभूति पने एवं मिशन का परिचय करव 

क्दृष्टि से भौ आमरण देने मे हर्ज नरह ई) प्रवा 
परिचय भी तौ अपना एक उष्य है! जो न आ स्के यै 
कम से कम इन महान् प्रयासो से त्तो परिचित रहने हौ 
-वाहिए1 इस सम्यक प्रयत्न को पूरा महत्व मिलना यिद। 



प्रचार आमन्त्रण पर पैसा ओर समय खचं करने मेँ 
कंजूसी नहीं करनी चाहिए। क्योकि "यह भी सम्मेलन का 
उदेश्य पूर करने ताला उसका परोक्ष भाग ह 1 इससे भी 
उपस्थित लोगों को प्रभावित के कौ तरह ही न्यूनाधिक 
मातरा मे लाभ मिलता ही है। 

बडे पोस्टर गलियों के मध्य टँगो जनि वाली कषद 
पर लिखी सूचनां दीवारों पर लेख. जैसे प्रयत्नो से सर्वे 
साधारण को आयोजन कौ सूचनाएं दौ जानी चाहिए। 
प्रभात फेरियोँ निकलनी चाहिए} लाउडस्पीकर से सूचना 
प्रसारण होते रहना चाहिए छोटे साइज के पत्रक बडी 
संख्या मे बेँटते रहने चाहिए। इस प्रकार के अन्यान्य प्रयल 
जौ जनता को आयोजन कौ अधिकाधिक सामाजिक 
जानकार देते रह सके, पहले से ही चलते रहने वाहिए। 

आयोजनों मे निमेत्रित करने के लिये तम्य सूची 
बमाने ओर उनसे आमंत्रण देने के बहाने मिलने जाने को 
प्रकारन्तर से एक परोक्ष सम्मेलन हौ माना जाय। उनने 
अपने यहां आकर मिशन की विचारधारा का परिचय 
प्राप्त किया अधवा संयोजकों ने उन्दैँ घर जाकर परिचय 
कराया दोनों ही दष्ट से एक ही उदेश्य कौ पूर्ति होती है । 
अस्तु, इसे प्रचार अभियान का अति महत्वपूर्णं पक्ष माना 
जाय ओर उसे करने योग्य आवश्यक कार्यो मेही 
सम्मिलित रखा जाय। सुविधा हो तो एक वार् निम॑त्रेण 
देने के लिये दूसरी वार फिर स्मरणं दिलाने ओर आग्रह 
करने के लिये भी जाया जा सकता है। यहां पर ध्यान देने 
कौ चात है कि दोनो बार कुछ न कुछ प्रचार साहित्य 
उन तक पहुचाने कौ बात को स्मरण रखा जाय। एक 
यार मे एकं पत्रक से एक सम्पर्क से जो बात नही. बनी 
धी वह दो चार सम्पर्कं साधने दो प्रचार पत्रक प्हुचाते 
दो मार चर्चा करने से अधिक अच्छी तरह हो सकती है। 
अस्तु, निमंत्रण दो किर्तों मे देने कौ योजना बनाई जाय। 
एक को अनुरोध कहा जाय दूसरे कौ आग्रह । 

आगन्तुको के आगमन के समय संयोजनकर्ता्ओं मेँसे 
कुर प्रमुखो को स्वागत द्वार पर रहना चाहिषए् । आने 
वाले का अभिवादम, आने कौ प्रसन्नता, अभिव्यक्ति, 
कृतज्ञता को प्रकट करने वाले कुछ शब्द, यथा स्थानं 
बिठाना जैसे कार्यौँ के लिये कितने ही सुयोग्य संयोजकों 
कौ संलग्न रहना चाहिए। स्टेज आदि की व्यवस्था 
सामान्य लुद्धि से सामान्य स्वयं सेवक संभाल सक्ते है। 
निमंत्रण देने जाना ओर आने पर स्वागत करना बड़ा 
काम है! यह कार्य प्रमुख व्यक्तियों को स्वयं टी सम्पन्न 
करना चाहिए! 

पाण्डवों के राजसूय यज्ञ मे भगवान कृष्ण ने 
आगन्तुको के पैर धोतरै का काम स्वयं अपने जिम्मे लिया 
था। इसमे उनकी नप्र विनयशीलता भी थौ ओर साथही 
दूरदर्शित्रा भी1 आगन्तुको का उपस्थित होना एक अनुग्रह 
माना जाय ओर उतके प्रति उसी स्तर कौ विनम्र 
अभिव्यक्ति कौ जाय तो समज्ञना चाहिए कि उन्हें अपना 
जना लिया गया। इस प्रकार अनुकूल मनःस्थितियों मे नना 
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कर उपस्थित लोगों को आयोजन म दी गई प्रेरणाओं से 
अधिक प्रभावित किया जा सकता है। यहं अतलग लन दही 
भविष्य के जनसमर्थन का द्वार खोलता है आर 
सार्वजनिक प्रयोजनों मे जनसहयोग से ही कोई प्रयत 
सफल होते ै। 

सार्वजनिक आयोजनों -का एक उदेश्य जन-समुदाय 
को एकत्रित करके उन्हें प्रेरणाप्रद विचारों से प्रभावित 
करना है! हर व्यक्ति से मिलने ओर अलग-अलग बरत 
करने मे बहुत समय नष्ट करके धोडा-सा लाभ प्राप्त हो 
सकेगा! सम्मेलन मे एक जगह एकत्रित हुई जनता को 
एक ही समय मेँ विचार देने से कम समय मेँ अधिक काम 
होता है इसलिये जन जाग्रति के लिये उनकी उपयोगिता 
असंदिग्ध है। इसलिये छोटे-बडे जहां जैसी योजना बना 
गृ हो वह्यं इस प्रकार के सम्मेलन किए जाने चाहिए! 
लोक-शिक्षण से जन-मानस को अनुकूल बनाया जाता 
है। इस प लता से समर्थन, समर्थन से सहयोग, सहयोग 
से अभीष्ट तन कौ पूर्ति होती है। सम्मेलनं का प्रबन्ध 
एक पएरकार से बीजारोपण है, जिससे उपयोगी फसल 
काटी जा सकती है। 
ध सम्मेलनों का एक उदेश्य यहे है कि आयोजनों के 
चे खडे करने ओर व्यवस्था संभालने क लिए कुशल 
कार्यकर्ता प्रशिक्षित किए जारे! यह कायं भी साथ-साथ 
ही चलना चार्िए। उनकौ व्यवस्था यें हाथ बेटान वाले 
कार्यकर्ताओं कौ, स्वयं सेवकं कौ संख्या किस प्रकार 
बढ सकती ह ओौर उनसे न्यूनाधिक मात्रा में किस प्रकार 
श्रम सहयोग लिया जा सकता है, उन्हे क्या उत्तरदायित्व 
सौपा जा सकता है, यह लम्बी तैयारी आयोजनकत्तांओं 
के मस्तिष्क मे रहनी चाहिए । यों चैसा खर्च करके 
नौकरो से कुछ भी कराया जा सकती है ¦ फिर सम्मेलनों 
कौ व्यवस्था पैसा देकर क्यों नही कराई जा सकेगी? 
पटन्तु इससे भावनाशीलं लोगों का श्रमदान भंग्रह करने से 
जो दूरगामी परिणाम होते हवे नहो सकैगे। 

मानां कि अनुभवहीनता के कारण नये लोग उतना 
अच्छी तह काम नहीं कर सकते है जैसा कुशल मजदूर 
करलेतेरहै। इस कमी को दूर करेकेलियेयातो उनके 
साथ स्वयं लगकर उन्दे काम सिखाना चाहिए अथवा 
उन्हे सहायक मजदूर देकर सुविधा चैदा करनी चा्िए। 
हर् हालत में अधिक कार्यकर्ताओं का आधार श्रमदान 
लेने- उनमें सहयोग करने का उत्साह वैदा करवै एय 
भविष्य मँ अधिक सुयोग्य सिद्ध होने के लार्भो को दै 
हए इस श्रमदान संचय को पूरा महत्व दिया जाना 
ओर इसे धन दान से कम 6 को नष्टौ पमद्द्र य्र 
धनके विनाकामस्के > रहते, टमफ च्यण्य्थनी 
कर्ज लेकर या धर वेचकर् एक शमी श री च 
सकता है। किन्तु श्रम सहयोग के यि क याष 
गतिशील हो हो नही म्द द्रम 
आयोजनकर्ताओं कौ एक कग ठप् चा कना > य दमाद् दृष्टि से आवश्यक है। हर् यरद दुर मं नये-नये 



हर गन के लिए ठर गार चदा क्वि 

जाय तो मगिने वालोका सत जाता है! लोग उन 

याचक कमान तेते है ओर सम्पर्क मेः माने से 

आरम्भ कुम अन्य लोगो को गोत्साहित करे। स्यं कृपणता धारण कवे 
दूसरों को भरभावित नही करं सकते। त्याग ओर 

यलिदान् कों दृष्टि से अपना आदश करन बाते 

ही दूसरो से वैसा क सके मे सफ़ल होते क 
अपनी चमी नाते रहते हं ओर दूसरों को अदेश 
रहते हे उनकी वाणी विदूषको अभिनेताओं जसी षो 
जाती हे। मुहे सामने लोग भले हु) ने करं पर पीठ पठि 
मजाक बनाते ओर कहते है “खैरात धर से आरम्भ 

की जाती हं" स्वयं आगे वदने वालो के प्ठेही यदि सचमुच े 
करना चाहिए! अंशदानेको पूजा-उपासना, स्वाध्याय, 

तप-साधन की तेरह ही पवित्र 
माना जाना 

। अंश दाने श्रम सपय का एक भाग लगाते 
तो 

है ही) आधि 
को 

आवरयक मानो गवा हं! युग निर्माण मिरे के हर सथ्य 

सदस्य को एक घण्टा 
दस पसर मित्य ज्ञान यजन 

के लिये लग्रे रहने कौ शर्तं गई है। इस शर्तके 
पालन करने 

जना ओर माना जा सकताहे 



व परिचय ज्ञात घट-स्थापित 
यैला पुस्तकालय चलाने के 

उन्हे अपनी आस्था का 
करने ओर सम्पर्क श्र 
रूपमे देना हौ होता है। 

समर्थं शाखां अपने सभी सदस्यों को ज्ञानघट 
-स्थापित करते रहमे के लिये बाध्य करं ओर उन्हे बताये ` 
कि यह सदस्यता कौ अनिवार्यं शर्तं है । इसके पिना 
मिशन कौ सदस्यता अधूरौ ही मानी जाती है। जो इतना 
नगण्य~सा त्याग-अनुदान प्रस्तुत न कर सक उनकी उदार 
आदरशंवादिता, सजौय तत्परता का लाभ नव-निर्माण 
"आन्दोलने को मिल ही नर्हा सकेगा। मौखिक सहानुभूति 
त्ते कष्या काम चलेगा? यातो के यताशे खाकर किस प्रकार 
थेट भरेगा। सदस्यों मे से जो शिथिलता दिखा रहे टो उन्हँ 
ठस उपेक्षा से उारना चाहिए। ज्ञान घर हर सदस्य के 
घर भें रहना चाहिए। 

इनं दिनो सभी जीवन्त शाखाओं ने यह नीति 
मिर्धारिति करली टै कि ज्ञान घरों की राशि का आधा 
पैसा प्रचार साहित्य के रूप में वापस लौटा दिया जाता है 
ताकि उसके सहारे वह थैला पुस्तकालय चलता रहे । इस 
प्रयोजन के लिये सस्तौ प्रचार सामिग्री इन्हीं दिनो रुपी है। 
पृप्रिकाएं भी लोला पुस्तकालय के रूप में पटाई जा 
सकती है। इसके लिये ज्ञानधर स्थापनकर्ता को अपनी 
तीन रुपया मासिक की रशि में से आधा धन प्रचार 
साहित्य के रूप मे वापिस मिल जाता है ओर वह उसके 
सहे अपने सम्पर्क प्र मे क्षोला पुस्तकालय चलाता 
रहता है। शेप आधी राशि शाखा संग्न हारा व्यापक 
त्रे मे जञानं प्रसार के काम आती है। इसका सर्वप्रथम 
उपयोग चल पुस्तकालय के लिये हौता है । यह ज्ञान रथ 
हर जगह आवश्यक है । जहां यह 'चलते र्हैगे वहां जन 
जाग्रति ओर सक्रियता बनी रहेगी ओर नये सहयोगी 
भिलते रहेगे। जहल चल पुस्तकालय नहीं चलते वहां देर- 
समर से शिथिलता आती ओर निष्छरियता होनी निरिचत 
ै। ष्यक्तिगत रूप से क्षोला पुस्तकालय ओौर सामूहिक 
रूप से चल पुस्तकालयों का चलना वह प्रथम चरण हे 
जिनके सहरि की सक्रियता बनी रहने ओर बदृती रहने 
करी आशा की जा सकती है। जिसके लिये आवश्यक है 
कि एक सेवाभावी कार्यकर्ता स्थायी रूप से नियुकछ किया 
जाय। उसके पारितोपिक की राशि इन ज्ञानधयो की आधी 
बचत से शाखा द्वार पूरी को जाय। कुछ कमी पड़ती 
होगी तो उसको पूर्ति पुस्तक विक्रय के कमीरान से भी 
होती रह सकती है। 

„ दोपहर से शाम तक चार घण्टे नित्य चलता रहे तो 
भी काम चल सकता है । इसके लिए पारितोषिक भी थोडा 
ही देना पडेगा। जह अर्थ-व्यवस्था ठीक हो वहाँ 
समय का देसा कार्यकर्ता रखा जाथ जो प्रातः दो धण्टे 
सदस्यों से सम्पर्कं साधने, जन्म दिन मनाने जैसे कार्यं 
करता कराता रहे। रात को स्लाइड प्रोजेक्ट के माध्यम 
से अथवा चरो मे कथाकहकर् जन जाग्रति का.कार्यं 
करता रहै । स्थानीय प्रचार के लिये ज्ञान घर्यो कौ पूंजी 
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काम करती रह सकती है। इसमे से कुछ बचता हो तो 
उससे शाखा के लिये एसे उपकरण खरीदे जाने चाहिए 
जो समीपवर्ती क्षेत्र मे भी प्रचार प्रयोजन के लिए 
आवश्यक होँ। 

एसे साधनो में (१) स्लाहड प्रोजेक्ट! (२) लाठडस्पीकर 
(३) टेप रिकार्डर-इन तीन् उपकरणों की आवश्यकता 
पडती है। यह तीनों प्रायः दो हजार कौ पून से खरीदे 
जा सकते है । इसके अतिरिक्त यज्ञ कृत्य मे काम अमि 
वाते आच्छादन, पात्र उपकरण बनाने की आवश्यकता 
होती है, जिसे एक स्थान से दुसरे स्थान पर् ले जाया जा 
सके। उन्हँ बार-बार न खरीदना पडे। आयोजनों मे हर 
जगह यह यस्तुं खरीदी जाएं तो वैसा भी लगता है ओर 
बाद में वे वस्तुं निरर्थक हो जाती ह । यदि यह उपकरण 
किराये पर मिल जँ तो किसी भी आयोजन का खर्चा 
प्रायः आधा बच जाता है ̀ ओर जगह-जगह आयोजन 
बडी आसानी से कम खर्च मे सम्पन्न होते रह सकते है। 
इसके त मण्डप, विष्ावन, सामग्री, धी होमने 
की , काषटपाप्र, पंचपात्र, पूषा की चौकी सजामि 
के चिप्र आदि, आरती उपकरण जैते साधन जुटाने की 
1 है। 

कुण्डो के लिये उपर्ु्छ साधन एक हजार से भी 
कम पूंजी मे बन सकते है! पांच कुण्डो के लायक साधन 
तो किफायत कणे पर पाँच सौ के लगभग भी न सकते 
है । इसी प्रकार स्थानीय चल पुस्तकालय की स्थापना भें 
प्रायः एक हजार कौ पूजो लगानी पडती है। दो हजार के 
यंत्र-उपकरण एक हजार के यज्ञ अ एक हजार का 
चल पुस्तकालय यह चार हजार कौ पूंजी तो हर् शाखा 
के पास होनी ही चार्हिए्। इसके लिए एक बार साहस 
करके यह सारे साधन जुटा- लेने चाहिए। अपने 
वार्षिकोत्सव के अवसर पर इसके लिए अधिक दौडु-धूष 
करके चन्दा वसूली की कुछ बडी योजना बनाई जा 
सकती है। धनीमानी लोगों मे से जो पिरान के वदेश्यौ 
ओर क्रियाकलापों से परिचित हो उनसे एक-एक वस्तु 
खरीद देने के लिये कहा जा सकता है। 

बड़ा कदम यह टै कि हम लोग दस पैसे काक्ञानं 
घट. रखकर ही अपने कर्तव्य क्री इतिश्री न मान लें । 
इसमे अधिक उदारता दिखाएं। महीत्रे मेँ एक-एक दिन 
की आजीविका देने की बाते सदस्यो की प्रौदृता का चिह 
है! इससे अधिक अनुदान मे परिपक्वता कौ. स्क 
मिती है। दस पैसा रोज तो टोकन (प्रतीक) मात्र है। 
यह राशि इतनी छोटी है कि इस.ोर महंगाई के जमाने 
मे उसे उपहासास्पद ही कहा.जा सकता है । इस राशि 
से कुछ खरीदने जाया जाय तो उसके बदले मे बच्चो को 
बहलाने जैसी ही कुछ वस्तु मिल सकेगी। अच्छी चाय 
काप्याला इन दिनों ४० पैसे का मिलता है। दस वैसे 
चौधाई कप अर्थात् इतनी चाय मिलेगी जिसे एक धृट मे 
पिया जा सके1 सस्ती रोटी पच्चीसं चैसे मेँ मिलती है। एक 
तिहाई रौटी करा डुकड़ा पाकर तो कुत्ते को भी संतोष 





हमे गंभीरतापूर्वक सोचनी होगी ओौर उसके लिये प्रबल 
प्रयतनं अपेक्षित होगे { इन साधनों का संग्रह करने के लिए 
प्रतिभाशाली स्यक्तित्वौं को सामर्थ्यवान क्षेत्रों मे उदारता 
दिखाने के लिए सहमत करना होमा। 

साहित्य, कला, शासन, शिक्षा, विज्ञान, धर्म- जैसे 
सभी क्ष्रौं के सहयोग, अनुदान बड़ी मात्रा मेँ आमंत्रित 
कएने ओर जुटाने पदंमे। इसके लिए प्रथम चरण हमारा 
अपना ही होना चाहिए! दूसरों को उदार अनुदान देने के 
लिए मात्र उपदेश देते रहने से भी कुछ तो काम बनता 
दै, पर कोटं बड़ा प्रयोजन सिद्ध नहीं होता। जानकारी तो 
वाणीसेभीदी जा सकती दै, पर आदर्शो के लिए त्याग 
बलिदान की उदारता अपनाने के लिये अपना उदाहरण 
प्रस्तुत करने से कम मे कुम महीं चलता। महामानवों कौ 
उदार परम्पराएं इसी आधार पर चनी ओर चली टै, उनने 
पहले अपने को होमा है तब उनके पौठे चलने को अन्य 
लोग उद्वत हुए है । इसका ओर कोई विकल्प नहँ है। 
यदि युग निर्माण अभियान के सदस्यगण इस तथ्य पर् 
बिचार कर सके ओर उदार् अनुदान का शुभारम्भ अपने 
आपसे कर स्के तो वे देखेगे कि ाहर से भी सहयोग 
की वर्षा होती है। 

विचार क्रान्ति के लिए लोकशिक्षण की, लोकरिक्षण 
के लिए सम्मेलन आयोजनों कौ आवश्यकता रहेगी! इसके 
लिए रैपरिकाईरों के माध्यम् से विभिन वर्ग के लोगों को 
पिशन का संदेश सुनाने से लेकर पर्व-संस्कार, सतर 
शिविर, गोष्ठी, सम्मेलन, आयोजन, संगीत, अभिनय, कथा, 
कर्तन आदि का कोई भी स्वरूप क्यो न दिया जाय लोगों 
को इकटा करने ओर उन्हे सामूहिक उद्बोधन देने कौ 
आवश्यकता बनी ही रहेगो। इसं कार्य में प्रतिभाओं कौ 
एवं साधनों की व्यवस्था किसी न किसी प्रकार जुटानी ही 
होगी। यह कार्यं एक व्यक्ति नहीं कर सकता। जनसहयोग 
हौ इसका एकमात्र आधार है ! जन सहयोग स्वेच्छा एवं 
सरलतापूर्वक बद परिमाण मेँ मिल सके इसके लिए 
सर्वप्रथम आवश्यकता इस यात कौ है कि उदूबोधनकर्ता ` 
को उस आदर्शं पर विश्वास है या नही, जिसके लिए 
नह दूसरों कौ उकसा रहा है । जन साधारण के भावभरे 
सहयोग के लिये इस तथ्य को प्रमाणो कौ कौट! पर् 
खरा सिद्ध करना होगा कि अनुदान मोगने वाले वस्तुतः 
प्रामाणिक है । इसके लिए यदि कुछ महत्वपूर्णं उपलब्धियों 
प्राप्न करनी अभीष्ट हँ तो मिशन के प्रत्येक कार्यकर्ता को 
अपना आपा इस कसौटी पर कसे जाने ओर खरे सिद्ध 
होने के लिए प्रस्तृत करना चाहिए। हमारे अनुदान, समय 
ओौर धन कौ दृष्टि से यदि अनुकरणीय बन 1) तो 
प्रचार-प्रसार के लिये किये जाने वाले आयोजनों के लिए 

सामाजिक, नैत्तिक एवं बौद्धिक क्रांति कैसे? ३.६१ 

ही नहीं- अगले दिनों आरम्भ होने वाले सुविस्तृत 
रचनात्मक कार्यो के लिए साधन सहज टी जुरते रगे, 
उनमें कमी न पडेगी। 

एक स्थान पर एकत्रित लोगो के लिए मन्दिर, चित्र 
प्रदर्शनी, यञ्च आयोजन के दृश्य उपयोगी उद्बोधन प्रदान 
करते है । दूसरा उपाय यह भी है कि उत्सव स्थानों की 
शोभा-सला के लिये बडे साइज के आदर्श वाब्यों का 
उपयोग किया जाय। प्रेरणाप्रद चित्र भी इस प्रयोजन को 
पूराकरतेर्है। ^ 

विभिन्न उत्सवो के उपयुक्त प्ररणाप्रद वाक्य चुने ओर 
बडे साडज मेँ चित्रवत् बनाये जा सकते है । उने उपयुक्त 
स्थान पर सुसच्नित रीति से रोगा जाय तो न केवल उत्सव 
स्थान क्री शोभा बदेती है वरन् वहां उपस्थित हीने वाले 
सभी लोग इन वाक्यों से चिन्तन-की दिशाधारा एवं प्रेरणा 
लेकर जति है । विवाह-शादियों, गायत्री यजो, युग निर्माण 
सम्मेलनं , नवरा्रियों जैसे आयोजनों मे उनकी प्रवृत्ति के 
अनुरूप चित्रो ओर वाक्यों कौ सला की जा सकती है। 
जुलूसों में खाली हाथों एवं शुण्ड की तरह निकल जाना 
एक बात है ओर आदर्श वाक्यो के कपडे पर लिखे 
"बैनर" हाथ मे लेकर चलना दूसरौ । रस्ता चलते लोगों 
ओर उस क्षत्र के निवासियो, दुकानदारों को यह प्रता 
चलता है कि यह समूह किस प्रयोजन के लिए अपना 
जुलूस-प्रदरशन् निकाल रहा है। 

दीवारों पर आदर्श वाक्य लेखन से भी यही उदेश्य पूरा 
होता है। उस रास्ते निकलने वाले अनेको व्यक्ति उन्हे पदृते 
जति ई। इस प्रकार एक उपयुक्त स्थान पर चित्र, आदर्शं 
वाक्य अपने एक वर्पं के जीवनकाल मे भी हजारो-लाखों 
को अपनौ मूक प्रेरणा देता रहता है ओर एक अच्छे-खासे 
वक्ता कौ भूमिका निभाता है । टीन पर स्टेन्सिल काटकर इस 
प्रकार का लेखन कार्य येकार लोगों से भी कराया जा 
सकता है । उन्हे थोड़ी आजीविका मिल सकती है ओर 
मिशन का उपयोगी प्रचार कार्यं होता रह सकता है। 

लिफाफे, काई, लैटर पैड आदि पर आदर्शं वाक्य 
छप सकते दै । रबड़ की प भी इधर से उधर आने 
जाने वाते कागजों के अपना प्रभाव अनेकों पर 
छोड सकती ह। गोद लगे ^स्टीकर' मेज, कुर्मी, 
आलमारी किवाड़, दैण्डवैग आदि पर चिपके रहँ तो उन 
पर लिखी पररणाएं भी उधर देखने वातै लोगों को अभीष्ट 
उदेश्य का परिचय दे सकती रहै। ५ 

सम्भेलनों की आवश्यकता पूरी करने के लिये इस 
प्रकार के अन्य उपाय हैँ जो जम-साधारण का ध्यान 
उत्कृष्ट चिन्तन एवं आदं कर्तृत्व के लिए बहते हए युग 
प्रवाह कौ ओर आकर्षित कर सकते ई! 
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व ८० भी हदवेगम करानाहं; ॥ ~ समकषदारी, श्मानदासी, 
जिम्मेदारी ओर वहादुमी । इन सव यातोके लिए मनोरमे 
गुंजा षदा करनी हं ओर ककिर त 
अविवेक पस दिशामे छाया हआ करना है ¡ यह. कृत्य “"हम बदसमे ध के अनुरूप चलेगा ओर "न ४ 

जनमत भौर 
काहरक्ेतर 

ओर समता के 
एसा वातावरण 

करना ह । विषमता है 1 उसके स्थाने पर एकता 

मे काहुल्य 
॥ 

मिल सके, 
सिद्धान्ती को मान्यता 

1 

ने गने । इसके लिए जहां सा सयोग नेमा / प्रवचन एवं वक्ताओं दाग छोदे-बडे समूहो को 
शस प्रकार समज्ञाने का प्रयत्न चलेगा, जो 
अन्तेगच्त की गहरं तक प्रवेश करता चला जाद् । अभीष्ट 
प्रयोजनेके लिए लेखनी ओर वाणो दवस तो प्रचण्डः 
कयं चलाया ही जवगा, साध दही वेरसाती हरीतिमा 

(न । तव यह भी असम्भव न जब सत्प्रयोजनों कै लिए अपना आरद दूसरे लोगनकर) जग 
तो कोई कायं सेदाशयता का प्रभावं एक दूसरे एन मे ईमा धर्म सौर माम्बवादी को अपे अंचल म 

श्सी धरती प्र 
वापिसी € माद जन दूसरे दिनि किरि 

क के क प्रकट हो सकता हैत्नौ ४ के 
व परज्ञा युग के रूपमे पृनरवतन हो सकने मे शका 
अभिव्यक्त को जाद् 7 9 शरहम-पारायण वरग सदा से धर्म-धारणा ओर भवः 

संवेदन का सक्षक- र्हा हं तो कोई कारण नही कि नव 
के सृजन् शिल्प उस परम्परा को पुनर्जीवित करके करे विश्व भागव की हित साधना ४ कार् को परित्याय करके, षट 

जीवित ओर जाग्रत रल सकने वाले पुरोहितो के पि न ठो सके ! व मरतो नही, यमी मे किन हल र्या होत नः तेजी सै 
सकि धतत पर फर्या बिच्ा देती ह । 

श संका से ऊंषे उठने वाती आत्माओं का यौज ना † युय चेतना की परवस आते ५ क कर सकेगो । योजना भ देवमानवो' का 
संसार भ्र का 

आौर उनके पराक्रम से सके 1 ग्राीरकाल मे भता भर ठ 



मानवो ने संघार भर को अजस्र अनुदान दिये है । अब वह 
परम्परा पुनर्जीपित न रो सके एेसा कोई कारण नहीं । 
पिछले दिनों छोटे से प्रयलों से ७४ देशो में युग परिवर्तन 
की हवा फैल सकी तो अगते दिनो उस दिशा में सशक्त 
प्रयत्न किये जने पर समस्त संसार को उस लपेटमे न 
लिया जा सके, इसका कोई कारण नहीं । 

` पिछले दिनों जन-जागरण के लिए, लोकमानस्- 
परिष्कार के लिए जो सामान्य प्रयत्न हए र, उन्होने 
आश्चर्यचकित करने वाले परिणाम उत्पन किये है तो 
कोई कारण र्हा कि अगते दिनों एसा न यौ सके जिसे 
अभूतपूर्वं कहा जा सके । व 

गत वर्षो की योजना यह रही है कि ३० जीप गाड 
फे माध्यम से २४००० प्रज्ञापीठ ओर २४ हजार संस्थानों य 
प्रज्ञा आयोजन होते रहे ह । जीरो मेँ संगीत मण्डलियां 
जति रही है ओर् प्रज्ञा पुराण कौ कथाओं के संदर्भ देते 
हुए प्रवचन होते रहे ई । ध 

अब अगले दिनों योजना यह है कि गादियो कौ संख्या 
१०० कर दी जायेगी. 1 जहां पहले आयोजन हो चुके है वे 
बार-बार अपने यहाँ कौ जनता तक ही सीमित न रहै 
वरन यह उत्तरदायित्व उठा कि समीपवतीं कम. से कम 
दो गोषों मे अपने जैसे श्रज्ञायोजनो कौ व्यवस्था करें । यह 
कार्यं उनसे कह देने भर से न हो सकेगा वरन् स्वयं पुरे 
समय ठन सम्मेलने मे साथ रहकर आदि से अन्त तक कौ 

` व्यवस्था बनानी होगी । आयोजनों मे अनेक प्रकार की 
व्यवस्था करनी पडती है । दो रत्रियो पे जनसभा होती 
है 1 एक दिन स्थानीय लोगो के साथ संपर्कं मे लगता है । 
एक दिन आने-जाने मेँ लग जाता है । आगे से यह 
व्यवस्था भी चलेगी कि रास्ते मे पड्ने वाले सभी गोव मे 
जीप मंडली के लोग आदर्शं वाक्य भी दीवारों पर लिखते 
चलेगे, जिससे उधर से निकलने वालों को युग् चेतना की 
विचारधारा से अवगत 'हौने का अवसर् मिले ओर यह 
प्रतीत हो कि ह क्षेत्र म युग परिवर्तन कौ हवा गुजरी है । 
यह प्रक्रिया लगभग गत वपौ के कार्यक्रमो से मिलती- 
जुलती है । अन्तर इतना हौ है कि हर वर्पं एक ही गांव 
यात्र के कार्यक्रम होने की अपेक्षा उस प्रकाश को अव 
नये गो में पहुंचाना होगा । 

गत व्ोँ मे मात्र संगीत गायन, लाडड-स्पीकर, टेप 
रिक्टर आदि का ही प्रबन्ध था } कहौ कहीं वीडियो 
कैसेटूस भी भेजे णये थे । अगले वरो मे यह प्रबन्ध किया 
जार्हादहै कि हमरि प्रकाश-चित्र एवं विशेष संदेश 
प्रवचन भौ जीपोँ के साथ रहे ! की -कहीं बिजली नहीं 

ष्ोती एसी दशा में गाडी के साध अपना जेनरेटर भी 
भेना जायेगा ताकि बिजली के अभावे कार्यक्रमही 
रद न करना पडे । नी 

पिछले कार्यक्रमो मेँ यह विशेषता रही है कि 
प्र्ञपीरठो ओर प्रा संस्थानों ने हरिदार के भारी खच को 

देखते हए जीप खर्च के अतिरिक्त ̂  कुठ क 
\ सहायता दौ है । अब कौ नार् चूक अधिकशि नयी*^जगरे 

सामाजिक, मैत्निक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ४.२ 

होगी, उन्हे मिशन का विशेष परिचय भी नर्ही होगा । 
इसलिए असली खर्चे से भी कौं कम २०० ही तिया 
जाएगा । करीं से अधिक मिते तो वात दूसरी है । 

जीप अभी ३० ह । नई योजना के हिसाब से यह १०० 
करनी पमी, इसके लिए अर्थं प्रनन्ध कौ जरूरत पडेगी पर 
अशा की गयी है कि जिस भगवान ने राई को पर्वत बमा 
दिया दै वे किसी न किसी प्रकार इस व्यवस्था को भी पूरी 
करेगे । इस लेख से तो उन सभी को प्रणा लेनी चाहिए 
जिनके यहाँ गत वरो मँ कोई आयोजन ठौ चुका है । वै 
अपना दायित्व समञ्ञँ कि दो नये स्थानों पर उन्हे आयोजन 
करने हैँ ओर अनजाने को जानकारी दैने के लिए दोनों 
आयोजनों 1 आदि से अन्त तक साथ रहते हुए यह मानना 
है कि यह आयोजन किंन्हीं अन्यों वारा आमन्वित किया 
हुआ मर्ह है वर् उन्दी के द्वारा सम्पन किया जा रहय 
है । इसलिए उसकी सफलता-असफलता भी उन्हीं की 
मानी जायेगी 1 

अगते वर्षो के लिए दूसरा कार्यक्रम ह तीर्थो का 
जीर्णेद्धर । भारत में तीर्थयात्रा का सबसे अधिक पुण्यफल 
माना गया है । धमं प्रचारक अपने-अपने क्षेत्रो मे धर्म 
प्रचार की पद यात्राकरतेथे । ठउसक्षेत्रमे बने हए 
देवालय, धर्मशालाओं में प्रचार करते थे ओर स्थानीय 
जनता मे धरम प्रवचन भी करते थे । इसलिए अधिकांश 
गौवों मे देवालय बने हुए थे चह वे किसी भी धर्म के वयो 
नहो ।वेभीक्ेत्रीय तीर्थं माने जा सक्ते टै । आज तो 
जहाँ भव्य मन्दिर है, रेल या बस की सुविधा है, व्ही तीर्थं 
रह गये हैँ । लोग प्रतिमां शकते, जलाशय मेँ दबकी लगाते 
ओर चिन्ह-पूजा करके धुडदौड की तरह यहाँ-वहां भागते 
रहते है पर प्राचौनकाल मेएेसान था । रगोव.का 
मन्दिर तक तीर्थं था । तीर्थाटन करने वाले छोरे प्रवासो की 
परिक्रमा करके वहां ठहरते, आयोजन करते ओौर आगे 
वदते थे । अव ह न तीर्थं यात्रा रही ओर न मन्दरो का 
गौरवशाली स्वरूप । उदेश्य भूलने ओर चिन्ह-पूजा 
निबाहने से मन्दिर के ध्वंसायशेष तो ठेरो बने गए है पर 
लगता है मानो इनमें से प्राण निकल गये हों । उदेश्य पूर्ति 
के लिए कोई अर्थव्यवस्था, होती नहीं । जो चदावा आता 
है, वह पुजारी कौ जेव मे चला जाता दै । जिनके साथ 
कुछ स्थाई आजीविका लगी हुई है उनका तो दिया-बत्ती 
जल जाता दै अथवा वर्य बुहार नही लगती । चमगादड्, 
अबाबील घोसले बना लेती ह । प्रतिमाओं प्र कजूतर बीट 
करते रहते रँ । दीवारों मे दरार पडती जाती हैँ । फर्श 
उखडते टूरते-पफूटते समाप्त हो जति है । 

गणना के आधार पर जाना गया है कि देसे दुर्दशाग्रस्त 
" मन्द्रो कौ संख्या ९ लाख के लगभग ह । इसमे आने-जाने 

वालों कौ संख्या भी नहीं के वरबर होती है 1 उन्हे कोई 
संभालते हौ नहीं तो एेसी स्थिति होना स्वाभाविक है । यह 
न्द् धर्मं पर एक कलंक है । मन्दिर अपने नाम के लिए, 
दैवता को प्रसन करके उसकी जेब कार लेने के लिए नये 
तो वनते जति है पर यह नहीं देखते कि पुराने का 



वयैदधिक कनि क? दिष्ट र कुछ अन्य 
मढन्वपूर््ण कदम 

वोद्धिक क्रान्ति की जनसंपर्क 
प्रक्रिया 

भारत में बडे साते लाख गव हैँ । नगते, छेदे कस्ये, 
भगे जोड़कर वे मीस लाख हो जति ह ¦ इन सभी विँ 
मे युग चेतना की जानकारी पहुंवानी ओर उसके सिद्ान 
समष्ान है । प्रजायुण का अवतरणं समीप है; उसमे 
दुरदशी विवैकशीलतता का स्वक, उदेश्य ओद व्यवहार 
जन-जने को समञ्नाना है, साथ ही प्रस्तुत अवोछनीयता, 
अपनैतिकता, मुद-मान्यता तथा कुरीतियों के कारण हीने 
वाते अनर्थो से भीः अवगते कशया जाना है । इखते अगले 
दि जिस समता, एकता, सहकारिता, सनता की नीति 
को अप्नाना है, उसके महत्व को भी ददयंगम करान है 1 
परकञा युग के चार आधार होगे-समङ्दासी, ईंमानदारी, 
जिम्मेदागी ओर बहादुर । इन सब बातो के लिए मनोमे 
गुंजाइश चैदा फलौ है ओर प्रचलन के नाम पर् जो 
अविवेक ओर ,अनर्थं हर दिशा मे छया हुआ है, उसका 
उन्मूलय भी करना है । यह कृत्य *“हम बदलेगे युग 
बेदलेणा'" कौ कीति के अवुरूप वलेमा ओर "नर ओर 
नारौ एके समान; जति देश सच एक समान" का आदर्श 
हृदयंगम कनि प्रर ही सम्भव होगा । 

ने दिनो नैतिक, बौद्धिक अर सामाजिक कषेति 
अनिकं कुरीतियो प्रवतत है । उनके चिरुद्ध जनमत ओर् 
अक्रो भी जाग्रत करना है! विषमताकाहरक्षे्र 
मे चाहुल्य है । उसके स्थान पर एकत ओर समता के 
सिद्धान्तो को परान्यता मिल सके, एेसा वात्तविरण 
बनाना दै । 

सके त्तिए जनसम्पर्क साधने की अवश्यकता 
होगी । हर् भाया में सस्ता प्रचार साहित्य खपना है ओौर 
दीवार पर आदशं वाक्य लेखन की प्रचलन् इस स्तर षर 
करना है, जिसे शिक्षित पद् सके ओर अशिक्षित, पदो 
हार सुन सके । यह प्रवार कार्यं परस्पर वार्त्ताप द्वार, 
छोटी भो्ठियों द्वारा ओर बडे सम्मेलन दरार चल पडेगा ततो 
एक व्यक्ठि भी शेस न् रहने पयेगा, जिसे सुण परिवर्तन का 
आभास न मिसे अर अशे को अपनाने का वातावरण 
ज यने । इ्के लिर जं जैषा सुयोम बनेगा विचार 
विनिमय, एरवचन एवं वरूओं दार छोटे -बद समूह को 
षस प्रकार समञ्ने का प्रयत्न चलेगा, जौ सोगोंके 
अनीरात की गहराई तक प्रवेश करता चला जाए 1 अधीष्ट 
प्रयोजन के लिए तेखती ओौर वाणी द्वस तेो श्रचण्ड-प्रचार् 
कर्यं चत्ताया ही जायगा, सथ षौ वरसाती हरीतिमा कौ 

तरह दिने दूने रात चौुे वेग से मदने वाली प्ररा-प्जगी 
की हरीतिमा को इतना शौर्य-प्क्रमं प्रस्तुत कटे के तिद 
भी करियद्ध किया जायया कि वे सपे निजे 
क्रियाकलाप के द्वार असंख्य के सामन भतुकएीप 
अर्थं भी प्रस्तुत कर सके 1 मतुष्य का स्वभ्रव 
अतुकरणशील है } इन दिने दु्वृत्तिया सौर दुर्भावनां # 
एक से दूसरे >े सीखी है । तब यह भी असम्भव नही ङि 
उप्रगामी द्रतशौल जव सत्मयोजने के लिए अपनी भका 
परतृत कों ती उसका अनुकरण दमे लोग न कर । भवं 
दुयुद्धि की खट एक से दूरे को लगी है ते कीटं काण 
न्तं कि शक्तिशाली सदाशवता का प्रभाव एक दूस परन् 
पदे {अब कुरु दी दिनौ मे ईयाई धूमं भौर साम्यवा् 
सिद्धानों २ अधिको जनसमुदाय को अपने अंत पर 
समेट लिया तो यह नितान्तं असम्भव नहीं कि व्क 
चिन्तन, आदं चरसि ओर सौम्य व्यवहार का प्रभवे एक 
दूसरे पर न पडे ओर् भाज कौ अर्वाछठनीय पुरस्था 
गदली हुं मनःस्थिति के आथार प्र उलट न स्क । भ 

यह है जनसम्पर्क प्रक्रिया जिसे प्राचीयकालं के ध 
परायण व्यक्ति ' अलख जमाना" या आलोक वितरण कति 
थे । कोई कारण न॒ कि एक समय जो सम्भव हो सका 
चह उन्ही प्रयत्नो के मआधार पर दूसरी ब व) 
सके । चिरकाल तक सतयुग वातावरण इमौ धाती भर 
र्हा है तो कोर कारण नदीं करि उसकी वापि न् 
सके 1 4 अस्त होने के वाद जन दुसरे दि ५ 
असुणोदय के रूप भे प्रकट ही सकता है तो सुग 1 
अभिनव ग्ज्ञ युग के रूप मेँ पुनरावर्तनं हौ सकने प क 
क्यों अभिव्य की जाए? 

ब्र्म-पारायण वर्गं सदा से धर्म-धारणा ओर भाष 

संवेदना का संरक्षक रहय है ते कोई कारय नही कि नष 
युके ६ शिल्पी ठस परम्परा को पुनर्जीवित न 
ओर स्वाधं को दुकरा कर विश्व यामव कौ हित स 

के लिए लोभ, मोह भौर अहंकार का पतत्याग् 1 

को जीवितं ओर जाप्रत रख सके वाले पुरोहित 1) ् 
मेँ नये िियेप्रकटनहो सरक । दूब मती नही, ग गनी 
सख जाती है किन्तु पहली वर्णा होते ही बह इतनी पै र 
उठती है कि धरातल पर मखमली फशं विछ देती र 

र ९ से स अ # 
नह हुआ है । युगं चेतना कौ पावस अ 
छ का काया-कल्प कर सर्कैगी । योजना खी षी ५ 

है कि लयभग एक अरय भारतवासी न 
लोकमाचस ओौर उवके पराक्म से संस्र भ 
यातावरण चदल सके 1 प्राीनकाल यँ भाष के 



मानवो ने संसार भर को अजस अनुदान दिये है ! अव चह 
परम्परा पुनर्जीवित न टो सके एसा कोई कारण नही 1 
पिते दिनों छोटे सै प्रयत्नो से ७४ देशो मे युग परिवर्तन 
की हया कैत सकौ तो अगते दिनों उस दिशा में सशक्त 
प्रयत्न किये जाने पर समस्त संसार को ठस लपेटर्मेन 
लिय! जा सके, इसका कोई कारण नर । 

पिछले दिनों जन-जागरण के लिए, लोकमानस- 
परिष्कार के लिए जो सामान्य प्रयल हुए है, उन्होने 
आरचर्ययकित करने वाले परिणाम उत्यन कि हँ तो 
कोई कारण नर्हो कि अगले दिनो पेमा नष्टो सके जिसे 
अभूतपूर्वं कहा जा सके । न 
“ भते वर्प कौ योजना यह रषी ह कि ३० जीप गाड 
कै माध्यम मे २४००० प्रजञापीठ ओर् २४ हजार संस्यानो मे 
प्रला आयोजनं होते रहे ह । जीपो में संगीत मण्डलियां 
जाती रही है ओर् प्रज्ञा पुराण कौ कथाओं के संदर्भ देते 
हुए प्रयचन होते रहे ह । । 

अव अगले दिनों योजना यह है कि गष्िर्यो कौ संख्या 
१०० कर दी जायेगौ 1 जह पहते आयोजन हो सुक ह वे 
भार-यार अपने यहां की जनता तक हौ सीमित न रहँ 
४५१. यह उत्तरदायित्य उठावें कि समोपवतीं कम से कम 

भे अपने जैसे प्रज्ञायोजनों कौ व्यवस्था कर । यह 
कार्यं उनसे कह देने भर सेन षहो सकेगा यरन् स्वयं ४, 
समय उन सम्मेलनं म साथ रहकर आदि से अन तक 

` स्ययस्था यनानी होगी । आयोजनों मेँ अनेक प्रकार कौ 
च्यवस्था करमी पडती है 1 दो रप्रिय में जनसभा होती 
है । एक दिन स्थानीय लोगो के साथ संपर्क मेँ लगता है । 
एक दिन आने-जने मे लुग जाता है । आगे से यह 
ष्यवस्या भी चलेगी कि रास्ते में पड़ने वाते सभी ग्व मे 
जीप मंडली के लोग आदर्शं याक्य भी दीयात पर लिखते 
चे, जिससे उधर से निकलने वालों को युग चेतना कौ 
विचारभागर से अवगत ने का अवसर मिले ओर वह 
प्रतीतष्ठो किसर मे मुग परिवर्तन की हवा गुजरी है । 
यह प्रक्रिया लगभग गत यपो के कार्यक्रमों से मिलती- 
जुलती है । सन्तर इतना टौ है कि हर वर्षं एक ही गव 
याक्षे के कार्यक्रम होने की अपिक्षा उस प्रकाश को अव 
नयेर्गवोंमें ८६ याना होगा । 

गत यपौ म॑ मात्र संगीत गायन, लाउड-स्पीकर, टेप 
िकार्डर आदि का हौ प्रबन्ध था । कर्ही-कष्टीं वीडियो 
कँसेद्स भी भेजे गये थे । अगले यपो मेँ यह प्रबन्ध किया 
जारहा है कि हमर प्रकाश-चित्र एवं विशेष संदेश 
प्रवचन भी जीरो के साथ रहे । कहीं-कहीं यिजलौ नहीं 
होती पेपी दशा मे गाडी के साध अपना जेनर भी 
भेजा जायेगा ताकि बिजली के अभावे कार्यक्रम ही 
र्दन करनाप्डे। 

पिले कार्यक्रमों मे यह विशेषता रही है कि 
प्रजञापीठो ओर प्रा संस्थानों मे हरिद्र के भारी खर्च को 
देते हुए जीप खर्व के अतिरिक्त ध भी कुछ आर्थिक 

; सहायता दौ है । अय की मार चूकि अधिकां नयी" जगह 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ?४.२ 

होगी, उन्हें मिशन का विशे परिचय भी नहं होगा 1 
इसलिए असती खर्चे से भी कहीं कम २०० ही लिया 
जाएगा । करी से अधिक मिले तो यातत दूसरी है । 

जीप अभी ३० ह । नई योजना के हिसाव से यह १०० 
करनी पडगी, इसके लिए अर्थं प्रवन्ध की जरूरत पडेगी पर 
आशाकोौ गयी है कि जिस भगवान ने राई कौ पर्वत बना 
द्याह वे किमी न् किसी प्रकार इस व्यवस्थाको भी पूरी 
करेगे 1 इस तेख से तो उन सभी को प्रेरणा लेनी चाहिए 
जिनके यहाँ गत वों म कोई आयोजन हो चुका है । वे 
अपना दायित्व समक्षे कि दो नये स्थानो पर उन्हे आयोजन 
कराने ईँ ओर अनजान को जानकारौ देने के लिए दोनों 
आयोजनों मे आदि से अन्त तक साथ रहते हुए यह मानना 
है कि यह आयोजन किन्ही अन्यो द्वारा आओमन्वित किया 
आ महीं है वर् उन्ही के द्वार सम्पन किया जा रहा 
१ 1 इसलिए उसफी सफलता-असफलता भी उन्हीं की 
मानी जायेगी । . 

अगते वर्पो के लिए दूसरा कार्यक्रम है तीर्थो का 
जीर्णोद्धार । भारत मेँ तीर्थयात्रा का सबसे अधिक पुण्यफलं 
भमाना गया है । धर्म प्रचारक. अपने-अपने क्षेत्रो मे धर्म 
प्रचार कौ षद यात्रा करतेथे । ठसक्ेत्रमे"वने हुए 
देवालयो, धर्मशालाओं में प्रचार करते थे ओर स्थानीय 
जनता मे धरम प्रवचन भी करते धे । इसलिए अधिकांश 
गोवों मे देवौलय यने हुए धे चहि वे किसी भी धर्म के चों 
नहो ।देभीष्े्रीय तीर्थं माने जा सकते । आज तो 
जँ भव्य मन्दिर है, रेल या वस की सुविधा है, वहीं तीर्थ 
रह गये ई । लोग प्रतिमा क्षाकते, जलाशय में बकी लगाते 
ओर चिन्ह-पूजा करके धुखुदौड़ की तरह व्ह -वहां भागते 
रहते हँ पर प्राचौनकालमेंरेसान था । हरगव.का 
मन्दिर त्क तीर्थं धा । तीर्थाटन कएने वाले छोटे प्रवासो की 
परिक्रमा करके वहां ठहरते, आयोजन करते ओर आगे 
बदृते थे । अब वह न तीर्थं यात्रा रही ओर न मन्दिर का 
गौरवशाली स्यरूप । उदेश्य भूलने. ओर चिन्ह-पूजा 
निबाने से मन्दिर के ध्वंसावशेष तो देर बन गए पर 
लगता है मानो इनमे से प्राण निकल गये हो । उदर्य पूर्ति 
के लिए कोई अर्थव्यवस्था होती नहीं । जो चदृाया आता , 
है, वह पुजारी की जेब मे चला जाता ई । जिनके साथ 
कुछ स्थाई आजीविका लगी हुईं £ उनका तो दिया-यत्ती 
जल जाता है अथवा वर्पो बुहारी नहीं लगती 1 चमगादड्, 
अयायील धोसले यना लेती हं । प्रतिमाओं पर कचूतर घीट 
करते रहते है । दीवा मे दगार पड़ती जाती है । कर्शं 
उखडते दूरते-फूटते समाप्त हो जाते ह । 

गणना के आधार पर जाना गया है कि एसे दुर्दशग्रस्त 
` मन्द्रं की संख्या १ लाद के लगभग है । इसमें आने-जाने 
वालो कौ संख्या भी नर्ही के वरायर होती है । उन्हे कोई 
संभालते ही नहीं तो देसी स्थिति होना स्वाभाविक ह । यह 
हिन्दू धर्म पर एक कलंक है । मन्दिर अपने नाम के लिप्, 
देवता को प्रसन करके उसकी जेव काट तेनै के लिएनये तौ जनते जाते ह पर यह नहीं देखते कि पुराने का 



है सामूहिक शादियो के 

संस्कारो के आयोजन भी हो सकते हँ । पवो को मनानेकी 

प्रथा सिमटकर पर मे देवताके नाम पर पकवान 

सने-खाने तक सीमित रह गवौ ह । उसके प पे हर 
जानने एवं क्रियान्वितत करन का अवसर मिल कशी इस देश मेदस तीर्थं ओर एक हगार 

सर्ति थी, जिनके अप् महात्म्य धै । जिन 

सरिताओं को पवित्र माना जाता था, उन्हे लोग शुद्ध कते 

थे, गहरा कपतेथेओर उनसे प्रभावित शेते कृषि, शरक 

ध कौ मयी योजना बनाते येः वाभि 
मावर रह गह् हं | उनके परि ओरन 

मेल 

परसा आयोजनों 
समीपवती लोगो को बुलाकर उपयोग विार-विनिमव सकताह। यही श्रद्धा जुदी 

इहह प्रवे देशभरये कते 
डे-गड् रहै 

तक सीमित रह गवेहं | रय सत्प्रृतनियां नर्हा 
तोकोपयोयी 

कह 

# 1] ई 1 ॐ 
कर्यष्येतेहं। यहयोतककि 



एक स्थाने पर जन-जीवन तथा सामाजिक विकृतियो के 
सम्बन्थ मेँ विचार नहीं होते । देवपूजा के नाम पर कुछ 
लोग धन्धा भर् चला लेते है पर तीर्था मे कोई साधना सत्र, 
धार्मिक समारोह, सामयिक समस्याओं के समाधानों के 
सम्बन्ध में कोई निर्धारण नहीं होते । वसो ओर रेलगाडियों 
को पर्यटको की सारि भसे जैसी आर्थिक सुविधा भले 
ही मिल जातौ हो । इसके स्थान पर भार-वाहन का स्थान 
साइकिल से लेकर समीपवर्ती क्षेत्रो कौ प्रायः एक-एक 
सप्ताह कौ धर्म-यात्राठं बनायी जाएं तो उनकी लपेट में 
देश कार कोना आ सकता है ओर अपने देहात मेँ वसे 
अशिक्षित तथा पिडे हुए देश में एक सामाजिक क्रान्ति 
हो सकतौ है 1 
सको व अन्य किसी को असम्भव या 

कठिन प्रतीत हो सकता है; पर प्ज्ञा-परिवार के लिए यह 
सब तनिक भी कठिन नहीं होना चार्हिए, क्योकि परिजनों 
मे धार्मिक विचारधारा एवं समाज-सुधार कौ भावना पहले 
सेही मनो में कूट-कूटकर भरी गयी है 1 जिसमे साधना, 
श्रद्धा, आत्मशोधन, लोकहित आदि का समावेश था । 

तीर्थयात्रा की शास्त्रकार ओर आप्तजनों ने जो महिमा 
गायी है वह मिथ्या नहीं है । अन्तर केवल इतना भर है कि 
जिस आधार पर उसकी उपयोगिता ओर गरिमा थी, वह 
एक प्रकार से समाप्त हो गयी । लोकोपयोगी जिन 
क्रियाकृत्यों के साथ उनके अविच्छिन सम्बन्ध थे वे समापतत 
हो गए ओर 'उनके स्यान् प्र भीड् कौ धकापेल ने 
जेवकतरो की कारगुजारी को दिन व चौगुनी बद्ने 
का अवसर दिया । अब वे पर्यटन मात्र रह गए है 
ओर उस प्रयोजन को सफाचट कर रह रह, 

जिस मागं पर तीर्थो की दिशाधारा चल रही (५. यदि 
वही चलती रही तो लोग पिकनिक ल कू स्थानों मे ही 
पसंद करगे । जहां तीर्थो की गरिमा म पिकनिक कौ 
सुविधा दोनों न हों वहाँ जाकर लोग करेगे क्या 2 यही 
कारण है कि तीर्थो मे जिन धार्मिक मेलों में भारौ भीड् 
रहती धी अब वहां आधी चौथा मात्रा मेँ अंधविश्वासी 
भर पहुंचते है । 

यह स्थिति दयनीय है । हमे इसे उवारना चाहिए ओर 
संस्कृति पुनर्जीवन कौ इस वेला मेँ वह सुधार करना 
चाहिए जो आवश्यक है । इस दिशा में प्रा अभियान ने 
कदम उठाए । जीप टोलियां दस दृष्टि से सही कदम कहा 
जा सकता ई । प्राचीनकाल मेँ भी तीर्थयात्री टोली बना कर 
जाते थे ओर अपने साथ ले जने के लिए चैलगाड़ी रखते 
थे ताकि सामान के अतिरिक्छ किसो अस्वस्थ साधी को भी 
बिठाया जा सके । आज कौ परिस्थितियों मे पुरानी 
जीपगाद्यी बैलगाड़ी से सस्ती पडतो है 1 दो वैल दिनभर मे 
जितना चारा खाति है प्रायः उतना हौ जीप में तेल जलता 
है । फिर इन दिनों जो सामान ले जाया जा रहा है उसमें 
संगीत साधन, लाउडस्पीकर, बिस्तर, जेनरटर, स्टेज आदि 
वस्तु उससे कहीं अधिक भारी हो जाती है जितनी कि 
चैलगाडौ वहन करती है । फिर उसमें कार्यकर्ता के वैठ 
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जाने कौ सुविधा भी होती है ओर ज्यादा दूरौ तक भी 
हुतमामो गति से जाया जा सकता है । एसे अनेक कारणों 
का पर्यवेक्षण करने के उपरान्त पुरानी मोरे ही मरम्मत 
कराने के उपरान्त काम मे लाए जाने की बात अधिक 
सुविधाजनक पाई गई है । अस्तु समग्र योजना को भूरी 
करने के लिए जपो एवं कारे कौ संख्या बदा देने काही 
निश्चय किया गया ह । 

उन्म जाने वाले यात्री मात्र धर्म प्रचारक होमि । उन्हे 
दुहरा पुण्य मिलेगा । एक तो वक्ता, गायक वमने का 
अवसर मिलेगा एवं मोटर के सम्बन्ध में इतना ज्ञान प्रात 
कर सकेगे कि थोढे ओर अभ्यास कर लेने के उपरान्त वै 
ड़ाइवर बन सके । दूसरे वे सच्ची तीर्थयात्रा का पुण्यफल 
एप्त करेगे, जो अनेक अनुष्ठानों से बटृकर है । 

इन तीर्थयात्रियो को तीन महीने के लिए बाहर भेजा 
जायगा । एक महीना टनिंग दौ जायेगी । इस प्रकार घर से 
बाहर चार महीने ही रहना पडेगा । इस अवधि में वे प्रायः 
१०० सभाओं में उद्बोधन कर सकेगे । रास्ते मे पड्ने 
वाली प्रायः १०० सरिताओं का स्नान एवं मार्जन कर 
सकैगे य -फटे मन्दिर की सफाई करने के अतिरिक्त 
उनके की योजना का श्रमदान भी कर सकेगे । 

जिन स्थानों पर प्रज्ञा आयोजन होगे वहाँ "प्रता 
प्रशिक्षण" पाठशाला कौ स्थापना का उदूघाटम भी करना 
होगा । एक सम्मेलन पीठे एक समय का यज्ञ भी होगा । 
इस प्रकार उन्हें १०० यजो के संचालन का अवसर भी 

॥ 
जपे जिस रस्ते से जायेगी बहो दीवारों पर आदर्शं 

वाक्य लिखने का भी अवसर मिलेगा । नये क्र की स्थिति 
ओौर संस्कृति को देखने-समङ्ञने का अवसर मिलने सै से 
"देश-दर्शन' के रूप मे भी समज्ञा जायेगा । जिसे हम 
मातृभूमि “स्वर्गादपि गरियिसी '' कहते ह, उसका वास्तविक 
स्वरूप देखने का अवसर मिले तो इसे क्या कम महत्व का 
काम समज्ञा जा सकता है 1 कवीन्द्र रवीन्द्र ने बैलगाड़ी मेँ 
देश की यात्राकी धी । गांधी जी ने आन्दोलन शुरू करने से 
पूर्वं मातृभूमि का प्रत्यक्ष दुर्शन आवश्यक समज्ञा धा 1 यह 
प्रयास प्रतिमा दर्शन की अपेक्षा कहीं अधिक सार्थक है । 

इसके लिए प्रतिभावान प्रज्ञा परिजनों को ही चुना 
जायेगा । उपर्युक्त कार्यो के स्वरूप ओर श्रम का तेखा- 
जोखा लिया जाय तो वह इतना भारी हो जाता है, किः एक 
हट्टा-कट्टा मजदूर हौ उन सब कामों को करने मेँ समर्थ 
हो सकता है । फिर संगौत, प्रवचन ओर मशीनों की टूट 
फूट को संभालते चलने लायक गिरह कौ अवल भीं तो 
चाहिए । 1 

इसलिए इन प॑क्छियों दारा इस श्रम को निकाल दिया है 
कि सैर-सपाटा करने हेतु नृदे, दुर्बल अशक्त इस तीर्थयात्रा 
में नही जायेगे ! तीर्थ-यात्रियो को प्रायः १२ धण्टे कडा परिश्रम करना पड़ेगा । इस अवधि मे भोजन व्यय को जेय 
से तो नहीं खर्च करना पड़ेगा पर प्रतिभा मेँ दस गुनी वुद्धि 
हौ जाने के अतिरिक्त परोक्ष लाभ वास्तविक पीरथयात्र का 



ही भिल सकेगा + इते एक योग -साधना एवं 
पुण्य-प्रमारथं स्तरकाही समस्ना ६. ह । जिने 
अपने समय के बदले रहो पय लग उन्हीके 
लिए यह आमंत्रण लिखा जा रहा है, गरड मे जगह भौ 
उतनी हैकि उसमे ४-५ कार्यकर्ता मुर्किल से वै 
सकेगे पि वीव 

स 1 

लिए किसी कौ भी यह नही सोचना चाहिए कि तीर्थ 
यातराकानाम सुनकर अपनी दादी-नानी कौ भी साथ 
चलने के लिए कह दै । उने वल वंग वपिस् लोभ 

यत्र, पर, गवि ओर अन्ततोगत्वा मने का 
आन्दोलन भी सा है भिस बिनाहमन अपने को सभ्य 
कह सकतेहै, न सुसंस्कृत । गाव-गवि प्रा अभियान कै जौ छेटे-बडे आन्दोलन 
यल रहे होगे वे अओौरभी से चलेभे । उनके साथ 
उपरोक्त प्रचो क्रान्तियों पृष्ठभूमि भी है 1 

कृ स्थापनाद् देसी हं जिन्हें भले हीष्येरेरूप 
भे किया जाय पर आम्भ इन्हीं दिनों करना ह । 

सका शिक्षा तेन््र अधूराहै । उनके द्वारा वच्चो की 
िक्षाका क्रम शा नही हो पारहाहे फिर ७० प्रतिरात 
अशिकषितो को सक्ष किस पायेगे ? यव्ये तो 
यदे होये पर अपने दायित्व सम्भा आज कौ 
समस्याएं तो परौदोकोही पलल्ञानी हं । स्वह कि गरोषी 
तेव तक द्र नहह सकती जब तक करि 
कुरोतियो कणो उन्मूलन न होन लगे । सहे कार्य शिक्षका 

पणकी 
कंथा मिलाकर चलनेका 

1 
मचा अभिवान के साथ संस्यापन ओर सृजन भ अनिवार्य 
रूप्रसेजुडा हृआटहै । 

^ 

हकर उसे देश कौ १७ मान्यता भाषाओं मे भी अपना 
कार्यक्रम व्यापक कना होगा । इसके लिएग्ड़ी शिल्पी चाहिए ! मे ३० हजार छपर पढ़ते थ । हो गये थे । अपना 
वैसा 

वकाश को अपने-अप 
मेही करना ष्डेगा । प्र बाहर जाते मौर अकू 
को काकार्भी परजञापुत्रो को ही कला तक पटच देने का निश्चय देति ओर तीन महीने समञ्नाजा सकेगा हो गया ओर समीपवती ्मेभीवे ५ 

निकय्वती क्षेत्र मे कते रह सकय । जो श्नमे से विशेष 
परतिभावान होगे नहे अधिके समय बाहर रहने के लिए भी 
आप्रह कियाजा सकता ह॑ । 

ह 
इन पक्वो टार ग्रता परिजनोमे से प्राणवा्नों को 

जाह्न किया गा है ५ उन्हे न्यूनतम एक वय केलिए 
शानतिकज्ज आने ओर ब्राद्मणोचिते आसत नागरिक वृति 
मे रवाह करने के लिए तैयार गहना चाहिए । गधीजी के 
स्वतत्रता आन्दोलन मेलने वेषो की जेल कारी, बुद्ध 



के आन्दोलन में लाखों ने धर्मचक्र प्रवर्तन के कार्य में 
आजीवन लगे रहने का प्रत लिया व निभाया धा ।विनोवा 
के सर्वोदय आन्दोलन मे बडी संख्या मे लोकसेवी तमे ओर 
खप गये । ईसाई पादरी जो आजीवन अपने ब्रत का निर्वाह 
करते रै, लाखों की संख्या में हैँ । फिर कोई कारण नहीं 
कि धर्मप्राण के जाने वाले अपते देशमें से मात्र एक 
लाख एेसे न मिल सकर सो एक वर्षं शन्तिकुञ्ज के 
प्रशिक्षण एवं तीर्थयात्रा प्रवास हेतु न निकल सके । इनके 
निर्वाह कौ, भोजनं वस्त्रं की व्यवस्था मिशन कौ ओर से 
की जायगी । उन्हे घर से कुछ मंगाना न पडेगा । इस श्रम 
साधना मे मे जहां देश कौ सामयिक महती आवश्यकता 
को पूरणं करेगे बहा अपनी योग्यता ओर प्रतिभा को भी कई 
गुनी निखार लगे 1 जिन अनुशासनों के अन्तर्गत ठन्हं सेवा 
कार्य में निरत रहना पद्मा, उन ध्याम-धारणा ओर जप 
तप से किसी भी प्रकार कम नहीं माना जाना चाहिए । वे 
जैसा व्यछ्ित्व तेकर यहाँ आवेगे उससे कहीं अधिक 
उजवत ओर प्रर प्रतिभा लेकर लौरगे । 

तीर्थयात्रा प्रचार प्रवास के समतुल्य ही दूरा काम है 
प्रज्ञा पाठशालाओं का संचालन । जहां कर्ही भौ प्रज्ञापीठ 
है, प्रतता संस्थान है, समर्थं शाखाएं है, वहां सभी. जगह 
तीन्-तीन् महीने की प्रज्ञा पाठशालाएं खोली जा रहौ रै 1 
उनमें प्रशिक्षण करने के लिए भी बहुत बडी संख्या मे 
अध्यापकों कौ आवश्यकता होगी । ठस कार्य का महत्व 
परा प्रवास से किसी प्रकार कम नौ, वरन् बद्कर ही 
है । प्रत्ता प्रवासमें तो एक दिन ओर दो रातं ही एक 
स्थान पर ही ठहरने को मिलेगा किन्तु प्रशिक्षणशालाओं मे 
तो तीन महीने एक ही स्थान पर् रहना पडेगा । क 

इन पाठशालाओं मेँ बदे महत्वपूर्ण काम होगे 1 
(१) बाल संस्कारशाला स्कूली छात्रो कौ उनके चचे हुए 
समय में शिष्टता, स्वाध्याय, अनुशासन .एव नैतिक 
नापरिकता की शिक्षा देना । (२) पुरुषों की रत्र 
पाठशालएं चलाना । (३) युवकों कौ व्यायामशालाए 
चलाना । (४) प्रा पुराण कौ कथाओं से पूरे तीन महीने 
का एक कथा अनुष्ठानं पूरा करना । (५) सुगम संगीत की 
शिक्षा दैना । (६) गायत्री यज्ञ प्रक्रिया प्रशिक्षण । यह हर 

कार्यं ठेस है, जिनं ४.८ शिल्पी स्वयं भौ करेगे ओर साथ 
हौ स्थानीय लोगो मे से जो प्रतिभावान दिग उन्हे 
सहयोगी के रूप मे लेकर विद्यालय को इस योग्य बनावेगे 
कि उसकी प्रक्रिया आगे भी चलती रहे । तीन महीने के 
रिक्षार्थियों मे से अधिकांश शांतिकुञ्ज आकर रहने वार्लो 
की तरह इस योग्य हो जाँ कि छोटे शान्तिकुञ्ज कि तरह 
अपने गाव मे नव-निर्माण का वातावरण बना सर्के । साथ 
षौ अघने सम्पर्क क्षत्र मे आलोक वितरण का कार्यं क्स 
प्रकार चलति रहै कि लाल मशाल बुङने न पाए 1 

पूर्व घोषणा के अनुसार सभी प्रदा संस्थानों मे एक वर्थ 
के लिए परज्ञा प्रशिक्षण चलाने का अनुरोध प्रकाशित किया 
गया था कि पाठशालां न्यूनतम एक वर्षं चलें ओर उने 
पटने वालीं कौ एक वरं याद परीक्षा हो एवं उत्तीणों को 

सामाजिक, नैतिक एवं सौद्दिक क्रान्ति कसे ? ४.६ 

प्रमाण-पदर दिए जायं, किन्तु अब स्थिति बदलने के कारण 
परिवर्तन करना पड़ा ह । आवेदन पत्र इतने अधिक आए 
है कि उन सबके लिए न तो शान्तिकुञ्म में स्यान है, न 
गाद्या, न शिक्षणव्यवस्था । इसलिए कोई ओर उपाय न 
देखकर वह एक वर्षं का समय घटाकर तीमे महीने कर 
दिया गया है, ताकि जहां कहीं भी पाठशालाएं चते, वहाँ 
एक वर्षं की अवधि में तीन-तीन महीने के चार सत्र चल 
सर्के ओर दस-दस छात्र एक बार मेँ पदँ तो उनकी संख्या 
बद कर ४० हो सके । अब स्थानीयं पाठशालां तीन 
महीने ही चला करैगी । ५२ पुस्तके छापी जा रही थीं 1 
वह भी घटाकर ३६ कर दी गई । हर महीने शुल्क लेने की 
अपिक्षा यह एक बारमेंही ते लिया जायगा ओर ३६ 
पुस्तके एक साथ ही दे दी जायेगी । इसी प्रकार संगीत 
पाठ्यक्रम भी तीन महीने का ही होगा । उतने समय में पुरे 
मन से, परै समय तक अभ्यास किया जाय तो सभी 
आवश्यक शिक्षण पूरा किया जा सकता है । 

शाखाएं अपने यहाँ से जो युगशिल्पी एक-एक महीने 
के लिए भेजती थीं ओर उनका भोजन व्यय स्वयं उठाती 
थ वह कार्य तो पूर्ववत् ण्थो का त्यौ चलेगा । एक महीने 
मेँ कामचलाऊ इतनी योग्यता हो जाती है कि अपने यहाँ 
कौ स्थानीय पाठशाला को यथावत् चला सके । किन्तु कम 
समय ओर कम् अनुभव होने के कारण उनकी योग्यता 
सामान्य स्तर कौ ही हो पात्री है । आठ घण्टा पठने ओर 
पढ़ाने पर भी उपरोक्त सात विषयों की योग्यता सीमितं ही 
हो पाती है । इसलिए ठस शिक्षण को "काम चलाऊ' ही 
कहा जाता है पर जिन्हे अपने को सचमुच प्रीण बनाना 
हो, उन्हे एक वर्षं के लिए आना चाहिए ताकि यहाँ तीन 
महीने प्रशिक्षण देकर तीन-तीन महीने के लिए अन्यत्र उन्हें 
प्रसा प्रशिक्षण पठशालाओं मे पाने के लिए भेजा जा 
सके 1 

जीप गादियों के प्रवासं में हर किसी को नरह भेजा 
जायगा । जिनकी शारीरिक क्षमता, सूहा-ूञ्च ओर प्रतिभा 
बदी-चद्ी होगी, वे टौ उस प्रवास तपके लिए छि 
जार्ेगे -। शेष को देश-व्यापी प्रशिक्षण पाठशालाओं में 
पदान के लिए भेजा जायगा । 

पिछले दिनों एेसा भी होता रषा है किं अधपगले, 
अल्परिक्षितं ओर अनुशासनहीन अपनी स्थिति का प्ण 
विषरण दिष् बिना अचानक चले अते रहे ह ओर 
किसी कामकेनष्टोने के कारण वापिस लौटामे पडते थे । 
इसलिए सभी से कहा गया है कि दोनों ओर के किराये 
का प्रबन्ध करके ही घर से चलें 1 ताकि उनका स्तर यहाँ 
के कामों के लिए *फिट' न वैठताष्टौ तो उन्हे वापिस 
जाने मे कडिनाई न हौ । 

कम्बोडिवा कुछ दिनों तक बौद्ध देश था । वहां हर 
सुयोग्य व्यक कौ एक वपं तक बौद्ध विहारो मे रहकर 
चिक्षा, साधना तथा सेवा करनी पडती थी । वही प्रचलमे 
इस देश मे भी चलना चाहिए । उपरोक्त प्रयलों के लिए 
उन्हे एक वषं का समय लगाना चाहिए, ताकि वे यह 



४.७ सामाजिक, नैतिक एवं कौदिक क्रांति कैरते 2 
सन्ये भी करसे कि हमने एक वर्पकी गुग् साधनारमे संग्न रहकर अपनी प्रतिभा भी निखारी ओर देशसेवा के भी काम आ मए् ! इस एक वयं को एेमा ह्य मानना चाहिए जैसाकि यै 

अनुशासन पालने करना चाहिए । इसस्तरसे जरह सकेगे उन्ही को बरतधारी, सृजन शिल्पो याना जा सकेगा । अन्यथा अयोग्यता, अक्षमता ओर दशमे तो उनका धर छोदुना सर्वथा निरर्थक भौर सनाज केतिए भारभूत हेगा । 
पाठकों को स्मरण होगा कि पिछले दिनो से "महिता जागृति" पत्रिका निकलती थी 1 उस समय महिला जागृति के उदेश्य को लेकर शिक्षित ओर उत्साही 

शुग परिवर्तन के इस पूर्वकात भे यो किसने किसी कूपर मे २४ लाख च्यि देश-पिदेश म काम कर रहे) उनका कुछ न कुच कार्य किसीनेकिसौ रूपमे चलताही पर इम्र चार जो समयदानकी मोक गहै, उसमे एक चं का समय देने कौ चात इसलिए कही गहै कि निज की योग्यता बढाने ओर सेवा कायं मे संलग्न ४५ की व कठार अनुशासन के अन्तरगत करते ९ का अकसर मित्ते । स्वतन्वा आन्दोलने भँ जेल गए सत्यप्रहियो मे से अधिकांश को एक वर्प जेल 

पौदियो के सम्प की जाती रहे श ॥ प्रा परिवार कै सदस्यो की संख्या अब ५ 21 है } इनमे पे अनेक ठेते निष्ठा बाले ह निन -आदर्शवादिता के सम्बन्धे दो रे न्ह हो सकतीं । प्र ई बार तो एक विशेय परोक्षा को समय सामने आया दहै! 

महाकाल ने एक वर्यके तिषए षर छोडकर शानिकुन्तकौ युग परिवर्तन योजना के तति है । इते एक प्रका का समङ्ञकर् इतना समय निकाले का साहस करना चाहिए 1 यौभारी, रेल् उलद्नन, परोक्ष गे फेल होने जैत कारणो मे अनेक वार एक वपं का समय ही निरर्थक चला जाता ह । समञ्नना चाहिए एक महान कार्यं के लिए यह एक वपं का समय विरेयस्पसे दियागयाह। 
पा पत्रो को इस संदर्भ म अपने मन्तव्य लिख भजौ चाहिए तक्ति उनके लिए कार्यक्रमो का विभाजन फिया मा मके ओर् सौचाजा सके कि किन प्रजो प्रभिक्षयकेतिए् 

यमायण कथा ओर भागवत 
कथा के सप्ताह आयोजन 
पिले दिनों भागवत सप्राह कथाका धार्मिककषत्रे च्व ग्रनलन रला है । सुन्दर, सुवित मेच पर बैठक भागवत कथा का प्रवचन, पंडितं द्वार पुण का प्ररपण, प्रतिदिन पूजा, आती, अन्तिम कथा पूज, ब्रह्मभोज, कथा पुस्वक पर दक्षिणा अर्पण जैसी प्रथा इन भायोजनी को रूपरेखा रही है । सौग इस कथा श्रवेण का त पुण्य मानते है । जनेताका उत्साह, धर्मरुचि के अभिवर्धन, पुण्य फल कौ आति, कथा वाचक "का मि्वाह जपे कड क गुडे रहने से यह धर्मानुान अपने ठग-ढरे प चलते है 1 इसी आघार प्र रामायण कथाओंकाभी क क्रितनी हौ जगह चला है भौर उसका भी उसी उत्साह स्वागत हुआ है । 

ओर युग निर्माण योजना के धमं मच से भगवान एम र भगवान कृष्ण के चरित्र का कथानक- प्ररणाप्रद ४. प्रततुत करते रहने को साप्राहिक धमिन क्रम उ को आधार पर बनाया है, जिस पर किः पिते दिनों भागक रामायण कथा क्रम चलना रहा ह । 
इसका स्वरूप यह है कि कटो, किस कथा का, कव से अगम्भ होगा इसकी जानकारी जता को दी. उसमे सम्मिलित रहने कौ प्रेरणा हर एक र जाय प्रातःकाल सूर्य उद्य हेते ही उपस्थित लोगो दार सामूहिक पारायण किया जाव । संगीत को साधरखानजा स्के तो उसकी भी रखी जाय 1 प्रायण कै लिए युतक उपलब्ध हं । तुलमीकृत रामवरितमानस का र संक्षि संस्करण इस प्रकार षा गया है जिसमे चटनक्रः भी, चलता रहा है भौर उषदेशपरक सभी मार्मिक न पूष्तिया सुरक्षित रये यये हँ । इसे १२ विभागो 1 कट दिया गया है । इस स्ह आयोजन ये आरम्भ, भूमिकः जैसा हो होता है ! उसे सामान्य कीर्तन काम मे अति अन्तिम सातवे दिन दोपहर को एक षी सत्र होता ह॑ 



दोपहर को ठी पूर्णाहुति हो जाती है; बीच में समेरे-शाम 
के कुल मिलाकर सामूहिक गायन पारायण के लिए १२ 
मीरिग होती है । संक्षि रामायण के बारह टौ पारायण 
विरम रखे गये है । अ 

उपस्थित लोगों मेँ से प्रायः सभो शिधितों को स 
समायण की पुस्तकेदेदी जाती है । सहमानिके रूपम 
सभौ एकत साथ एक स्यर मे एक प्रकरण का गायन-याचन 
कने ह 1 इसके याद उसी प्रकरण के कथानक मे आये 
हए प्रसंगो कौ प्याया कधायाचक इस प्रकार कत्ते है 
जिससे भिरान् के आदर्शो के सायं उस प्रकरण को संगति 
विठाई जा सके । 

प्रवचन मै तुलसीकृत रामचरितमानस के दोहा, 
चौपाएयो की व्याढ्या के अतिरि वाल्मीकि रामायण के 
श्लोक भी सौच-यौच मे कहे यताये जाते रहते है । इससे 
उसका प्राीन पण्डिताऊ दर्रा भी वना रहता य ओर सुनने 
क धर्मप्रेमी लोग उसमे पुरातन कथा-प्रसंगों जैसा आनन्द 

ते रहते है । @ 
कृष्ण चस्त्र के यरि मे भी यहौ किया गया है । यों 

भगवान् कृष्ण कौ लीलाओं मे कितने ही प्रसंगरेसे भी द 
जिनकी चचां एवं व्याख्या अनावश्यक है । युग निर्माण 
योजना ने ठस लीला सागर में से केवल प्रेरणास्पद प्रसंग 
षौ चुने गये है ओर उन रामायण कौ तज पर दोहो 
चौपादयो से यना दिया गया है । इस संक्षिप्त भागवत का भी 
गमायण सहगान कौ तरह एक घण्टा हौ सहगान पारायण 
होता है 1 

एक डेढ घण्टा कथा प्रवचन भी रामायण कौ तरह हौ 
होता है ओर उसमे यौच-वीच मे भागवत पुराण के 
प्लोक कटे मताये जाते रहते हं । तुलसौकृत् रामायण कौ 
दोहा, चौपाई ओर वाल्मीकि रामायण के श्लोकों मे जिस 
प्रकार रामायण कथा चलती थी, ठीक उसी प्रकार यह 
दोहा चौपाइ्यो कौ कृष्णायन कथा भागवत पुराण के 
श्लोको के सम्दर्भ मे उसी पुरातन शैली कौ बन जाती है 
प्र उसके मूल आधार मे जमीन-आसमान जैसा अन्तर 
होता है । पुरातन कथानकों भं मत्र लीलां का वर्णन ही 
प्या माना जाता था । इसमे प्ररणाएं, शिक्षां, दिशां 
मुख्य हँ । नवनिर्माण अपना लक्ष्य है, उसकी प्रामाणिकता 
ओर महत्ता के रामायण ओर् कृष्णायन में से जो योगदान 
मिला उसे हो प्रधानता दी गई हं । 

षन सात दिनों मे प्रातः-सायं एक-एक घण्टे का 
सदुजान ठेद्-डेद् धटे का दोनों समय प्रवचन इस प्रकार 
दाई-ढाई घण्टे के दोना समय कथा कार्यक्रम जनता को 
भी भुविधाजनक रहते हैँ । दपर दुकानों पर जाने वाले 

- लोग प्रायः दस बजे जाते है तव तक कथा प्रसंग पूरा हो 
जाता है । हसी प्रकार सायंकाल काम से लौटने पर७से 
९।। इसी ५ छ आगे पीठे करक वह भी आसानी से बन 
जाता है, इसमे किसी का काम भी हज नहीं देता ओर 
हस धर्मानुष्ठान मेँ सम्मिलित रहने कौ बात भी बन जाती 
है । सात दिन लगातार क्रमवद्ध रूप से भगवान के लीला- 

सामाजिक, वै्िक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ?.४.८ 

प्रसंग सुनने के साथ-साथ भावनात्मक नव-निर्माण की 
क्रमवद्ध शिक्षा का चलते रहना एक सुयोग्य स्वार्थं हौ 
कहा जा सकता है । 

प्रातःकाल २।। घण्टे का कार्यक्रम समाप्त होने के बाद 
हर दिन एक संस्कार सामूहिक रूप से सम्पननं किया 
जाय । उस् संस्कार के कराने वाले जितने लोग हो वै सब 
इकटूठे हो जाये ओर गायत्री यज्ञ के साथ-साथ वह 
कार्य भी ठीक तरह सम्पन कर दिया जाय । 
संस्कारो में (१) पुंसवन, (२) नामकरण, (३) अन 
प्राशन, (४) शिखा स्थापन, मुण्डन, (५) यज्ञोपवीत 
व (६) वानप्रस्थ किये जाने चाहिये । 

तीसरे प्रहर सहानुभूति रखने वाते सहायको, 
सक्रिय सदस्यों, कर्मठ कार्यकर्ताओं मे विचार-गोष्ठी 
चलाई जाये ओर मिशन के कार्य को स्थानीय परिस्थितियों 
मे किस प्रकार अग्रगामौो बनाया जा सकता है इसका 
प्रशिक्षण दिया जाय । कार्यं करने कौ शैली का, अङ्चनों 
के सुलञ्ञाने कौ रोति-नीति का विचार-विश्लेषण किया 
जाय । इस तरह कथा-अनुष्ठान के साधं चलने वाला यह 
सेमीनार' स्थानीय कार्यकर्ताओं मे नवीन उत्साह का 
समावेश कर सकता है । 

अन्तिम दिन पूर्णाहुति मे गायत्री यत्त, कन्या भोज, ग्रन्थ 
पूजा आदि कौ व्यवस्था कर् ली जाये ! अच्छा यह है कि 
सहगान प्रकरण में से उपयोगी व्याख्या करने वाले विद्वान, 
प्रगतिशील कुशल यक्ता, स्थानीय क्षेत्र मे ही ददे लिए 
जाये न मिले तो गायत्री तपोभूमिसे भी म जा सकते 
है । यह साप्ताहिक . आयोजन यदि हर वपं चलते रहँ तो 
उन शाखा का वार्षिकोत्सव भी समज्ञा जा सकता है ओर 
नियत समय पर उसे हर वर्पं सम्पन कराने काक्रमभी 
यनाया जा सकता है । 

स्थानीय एवं क्षेत्रीय नव-जागरण को दृष्टि से यह 
आयोजन हर दृष्ट से बहुत् ठेपयोगी दै । कथा कौ रैली, 
प्रवचने का क्रम उनमें बौच-बीच मे जोड़े जाने वाले 
श्लोक तथा उपकथा, दृष्टान्त आदि का समावेश कैसे किया 
जाय वह इन थोड़ी परियों मे तो नहीं बताया जा सकता 
पर तीन महीने के कार्यकर्ता रिक्षण-शिविरो में हरिदार 
आकर भली प्रकार सीखा जा सकता है । 

रामचसित्र ओर कृष्णचरित्र के माध्यम से धर्म ओर 
नीति के दोनों पल् जन~मानस मे अत्यन्त सरलता ओर 
कुशलतापूर्वक प्रतिष्ठापित किये जा सकते है । जीवन दर्शन 
के यह दोनों ही पक्ष अपने आप भें जति महत्त्वपूर्णं है ! दोनों एक दूसरे के पूरक हँ । एक पक्षीय चिन्तनं ४ र्ण 
ओर असन्तुलित रहता है । तत्वदशौ, महामनीषियों 
भगवान् राम ओर् भगवान कृष्ण के चस्ति को इन्हीं दीनं 
तत्वों के व्यावहारिक रूप यें प्रस्तुत किया है ! यों तौ, उन दिव्य चर्त मे क्षेपकों का भी दुःखद सम्मिश्रण भीकम नहीं हुआ है ओर उनकी प्रखरा धूमिल भी कम नहीं हई है तो भी उनके उज्ज्वल पक्ष इतने ओजस्वी है कि इतने से भरी भारत कौ धर्म॑भोरू व अविकसित् जनता को बहुत 

$ १. 
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प्राह य की अपेक्षा बहुत 
होतेह । नमे केवल व्क्ताकामंच तैयार साव 

कोकराकर 

नयी 
र का सूरत कर सकते हं । जडोस दो | 

< < ‡ | 
व्यक्ति उस स्थाने 

कोहं भावना सम्प व्या लिए अपन ओ से इन आयोजन को 



“ भ ५ 

इनके वारा मये क्षेत्र पकडुने का एक ओर भी आधार 
है । समाज गें अनेक प्रकार की मानसिक बनावर के 
व्यक्ति रहते ह । यज्ञीय माध्यम से एक विशेष प्रकृ के 
व्यक्तियों को ही प्रभावित किया जा सकता है । कथा- 
कीर्तन, भजन-भक्ति यें ढोँचे मेँ ला एक बहुत बड़ा वर्गं 
एेसा भी है जो अन्य धार्मिक आयोजनों को देखकर 
नमस्कार कर लेने जैसी थोड़ी बहुत श्रद्धा दिखाकर ही रह 
जाता है, उसमे रुचि तेकर गम्भीरता से प्रवेश नहीं कर 
पाता । समाज के उच्च वर्गं के व्यक्छियों के लिए यह 
आयोजन अधिक उपयोगी सिद्ध होगे } जहाँ यज्ञायोजन 
होते रहे है वहाँ भी कथा आयोजन होने पर यह देखा 
जाता है कि वदी संख्या में नया वर्गं उसके माध्यम से 
भिशन के निकट सम्पर्क मेँ आ जाते हँ । अस्तु, नये त 
पुराने सभी क्षेत्रो मे इन आयोजनों द्वारा अधिक व्यक्तियों 
तक संदेश पहंचाना सम्भव है । 

आयोजन की रपरेखा 
इन आयोजनों फ रूपरेखा इस प्रकार रहेगीः- 
जहौ आयोजन क्रिया जाना है वे अपने स्थान के 

उपयुक्त समय निश्चित करके उन् तिथियों मे प्रतिनिधि भेजे 
जाने कौ माँग ५. पुज भेज देगे । उस आधार पर उन्हे 
स्वीकृति प्रा हो तब वे आयोजन की सार्वजनिक 
घोणा करेगे । 

अच्छा यही दै कि केवल अपने स्थान के आयोजन 
के लिए मोग करने कौ अपिक्षा निकयवर्तीष्षेत्रों के 
२-२ अन्य आयोजनों कौ शृंखला वनाकर पूरी भरंखला के 
लिए मोग कौ जाय । द एक ही चक्र र 
अधिक स्थानों पर जा सकैगे तथा आने-जाने के खर्च में 
बचत होगी । 

इम आयोजनों मे प्रातःकाल आधा घण्टे रामायण 
कीर्तन तथा उसके बाद दो घंटे कथा का क्रम चलेगा ॥ 
सायंकाल दो से तीन घंटे तक कौ सभा होगी । जिसमें 
संगीत, कीर्तन तथा प्रवचनो का क्रम चलेगा । दोपहर मे 
केन्द्रीय प्रतिनिधि स्थानीय कार्यकर्ताओं के साथ मिलकर 
परामर्श, उनके शिक्षण, संगठन तथा विभिन रचनात्मक 
प्रवृत्तियों को संचालन करेगे । महिला जागरण शाखाओं 
का गठन, उनका विकास तथा मार्गदर्शन भी इसमे शामिल 
रहेगा । = 

इन आयोजनों के साथ प्रभातफेरियो तथा धर्मफेरियों 
करा क्रम् अनिवार्य रूप से जुदा रहेगा । इस काय में क्षेत्रीय 
कार्यकर्ताओं के सहयोग तथा मार्गदर्शन के लिए केन्द्र से 
कथावाचक के साथ-साथ एक यादो स्वयं सेवक भी 
पहयेगे । यह स्वयं सेवक प्रातःकाल स्थानीय प्रभातफेरी 
निकालगे । स्थानीय कार्यकर्ता तथा विद्याथां आदि इनका 
साथ देंगे । उसके यह स्वयंमेवकं स्थानीय कार्यकर्ताओं के 
साथ कम से कम ५ की येली बनाकर निकटवततीं गोव मे 
जायेगे । देहाती क्षेत्र मे गव पास-पास होते हँ । एक मार्गं 
से जाने तथा दूसरे मागं से लौटने में जते ओर आति समय 
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दो-दो, कुल चार गवं मे रोज सम्पर्क किया जा सकता 
है । इस प्रकार नित्य प्रातः चलकर चार गवो मेँ धर्मफेरी 
लगाकर शाम तक वे वापिस आगे 1 यह यात्रा पैदल 
अथवा साइकिलों पर की जा सकती है । स्थानीय 
कार्यकर्ताओं कौ वदल-बदल कर सम लगायी जाती रह 
सकती है । जिन गवो मेँ वे जारयेगे वहाँ नारे लगाकर, 
वाक्य लेखन करके, चौराहों पर खडे होकर दस-पन्द्रह 
मिनट के प्रवचन संदेश देते हुए आयोजन का निमंत्रण 

चलेगे । कुछ सस्ता प्रचार साहित्य भौ वे साथमे 
रगे। 

इम प्रकार छह दिनं तक कथा प्रवचन, रचनात्मक 
कार्य, जन-सम्पर्क एवं प्रचार का कार्य चलता रहेगा । 
अन्तिमं दिन (सातवें दिन) कथा समाप्ति के बाद गायत्री 
यज्ञ द्वारा पूर्णाहुति की जायेगी ` उसके बाद कार्यक्रम 
समाप्त घोपित कर दिया जायगा । 

कार्यक्रम की समाप्ति के बाद केन्द्रीय कार्यकर्ताओं 
कौ टोली अगले कार्यक्रम के लिए प्रस्थान कर जायगी । 
यदि सार्वजनिक चन्दे से कार्यक्रम हुआ है तो उसका 
हिसाब- किताब तथा रेष राशि को मिशन के निर्देशों के 
अनुरूप खच करने का निर्णय केन्द्रीय प्रतिनिधि की 
उपस्थिति मेँ हौ ते लेना चाहिए । इससे बाद में स्थानीय 
व्यक्छियों दवारा दबाव देकर शेष राशि को परम्परागत 
ठंग से निरर्थक कार्यो मे खर्च कराने को भय नहं रह 
जाता 1 स्थानीय प्रमुख कार्यकर्ता उसके उपयोग का निर्णय 
अपने विवेक से शाखा के हित में ही ले तै-केन्द्रीय 
प्रतिनिधि कौ उपस्थिति का लाभ् तो यही है कि उसके 
मान्-मर्यादा के नाम प्रभाव से दूसरे तत्वों को सक्रिय होने 
सेरोकाजा सकेगा | 9 

सारा कार्य पूरा होने पर प्रतिनिधियों को मामं व्यय ओर 
मिशन के लिए स्टयोग यथाशक्ति दिया तो जाय, किन्तु ध्यान 
रहे कि किसी को भी व्यक्तिगत रूप से कुर भी नहीं दिया 
जाना है । किराया तथा आवश्यक खर्च उन्हे उचित सीमा में 
"केन्द्र से दिया जाता है अतः वे व्यक्तिगत रूप से कुछ भी भेट 
स्वीकार नहीं करते, इसके लिए नतो क्षेत्रीय परिजन 
आग्रह कर ओरन हौ उनके स्वीकार न कटने कानुरा 
ही मानें । किराया तथा स्वेच्छा सहयोग कै नाम प्र् जो 
भी राशि दी जये वह 1 ) जमा 
होगी तथा उसकी रसीद शाखा को भेज दी ॥ 

व्यवस्था प्रकरण । 

कथा सप्ताह आयोजन खर्च कौ दुष्ट से सस्ते किन्तु 
आकर्षक ओर प्रभावशाली वनाये जावे । इसके लिए षन 
वर्तो का ध्यान रखें 0 

१-आयोजन पसे समय मे किया जाय जबकि अपने 
षव्र के व्यि किसी कारय मे अधिक व्यस्त न हँ । यदे 
पर्व तथा फसल आदि के काम का-शादी व्याहो के पुदूत 
क वचाकर समय का निधरिण किया जाना 

1 



अधवा मर्द 
ली तोन््य केषा जमाकर तैयार कर लो जाव 1 

ओकार २४ श्न्वे तेम्बा-चौटा रहे । ठाई श्टसेयह 
भा 

ठ्सी हिसाव = 

ध््णीको आहुतियां परार्ध मे आज्याहुति तथा 
4 मे स्वकृत पूर्णाहुति तथा वतोधागर मे ही पडगो । 
लया लिए मतिकुण्ड १०० गरम कुल ५०० ग्राम घो पयत 

॥ 
(8) यज्ञे के बाद धृता आवरण भस्म धारणं आदि 

कृत्यो मे सवको शामिल किया जाय । प्रसाद के लिष् केवल पंचामृत, 
अथवा वृदो जैसे सविायतक पदाथ हो चं (८) अन्तरम केमसरेकम७ अथना सुविधातुसार २४ 

तेक कन्याओं काभोजने 
जाय { 

क 

इस प्रकार वह श्रीराम कथा आयोजन हर कष 

मेँ नवी तरेम ष॑दाकरते इए स्मे 10 से विरल 

पैमाने षर चु किये जा सकत है । स्के माध्यम ते लोकः 



जागरण का महान कार्य बड़ी सुविधा ओर सुन्दरता से 
उल्तेखनीय प्रगति पा सकता है । 

णीता माध्यम से जन-जाग्रति 
की योजना 

गीता के द्वारा भगवान कृष्ण मे कायरता ओर शोक- 
संताप से धिरे हुए किंकर्तव्यविमूद् अर्जुन को पुनः 
कर्तव्यरत बनाया था । इसी महान् ज्ञान को प्राप्त करके वह 
पांचजन्य बजाता हुआ, गांडीव को टेकारता हु कर्तव्य- 

धमं के महाभारत में प्रविष्ट हुआ था । उसका सत्साहस 

देखकर भगवान स्वयं उसका जीवन रथ चलानि के लिए 
सारथी बने थे । आज हमार व्यक्िगत जीवन ओौर 

सामाजिक वातावरण की स्थिति मोहग्रस्त अर्जुन जैसी ही 

जनी हुईं है । इसे वीरोचितं कर्तव्य पथ पर अग्रसर कएने 

के लिए आज फिर गीता का सहारा उसी प्रकार आवश्यक 

हो गया है जैमा कि आज से पाँच हजार वयं पूर्घं उस 

महत््पूणं मुग्र परिवर्तेन कौ सन्थि बेला मे आवश्यक हुञा 

था । आज के अन्धकारमय वातावरण मे गीता से हमे 

समुचित प्रकाश मिल सकता है । गायत्री उपासना द्वारा 

आत्म-बल ओर गीता दारा करतंव्य-दर्शन प्राप्त करके हम 

आज की सभी समस्याओं को हल कर सकते है । गायत्र 

ओर गीता हमारे श्षान-योग ओर कर्म-योग को परिपूर्ण 

कर सकती है ताकि ईश्वर प्राति कौ पुण्य-प्क्रिया भि 
का सव्या मार्ग हमें मिल सके । 

यों ढाई रुपये वाली गीता का भराठ लाखों व्यक्ति रोज 

ही कते है । हजारो व्यक्ति एसे भी मलग जिन्ते गौता 
कष्ठाग्र याद होगी ! यह पाठ-पूजा कौ प्रणाली भी उत्तम 

है पर इतने मात्र से कुछ विरोष प्रयोजन सिद्ध हौने बाला 

नहीं है । गीता की उस तेजस्विता को हमे ददृना पड़ेगा 

जिससे अकर्मण्य अर्जुन कौ भुजाएं फड़्कने लगौ थी ओर् 

"इतो वा प्राप्स्यसि स्वगं जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्" उभय 

।पक्षीय लाभ देखकर् "युद्धाय कृत निश्चयः" के परिणाम पर 

पटुच गया धा । जो दीनता ओर हीनता का जघन चित्ता 

रहे ह वे मीताका नित्य पाठ भले हौ करते रहे उसके 
प्रकाश से लाख कोसं दूर पडे हँ यहौ मानना पडेगा । 

जिस ओषधि को खाकर अजुन कर्तव्यपरायण हुञा था 

उसे हम खावें तभी काम चलेगा । मीठा-मोग रटने से 

मुंह मीठा नहीं हो सकता । मिठास का आनन्द् तो उपे 

मिलेगा जो उसे खाने लगेगा । गीता पूजा-पाठ कौ पुस्तक 

नही, जीवन का मार्दर्शन उसमे भरा पड़ा दै । 
आवश्यकता इस बात की है कि हम ठीक तरह उसे 

समे ओर जो समश्च सकते हो वे उसे जीवन यें उतारने 

की विधि बनायें 1 एेसा ही तेजस्वी गीता परायण युग 

निर्माण को पुण्य मेला म आजके अनन को अभीष्ट) 

„ गीता माध्यम ते नव-जागरण की पूरी प्रक्रिया हमने 

अपनी 'गीवा-कथा' नामक पुस्तक म विस्तारपूर्वक वता 
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दिया है । गीता-सप्ताह में परायण ओौर गायत्री यत्त का 
समन्वय होकर एक सुन्दर धमांनु्ठान किस प्रकर बन 
संकता है 2 इन्हे प्रायोगिक रूप से शातिकुज के शिविर मे 
जीवन-निर्माण की, युग-निर्माण की प्रेरणाप्रद शिक्षा ओर 
कार्यपद्धतिं कं प्रशिक्षण के साथ सीखा जा सकता दै । 
उस तैजस्वी शिक्षण मेँ सम्मिलित. होने बाले व्यचि एक 
नया जीवन्, नया प्रकाश, नया कायेक्रम, नया उत्साह लेकर 
यहाँ से गये है ओर उनम से अधिकांश की जीवन दिशाँ 
नया मोड आया टै । प्रयल यह दै कि एसे ही तेजस्वी 
प्रशिक्षण की व्यवस्था गोँव-गव में होती रहे । दस दिन न 
सही सात दिने मे भी काम चल सकता है । गीता-सप्ताह 
के माध्यमं से धर्मानुष्ठान कै वातावरण में जीवन<निर्माण 
की, युग-निर्माण कौ शिक्षा यदि जनताको मिले तो 
निस्सम्देह उसका परिणाम सव प्रकार श्रेयस्कर टी होगा 
ओर ठससे अपने लक्ष्य की पूर्ति में भारी सहायता मिलेगी । 

जिस प्रकार पिछले दिनों जगह-जगह गायत्री यक्त 
हुआ करते थे ओर उनके माध्यम से नैतिक एवं सांस्कृतिक 
पुनरुत्थान कौ भावनां प्रसारित की जाती थीं, उसी प्रकार 
अब आगे गीता सप्ताहं का कथा-अनुष्टान जगह-जगह 
मिलेगा । हर शाखा इसी माध्यम से अपना वार्षिकोत्सव 
कर लिया करेगी । साते दिन तक योजनाबद्ध प्रशिक्षण 
चलेगा । अन्तिम दिने ही गायत्री यक्ञ होगा । सीमन्त, 
नामकरण, अनन-प्राशन, विद्यारम्भ, मुण्डन, यज्ञोपवीतं 
आदि संस्कार .भी जिनको कराने होगे वे भी एक-एक दिन 
एक-एक संस्कार के लिए निर्धारित रहने से सात दिनम वे 
भी पुरे हो जागे । गीता परायण की पद्यानुवाद के साध 
सामूहिक गायन के माध्यम से चलाने पर यह भजन कीर्तन 
जैसा संगीतमय एवं आकर्धक बन जायगा । गीता के 
श्लोकों के साथ रामायण की चौपाइयों का समन्वेय अपना 
एक अलग ही रस उत्पन करेगा, फिर प्रत्येक श्लोक की 
व्याख्या मे अनेक पौराणिक कथाएं, एतिहासिक गाथां 
महापुरुषों के स्मरण तथा मनोरंजक दृष्टान्तो का समन्वय 
हो जाने से वह इतनी मधुर बन जायगी कि सुमने वालों को 
अधिक से अधिक देर उस प्रसंग कौ सुनने मे अभिरुषि 
रहेगी । इस प्रकार का प्रशिक्षण-बाल-वृद्ध, शिक्षित 
ध. सभी के लिए प्रेरणाप्रद ही नहीं मनोरंजक भी 

गा 

इस प्रकार की गीता कथा कहने ओर षोडश संस्कार 
करने कौ पद्धति द्वारा लोकशिक्षण.. एवं जन-जागरण 
के उदेश्यों की पूर्तिं होगी । इन साते दिनों में उस नगरमे 
अनेक रचनात्मक प्रवृत्तियों को जन्म दिया ओर 
सुधागत्मक उत्साह को अग्रसर करम का प्रसत कियाजा 
सकता है । इससे जिस शाला मेँ े सी कथाएं होगी वह 
एक नया उत्साह ओर नया जीवन उत्पन हौना 
स्वाभाविके है । 

 गीता-सप्ताह के धमनुष्ठानों के अतिरिच्छं प्रत्निदिन 
सायंकाल को थोदी-थोड़ी गीता कथा कटने की नियमितः 
व्यवस्था भी चत सकती है । सप्ताह भे एक दिन सत्संग के 



४.१३ सामाजिक, मैतिक एवं याद्धिकक्राति कते? 

धकः पडेगा जाना-माना जा रहम ह उसमे भ्रान्तियो एवं विकृतयो का 

पयटोषर ही येतरह धुमा इञा प्रतीत होता है 1 यथार्थता से 

जने-जने कौ भवगत कराने के लिए अभी बहुत कुछ 

विस्तार है । भगरह 
का 

विस्तार इतना व्ड़ाहे कि उने तू के एक पडे मे 
रखा जाय तो अन्य सभी धर्मग्रन्थ म पृरतड़ेष ध 

जाने पर हलके ही पडे । अन्यान्य 
वात जातको, जैन पुराणों का विस्तार भीकम 
नी है । इस्लाम ओर ईसा धमो मे भी पुराण गरथाका 
प क थमा ॥ यह धार्मिकि क्षेत्र की चर्चा हई । साहित्य कषतर मे सवसे अधिक संख्या मे ठपते ५ यहो भगा रहता हं 1 फिल्ये म्र 

तथावड़ोकौ का प्रचलन है ! नानी कौ रहै । समञ्ञदार मातारं 
ओन वृद्धिके लिए विनोद, मनोरंजन के तिर 

प्रायः कहानियां सौखती ओर कहती रहती हैः । 
इसे दुभग्य ही कहना चाहिए कि संसारमे इता साहित्य गजा गया है पर उसमे यथार्था, 

शिक्षण दे सकने 

एं व्यावहारिकता वाली कृत्यां हृत खोजने पर भी सदा पहाड़ निकली करती है । इस सन्दर्भे विकृति से अदन यै लाभ वठानेके 
के लिए कया साहित्य कौ अत्यधिक 

उपयोगिता, आवरयकर अ्वुभव करते हृद् युगान्ते 



८ 

चेतना के सूत्र-संचालकों ने लोक-~मानस के परिष्कार को 
ध्यान मेँ रखते हुए “प्रज्ञा पुराण" की अभिनव संरचना कौ 
है । इसमें धार्मिक एतिहासिक दृष्टन्तपरक उन्हीं कथानकं 
का संकलनं समावेश क्रिया गया है । जो आज की स्थिति 
एवं आवश्यकता के अनुरूप प्रभाय छोडने मे समर्थ है । 
जिनमें उत्कृष्टता, आदर्शवादिता का समुचित समावेश है । 
जो व्यक्ति भौर समाज को प्रस्तुत लक्षन से निकाल कर- 
यथार्थता एवं प्रगतिशीतला की दिशा मे अग्रसर कर सकने 

में समर्थं ह । इसे गहरे समुद्र मे डबकौ लगाकर मणि- 
मुक्तक तलाश करने ओर उनका हीरक हार बनाये जाने 

` कौ ठपमा दी जा सकती है । युग देवता के वक्ष स्थल को 
सुशोभित करने मेँ इस अनुपम आभूषण कौ भूरि-भूरि 
प्रशंसा ष्टौ की जा सकती दै । 

सामयिक लोक-शिक्षण के लिए प्र्ञा-पुराण की 
कथा-षार्ता का प्रचलन सर्यत्र परिपूर्णं उत्साह के साथ 
होना चाहिए । धर परियातो मे उसे एक नित्य नियम की 
तरह कार्यान्ित किया जाय । नानी की कहानी से जिस 
लोकरंजन ओर लोकमेगल कौ आशा-अपेक्षा की जाती है 
उसका परिपूर्णं समावेश इसमे भली प्रकार उपलब्ध हो 
सकता है । बच्यों से लेकर बदँ तक सभी के लिए इसका 
कथन प्रवचन मनोरंजन, प्ररणाप्रद एवं उत्साहवर्धक सिद्ध 

सकता दै । 
रात्रि को कथा कहने की पुरातन परम्पर का यह 

अभिनव संस्करण है । अपने प्र्ञापीठों तथा प्रज्ञासंस्थानों 
भे यह व्यवस्था होनी चाहिए कि नित्य नियमित रूप से यह 
कथा आरम्भ कर दी जाय । श्रीमद्भागवत रामायणं आदि 
के साप्ताहिक कथापरायण धर्मानुष्ठान भी समय~समय पर 
सम्पन "होते रहते है । वैसा टी प्रचलन अपने परिवार मेँ 
प्ररो पुराण का भी होना चाहिए । सात अध्याय इसी दृष्टि 
से रखे गये ई किएक दिन भे एक अध्याय कहने का 
निर्धारण अपनाकर उसे एक धर्मानुष्ठान के रूप # सम्पनन 
किया जा सके । जहाँ इतना अवसर न हो वहाँ एक दो 
दिन की भी कथा कही जा सकती दै ओर नजो अध्याय 
जिस समुदाय वातावरण यें फिट यैठता है, उसका वहां 
प्रवचने करिया जा सकता है । 

प्रज्ञा पुराण की कथाएं ठेसी ट, जिनका सामान्य 
प्रवचनों में भी समावेश करते हए लम्बे समय तक अनेक 
प्रवचन करते रह सकने का आधार बन सकता है । जबकि 
विचार प्रधान भाषण में दो चार दिन के भीतर ही संचित 
विचार समाप्त करके वक्ताओं को चछ होते देखा गया है 1 

पंचतंत्र हितोपदेश की कहानियां सुनकर राजकुमार 
की अनगदृता दूर हो गई थी ओर वे सुयोग्य एवं बुद्धिमान 
चने थे , प्रज्ञा पुराण अपने समय को राजकुमार मानकर् 
चलता है ओर उन्हे इस प्रकार प्रशिक्षित करता है जिसमे 
वे युग धर्मं को ठीक प्रकार पहचान सकने में व्यवस्था का 

सामाजिक, यतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ४.१४ 

अभिनवं निर्धारण कर सकने मे भती प्रकार समर्थं ष्टौ 
सके । जहां जिस प्रकार भी संभव हो हे प्रज्नापुराण कौ 
कथा-प्रवचन प्रक्रिया को उत्साहपूर्यक विस्तारपूर्वक 
प्रचलित करने का प्रयास करना चाहिए । 

प्रज्ञा पुराण का आलोक 

घर-घर प्ये 
नवयुग मे जाग्रत आत्माओं को अपने समग्र व्यक्तित्व 

को उत्कृष्ट एवं प्रखर यनाना होगा । अग्रगामी प्रतिभां ही 
सामान्य जनसमुदाय को प्रभावित करती हैँ सौर अपने 
आकर्षण से अनेक को पकद्ती, बाधती, प्रगति पथ पर् 
घसीट ले चलती है । अस्तु, युग संभिकी वेलाम प्रसुप्त 
प्रतिभाओं को जाग्रत करना ओर उन्हे आत्मनिर्माण के 
पुण्य-प्रयोजन मे नियोजित कर देना, प्रमुखता एवं 
प्राथमिकता दिये जाने योग्य कार्य है । इसे अविलम्ब किया 
जाना चाहिए । , 

आदर्शवादी तत्वदर्शन को जन-जन के मन मेँ प्रवेश 
कराना-उसके प्रति आस्था उत्पन करके जीवन-क्रम मेँ 
सम्मिलित कएने कौ स्थिति तक प्हचाना, सामयिक 
लोकशिक्षण कौ विशिष्टता होनी चाहिए । इसके लिए 
पुराण शैली ही जानी-पहचानी ओर जची-परी शैली 
है । कथानकं के सहारे उच्चस्तरीय आस्थाओं की पृष्ठभूमि 
समञ्ञाना ओर हदयगंम कराना कितना सरल ओर कितना 
प्रभावौ सिद्ध ता ट इसे हजारों वरो से भली प्रकार 
समज्ञा जाता रहा है । यही कारण है कि पुराण, उप 
पुराणों से लेकर कथा-साहित्य का विपुल भण्डार सृजा 
गया है । वेद, उपनिषद् जैते श्रद्धा-दर्शन की तुलना में 
पौराणिक कथा-साहित्य कौ मात्रा सहस्र गुनी अधिक है । 
वह लोकप्रिय भी है साथ ही अपने ददश्यो की पूर्ति में 
सफल भी 1 रामायण गीता, भागवत जैसे पाठर-परायण के 
प्रय, कथा साहित्यहो तोह 1 

प्र्ञयुग कौ अपनी आवश्यकताएं ह । परिस्थितियों के 
अनुरूप प्रतिपादन एत्र प्रशिक्षण की स्यवस्था करना युग 
धर्म है । भूतकाल मेँ भी इसी आधार पृर समय की मोग 
मूरा करने वाला साहित्य सृजा ओर उसे कथानकों के 
माध्यम से -जन-साधारण को हदयंगम कराया जाता रहा 
है । इन दिनों भी ठसी प्रक्रियाकी पुनरावृत्ति होनी है । 
अस्तु, अभिनव प्रजापुराण का सृजन किया गया है , इसे 
पुरातन कथा प्रसंगो को इस प्रकार संजोया जाता है कि जिससे नैतिक, यौद्धिक एवं सामाजिक गुत्थियों का 
सामयिक समाधान उपल्नन् हो सके । 

प्रत्तायुग, मे लोकमानस को विवेकशीलता एवं 
,शालीनता की नीति-मर्यादा के अनुरूप ढाला जाना है॥ 



४.१५ सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रति कते? 

इसलिए प्रस्तुत अवोखनीय प्रचलन, सद्यो को निरस्त धी 
कियाजानाहै । वही है अर्मके नश्च ओर ध्मके 
संस्थापन की ईश्वरीय प्रक्रिया का सूक्ष्-प्रकाह । यह चलत 
पड तो स्थूल परिवर्तनी कौ घटना धृटित होते देर नहीं 
लगती । हवे मँ नमी लाने वाले मानसून आति ही गर्मी 
वाला सास माहौल बदल जाता है । सर्वत्र पानी भरा 
दीखता है ओर हरीतिमा का देखते-देखते समूची धरती 
पर मखमलो फर्शं निर जाता है । विचरते का मीजतेवण 
ष्ठी कर्म का विशाल वृक्ष बनता है । 

, धर्मधारणा की पृष्ठभूमि पर अवांछनीयता के उन्मूलन 
ओौर सालीनता के संवर्धन कौ विचारधारा प्रभावित करने 
फे लिप् प्रसा अभियान कौ युगान्तयैय चेतना इन दिने सृकषय 
जगत मे अपने प्रर असितत्व का पग-पग पर परिचय दे 
रही है । इते सर्वसाधारण के मनशकेत्र मेँ उतारने एवं 
हृदयंगम कराने के लिप् कुछ सुनिश्चित आधार प्रस्तुत 
किये जा रहे है उव भविष्य का निर्माण करे के लिए 
वर्तेमान में उच्चस्तसीय युरुपार्थं करने पडते हैँ । इसके लिए 
भूतकाल कै इतिहास के घटनाक्रम कौ साक्षी प्रस्तुत 
करनी पडती है । अन्यधा अभ्यस्त अवांछटनीयता के दोषो 
कौ समञ्घना ओर मये श्रयलों की सफलता मे विश्वास 
उत्यन कर सकना हौ केठिन हौ जाता है । साक्षी के भिना 
अदालरते तक फैसला नहँ करतीं ! आदर्शवादौ रौति-नीति 
अपनाने के लिए वर्तमान प्रचलनौ कै प्रमाण उपलव्य न 
दौ तो भूतकालीन उदाहरण ही एकमात्र आधार रह जाते 
है, जिनके सहि उत्कृष्टता अपना की उपयौमिता पर सर्वं 
साधारण का विश्वास जमाया जा सके । प्रजायुष मेँ धर्म 
धारणा के आधार पर हौ श्रद्धा ओौर शतीनता का पक्षधर 

लोकमानस यनता है 1 इसलिए स्वभावतः सक्षियां भी उसी 
क्षत्र मे दँडनी पडेषी 1 

नवयुग के निपित्त आवश्यक भाव चेतना उत्वन्न करने के 
लिए अतीत के गौरे भरे उदाहरणों का प्रस्तुतीकरण 
आवश्यक समज्ञा गया है । इसके लिए आवश्यक सामप्रौ को 

संकलन फरके प्ररपुराण का अभिनव सृजन हुआ है 1 इसकी 
शैली अन्य पुणो, उप पुराणो जैसी ही दै 1 प्राचीनकालके 
व्यास अपने-अपने समय के अनुरूप नये-नये पुराण रचते रहे 
है । भनीषिवों ने स्मृत्तियौ कौ नयो-ययी रचनाएं अपने-अपने 
समय कौ आवश्यकता को ध्यान ये रखते हुए लिखो ह 1 
प्रशञापुराण भे स्मृति्यो के प्रतिपादन तथा कथानकं के 
उदाहए्ण क्रम का समावेश किया गयारै } 

प्रसारण प्रत्येक खण्ड भे शतोक, मूल प्रतिपादन, 
भूतकालीन उद्धरण, दृष्टन्त आदि को देखा समावेश है 
जिसके आधार पर हर स्तरसे सोता को कथा, कहानी 
कौ मनोरंलन शैतौ पर युमान्तरीय .चेतना से अवगत एवं 
प्रभायित किया जा सके + यह प्रयतनं इन दिने उसरी 
स्धाह ये टोना ई जमः कि पिते दिने भागवत्त कथा, 

८ 

रामायण कथां आदि का रहा है । शके आयोजन चर 
दिबसीय होगे आौर ठसका स्वरूप पुराण कथा कौ 
धमनुषठान शैली पर होया । श्रद्धा का वाताकण कने ए 
हौ ठचस्ततैप आदश को हदयंगम् करने चात गम्भीरता 
बनती है 1 अस्तु, प्रचित कथा-कीर्तन का समन्वय कप 
हुए प्रशपुराण फे ठेस आयोजन कौ योजना बनी है जिनमे 
कुछ निष्ठावान् उपे त्रतशील होकर नियमपूर्वक सूँ मौर 
साथ हौ अपने प्रभाव कतरे के अधिकाधिक तगो कोटस 
ज्ञान यह का लाभ लेने का आग्रहपूर्वक घसीट करं ताये 1 
व्रतशील श्रोता चौवीसभी हो तो वै जपने साथ दसद, 
पचपच लोगो को ओरभी ला सकते है । इत प्रका 
कथा आयोजन भे सहज ही दो ढाई सौ की उपस्थिति हे 
सकती ह । यदि प्रचार ओर व्यवस्था का कुछ अच्छा सप 
यना दिया जाय ततो उपस्थिति सैकडौं से लेकर हजार तक 
कीले सकती है ओर इस शन्त, गम्भीर, धार्मिक एवं 
्द्धासिक्त कानयज्ञ का प्रभाव लोकमानस को पिष 
करम भे, युमान्तसैय चेतना सै अनुप्राणिते कलने मे 
चमत्कारी परिणाम प्रस्तुत कर सकता है 1 

एक-एक खण्ड का एक-एक आयोजन हते-होतै दस 
मार मे सम्भूर्ण प्रतपुतण सुन सकने का विक्तनवे के 
अवसर मिल जायगा । चार दिन के आयोजन मेँ अनगं 
दिम आधे दिन की पूर्णाहुति ही होगी । इस प्रका पात 
मीरियो ये सत अध्याय सुनाये जाया करेगे । अनि दि 
पौन कुण्डी गायत्री यज्ञ होमा । जिसमे देव-दक्षिा के सूप 
मे नवनिर्माण के लिए कुठ व्रत लेकर जाग्रत आनार 
अपनी श्रद्धाज्जलि प्रस्तुत किया करेगी 1 आदन्थ के दिव 
प्रातःकाल कथारम्भ का प्र्ापूजन उपक्रम होमा । 

यौ यह पुराण कथा घर-परिवार मे भी सूनाये जर 
योग्य है । संस्कृत श्लोकों को छोडकर मात्र हिन्दी मे 
कथा भाग को भी नियमित स्य से या साघाहिक रूप ते इ 
कहा जा सकता है । तो भी पस विरिधास कौ 
भावनापूर्क ग्रहण करने के लिए ठसका स्वप 
सत्यनारायण कथा जैसा धमं श्रद्धायुक अनन ओर कथा 
कीतेन कौ परम्परागत शैलौ का समन्वय ठस होना 
-वाहिश् मात कहानी कहने नैमी माजार प्रक्रिया इ 
प्रयोजन के माध्यम से उच्चस्तरीय दद्य पू करने भौर 
अन्तराल कौ गहन परतो तकं प्रस्तुत युपचेतना को हय 
सक्नै मे समर्थं न हो सकेगी 1 असतु, प्रसत परराम के 
अतुरूप ही उसके कथा श्रवण का रूप धी भाव्या 
समन्वित रथन मे ही दूरदर्शिता है } 

सामान्य भाषण ओर कदा-कौरततं की समन्वित धरम 
पर्यय में कुछ विशेयं अन्तर है } सायकौ उसकी 
श्रोत्रा के अरूप प्रसंगो को मौड्रे की वारी भौ । 
धार्मिक वातावरण यनन के लिए कुछ उपचार उपक्रम् 

, है । उन सयका तान एवं अभ्यास कर्मे के लिए रानि 



कुञ्ज, हरिष्टार मै समग्र व्यवस्था है, जिन्हे आना हो 
अपनी योग्यता का विवरण भेजते हुए जिस सत्र मेँ 
सम्मिलित होना हो उसकी स्वीकृति भंगा ले । 

प्रज्ञापुराण कथा-उदेश्य ओर 
स्वरूप 

प्रगतिशील जीवन मे वाणी का मुखर होना आवश्यक है 1 
जिस प्रकार हाथ, चैर चलने से पेट भरता ओर जीवनक्रम 

.का ठरां चलता है उसी प्रकार वाणी के मुखर होने से 
पारस्परिक सहयोग बढता व समाज सम्पर्क यनता है ओर 
प्रगति का अवरुध् द्र खुलता है । लोकसेवा में सबसे यहा 
परमार्थं किसी कौ दिशाधारा शालीनता कौ दिशा में मोड् 
देना है 1 इसके लिए भी षाण का मुखर् होना आवश्यक है । 
न्याय पाने ओर न्याय दिलने के लिए भी भाषण एवं संभाषण 
कला आनी चाहिए । वाणी प्रत्यक्ष सरस्वत्ती है, जो उसकी 
आराधना करता टै, वह स्नेह, सहयोग, वैभव, कौशल 

एवं पुण्य-परमार्थं अर्जित करता है । महत्वपूर्ण उपलब्धिरयो 
मे मुखरता का मूर्धन्य स्थान दै 1 

शिल्प, संगीत, कृपि, उद्योग, विद्या आदि विभिन 
कलाकौशलं जन्मजात रूप से या अनायास किसी को भी 
उपलम्भ नहीं होते । उनका अभ्यास करना पडता है । 
ठीक इसी प्रकार भाषण, संभाषण का भी प्रयत एवं 
मनोयोगपूर्वक अभ्यास करना पडता है । इस प्रयोजन के 
लिए् कथा, कहानि्यो कहने की पद्धति का आश्रय लेना 
सबसे सरल ह । भाषण मेँ अपने विषय का अध्ययन करना 
पडता है ओर बोलने में प्रवाह का ताएतम्य बिठाने के 
लिए उसका क्रमवद्ध ठाचा यनाना पड्ता है । उदाहरण 
प्रमाण दद् कर उन्हे जह के तहँ फिट करना पड़ता है । 
किन्तु कथा शैली में सब कुछ पका पकाया मिल जाता 
है । उसे व्यक्त भर कना पडता है । पूर्वं परिसंगतियां 
चिठाने कौ आवश्यकता नही पडती । फिर कहानियां 
रोचक भी होती है । उन्हे वाल-वृद्ध, सभी सचिपूर्वक 
सुनते है । मनोरंजन के साथ शिक्षण के सम्बन्ध का सग्ल 
मार्गं इसके अतिरिक्त दूसगर है नही । 

युग संधि कौ वेला मेँ व्यक्ति, परिवार ओौर समाज के 
नवनिर्माण कौ महती आवश्यकता है । इसके लिए जन 
मानसर को परिष्कृत करने की अनिवार्यं आवश्यकता है 1 
चिन्तन ओर चरित्र मे उत्कृष्टता का समावेश करने के लिए 
जिम लोकशिक्षण की आवश्यकता है 1 उसके लिए 
महामानवों के चरित्र का उदाहरण प्रस्तुत करने से 
सर्वसाधारण को यह समज्ञाया जा सकता है कि 
आदर्शवादिता न तो कठिन है, न घाटे कौ ] उसे थोडा-सा 
साहस्र अपनाने वालै सहज ही जीवन मे उताप्ते ओर 
ठपलब्थिर्यो से लाभान्वित होते ई । ् 

उपरोक्त सभी प्रयोजनों की एक साथ पूर्ति के लिए 
परजञापुराण कथा कौ नितान्त सामयिक, सरल ओर अभीष्ट 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ४.१६ 

प्रतिफल उत्सन कर सकने में समर्थं समज्ञा जा सकता है 
उसमे देव संस्कृति का स्वरूप एवं गौरव समङ्ने-समङ्ञाने 
का अवसर मिलता है । युग की समस्याओं का समाधान 
करने के लिए समय-समय पर तत्वदर्शी, मनीपियों ने 
परिस्थितियों के अनुरूप धर्म्रन्य रचे हैँ । अपने समय कौ 
आवश्यकताओं का जैसा निराकरण, "निर्धारण प्रज्ञापुराण में 
हआ है वैसा अन्यत्र कही भी दृष्टिगोचर नही होता । इस 
आलोक को घर-घर, जन-जन तक पहुंचाकर हमे नन- 
जागरण कौ आवश्यकता पूर्णं करने का पुण्य भी अर्जित 
करना चाहिए । . 

परजञापुराण मेँ दिये गये कथानकों को कई-कई मार 
मनोयोगपूर्वक पद्ना चाहिए । एक-एक कथा कई-कई 
प्रयोजनों कौ पूर्ति करती है । उसमें कई-कई प्रकार की 
शिक्षा, प्ेरणाये व दिशाधाराये भरी होती है । अवसर के 
अनुसार उन कथाओं मेँ से जिन्हे कहने की आवश्यकता है 
वै कहनी चाहिए । इतना हौ नहीं यह भी देखना चाहिए 
कि किस कथासे, किस स्तर के श्रोताओं को ध्यान मेँ 
रखते हए क्या प्रेरणा ठभारनी चाहिए । जो सपिपूर्वक इस 
ग्रन्थ को पदेगे ओर ध्यानपूर्वंक उन्हे खोजँगे वे अपने 
काम् आने वाले मणिमुक्तक बड़ी संख्या मे सहज ही 
एकत्रित कर् लगे ॥ मालको के लिए, वयस्कों के लिए, 
वृद्ध असमर्थो के लिए, सुधार प्रयोजनों के लिए, सत्प्वृत्ति 
संवर्धन के लिए, प्रौदों ओर प्रबुद्धो के लिए किस स्तर 
के उदाहरण एवं कथानक अभौष्ट है, इन्दे स्थानीय 
परिस्थिति एवं आवश्यकता को देखते हए उपयुक्त सामग्री 
पर्याप मात्रा मे एकत्रित की जा सकती है ओर यथा 
अवसर श्रोताओं का स्तर एवं रन्नान देखते हुए तदनुरूप 
शैलो मे सुनाई जा सकती है । विषयों कौ अतग से 
छोटा ओर समय के अनुरूप उन्हे प्रस्तुत करे सकना 
कुछ कडिन भी नहीं है । मनोयोगपूर्वक दद्-खोज करने 
से हर स्तर की सामग्री इस प्रथमे से प्रषुर परिमाणे 
एकत्रित हो सकती है । किन्तु जिनके लिए बह कठिन पडे 
वे प्रज्ञा पुराण को ज्यों का त्यो भी अपनी छोरी रिपणिर्यो 
के साथ सरस शैली मे कहते रह सकते ह । उसका लाभ 
भीकमनहींदै। ८ 

प्रवचन, भाषण भी एक कला-कौशल दै ¦ जो 
अ ही दिनों मँ भली प्रकार सीखा जा 
सकता हं । सबसे बड़ी कठिनाई है-अभ्यास न होने 
कौ ङक, बहुत से लोगो के सामने ठीक तरह न कह 
पाने का डर-असमंजस । उसे निकाला जा सके ओर जिस 
प्रकार काम कौ बते रोजमर्ा थोदे या बहुत लोगों के 
सामने कही जाती रहती ह उसी प्रकार चिना ङिद्ञक 
संकोच के अपनी बात मंच से कहने का अभ्यास कर 
लिया जाय तो समञ्चना चाहिए तीन-चौधाई समस्या का 
समाधान हो गया । सभी की जीरभे एक ही प्रकार की 
पदार्थो से बनी है, फिर कोई भाषण, संधापण धाराप्रवाह 
करे, कोई ` ्ञिञ्चकता, सकुचाता कुछ कह ही न सके तो 
घवगने लगे । इस व्यथा असफलता का एक हौ कारण 



४.१७ सामाजिक, नैतिक एवं यौद्िक क्रान्ति कैच? 

है-आत्महीनता, असर्मणस व असफलता कौ आशंका यदि 
इस दुर्बलता को आत्मविश्वास जगाकर छोड़ा, खदेड़ जा 
सके तो समश्चना चाहिए वका बनने के मर्गं की सरमे 
बड़ी चदूरान हट गई 1 

आरम्भिकं अभ्यास कै दौ उपाय ¡एक यहकि 
अकेले भे, वन्द कमरे या जंगल ये जाकर निधेदुक होकर 
कथा कनी या प्रवचन करना आरम्भं किया जाय { कमे 
मे चिखे सामान् को, जंगल मेँ उभे पेड-पौधो को जनता 
मानकर उसके सामने विना किसी डर-द्विञ्नकं के ऊचे 
स्वर में भाषण आएम्भ कर दिया जाय । विचार-प्रवाह न 
चने तो कोई पृष्ठ पदृकर भौ सुनाये जा सकते है । इसका 
उपायै कि अपने से छोरे चालकों के सामने कथा 
कमा आरम्भ किया जाय । "नामी की कहानी! वाती 
उष्ठि प्रसिद्ध है 1 पिले दिनों ' नानि, प्रायः अशिक्षित ही 
होती धीफिरभी वै देरो कहानियां याद हौ नहीं रखती 
वरन् आकर्पके सैली में धयो सुनात्तो धी रहती धीं । सभी 
वमद रुचिपूर्वक सुनते रहते थे { यहं प्रयोग प्रशषपुगण का 
उविलम्बने लेकर किया जाय तो उसमे कठिनाई पड्ने जैसी 
आशंका कएने का कोई कारण नहीं । 

प्रतापुराण मे हर स्तर का मार्गदर्शन करै योग्य 
सरमप्री भरी पदी है {उसे हर वर्ग में सफलतापूर्वक कहा 
ज सकता है । फिर भरी अच्छा यह है किं अभ्यास अषने 
धर से अम्भ किया जाय ओर उपै बाल कथाकेरूपर्मे 
चिना किसी आडम्बर या अद्चनं कै आरम्भ कर् दिया 
जाय । कथा शैली मे रोषकतां एवं प्रवाह अवश्य होना 
चाहिए । कक॑श, अस्त-व्यस्त, अनगद् ठंग सै कहने पर 
ही अच्छे प्रतिपादने भौ लट्खडने लभते ई ओर बेततुके 
प्रतीत होते है । धर पे इन कथाओं कौ सति में अवकाश 
कै समय कहने का ठा चल पडे तो जहां अयना अध्यास 
वदेग वेह मनीरेजन का उपक्रम, व्यक्तित्व को निरे 
साले माग्दिरशन को भी दूरगामी सत्यरिणामं उत्पने करन 
वाल समावेश रहैमा { 

साधारणतयाः प्रशापुराण सामूहिक लोकशिक्षण की 
दृष्टि सै तिला गया है । पारिवारिक शिक्षण, तषु गी्ठियो 
तथा स्िद्रक खोलने के अभ्यास प्रयोम् भी इसदे कयि जा 
सकते है । किन्तु श्सका यङा उपयोग तव है जव अधिक 
लोभो को, लम्बी अवधि तक शस आधार पर मानवी 
गरिम के अनुरूप दालन क उयक्रय जी रघा जा सके ! 
उपरमुक्तं वातावरण चनन के लिए मंच की सात्विक किन्तु 
श्रद्धा उत्पलं करने वाली सजा आवश्यक है 1 भागवत 
कथ, रामायण कथा, सत्यन्रायण कथा आदि पे मंच क्ती 
सया, आरम्भिक पूजा, भचा, आरतो, मंगलाचरण आदि 
को समावेश रहने से धर्म श्रा का उद्भवष्येतदहै ओर 
कथन्, प्रतिपादन क्रा महत्व करट अधिक चद् जाताहै। 
इक प्रक्रिया का समावेश करने का जह जैसा अवसर हो 

ठसे हाथ सै मही जनन देना चाहिए ! इन दिनों सोक 
प्रवचने मे सोकरुचि है नटी । हमें प्रयलूर्वक मन सर्फ 
साधना, व्यक्तिगत सम्पर्कं बनाकर उत्साह उत्पन कै क 
प्रयत्न करना चाह काकि उस प्रयास परिश्रय कासा 
अधिक लोग, अधिक परिमाण मै ठपलन्थ कर सके । 

परज्ापुरण कया के साथ कौर्तन का समवेशभी 
प्रारम्भ ओर जन्त भे थोदा-थोदा रहना हिप । 
कथात्ाचक का स्वर मधुर हौ ठो वह भी कर सक्ता 
अन्यथा किन्ही मकु फठो की सह्या से प्णग्रः 
सहगानेों का सिलसिला चलावः जा सकता है । वव क 
साधरहेतो ओर भी भच्छाहै) 

कथा शैली भौर भाषण शैली का मौलिक अनत 

समश्च लेना चाहिए † भाषणों मेँ जोश, सवेश, सोए 
व्यक्त कटने वाते ऊचे स्वप का भी प्रयोग हे सक ई, 
किन्तु कथा धर्यं मंच से होती £ सलि उसमे एम, 
शान रस ही काम देता ह । स्वर मध्यम्, नपात, 
एवाहयुक्छ रहना चाहिए । करुणा, स्नेह, सौज्ध, मंम, 
सेवा, सद्भाव जैसे भावो का प्रवाह कथा शैलौ पे अधिक 
फिर चैता है । महत्वपूर्णं अवसरो पर पीडित पक्षे 
प्रति करुणा जगाकर अमीति के प्रति मक्रौश कौ 
प्रतिक्रिया उत्प कौ जा सकती है । कड्ककर, क्तेक 
वोलने कौ गुंजाइश कथा मे है नही । उसमे सहज स 

एवं सरसा रहनी चाहिए तभी कथा सैली फवती ६ । 
उदाहर्णो, षटनाओं का बहुत ह सार, संक्षेप प्र्ापुरण 
लिखा गया है ¦ इन पर रंम चदाना, विस्तृत करन, वड 
की अपनी सूञ्च-बूह पर निभर है । सनै कौ डली बाना 

से खरीदौ जती है } उससे विभिन आकृतौ यति 
आभूवण गड्ला, मीनाकारौ करना, मोती गधन पर्णक 
के हाथ है ग्र पुराण को सोने कौ उती भा म 
जाय । उसे ण्यो का त्यौ सुनाने क माठ करने सा पुष 
ल्भ तैत कौ अपेक्ष प्रसुव प्रसंगो को सरस, आकर्ण, 
भरणाग्रद यनाने की मात व कौ अपनी सू्-वूह १ 
निर्भरह । म 

समस्त कथा आदयोपान्त कहने यँ तौ महीनों का 4 

चाहिए ! अपने कौ कितना समय पिला है, क्रिस स्तर 
लोग है, माहौल कैसा यना है, उत देख हूए प्र युर 
के, की से भी प्रसंग चुन लेने चाहिए ओर उ विण 
प्रसंगो को एकत्रित करके एक प्रवयन वना लेना ध 

यही यात श्लोकों के सम्बन्यमे भी ह । ठेद्-दौ धटे 
गोष्ठो मे १०-२० शलोक कह देना प्य है † सदि ५ 

को, सभौ के अथो को सुगर को आवस्वकता नही है) 
तो गरा उप्रषद् के रूप मे शिखे य है 1 मगनके लति 

त्वदर्धन के रूपं मे ठनक् स्वाध्याय हे सकण ई, साय 
6 विक्त कौ उपस्थिति मे उनका विवेचन सन्गि र 

सकता है । पुण कथा में तौ अधिक महत्व के श्लोक 



कदे जाते है उन पर निशान लगा रखा जाय ओर वार- 
वार् दुहराकर गले में वैठा लिया जाय तो कथा के वीच- 
वीच श्लोकं कहने कौ चात उतने भर से यन जती है 1 

प्रज्ञा पुराण आयोजन की 
तेयारी में देर न करे 

सभी जीवन्त प्रज्ञा-संस्थानों, प्रज्ञा-संगठनों को अपने 
यहाँ मार्च मे जुलाई फे यीच प्रसा पुराण आयोजन की 
तैयारी करनी चाहिए । यह समारोह होगे तो स्थानीय स्तर 
के ही पर उनमें उपस्थित लोगों को युग चेतना से अवगत 
एवं प्रभावित करने का अधिक अवसर मिलेगा । खर्च भी 
कम पेणा । मंच, रोशनी, लाउडस्मीकर का प्रवंध तो 
अनिवार्यं है } जनता के वैठने के लिए पंडाल की 
आवश्यकता शोभा-सजा की दृष्ट से ही उपयुक्त लगती है, 
अन्यथा कार्यक्रम प्रातःकाल तथा रत्रिकाल रहने से सुनने 
वाले युते मे भी वैठ सकते है । पंक्तिमद्ध ५५ व्यवस्था 
पूर्वक बिठाने का प्रयन्ध तो करना हौ होगा । छे वच्चो 
वाली महिलाएँ सयसे अन्त में वैदे 1 उनके आसपास हौ 
मदै बयो के वैठने का प्रबंध हो अन्यथा वे अवोध अपने 
ठंग से अपनी टलचलें चलाते द ओर सत्संग के वातावरण 
को अस्त-व्यस्त करके रख देते रै । के मरीज, 
अधिकं युद्ध एवं अर्धविक्षिपतों को भी ध हीदूर 
रखना चाहिए कि उनके. कारण अन्यान्या का ध्यान न 
वटे । एेसी ही छोरी-मोटी व्यवस्थापरक बातें है जिनका 
आयोजनकततांओं को पहते से ठी ध्यान रखना होता है 1 
शेष सब कार्य तो एसे ही मिल-जुलकर सरलतापूर्वक 
निपट जति है । खर्च भौ इतना नहीं पड़ता जिसके लिए 
सर्वसाधारण से चंदा मगना पढे । परिवार के लोग ही 
आपसी सहयोग से दो-पाँच सौ का प्रंध कर सक्ते ह । 
शतन भर से अन्तिम दिन के यक्ष तथा वक्ता (५ के 
यैटने शुन कौ व्ययस्था बन् जाती है । जिन्हँ आयोजनं 
को पूर्वं अभ्यास है उनके लिए इस तैयारौ मेँ तनिक भी 
कठिनाई नहीं होनी चाहिए 1 

परहा पुराण आयोजन का महत्व हर् दृष्टि से सामयिक 
एवं नितान्त उपयोगी है । लोकचेतना में सत््वृत्तियों का 
समावेश, संवर्धन इन्दी दिनों आवश्यक है ! हर कषतर मे 

घुस हई दुष्प्वृत्तियो के उन्मूलन का मोर्चा खोलने का भी 
दौक यही समय है अधर्म के नाश ओर् धर्म के संस्थापन 
कौ अवतार प्रतिज्ञा का निर्वाह इन्हीं दो मोच पर जुञ्े से 
होता ई । भगवान प्रेरणा एवं शकि देते दँ । जाग्रत 
अआत्माओं को अग्रिम पंक्ति गे खदे टोकर् उस प्रयाह को 
हदयंगम करने तथा अग्रमामौ यनाने के लिए रीछ-बानरो 
की तरह तत्र हीना होता है ¦ उन्दी मे से कुछ गद्, 
हनुमान, नल, नीत. जामवन्त से लेकर गीध, गिलहरी जैसी 

` अपने-अपने दंग की भूमिकां निभाने लगते है । इस 
प्रफार ““एकोऽहं वहुस्याम्"" का निर्धारण अवतार काल र्मे 

सामाजिक, पतिक एवं कौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ४.९८ 

भी चलता है ओर अग्रगामौ अग्रदूतो का उत्तरदायित्व 
संभालते हुए अवतार का प्रयोजन पूरा करने मेँ 
प्रेयाधिकारी वनते है, इस स्तर की आत्माओं की कमी 
नहीं । उन्हे जगाने, उभारने भर कौ आवेश्यकता है । इस 
प्रयोजने कौ पूर्तिं मे प्रस्तुत प्रशा-पुराण आयोजनों का 
असाधारण योगदान होगा । नव निर्मित प्रज्ञा पुराण को 
ज्वलत् चिनगारी या ओर कह सकते हँ पर उसे विस्तृत 
कटने के लिए ईंधन तो जुटाना ही होगा । प्रस्तुत आयोजनं 
से यह कार्य सहज ही.पूरा हो सकेगा । जो सुने प्रभावित 
हए विना नहीं रहेभे, इस शुभारम्भ से सभी प्रज्ञा संस्थानों, 
संगठनों को तत्काल अपना भाग पुरा करना चाहिए । 

उपरोक्त पांच महीनों मे जहां जिन्हे सुविधा हो अपने 
लिए समय शानिकुज, हरिद्वार से पत्र व्यवहारे करफे अभी 
से निर्धारित कर लै ताकि समय पर प्रशिक्षित वक्ता भेजने 
में कविनाई नष्टो । देर से चेतने वालों को सदा असमंगस 
रहता है ओर कटौती कटने कराने कौ उखाद-पछाड् का 
सिरदर्द ठ्न करना पडता है । इसलिए अच्छा यही है 
कि समयसे पूर्वं अपनी चार दिन की तिथिय निश्चित 
कराली जायें 

आयोजन का स्वरूप विशुद्ध धर्मानुष्ठान का है । इनकी 
तुलना भागवत सप्ताह आयोजने से कटनी चाहिए । वे मात्र 
प्रवचनं सत्संग मरही होते वरनू उनमें कुछ लोग व्रतपूर्वक 
सम्मिलित होते ओर आदि से अन्त तक सम्मिलित रहते 
दै 1 साथ हौ उन दिनों आहार-विहार सम्बन्धी कुछ 
द्रतशीलता भी निभाते है । ठीक इसी प्रकार प्रज्ञा पुराण 
आयोजन को भी एक चार दिवसीय धर्मानुष्ठान माना 
जायेगा । उनमें प्रातः सूर्योदय से लेकर दो ठाई घंटे ओर 
रत्रि मे दो ढाई घंटे लगाने वाले व्रतशीलों को आरम्भ मेँ 
ही निमन्तित कर लेना चाहिए । इसके लिए समय रेहते 
दौड्-धूप करने एवं संपर्कं साधने को आवश्यकता पदधेगी । 
इस प्रकार व्रतरील जितने अधिक हो सके ठतना ही 
अच्छा । इसमे किसी को कोई कचठिनाई भी नहीं पड़ेमी । 
क्योकि काम-धृधे पर जाने का समय प्रायः नौ दस बजे का 
ही होता । दिनि छिपि तक लोग घर लौट ही आते टै । 
इसलिए यिना दैनिक कार्य मे हर्ज किये कोई भी इस कथा 
अनुष्ठान मे सम्मिलित हो सकता है । उन दिनों गमी का 
अवकाश समय भी. प्रायः सभी को रहेगा । इसत्तिए 
दव्रतशील श्रवण-कर्तांओं कौ संख्या कहीं भी कम नहीं 
पदेगी । प्रयत्न ही न किया जाय, सम्पर्कं ही न साधा जाव 
तो शा है। 

३ को चार दिन ब्रह्मचर्य, भूमिशयन एवं एक 
समय भोजन के तीन संयम-नियम भी निभाने होते है । स्वयं 
सम्मिलित रहने के अतिरिक्त यह प्रयत्न भी करना होता है 
कि परिचय सम्पर्कं के अन्य लोगो को .भी उसमे सम्मिलित 
करने के लिए अनुरोध आग्रह करे ओर यसीटकर साथ 
लाये ¦ इस प्रकार विचारशील श्रवणकर््ता चार दिन इस 
आयोजन में सम्मिलित होगे तो किसी न किसी अंश में प्रसुप्त 
युगान्तरीय चेतना से प्रभावित भी होगे । कारण कि ग्ज्ञ 



द्या ५ 
यह होना चाहिए 

अभिक ऊवे सार रक्षणा प्रुत करे देन 
दक्षिणा मेः जात्मनिमणि क साधनां तथा लोक » अंश दाने की - ? णक 



समञ्ी सम्ञाई जानी चाहिए । यह कार्य कथा के साथ- 
साथ चलता रहेगा । ध 

(११) पूर्णाहुति के दिने कथा आधा धटे कौ, देव 
दक्षिणा के अनुरोध पन्द्रह मिनट का ओर यज्ञदोषटेका 
होगा । इस प्रकार ठस दिन प्रायः तीन घटे लगेगे । 

(१२) संभवं हो तो अंतिम दिन अमृताशनं का प्रीति- 
भोज भी रखा जाय । अमृताशन अथात् मात्रे उबली हुई 
खाद्य सामग्री 1 जैसे चावल, दाल, खिचडी, दलिया आदि । 
इसमे सस्तापन सत्विकता तो है ही । साय ठी जन्म-जाति 
के आधार पर चलने चाली ऊंच-मीव कौ भावना का 
उन्मूलन भी ्टोता है । पडी पकवान की प्रचलित 
परम्पराओं को हटाना हौ समोचीन है । 

(१३) यह सारी व्यवस्थां समय से पूर्व हौ जुटा 
रखनी चाहिए । ताकि नियत समय पर दौद-धूप करने कौ 
हैरानी न उछानी पदे । यज्ञ, लाउडस्पीकर, रोशनी, 
विवर, सा, प्रचार पत्रक, प्रीतिभोज, वक्ता का मार्ग 
व्यय आदि में खर्च तो पडता ही है । यह राशिर्पोचसौसे 
हजार तक पहुंच सकती है 1 इसका प्रबन्ध आयोजनकर्ता 
मिल-जुलकर ही कर तें । सार्वजनिक चंदा न मागें । 
आयोजने बडा हो ओर उसी समय कोई न 
कार्यक्रम शुरू कले हो तो सार्वजनिक चंदा करं 1 ष 

(९४) स्थानीय गायन, वादन भें निपुण लोगों से 
कौर्तन मंडली का काम लें । कथा के बाद् पन्द्रह मिनट 
का अयसर् मिलेगा । पर वे गायन, वादन निर्धारित गीतों 
काष्ठीकरणे । वे गीत प्रञा-गीतदीहोगे। 

जन-मानस को व्यापक रूप 
से प्रभावित करने वाली तीन 

क्रान्तिकारी योजनाएं 
-शान्तिकुज के स्थानीय प्रशिक्षण में पाँच प्रशिक्षण 

सगरो की शृंखला मुख्य है, जिनकी चर्चा अगले पृष्टौ पर की 
जा रही दै । परवृत्तिया इन्दी दिनो एेसी आरम्भ कौ जा गही 
है जो अभीष्ट लक्ष्य की ही पूर्ति कोगी पर उनका कारयक्ष्र 
स्थानीय नहीं व्यापक होगा । उनका स्वरूपभर इस आश्रम 
भे देखा जा सकेगा 1 प्रभाव कु प्रतिक्रिया बाहर् जाकर 
देखनी होगी 1 एसे प्रयासों मे तीन प्रमुख ह, जिन्हे अगले 
ही दिनों हाथ भें लिया जा रहा है । यह प्रयास ह -(१ ५ 
दैप रिकोंडरो के माध्यमं से युगान्तरकारी गीत एवं प्रवचनों 
को घर-घर तक, जन-जन तक पहुंचाया जाना । (२) 
जीवन विद्या की शिक्षा धरधर तक, पहुंचाने वाले 
साहित्य का प्रकाशनं । (३) फिल्म निर्माण द्वाए लोकरजन 
ओर लोकमंगल का अद्भुत समन्वय । व 

- अखण्ड-ज्योति परिवार के कितने ही सदस्यों के पास 
अपन दैप रिकार्ड ह । उन्हे प्रायः मनोरंजन के लिए काम 
भें लाया जाता है, अव उनका उपयोग लोकमंगल के लिए 
भी दोना चाहिए । युगनिर्माण शा संगठनों को इसके 

सामाजिक, यैतिक एवं वौदिक क्रांति कैसे ? ४.२० 

लिप प्रेरणा दौ जाती रही है कि यै अपने टप रिकोडर 
खरीद तेने का प्रयासं कर । सक्रिय शखाओं के आवश्यक 
कर्तव्यो मे इस उपकरण को मगा लेना भी सम्मिलित है । 
बहतो ने मगा तिये है, अन्य मँगाने के प्रयलमेहै। न 
सभी रैप रिकोर्टरों का उपयोग अनवरत रूप से जन- 
जागरण के लिए होना चाहिए । कुछ लोग यह 
उपकरण व्यक्छिगत रूप से भी मगा सकते हैँ ओर उसका 
उपयोग उपरो प्रयोजन के लिए स्वयं करने या दूसरों से 
करनेमे कर सक्ते है । इस दिशा से व्यकिगत ओर 
सामूहिक रूप से प्रयास करिया जाना चाहिए कि नये दैप 
रिकडर खरीदे जायं ओर जहाँ मौजूद है वहाँ उसका 
उपयोग किया जाय 1 

शन्तिकुज मे वर्षमे दो बार जनवरी ओर जून, 
छट-छह महीने . परचात् छः-छः नवे टैप भरे जने की 
योजना है । इनमें एक संगीत का ओर पाँच प्रवचन के रहा 
करगे । वर्षमे दो दैप संगीत के ओर दस प्रवचनों के 
रहेंगे । इनमे २० गायन ओर २० प्रवचन होगे । हर छमाई 
में अपने क्षेत्र मे १० गीतो को १० प्रवचनों का सुनाया जाता 
रहे तो उतने से भी एक चेतना ठत्पन हो सकती है 1 

दैप सुनने के लिए विशेष रूप से गो्ठियां जा 
सकती ह । शान्तिकुज द्वारा निसृत गुगान्तरीय 1 को 
लोग सुनना पसन्द करेगे । इसके लिए अवकाश का समय 
वे खुशी-खुशी देण । इन विशेष रूप से आमन्वित गोष्ठियों 
के अतिरिक्त जहां भी समारोह होते टँ वहां भी इनका 
उपयोग हौ सकता है । व्यक्ति निर्माण के लिए जन्मदिवस 
आयोजनों की, परिवार निर्माण के लिए पोडस संस्कारों 
की-समाज निर्माण के पर्वोत्सवों कौ-विशेष अवसरौ पर 
गायत्री यज्ञो समेत युगनिर्माण सम्मेलनों के रिविर 
आयोजनों कौ भंखला प्रायः चलती ही रहती है । इन 
अवसरों पर टैप रिका्डरो की सहायता से इन गीतों एवं 
प्रवचनों को सुनाया जा सकता है । सामान्य स्तर के ओधे- 
सीधे प्रवचनं कौ अपेक्षा निश्चय ही लोग यह पसन्द करेगे 
क्रि माताजी के संरक्षण मे उनको प्रशिक्षित कन्यां दारा 
गाये गये गीतों ओर गुरुजी के प्रवचनों को सुना जाय । 
उनमें विचार ओर प्राण दोनों ठौ घुले रहने के कारण 
निस्सन्देह उन्हँ उत्साहपूर्वक सुना जायगा ओर आशाजनक 
प्रभाव ग्रहण किया जायगा । 

यदा-कदा, द्ुटपुट रूप से अनिश्चित समय ओर रैपों 
की नकल कराने का इंज्ञट नहीं उठाया जा सकता । इसमे 
तो एक रैकनीशियन् सदा-सर्वदा के लिए ही धिरा बैठा 
रहेगा । नकल करने का एक निश्चित समय रहेगा । 
संभवतः वह दिसम्बर मेँ रखा जाया करेगा, जिससे सभी 
रैप रिकोडरों वाले आकर यह टेप यहाँ भेजकर शान्ति 
कुंज के टैपों कौ नकल करा लिया करगे । जौ लोग आ। 
नहीं सके वे डाक से भेज ओर मगा सकेगे यों निर्धारित 
छमाहौ जनवरी ओर जुलाई हैँ पर टेप इससे पूर्वं ही तैयार 
कर लिषए.जाय च्छे ताकि घोषित तिथि चर नकल करना 
`भर बाकी रह जाय । गोत ओर प्रवचनों के बोल-विषय 



सप्रयोजने को पूति कले पुराण साहित्य एक विशालकाय उसे से मनवाहे मोती. बने जा सकते है ओरख 

य 

ओर समाजे को यदल देने वाते, 

भटकाव को दिशा निर्देश देने वाते अगणित एते कथामत फिल्म वनावे जाते रह लोक-मंगल का प्रयोजन साध सम्पन किया जाता 

1 एसा कुछ भी उनमें नही नतरात्मा आदर्शवादौ चेतना 
ख 1 1 प्रयास इत व „ यह कठ 

आवरयकता नह प्राचीन को चिर नवीन के साथ नित शय किया गवा है समन्वय म होया । इसके द्रा भरा कौ जा सकती / 



यदि पाच फिल्में एकवारमी यन जायं तो उसी चैसे की 
उस्र -पलट होती रह सकती है ओर नये-नये फिल्म बनते 
रह सकते है 1 पांच फिल्मों मे लगी पूंजी से यह कार्य 
अनवरत रूप से चलता रह सकता दै आर उससे एक सौ 
फिल्म यनाने जैसी असम्भव लगने वाली महतत्वाकाक्षा पूरी 
की जा सकती ई । नवीन किन्तु स्पूर्तिवान संगीतकार, 
अभिनेता, फलाकार् उस नियमित कार्यं के लिए उचित्त 
पिश्रमिक देकर रखे जा सकते हँ । अपने गरीय प्रयास 
फो अन्धाधुन्य वैसा यतसूल करने घाते प्रख्यात कलाकातें 
के लिए जाने कौ तनिक भी आवश्यकता नर्ही । हम 
मिशनरौ भावना से काम करने याते लोग उपित निर्वाह 
देकर् भौ प्राप्त कर सकते ई ओर °न्ँ पू मनसे पुरा श्रम 
कए के लिए रजामन्द कर सकते ईँ । आखिर हरक्षेत्रमें 
हमे सेवाभावी ओर आदर्शवादी लोग प्रमुर परिमाणमें 
मिलरहेर्हैतोदसक्षेत्रयेंषही क्यो निराश ष्ोना देगा? 
हम उन सभी तर्यो का उपयोग करेगे जो फिल्म कौ लागत 
दूसरों की तुलना मेँ कहौ अधिक सस्ती बना सके साधी 
इस निर्माण कौ उत्कृष्टता एवं आकर्षक लोकप्रियता को भी 
अक्षुण्ण चनाये रह सके 1 । 

आरचर्य की हौ मात है कि हस प्रयोजन् के लिए पंजी 
कैनामपरएकपैसाभी हाथमे न होने पर भी यह 
विश्वास्र किया जा रहा है कि निकट भविष्य मेँ यह मात्र 
कल्पना न रहैगी चरन् कोडईं न कोटं एेसा आधार् मन 
जायगा, जिससे फिल्म निर्माण जैसी महंगी योजना को भी 
कार्यान्यित किया जा सके । हम सदा से असम्भव समक्ष 
जाने वाले कार्य हाय मे सेते रहे है ओर साधनविहीन 
स्थिति में भी दुस्साहसपूर्णं कदम उठते रहे है 1 
असफलता का मु कदाचित् हौ कभी देखना पड़ा हो । 
सुग कौ पुकार `यदि जनमानस को अवांछनीयता के चंगुल 
से चुडाकर यांछनीयता कौ दिशा में सीर ले जने के 
लिए है-फिल्म निर्माण के कार्य को आवश्यक समज्ञ रहौ 
शतो उसे भी इसलिए अपूर्णं न रहने दिया जायगा कि 
अपने हाथ खाली हँ ओर् साधनो का सर्वया अभाव है । 
आकांक्षा कीं प्रबलता यदि सदुद्देश्य कौ दिशा मे चल 
रहीषहो तो उसकी पूर्तिं के लिए दैवी साधन जुरते रहे 
है-जुखे रगे 1 ४ 

कु फिल्मों के कथानकों की चात इन दिनों मस्तिष्क 
मे चल रही है । जैसे- ह 

(१) भगवान के दस अवतां कौ संयुक्तं कथा, उनके 
द्वारा सामयिक अवांछनीयताओं का निराकरण करने के 
लिए्-वांछनीयताओं की स्थापना कटने के लिए-लोक 
उत्साह जगाने का नेतृत्व किया जाना 1 इस आधार पर 
आज.कौ स्थिति में ईश्वरीय मार्गदर्शन का पुनः स्मरण 
कराया जाना ओर यह बताया जाना कि आज कौ 
स्थिति में वे प्रेरणाएँ किस प्रकार हमारा क्या. मार्ग दर्शन 
करती दै? 
 “ (२) सप चऋरथियों दवा अपनाई गई सात अति महत्व 
पूणं लोक-निर्माण की सत्प्वृत्ियों का संचालन व उनके 

सामाजिक, वैतिक एवं बौद्धिक कान्ति से ? ४.२२ 

क्रिया-कलापों ओर सत्परिणामों का चित्रण 1 आज की 
स्थिति में उन प्रवृत्तियों को अपनाकर् युग की आवश्यकता 
पूरी करने कौ प्रेरणा । ऋषियो को जादृगर के रूप में 
प्रस्तुतं न कर उन्हे लोक नेतृत्व के लिए अपने निज फे 
जीवन का तथा क्रिया-कलार्पौ का निर्धारण करना । आज 
श ब्राह्मणों के लिए तथा लोक-सेवियों के लिये 
लो अभियानों के संचालन का सही मार्गदर्शन । 

(३) ब्रह्मा, विष्णु, महेश, दुर्गा, गणेश आदि के रूप 
मे भगवान का लोक-म॑गल की अनेक प्रवृत्तियों का 
परस्तुतीकरण । अनीति को निरस्त करने ओर नीति धर्म को 
प्रोत्साहित करने वाली परोक्ष दैवी सहायताओं का सूत्र- 
संचालन । मनुष्य में देवत्व उदय करने की ओर धरती पर 
स्वर्गीय सतयुगी परिस्थितियां उत्पन करने की अनवरत 
अभिरुचि तथा इसी आधार पर प्रस्तुत अनेक देवच का 
समन्वयीकरण । 

(४) भारत त तीर्थस्थानों के निर्माण आरम्भ 
कौ वे आदर्शवादी जिनकी स्मृति मेँ इन तीर्थस्थानों 
की आधारशिला रखी गई । प्राचीन काल में तीर्थस्थानों मे 
महामनीपियों द्वारा संचालित लोकशिक्षण का स्वरूप । 
तीर्थयात्रियो कौ पदयात्रा से गष्टीय एकता एवं धर्मं चेतना 
का अभिवर्धन । तीर्थं स्यानोँ मे जाकर याप्रियों का अपनी 
उलञ्जनों के सुलज्ञाव का हल प्राप्त करना तथा नई चेतना 
लेकर लौटना । तथो का लोक-रिक्ा केन्द्र के रूपमे 
अतीव गरिमा. सम्यन होना । यह सब कुछ तीर्थो, इतिहासं 
के कथानकों के आधार पर प्रस्तुत किया जायगा । 

(५) पुराण काल के महापुरुषो के आदर्शं चसो 
ओर उनके हारा जन-कल्याण के लिए कार्यो का चित्रण । 
हरिश्चन्द्र, दधीचि, शुनिशेष, प्रवाद, कर्ण, जनक, -चरक, 
सुश्रुत आदि अगणित महामानवों के चिन्तन एवं कर्तृत्व का 
फेसा निर्माण जो आज की स्थितिमें द हमे कुछ करने की 
प्रेरणा दे सके~रास्ता वता सके । इन के अलग- 
अलग फिल्म न बनाकर ठनके जीवन कौ प्रमुख पटनाओं 
को एक ही शृंखला मे आबद्ध किया जाय ताकि कार्यक्रमों 
की भिनता रहते ष भी महामानवों का लक्षव एक ही 
रहने की बात स्पष्ट हो सके । 

(६) रामायण का-रामावतार का इस प्रकार चित्रण 
जिसमे प्रत्येक पात्र को आदर्शवादी परभ्पराओं के विविध 
पक्षो का निर्वाह करते हुए दिखाया जाय । रामायण कौ 
गरिमा ओर रामचरित्र की महत्ता को इस आधार पर 
प्रस्तुत किया जाय उसं संघ का प्रत्येक सदस्य तत्कालीन 
अर्वाछनीयताओं के विरुद्ध लोहा लेने के लिए उतारू था 
ओर अपने कर्तृत्व का उदाहरण प्रस्तुत्र करके .जन- 
साधारण को अपनी जीवन-नीति निर्धारित करने कीं प्रेरणा 
दे रहा था । मर्यादा पुरुषोत्तमं भगवान राम का-उनके 
सम्पर्क परिकर के प्रत्येक सदस्य का कर्त्व मर्यादाओं कौ 
स्थापना मे अनुपम योगदान । रामायण कौ भि ध्यान तक 
सीमित न रखकर उसे जन-कल्याण का हर कैर प्रभावित 
करने वाले प्रबल प्रयास के रूप मे प्रस्तुतीकरणं । 
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वाणी का होता है पर कब, कहाँ, क्या कहा जाय इसकी 
प्रकाश प्रेरणा प्रज्ञा साहित्य से ली जा सकती है । ध 

पारस्परिक वार्तालाप विचार-विनिमय को संभापण 
कहते है । एकत्रित जनसमुदाय मेँ सम्मुख क्रमबद्ध 
उद्बोधन प्रतिपादनं का नाम भाषण है । इसके अतिरिक्त 
सुगम संगीत भी एकं माध्यम है, जिसके दारा जनमानस को 
प्रभावित एवं तरंगित किया जा सकता है । यह सभी 
कौशल प्रत्येक युगं शिल्पी को आना चाहिए 1 अभ्यास से 
इन्हं आमरानी से सीखा जा सकता है 1 

मुग प्रवक्ताओं को उतारने के लिए भाषण कला के 
सामान्य नियमों को जानने ओौर उसका कुछ दिनों लगन 
पूर्वक सतत्न अभ्यास करने से काम चल जाता है । यह 
कुठ अपवादं को छोडकर सर्वसाधारण के लिए सरल 
है । जो साइकिल चलाना जानता है उसके लिए मोपेड 
चलाना कठिन नहीं होना चाहिए । साइकिल का! वेलेन्स 
साधना भर् से चलाने का रहस्य है । जो इतना कर 
सकेगा उसे तेज गति लम्बी यात्रा उस वाहन के सहारे 
सम्पन कने मेँ कोई कठिनाई न होनी चार्हिए 1 ठीक दसी 
प्रकार संभाषण या भाषण के मूलभूत नियमों को समज्ञ लेने 
पर किसी कै लिए यह किनं न पड्ना चाहिए कि 
न विचा् व्यक्त कर सके । 

से लोग अधिक लोगों को सामने उपस्थित 
देखकर हद्बड्ा जाते हँ । सामने वालो को वरिष्ठ ओर 
अपे को हीन मान बैठने पर संकोची प्रकृति के लोग उसी 
तदह संतुलन खो बैठते हँ जैसे कि कमजोर मनःस्थिति के 
बच्ये सालभर तक अच्छी-खासी तैयारी करने ओर हर 
दृष्टि से सुयोग्य होने पर भी परीक्षा की मेज पर पहुंचते- 
पहुचे भयभीत होकर संतुलन गँवा यैठते ईँ जो याद था 
उसे भी भूल वैठते है । प्रश्न का सही स्वरूप ओर् उत्तर 
का आधार निर्धारित किये बिना ही असंतुलित मन:स्थिति 
म कुछ की जगह कुछ लिखते ओर फेल होते देखे गये 
है । यही बात तव लागू होती है, जब कोई विचारशील 
व्यक्ति भी जनसमुदाय के सम्मुख बोलने मँ अटकता है 
ओर कथन्-प्रतिपादन की सही धारा से हटकर कुछ का 
कुछ बोलता है या घबराकर गला रंधने जैसी मनःस्थिति 
भेजा पहुंचता है । 

भाषण-संभाषण न कर सकने में कारण योग्यता का 
अभाव नहीं वरन् रहस्य भरी मानसिक कमजोरी है, 
जिसका कोई प्रत्यक्ष कारण न होने पर परोक्ष रूप से 
अचेतन मेँ धसी रहती टै ओर अवसर आने पर अनायास 
ही प्रकट होकर गुड़-गोबर एक कर देती है । निवारण का 
उपाय एकान्त कमरे भे बिखरे सामान को जनसमुदाय 

~ मलकर (0 ्वक विचार् व्यक्त करने के अभ्यास से 
चल सकता है । खेत, बगीचों मे .जाकर वहं भौ पेड- 
पौधों को श्रवणकर्तां मानकर वक्ृत्व का अभ्यास भय 
छोड़कर किया जा सकता है । घर मे कहानियाँ सुनाने कौ 
पहल करने से भी अभ्यास निखरता है । स्कूलों मे भाषण 
प्रतियोगिता इसीलिए होती हँ । सांस्कृतिक कार्यक्रमो मे 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रांति कैसे 2४.२४ 

स्टेज पर् जाकर कुछ रटे-रटाये शब्द दुहरा देने भर से 
वच्चो में निरभीकता उभरती है ओर ्विज्ञक खुलने के 
उपरन्त व अपने मन की बात भौ भली प्रकार कहने लगते 
है । इसी उदेश्य कौ मित्र मण्डली गठित की जाय ओर 
बारी-बारी बोलने, एक-दूसरे कौ समीक्षा करने से भौ इस 
दिशा में प्रगति होती है । यह सव निजी प्रयास सेम बन 
पड़े तो फिर एकमात्र उपाय यह है कि एक महीने के गुग 
शिल्पी सत्र मेँ शान्तिकुञ्ज में पहुंचा जाय ओर शस छोरी 
अवधि में हौ अनवरत प्रयास एवं उचित मार्गदर्शन से इस 
कमी को पूरा किया जाय । इस एरयोजन के लिए मिशन 
द्वारा प्रकाशित “भाषण एवं संभापण की दिव्य क्षमता" 
नामक पाँच रुपये मूल्य कौ पुस्तक भी अच्छा मार्गदर्शन 
करती है । ५ ॥ 

विचार-विमर्श, वार्तालाप को संभाषण कहते है । 
इसके लिए इतना भर ध्यान रखना पडता है कि जिसके 
पास भी जाया जाय सभ्य शिक्षितौ जैसे साफ-सुथरे कपडे 
पहनकर जाया जाय । दूसरे कौ सुविधा एवं मनःस्थिति को 
ध्यान में रखते हुए वातेक्रिम चलाया जाय । शिष्टाचार 
बरतने का स्वभाव बनाया जाय । वाणी मे अपमी नप्रता 
तथा. दूसरों को सम्मान. देने की सभ्यता का समुचित 
समावेश रखा जाय । जहो सहमति न बन पा रही हो वहाँ 
अड्ने के स्थान पर बात को पौरे कभी के लिए राल दिया 
जाय । जिन, प्रसंगो मे सहमति बन रहौ ठो वहां उस 
विचारणा का श्रेय सामने वाले को दिया जाय । अधिक 
बताने के लिए उसे इस प्रकार प्रोत्साहित किया जाय मानो 
अपना ज्ञान कम हो. ओर उनसे पूछकर जानकारी वदृाई 
जा रही हो 1 यह थोडे से मनोवैश्ञानिक तथ्य है, जिनके 
आधार पर सैल्समैन ग्राहक पर ठेरो अनावश्यक सामानं 
लाद देते ह । कभी एमेन्ट अपना काम वनाते ओर प्रत्याशी 
चुनाव जीतते ई । अपने उदेश्य ऊँचे रहते हुए भी उस 
मानवी विज्ञान से परिचित रहना चाहिए जिसके अनुसार 
दूसरों का समर्थन, सहयोग प्रात किया जा सकता है 1 इसे 

` एक शब्द में शिष्टाचार भी कह सकते रँ 1 विचार-करान्ति 
के परिवहनकर्ताओं को इससे अवगत होना चाहिए । 

गीता इसलिए वजनदार है कि उसे कृष्ण कथन माना 
जाता है । पुराण व्यास द्वारा सृजै गये । योगवाशिष्टं के पीछे 
भी वशिष्ट जी का व्यक्तित्व है 1 अन्यान्य धर्म ग्रन्थो का 
महत्व भी मातर प्रतिपादनों के कारण नहीं वरन् उनके . 
सृजेताओं कौ गरिमा, के कारण प्रभावी बना है । युग 
परिवर्तन की विचारधारा जनमानस कौ गहराई मेँ उत्ताल 
के -लिए भी यही आवश्यक है कि उसके सूत्र-संचालन 
उद्गत कौ. वरिष्ठता का उल्लेख किया जाय 1 इन 
प्रतिपादनों को वक्ता यदि निजी उदेश्य कौ तरह व्यक्त फरने 
ल्गेगे तो उनका अहंकार भी उपहासास्पद बनेगा, साथ ही 
प्रयल का प्रभाव भी वैसा न पडेगा जैसा आवश्यक है । 

तथ्यो को ध्यान मं रखते हुए प्रज्ञा मन््र से प्रतिपादन 
क्रिये जाने वाले प्रवचनों का स्वरूप यह होना चाहिए कि वै ् ज्ञापुराण के आधार पर कहे जाय॑ । प्ररापुराण इतने 
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हारमोनियम, तवला, नाल, बैन्जो, गियार् आदि का प्रबन्ध 
भी हो सकता हो ओर उतने के लिए उत्साह तथा समय 
भी हो तो उस्फे लिए भी कोई रोक नहीं । जितना गुड् 
उतना मीठा की कहावत तो सर्वत्र लागू होती है । अधिकं 
घाद यन्त्र कौ मण्डली अधिक आकर्षक होती हो तो 
संगीतं विद्यालय ओर शिक्षफ मण्डली का महत्व एवं 
आकर्षण बदेगा ही । ध 

युग संगीत कौ छोटी-छोटी पुस्तिका मिशन कौ ओर 
से छपी है 1 उनम अभी तो जीवर ओर विवेक उभारनै वाले 
गीतो काही संकलन ह पर कमशः उनमें आदर्शवादिता के 
हर् पक्ष को उभारने वाले विभिन अवसरों के अनुरूप, 
विभिन प्रकृति वालो के लिए रुचिकर गायनो का भंडार 
घदृता ओर छपता जाएगा । अभी खदौी बोली मेँ ठी 
संगोत सृजन का काम आरम्भ हुआ है, पर इसी. का 
भावानुवाद एवं छायानुवाद प्रान्तीय एवं क्षेत्रीय भाषाओं मे 
भी होता जाएगा ताकि हर वर्ग, स्तर ओौरक्षेत्र का 
जनसमुदाय इससे लाभान्वित होता रहे 1 

सम्भाषणं एवं संगीत जन- 
जागरण के प्रसुख माध्यम 
ज्ञा परिजनों को अपनी बाणौ मुखर करनी होगी 

विचार-फ्रान्ति कौ पृष्ठभूमि विचार-विनिमय के यिना 
बनती ही नहं । प्रसा साहित्य का स्वाध्याय कले के लिए 
भी लोगों को सर्वप्रथम उसका महत्त्व ओर महात्म्य 
समञचना पडता है अन्यथा इस अश्रद्धा ओर कुरुचि के 
माहौल के गेदे उपन्यास पद्मे के अतिरिक्त कोई कुछ 
पदता हौ नही पदृना भी नही चाहता । सतूसाहित्य मे 
अभिरुचि उत्यन करना प्रथमं चरण है । इसमे भी प्रभावी 
वार्ता के यिना गुजारा नहीं । इसके बाद तो ह जन कौ 
समस्त विधि-व्यवस्था सत्संगपरक हो जाती है ओर उसमें 
अपनौं से, परयो से निरन्तर वार्तालाप हौ करना होता है ! 
भते ही वह परामर्श संभाषण के रूप में अथवा कथा 
प्रवचन, आयोजन, भाणो के रूप में अधिक जन- 
समुदाय के सम्मुख प्रस्तुत कपना पडे । 

मनकरौ वात प्रकट करदेनेसेजी की पुटन दूर 

होती है! अभ्यास से विचारो का प्रवाह, तारतम्य 
सुब्ययस्थित होता ई, आत्मविश्वास बद्ता है तथा लोगों 

की दृष्टि मे अपना सम्मान् महत्त्व यदृता है 1 दूसरौ को 
प्रभावित आकर्षित करने मे, मैत्री के संवर्थनमेइस कला 
का घड़ा उपयोग है । जन नेतृत्व के लिए उसको महती 
आवश्यकता दै । सुगान्तरीय चेतना उत्पन करते के लिए तो 
उसको आवश्यकता पग-पग पर पडेमी, इन तर्यो को ध्यान 

„ मेँ रखते हुए वाणी को मुखर कएने का अभ्यास हममे से 
"प्रत्येक को करना चाहिए 1 

अनभ्यस्तो के लिए हर नया काम कठिन होता है पर 
अभ्यास करने पर तौ मनुष्य सरकसं के अवाक् कर देने 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे २४.२६ 

जैसे क्यं करने लगता है । समस्त कलापं अभ्यास से 
आती ई, उदरं साध तेकर कोई नीं जन्मता । कठिनाई 
केवल अपने डर की है दिञ्षक, संकोच, आत्मविश्वास 
का अभाव ही किसी कौ वकृत्वं कला मे प्रवीणत्रा प्राप 
कएने से रोकते हैँ । यदि इन्द रास्ते मे हा दिया जाय ओौर 
क्रमबद्ध बोलने का अभ्यास जारी रख! जाय तो समञ्ञना 
चाहिए कि इस क्षमता को विकसित करने की आधी 
मंजित्त पार टौ गई 1 

जिन्हे अभ्यास करना टो उन इसके लिए सर्वप्रथम 
एकान्त से शुभारम्भ करना चाहिए । बन्द कमरेमेंया 
अन्यत्र खेत, मैदान, सुनसान में जाकर वहां बिखर हृए 
सामाने पर नजर डालनी चाहिए ओर अनुभव करना 
चाहिए कि जड पदार्थं एक विरोप प्रकार के मनुष्य टी 
विराजमान है । इनके सामने विचार व्यक्त कएने मेँ वैसी 
कदठिनाई न्ह होनी चाहिए जैसी कि भीड़ को सामने 
देखकर घबद्धाहर हती दै ओर भयभीत मनःस्थिति मे 
खाणी के प्रवाह ओर विघारक्रम मे अकारण हौ गड़बड़ी 
उत्पन हो जाती है । यह केठिनाई एकान्त मेँ बिखर हुए 
सामान को जनसरमुदाय मान लेने भर से सहन ही हल हो 
जाती है 1 

होता यह है कि जव सामने बड़ा जनप्तमुदाय चैट 
दीखता है तो लगता है कि इनमे जो समक्षदार होगे षे 
वृता को घटिया समञ्ञेग, उपहास करेगे, ना समज्ञ लोग 
कथन को समञ्ञेगे नहीं ओर उठकर चलने लगेगे ! योग्यता 
की, अभ्यास कौ कमी से भी परेशानी उत्पन होती दै 1 
अनैक लोगों की दृष्टि एक ही चेहरे परजमेतौ भी 
मनोवैज्तानिके प्रतिक्रिया होती है । इन समसे बचने के 
लिए आरम्भिक अभ्यास के लिए पौधों, वर्तनो, पुस्तकों 
पत्थरों को हौ मनुष्य मानकर उस संकोच से छुटकारा पा 
लिया जाय, जो उपस्थित समुदाय को देखकर घबराहट कै 
रूप भँ उत्पनन होता है 1 भय, संकोच, असम॑जस हटे तो 
समज्ञना चाहिए कि कोम बनं गया, प्रगति की राह 
खुल गई । ~ 

दुसरो कठिनाई भाषण में यह होती है, कि वया कहना 
है, किस क्रम से कहना है इसकी रूपरेखा पहले से न 
बनने पर प्राहक्रम दूटता जाता है अप्रसागिक बते मुंह से 
निकलती ह भौर जो कहना चाहिए धा वह विदित होने 
पर भी विस्मरण हो जाता है, इसलिए बिना तैयारी के मंच 
पर बैठने ओर कुछ भी अंट-शंट कहने की भूल नर्ही 
करनी चाहिए, जो कहना है उसे क्रमबद्ध करके कागज 
पर नोट कर लिया जाय, निर्धारण विस्यृतन होने लगे 
इसके लिए अच्छा तरीका यह है कि एके बडे कागज पर 
मोटे अक्षरो मे प्वालाइन्यों को संकेत रूप मेँ नोर कर लिया 
जाय । बोलते समय कागज सामने रखा जाय । कितने समय 
में कितना प्रसंग बोलना है उसके समयसूचक संकेत भी 
उसी कागज् पर अंकित्त कर लेने चाहिए 1 

कालेजों के प्रोफेसर यही करते है, ये अगले दिन का 
लेक्वर रात में तैयार करते हँ । उसे “डाइस" पर रख लेते 





व्यतिरेक किया जाय । अच्छा हो समय क 
पहले ही करे लिया जाय अथवा अनायासं पहुंचने पर 
उनसे सुविधा कै समय वाली बात अव याफिरकभीके 
लिए कर ली जाय 1 नो 

दूसरे का सम्मान, अपनी विनय, इन दोनों का समुचित 
समन्वय वार्तालाप मे रखने की आवश्यकता है 1 हर् कोई 
अपनी प्रशंसा सुनना चाहता टै । अच्छा हो जिसमे जो 
अच्छाइया दृष्टिगोचर हौँ उनका जिक्र करते हए, प्रसनता, 
अनुकूलता का वातावरण वना लिया जाय । मतभेदों का 
प्रसंग सबसे आगे महीं रखना चाहिए । विवाद मतभेद पर 
कटु विवाद् न करके उस दिशा मे ठंगली पकड्ने के बाद 
कलाई पकड्ने कौ मीति अपनानी चाहिए 1 विवादास्पद- 
विषयों कौ ही प्रारम्भ मे ले लिया गया तो समदना चाहिए 
कि बातचीत ही भंग कर देने का पूर्णं निश्चय करके 
शुरू की गई दै । 

वार्ता का आरम्भ उस प्रसंग से किया जाय जो सामने 
वाले कौ प्रिय, रुचिकर एवं अभीष्ट हो । कठिनाइयौ मे 
सहानु म प्रकट करते हुए उसमे अपने मिशन के या 
परामशं के कुछ आधार प्रस्तुत किये जा है । मिशन 
की विचारधारा व मुखी दै, उसमे हर क्षत्र मे बहुत कु 
कहने कएने योग्य रै 1 चर्चा एेसे तालमेल वाले विषयो से 
आरम्भ करके क्रमशः वह तक पहुंचाई जा सकती ई, जो 
मिलन का तात्कालिक उदैश्य है । अपरिचित, अरुचिकर 
विषयों पर अनायास चर्चा चल पडने से व्यक्ति ऊवने लगता 
है, शिष्टाचार का पालन न करने से मनुष्य खीडने लगता है 
ऊब ओर खीक्चा हुआ व्यक्ति उस प्रसंगो का हौ विरोध 
करने लगता है, जिनके कारण यह मिलन वार्ता आरम्भ 
हुईं । वार्ता मे मिठास, स्नेह-सौजन्य का जितना पुर रहेगा 
उतनी हौ वह प्रभावी एवं सफलं रहेगी । उत्तजनापु्णं कट्, 
कर्कश ठंग से किए गये प्रस्तुतीकरण सही ओर उपयोगी 
होते हुए भी मनो मे दरार उत्पन्न कर देते है ओर सफलता 
कौ सम्भावना भी असफलता मे बदल 1 हैषेसेही 
सफल सम्भाषण के अन्यान्य "गुर" भी है जिन्हे अनुभव से 
अधवा वार्ता में कुशल लोगों के सम्पर्कं में रहकर् जाना, 
सीखा ओर अपनाया जा सकता है 1 

भाषण सम्भाषण कौ तरह ठी संगीत का भी महत्व 
है । सद्धा्तिक प्रतिपादनों को अपने अशिक्षित देहात मे 
बिखर अधिकांश जन-समुदाथ के गले उतारना इस 
आधार पर जितनी अच्छी तरह सम्भव हो सकता है 
उतना अन्य किसी प्रकार नहीं । संगीत नर, नारौ, बाल- 

वृद्ध, शिक्षित -अशिक्षित सभी को प्रिय लगता है 1 
लोकरंजन ओर लोकमंगल के सम्मिश्रण में संगीत की 
महती आवश्यकता हो सकती है 1 सुगम संगोत का 
अभ्यास आसानी सै हौ सकता है । ठपली, मंजीरा जैसे 
सरल वाद्य यन्त्र को कहीं भी साथ लेकर जाया जा 
सकता है । स्टरीर सिंगर स्तर का गायन-वादन सीकर 
युग संगीत कै माध्यम से जन~जागरण की प्रक्रिया 
अधिक व्यापकं बनाई जा सकती है । 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ४.२८ 

युग संगीत के जन-साधारण मेँ प्रच्तन हेतु प्रा 
अभियान कौ सत्परामर्शं परम्प को भाति ही सरल गौतो 
को एकत्र कर एक से अधिक वाद्ययन्नरों के माध्यम से 
दुष्प्वृत्ति निवारण एवं सत््यृत्ति संवर्धन की दिशा देने बले 
गीतों के कैसेट्ूस बनाये जा रहे है दिशाविहीने गीत तो 
बाजार चौपालो पर नित्य बजते रहते है । परन्तु जनमानस 
का परिशोधन-परिष्कार का संकल्प लेकर चलने वाले इस 
मिशन ने सदैव भावनाओं को द्ध लेने वाते गीतों का 
सहारा लिया है । केन्द्र मे तो यह प्रक्रिया चलती ही थी 1 
अब यहाँ व्यापक प्रशिक्षण कौ व्यवस्था कर ली गयी है 
तथा भक्ति-संवेदना, प्ररता-सं धर्ष परायणता तथा 
आस्तिकता-सामाजिकता की दिशा देने वाले नये-नये गौत 
लिखे व वाद्ययत्रो पर सेर किये गए हैँ । इन्दं धोडे से 
अभ्यास से ही सीखा व जन-जन भें इनका प्रचलन किया 
जा सकता है । प्रतता परिजनों को घाणी मुखर करने के 
लिए संभाषण एवं युग संगीत-इन दोनो हौ कलाओं का 
अभ्यासं करना ही चाहिए । 

लोकरंजन के साथ लोक- 
मगल का समन्वय 

संगीत सीधा हदय को स्मर्शं करता है । लेखनी, वाणी 
की उत्तनी सीधी पहुंच भाव केन्द्र तक नहीं जितनी संमौत 
की है । मस्तिष्क को प्रभावित करना हो तो तर्कं ओर 
तथ्यों का सहारा लेना पडेगा पर भावनाओं को आन्दोलित 
करना एक विशिष्ट धरक्रिया है जिसमे संगीत से अधिक 
ओर कोट प्रभावशाली माध्यम नहीं है । मीरा, सूर, तुलसी, 
कबीर जैसे भक्त सन्तो ने जनता के अन्तःकरण को सीधा 
स्यर्श क्रिया धा ओर ठन दिनों के सूखे, नीरस, हताश, 
जन-मानस में पुनः रस की धारा बहाकर नवजीवन का 
संचार किया था । आगे चलकर वह सरसता, आत्म 
चिन्तन ओर आत्म-तिर्माण का कारण बनी । देश के 
'पददलित गौरव को पुनः जीवित-जाग्रत करने में इस भक्ति 
रस की प्लावित भूमिका ने अपने ठंग से एक महक्वयूर्ण 
प्रयोजन सिद्ध किया धा । 

छआद्ूत मिटाने मे मानवी एकता का प्रतिपादन करने 
में चैतन्य महाप्रभु, निमाई-निताई, जगद्जन्धु चैसे सन्त की 
कीर्तन प्रक्रिया दु प्रभावशाली सिद्ध ईं । समर्थं गुरु 
रामदास के दास बोध में संकलित अभंगो ने -सरि महाराष्ट 
में अभिनव संवार किया । 

पिछले दिनों अन्धकार ६५ में प्रायः सभी मह्वपूर्ण 
माध्यमं का दुरुपयोग हुआ है । धर्म ओर अध्यात्म की 
कैसी दुर्गति बनाई गई यह सामने टै । शब्द ओर ब्रह्म को 
भी निकृष्ट स्तर प्र लाकर पटक दिया गया । साधना 
शृगारिकत्ा कौ चेरी बनकर रह गईं । जो गाया गया, 
गवीया भवा, उसे केवल. रूपसी, रमणी, कामिनी की 
मांसला वर्णन कने, यौन लिप्सा के विविध हाव-भावो, 
क्रिया-कलार्पो से वर्णन करने के अतिरि ओर कोटं 



४.२९ सामासिक, मैतिक एवे बौद्धिक क्रामति कैसे ? 

निधय म भिला, काव्यका [५ अर्थ ही शगार, विलास, 
काम-कौतुक बनकर रह गया !पेसे दुर्दिन में यदि ओौरगजेम 
मै अपमे रण्ये से सि गायको को देश निकालादेदियाया 
ओर सरे वाद्य यन्त्र को नष्टं करवा दिया थातो उसका 
आक्रौश निरर्थक नही कहा जा सकता । 

पिते दिनों जो अर्वाछठनीय होता रहा ह उसकौ धारा 
उखे का प्रयत्न युग निर्माण योजना कर रही है । इस 
संदभं मे उसमे स्वर साधना का-संगीत् का पुनरुद्धार, 
पुर्त्थाने करने का निश्चय किया है । उसे विलाता के 
प्रतिपादेन सै हटाकेर उच्चस्तरीय देव भावनाओं के जागरण 
मेँ रयु करिया जायेगा 1 

भावेनात्यक नवनिमांण मे अन्तःकरणो को स्पशं किया 
जायेगा, सकफे लिए संगीत विद्या क उपयोग होना हे है । 
अन्तरं केवल इतना करना है कि गायन का विषय 
ऊर्ध्वगामी हो । वात्सल्य, करुणा, ममता, आत्मीयता, स्नेह, 
सौजन्य, सौहद्र, सद्भावनाओं आदि कौ तरंगित करने 
वाले गीत् बनयि जाय, गाये जाये, ओर वाद्य यन्र कौ ध्वनि 
तगं उसी उदयोधन मे रस सहयोग प्रदान करे ! अगले 
दिनों भीते वाद्य का एकम प्रयोग-प्रयोजन यही होगा 

परेरणाप्रद उद्बोधक गोरतो का आज लगभग अभाव 
है । गतो के नाम पर काम~कौतुक से सम्बन्धित प्धही 
गायको को याद हैँ ओर गीत न भी लभय इसी 
परिधि के इर्द-गिर्द ूमती हुई मिलेगी । मावश्यकता एसे 
गायनो की है जो जन~मानेस की आधुनिक यतमोन्मुख 
शारं कौ मोड़ सके । रसे सीत लिखो या लिखाने ष्डमे । 
इस प्रकार के कुछ संकलन युग निर्माण योजना ने छपे भी 
है । प्रथमतो यहद कि निकृष्टता कै प्रति अक्रो ओर 
उत्कृष्टता के प्रति आकर्थण उत्पन्न करने वाते गीती कौ 
प्रन परिमाण पे संरचना की जाय 1 उन्हे प्ा्तीय ओौर 
षे्रीय भाषाओं मे अनुवादित, प्रकारिति किया जाय ताकि 
शिक्षित, अशिक्षित्त सभी को उनकी सरस प्रेरणा ते 
लाभान्वित होने का अवक्त मिल जाय 1 त 

गान चिद्या ते परिचित उस कला के अभ्यस्ते लोगों 
को हेरी कविताएं उपलब्ध कराई जाय । उनसे अनुरोध 
क्रिया जाय कि वै इन्हे याद कर, इनकी ध्वगिया निकालें 
मौर समय-समय पर उन अलापते हुए सुनने वालों को 
प्रसनता ही नही प्रेरणा भी प्रदान करे } उन्हे इसमे आपत्ति 
ही क्या सकती है ? उन्हेतितो वही फदकरलियाहै 
जौ सहज उषलब्य था । प्ररणप्रद मीत कटी ये हो न्नं 1 
सो थोदे येवे प्रचलित महीं थे । देषी दशा में यदि गायक 
उद प्रस्तुत कर सकने मे असमर्थ एदे तो उनका दोप धी 
मी । अय जयकि उस तरह का मौत निमाण ओर 
प्रकाशन आरम्भ हौ गवया है तो कौई कारण नही कि 
गायक बन्धु इस नवनि प्रयोजन मे अपना योगदान न 
करं ) गोतो को प्रेरक गौत गति कौ प्रेरणा देने के साथ 
ही उन्हें एसे मंच उपलव्य कराना, जिस पर वे अपने 
उत्साह ओर सहयोग चा प्रदर्शन कर सके, यह भौ हमपं 
कर्तव्ये । 

समय-समय पर इमे ठेते संमीत आयोखन निधि 
करम चाहिए ओर उन सहयोगी कलाकासे को सकर 
आमन्त्रित करके अपी निर्माण कलां कै प्द्शिका 
असर देना चाहिए । देसे संगीत सम्येसन स्वत सूप प 
पूरे समयके लिए भी रयै जा सकते ह या किरती अव 
सम्येलनों के आदि व अन्त मेँ थोदै समयक लिए भीष 
जाकर) 

कविता सम्मेलन की निक स्वत शैती है, यह 
जितनी सप्त ह उत्तनी ही प्रभावोत्यादक भी.। कवि 
सम्मेलने मे कवि लोग अपनी-अपनी कविताएं हौ पुग 
ह, उमे विपय का प्रतियन्थ यहीं होता । कविता सम्मता 
इससे भिन्न स्तर का होगा पर ठसका नाही स्वरूप 
सम्पैलनों जैसा हौ रहा करेगा 1 जिनके स्वर मीठे 
तीखेहैवे किसी कौ भी लिखी हुई कविता अपने स्वः 
जमावेगे ओौर सम्मेलन मे उस्रका पाठ की 1 ववत्क ठः 
ओर छत्रां को स्वभावतः इसमे अधिक सचि होती ह क 
यदो आयु वालो कौ अपेक्षा उनके स्वर भी अपे 
अधिक कोमल, तीये ओर मोठे होते हं । इषन्िए भवि 
के लिए उन्हे अधिक प्रोत्साहन देने की दृष्टि से ४४५ 
चाहिए । अन्य बड़ी आयु कै नर-नारी भरी भाग ५ 
है । स्वर कौ मिठास ओर पदमे कौ शैली हौ ही क 
योग्यता होगी । कविताएं भिसन कौ निर्धारित न 
अन्तर्गत ही होनी बिए । इस प्रकार यह कविता 
सम्येलन अपने दंग का अति महत्वपूरण आयोनन हग! 

प्रवलित कवि सम्मतो की हतन मे उसका ४ 

तीन दृषियो से बदा-चदा होगा { एकप सभी गायक 

स्वर बाते होगे जबकि कवि सम्मेलने मे वैसा ही श 

दुमे विषय केवल आदशंवादिा ओर उत्कृत् 

मर्यादां के सीमित रहने के कारणं जनमानस ८ 

दिशा देये जवकि कवि सम्मेलनं वैसा कोई न (1 
नहीं करते । तीसरे माहर सै आने काले कविथौ व 

ठे ते देष पडते दै जयकि कविता सममे तके 

समीप॒वरतीयि ध ही त चिना किसी षः 
उस प्रयोजने को पूरक 1 

मिरान् कौ आवर्यका पूत क तिन कवित 
सम्ेलन ही उपयुक्त रहैगे ! जिस कवि कौ कविता 01 ; 

जयेगौ, जलं से बह ली गई षोमौ उसकी चक 
क इस कविता सम्मेलनं कौ हर जम 
माद जा सक: 1 

हर वं छह धान प्यो प् युग निर्माण व 
द्वा आयोजन हेति हौ है ) इनमे कवित परख भ्य 
सम्भेलनौ का भ कुक सयय निरत रहना चाहिए वत 
आयोजन कई दिन का है त्वत्तो एकं दिनपुर 
सम्मेलन, संगीत सम्मेलन रह सकता है 1, योमन 
भी समय-समय परर समीपवर्ती कषँ भे य 1 
सजधज के (2 र ती 
कविता- ठ शन 
को सिय सो को यमस्य कौ ज 



चाहिए .1 इसके लिए जहाँ सम्भव हो स्वतन्त्रे संगीत 
विद्यालय भी स्थापित किये जाने चाहिए, जिसमें गीत ओर 
वाद्य दोनों कौ शिक्षा दौ जायं । भते ही विद्यालय 
रेत्रिकालीन दो तीन घण्टे चलने बाले ही क्योंनहों?हर 
जगह संगीत विद्यालय खोले जायें जिनमें अवकाश के समय 
संगीतं सीखने का अवसर उस विषय में सुचि रखने वालों 
को मिल सके । प्रेरक गीत हर कषेप्रीय भाषा मेँ लिखे जाने 
चाहिए ओर प्रयासं यह किया जाना चाहिए किं गीत वाच्च 
की दिशा लोकमंगल का प्रयोजन पूरा कने में जुट सके । 

-सहगान कीर्तनों की 
आवश्यकता 

पिछले दिनो लोग रसानुभूति दो प्रयोजनों मे करते रहे 
है, १-भृगारिकता २-भक्ि कल्पना । इन दो हौ धाराओं 
भँ काव्य सरिता प्रवाहित ्ोती रही है, इसी सन्दर्भ मँ गाया 
ओर बजाया गया । भावुकता ओर काल्पनिकता इन्हीं दोनों 
के इर्द-गिद उडत रही है । सबसे अधिक रसिकता इन्द्रिय 
लिप्साके रूपमे काम कौतुक मे लगी है । नरना 
संयोग को विविध रूपर्मे देखने सुनने ओर उसके नाम पर 
५ नृत्य, अभिनय का सिलसिला चिरकाल से चलता 
रहाहै। 

काव्यधारा का कुछ थोढे से कलाकारों तक सीमित 
रहना पर्याप्त नहीं । जिनके स्वर-मधुर हँ, जो गान् शैली से 
परिचित है, जिन्हे वाद्य यन्त्र बजाना आता है, वे ही इस 
भाव गंगा मे स्नान कर सरक ओर शेय लोग मूक दर्शक 
मात्र बने रर सह उचित न होगा । प्रयत्न यह किया जाना 
चाहिए कि सर्वसाधारणं कौ भाव जागरण के इस 
क्रियाकलाप में-रसानुभूति के प्रवाह में व्यक्तिगत रूप से 
भी-सक्रिय रूप से. भी सम्मिलित होने का भाग लेने का 
अवसर मिते । इसका एक ही तरीका हो सकता 
है-सहगान, पिले दिनों कर्तन की भी शैली वही रहौ 
है । हमे इसी शैली के कीर्तन का प्रचलन करना चाहिए । 

एसी सुन्दर कविता इस सहगान कीर्तन कौ लिखी 
जानी ाहिए् जिनमे ईश्वर विश्वास, धर्म आत्मा, श्रद्धा, 
सद्भावना, सैवा परमार्थ, विवेक, कर्तव्य पालन जैसे उच्च 
गुणों को उभारने कौ पर्याप्त सामिग्री हो । सम्बोधन् आत्मा 
को, परमात्मा को, विश्व मानव को, विश्वात्मा को किया 
जा सकता है । प्रार्थना ओर आत्मनिवेदन के तत्व भी 
उसमे रह सकते है । शैली यह हो कि चार चरण प्रमुख 
मायक हारा मधुर स्वर मेँ साज-सजा के साय गाये जाये 
आओौर जहो जितनी व्याख्या की जरूरत हो वहीं उसे भी 
करते रहा जाय । मुख्य प्रवक्ता को ही इतना तो करना 
चाहिए । इसके बाद एक चौपदी के साध जुडी हदं पदीय 
टेक ओर एक स्थाई रेक इन दो को जनता मिल~जुलकर 
गाये, दुहराये । संगीत का क्रम इसमे भी चलता रहे । यही 
है अपने सहमान कीर्तनो की पद्धति 1 

सामाजिक, मैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ४.२० 

इसमे एक वड़ा मनवानिक लाभ है कि जन-साधारण 
द्वार जो टेक गाई, दुहराई गई है, उसे वे अपने टाग समर्थित 
ओर प्रतिपादित अनुभव करते हँ ओर अनायास हौ मन स्तर 
से यह आस्या जमाते है कि ठस तथ्य का समर्थन नहीं वरन 
प्रतिपादन वे स्वयं कर रहे हैँ । अस्तु इस पद्य में व्यक्त 
अभिव्यंजनाओं कै साथ उनका जिन का अहं जुड् जाता है 
ये प्रकारान्तर से एेसा अनुभव करते है मानो उन्होने सहमान 
के साथ-साथ वैसा कसे कौ प्रतिज्ञा की हौ अथवा प्रवक्ता 
के स्थान पर वैठकर सर्वसाधारण कौ खुद ही वैसा मानने 
करे कौ प्रणा दी हो । इस छाप के कारण जनंसाधारण को 
उस प्रवाह मेँ अधिक आनन्दित होने का ही नहीं प्रभावित 
होने का भी अवसर मिलता है । वातावरण कुछ एसा बन 
जाता है, मानो एक विशाल जनसमूह मे इन मन्यताओं 
का-भावनाओं का सामूहिक समर्थन किया हो । बिना मन 
पर किसी प्रकार का भार दबाव पडे-आनन्द ओर उत्साह 
की तरगों मेँ बहते हुए, ञयुमते गाते हुए अपनी मनोभूमि कौ 
एक दिशा विशेष में मोड्ने का ओर वात्तावरण मेँ ओर 
उभार, उत्साह तत्पनने करने का यह बहुत ही प्रभावशाली 
तरीका है । इसे अधिकाधिक प्रोत्साहन मिलना चाहिए 
ओर इस प्रकार के आयोजनों के लिए उत्साह भरी तैयारी 
भें हमें जुटना चाहिए । 

इस प्रकार के पद्य लिखे जा रहे है जिनमें नवनिर्माण 
के सभीभाव त्यों को भली प्रकार व्यक्त किया गया हो । 
चारौ लाइन तुकान्त चरण की हो किन्तु कषियोँ को यह 
च गह है कि चारों र की तुके बिया न बनती हो 

इसमे भाव भरने में पड्तीष्टो तो दो-दो 
पकितियों की भी तुके निठा सकते हँ । एक प्रत्येक पदं के 
साथ जुडी रहने वाली पदीय रेक ओौर एक स्थायी टेक जो 
पदीय टेक के साथ दुहराई जाती रहे । 

इसके बाद अभ्यास आरम्भ करने की आवश्यकता 
पदेगी । वाद्य यर सथ हों तो सोना ओौर सुगन्ध अन्यथा 
एक मधुर स्वर . याला प्रवक्ता चार चरणं गाये ओर 
उपस्थित लोग दोनो टेको को दुहराएं । यह कीर्तन क्रम हर 
जगह आरम्भ कर् दिया जाये । सायंकाले भोजन आदि से 
निवृत्त होकर लोग इस प्रकार के प्रयास में सुषिधापूर्वक 
सम्मिलित हो सकते हँ । समीपवतीं जनता को आमन्त्रण, 
बुलाये जने को टोली, मधु स्वर याला प्रवा, 
सुविधाजनक स्थान एवं वाद यन्त्र का प्रबन्ध टो सके तो 
षह भी इतनी व्यवस्था जुरा तेने पर कहीं भी आरम्भिक 
अभ्यास प्रारम्भ किया जा सकता है । उसे दैनिक-साप्राहिक, 
एक ही स्थान पर, स्यान बदलकर, जैसी भी जह सुविधा 
हो वहा वैसा प्रयत करना चाहिए । अभ्यास परिपवयं होने 
प्र इनमें से अधिक अभ्यस्त लोगौ की मण्डलियां 
समीपवर्ती स्थानो मेँ कभी-कभी इस आन्दोलन की 
-जानकारौ तथा शिक्षा देते अधवा प्रचार ठद्श्यसे जा 
सकती है । पेसी कीर्तन मण्डलि्यौ के सम्मेलने, प्रतियोगिता 
आयोजने तथा पद यात्रा कार्यक्रम भी मन सकते है । 



४.३९ सामाजिक, षैतिक एवं याद्धिक फ्रान्ति कैसे? 
प्रस्तुत भाव संस्थान का जागरण सद्भाय लोगो का परस्य सम्मितम्, एक दिशा ओर एक क्य के 

लिए उन्मुख एवाह रसाुभूति की दिशा जैसे 
महत्वपूर्णं लाभ षस पद्धति के साथ गुदेष्एह, इस दिशा 
मेहम प्रयास अविलम्य गतिशत हेमे चाहिए ; युग-संगीत उभरे ओर व्यापक वनै लोकमानेस को भाव तरिते कटने भे संगीतकी शक्ति, 

एवं 
स्यीकारना ह ४५ यह 

ओं त्था ग्रामीण कषत्रोको भे लोकगीतो ये केरा जाय ताकि 
युग चिन्तन को गीतों कै माध्यमतते म-घयर अलख जगाने 
केलिए प्रसु्ठ किया जा सके 1 इसके लिए केक ही छन्द 
मीटर निथांरिति कि गये है ताकि अनेकानेक मीरे ओर् 
ध्वनयो के जंजाल मे + गायक, वादको कौ 
अवांछनीय 

त होना पड़े 1 शक्ति करा कविर्यो को विशेष स्पे 

भौ ङ्स प्रयोजने मौलिक गीते रचना केसमानही 
आवश्यक एवं महत्वपूर्णं है । 

वाध येते ठन मान्यतादी गहै जौ सीने 
तथा वजाने मे सरल है मजीरा, पुरू ष्ठी काशन दिनों सर्य निर्माण सम्पेलनौं मे, प्रता आपोजनों मँ आम्रः हही 

को प्रयोग मे लाया जता ह । गहं तुविधा ह॑ वहां प्रचलन को भी जात ग्याजयणग भावस्यकतीा षा- यर अल जगाने ओर जन-जन त्क युग चेतना पचे कीहै ।उत्न प्रयोजने भाषण-संभापण कौ मेका संगत 
कही अधिक सफल ई । सतकातके सभी रर्म 
प्रचारको ने इरी पद्धति को अपनाया था { सूर, कीर, दाद्, रैदास, नानक, नामदेव, चैत्य आदि कौ कविवार्ं मात्र लि श नही ग हं य् गरह-बगा भौ गहं । महाराष्ट मे एसे धर्यं संगतो का, पगेष्ोका पूगे प्रमतन शाहं । दास योधं के अभंग उपस्नक्षेत्रमे बहौ भायनापूर्वक गाये जाति ह 1 मध्य भारतमेः रमायमक चोपायो मनोयोगपूरवक गा 

प्रचार-द्धति मे गीत् का. जो स्तर राह उसे ५ (५ अनुसार कहा र् भीड 
दोषपूर्ण भी कहा (न क म 

-पूरा सम्मान किया ओर श्रयपूर्वक भप्नाया है । ८०. केलिए अपनाई गहं उस संत परारी को परला-अभियान् के अतिर्गत ग्याहै। (क याय य म दपली ओर मजीरा इन दो तालवाौ कौ भ्रयोग भे लिया जारा है यह दोग ही देसे हं निर सोल मे' रखकर कही भौ सथले जाया जा सकता है कही यादो 1 रोत्तीमे मिल-जुलकर गाया-वजाया जा सकत ह । रेल मे, यस मे, पाकं मे, रण पद, मदिरो, कारखाने द्रो, के आगे जहा भौ थोडे बहुत आदम बैठे या वही, चतते-फिरते दिखाई पडे व अपनौ उपतती ऊन एग" चिना किसी पूर्ण तैयारी के आरम्भ कियाजासक है 1व्पलोमेही पुषः युद रह सक्ते है ओर \ भी दो वा यत्रोको साथ-साथ वजाने क 1 ० अनप रा करता रह सकता त चात तवे, चनती है जव दौ कौटोती ही मिल-जुलकर गाये यजाये । 
त स्तर प्रतिशत देहात मे वसे हुए सत्तर २५५५ अशिक्षित भारत को नैतिक, यौदधिक ओर सामा अवांछनीयताों से डने ओर युग मानवो कां भरमा अपना सकने योग्य वना के लिए जिस विचार-रन्ति कौ ह उसे उभारमे मे युग 1 अतिमहत्वपूरणं भूमिका होगी । यु धरम के अनुरूप गल ठलाई को भूमिका यनाने काले भाषण करना ओर सम्लना दोनो हो कठिनं हं } उनके लिए वा कौ 1 प्राणवान् ्ञैली का अभ्यस्त होना चाहि्ट साथ ही भुरव 



वालो कौ बौद्धिक पृष्ठभूमि भी उसे समञ्च सकने योग्य 
होनी चाहिए । इसके यिना उस सुयोगमे न तो रस आता 
है ओर म कु प्रतिफल निकलता है । इस कठिनाई को 
ध्यान् में रखते हुए भी वकता भँ कथा-शैती का समावेश 
करके प्रज्ा-पुराण प्रक्रिया को प्रश्रय दिया गया है । मुट्ठी 
भर शहरी सुशिक्षितौ का कारके दूसरों के लिए छोडकर 
प्रत्ता अभियान ने अपने प्रयास पिषडे लोगों को ध्यान मे 
रखकर बनाये ओर बवदृये ह तो स्वाभाविक था कि भाषण 
शै्ी की कथा पुराण-प्रक्रिया का समावेश करके 
युगान्तरोय चेतना को सर्यजनीन यनाने का चिरपुरातन 
किन्तु चिरनवीम प्रयास अपनाया जाय । ठीक वही यातं 

भुग संगीत के सम्बन्ध मे भी है । उसे शास्त्रीय संगीत के 
गायने मंडली के, आरके के, जटिल-जंजाल से अलग 

निकालकर स्ट्रीट सिंगर" स्तर का बनाया गया है । युग 
गायकौ की सद्भावनार्ओं, सत्रृत्तियों को गायन के माध्यम 
से उछालना है तो संगीत को एेसा स्वरूप देना होगा जो 
सामान्य व्यक्छ्यों वां सामान्य साधनों से कार्यान्वित किया 
जा सकै । बडे लोगों का बदा संगीत अपनी जगह पर 
कायम रहे । मुदरी भर लोग ठसका आनन्द उठने के लिए 
मरहेगे साधन जुटाते रहे । इसमे किसी को क्या आपति टो 
सकती है । इस सफेद हाथी को युग-क्रान्ति के लिए प्रयुक्त 
कर सकना संभव नही 1 

पर्त युग के संदेशवाहकों को उपरोक्त छोटी किन्तु 
महती भूमिका निभाने कौ तैयारी करनी होगी 1 उन 
"सडक गायक की भूमिका निभाने के लिए उसी स्तर कौ 
सरलं शिक्ष प्राप्त करनी होगी । 

गायक यों अकेला भी काम कर सकता है पर वादन 
के साथ उसकी शि ओर भी कई गुनी बद् जाती है क 
एक ओर एक मिलकर ग्यारह वनने कौ युक्ति दो ध 
यादकों की जोडी मिल जाने पर ओर भी अच्छी तरह 
निभने लगती है । ठपली, मजरा का वादनं इस प्रयोजन के 
लिए अपने आप में पूर्ण है । मजीरे के इन दिनों ओर भी 
कई स्वरूप निकले हैँ । घुँयरू, तिकोन, चिमया आदि भी 
उसके सहयोगी पर स्थानापन्न जन सकते ह । महार के 
प्रसिद्ध सन्त तुकदो जी इन वाद्ययंतरो के सहारे युग गायनो 
को आकर्षक एवं प्रभावी बनाने का सफल प्रयोग कर भी 
चुके ह 1 उसी पद्धति को इन दिनो अपनाया जा रहा है । 
अनुभय ओर अभ्यास सै इसे क्रमशः अधिक सुधार एवं 
आकर्षण भी उत्पन किया जाता रहेगा 1 

`, छरे-बडध प्रज्ञा आयोजनों कौ अगले दिनों धूम रहेगी । 
लोकमानसर को प्रर एवं परिष्कृत कएे के लिए इसके 
अतिरिक्त ओर कोई मार्ग नही 1 अस्तु, उसे जहौ अभीष्ट 
प्रयोजनों की पूर्तिं के लिए विचारों कौ अभिव्यक्ति 
आवश्यक होगी वहाँ साथ-साथ युग, संगीत भी आवश्यक 
होगा 1 कथा-कीर्तन का जोड़ा है । जन्मदिवसोत्सव, पर्व 
युग~मिर्पाण २, कप्प्यूरर दी, अनञ्, १४.४.९६ 

सामाजिक, वैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे २४.३२ 

संस्कारों के माध्यम से आये दिन ज्ञान-मोष्ठिया ्टोती रहती 
है 1 अब प्रज्ञा आयोजनों की अधिक विस्तृत कषत्रीय 
सम्मेलनों के रूप मे विकसित हुई है तो उनम भाषण का 
सहयोगी गायन भी उतना हौ आवश्यक एवं महत्वपूर्ण 
होगा । इनमें हारमोनियम, तबला वाले चिरकाल से 
अभ्यस्त बने जाने वाते गायको की मंडी जुटाना है तो 
अच्छा-पर् साथ ही वह ' बिल्ली का दृध' जुटाने कौ तरह 
है अन्ततः दुर्लभ ओर कष्टसाध्य । उस आवश्यकता की 
पूर्तिं युग गायकों को थोड़ा शिक्षण देकर धोद समय मेँ 
तैयारी कर देने पर भी सामयिक आवश्यकता को पूर्तिं 
संभव हो सकेगी । इसी अभाव कौ पूर्तिं शान्िकुज्ज में 
सुगम संगीत की अभिनव व्यवस्था करके पूरी को जा रहौ 
है । पसे टौ संगीत विद्यालय अब हर प्रजा संस्थान मे, हर 
गौव मुहल्ले मे चलाने होगे । जिनमे सीखने याते अपना 
अभ्यास ओर मुनने वालों का उपयोगी मनोरंजन साथ- 
साध चलाते रह सक । 

इस शिक्षा मे वादन उतना महत्वपूर्णं नही जितना कि 
गले को साधना 1 ऊंची आवाज ओौर बधे स्वर मे बड़ी ` 
संख्या में उपस्थित लोगों फो खड़े होकर प्रभावित करना 1 
दपली-मंजीरे का वादन अति सरल है उसे तमिक-सा 
ताल ज्ञान होने पर कोई भी सीख सकता है । महत्त्व गला 
साधने ओर आवाज उभारने का है । शिक्षर्थियों ओर 
अध्यापकों को इसी तथ्य पर अपना ध्यान एकत्रित करना 
चाहिए साथ ही एक ओर यात भी ध्यान में रखनी चाहिए 
कि गायन के साथ वादन ही नहीं अभिनय भी अनिवार्यं 
रूप से आवश्यक है । इस तीसरे तथ्य कौ उपेक्षा कर देने 
पर मात्र गायन् निष्प्राणो जाता है । मात्र मीन जैसी 
आवाज मुंह से निकले ओर गायक भावशून्य होकर जड् 
प्रतिमा बना चैठा. रहे तो समञ्ञना चाहिए शरीर-वस्त्र 
यथावत् रहने पर भी उसमे से प्राण निकल गया । 

अभिनय का तात्पर्य !है गायक का अपने आपमे, 
अपने प्रतिपादन भे भाव-विभोर हौ जाना । उस आवेश 
को अंग-संचालन कौ मुद्राओं द्वार व्यक्त करना । नृत्य में 
यही होता है । *एव्रान संग ' पद्धति यहौ है जिसमे गायक 
के प्राण उछलते ह । हर गायक को इसका अभ्यास करना 
चाहिए । सुनने वालो को, दर्शकों को यह अनुभव करना 
चाहिए कि उसका व्यक्तित्व रस विभोर हौकर ठस प्रक्रिया 
मेँ तन्मय हुआ जा रहा है । इसके लिए गरदन, कंधा, हाय, 
ओंड, आंखें भी गते की तरह हौ अपनी भावं-विभोरता 
प्रकट करने लगती ह । प्रभावी गायकों को इस अभिव्यक्ति 
मुद्रा को अपनाते हुए करटी भी देखा ओर अनुकरण 
अभ्यास किया जा सकता है 1 

अगले दिनों साइकिल यात्रा, पदयात्रा, तीर्थयात्रा की 
टोलियां युग-चेतना का प्रसार-विस्तार करने के लिए 
्रत्रज्या पर निकर्लेगी । उह युग-संगीत का उपयोग एक 
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पमण हौ उत त्यो का प्रपि, प्रमित कं । 
कारकै मूत प्रकेतो यट महाणामरेव, पीता 

र्ट 1. जार) षति मे 
५ पेवक 

त्रिके 

बहीहोती पि यह फिगसा क ̂  

त्रिक 
मिमते भात यते 

एए देय का पिणदानन पने दरक 
केति गु 1, 

था ४ यह समव आश्रमं 
फिट पपर फण कायर कदम वाये जाये । 

फेतिटाकिक 
भटनक्रम नारक अभिनय के स्परे 

तयार फिये जाये जिनमे आम फी समस्याओं कै समाध 
समुषित स्पे यिघमान दे $ प्रकार के नाटक वम 
फे में दए दष्टिकोयो का गहरा समावेा काना 
पदमा, ताकि फेतिहाकषिक त्य भी विकृत होते पये 
उनमे परिवर्तन के तिर 

तथ्यो को एषि 
समावेरा भी हो जाय शह येते के तिर् एोवौ-बड़ 
अभिनय मण्डलि हद् जगह कवार कौ ज एवं 
उनका अभ्यास वेया देम परिष्कृते प्रशिक्षण हो कि 
अपी विशेषता के कारण जनेः सरक समुचित सम्मत 

1 
यह कायं णेरे स्प मे स्थानीय मनोरंजन एवं 

कलात्मके अभिर्चि अभिवर्धन के लिएकियाजा सका 

र ये स्प मे व्यवसा पनाक । सकलो, काते मे 
सस्कितिक फे अनोर्गत ही प्रकाकौ 

र को ओर कामें लाया छ 

1 इस तरह व्यवस्था स्कूलों से बाहर भी अन्य लोग 

कर सकते हे । इसके लिए अभिनय कतर खुल सकते 
निभे अभिनय र को कौ आजकल अशत जते 

याती सैकटो प्खतियोमेसेजो उपयोगी लगे उन कामे 



विषय देवता अथवा एतिहासिक महामानव रह सकते है 
पर उनके चरित्र चित्रण ओर वार्तालाप मेँ इतनी प्रेरणा भरी 
जा सकती है कि दर्शकों को केवल मनोरंजन का हौ लाभ 
नही वरन् वे एक दिशा लेकर भी ज्य । 

इस प्रकार के गीतमय छह नारक युग निर्माण योजना 
सेछपभीच्तुके है 1 (१) भगवान राम (२) भगवान श्री 
कृष्ण, (३) भगवान शिव शंकर, (४) गंगावतरण, (५) 

दहेज कादानव व(६) राजा हरिश्चन्द्र । इन नाटकं को 
छत्रो कौ सहायता से मंच पर खेला भी जा सकता है ओर 

: यदि वैस्रान हो सके तो उन कथानकं को आल्हखण्ड, 
` ढोला मारू, हीर रज्ञा, तैला मँजनू जैसे ठंग से केवल 

साज-संगीत के साथ गाया भी जा सकता है । छुट-पुट 
कितने ही गतत गाने कौ अपेक्षा एक पूरा कथानक बीच- 
बीच में व्याख्यां करते हए यदि कहा जा सके ओर उसमे 
जहौ कहौं संभव टौ थोड़ा अभिनय का पुट लगाया जा 
सके तो उसका आकर्षण ओर भी बद् सकता है । 
लोकरंजन को लोकमंगल के साथ जोडुकर भावनात्मक 
नवनिर्माण की अनेक शैलियां इस कला के अधिक 
जानकार सहज ही विकसित, विनिर्मित कर सकते है । 
उन्हे वैसा करना भी चाहिए 1 

ब्रह्ममुदहूर्त मे उच्च भावनाओं 
का बीजारोपण 

जनमानस मे उच्य विचारधारा प्रवाहित करने, 
सुरस॑स्कारौ की प्रतिष्ठापना म लिए भी प्रयुक्त करने से चूकना 

` नदीं चाहिए । पिछले दिनों "अलखनिरंजन" कौ, आवाज 
लगाने के लिए कनफटे वावा लोग निकलते थे 1 गोव-गली 
मँ थोडी-थोड़ी दूर पर खडे होकर अलखनिरंजन का घोष 
करते थे । ससे जन-साधारण को प्रातःकाल का समय सोने 
भेन चिताने की जाग पडने, उठ प्न कौ प्रेरणा मिलती 
थी 1 साथष्हौप्रभु स्मरण भी हो जाता था 1 विस्मृति कौ 
स्मृति मेँ बदल देना भी एक बडा कार्य है । ^ 

करई धार्भिक संस्थानों ने प्रभात फेरियों का क्रम 
चलाया था । एक टोली गली-मुहल्लों मे भक्ति भाव से भे 
गौत गाती हुईं निकलती धी ओर उस माध्यम से आत्मबोध 

. को एक श्षकल्लोर लगाती थी । क्रित, आर्यसमाज जैसौ 
सामाजिकः संस्थाओं ने भी पीठे इस क्रम को अपनाया ओर 
समय-समय पर उन्होने भी अपने कार्यक्रमों में प्रभातफेरी 
प्रक्रिया को सम्मिलित किया । युग निर्माण योजना के 
विभिन आयोजनों मेँ भी प्रभातफेरी का कार्यक्रम 
उत्साहपूरयंक सम्मिलित रखा जाता है ॥ 

आवश्यकता इस वात की रै कि इस पुण्य-प्रक्रिया 
ˆ को नव-निर्माण अभियानं का महत्त्वपूर्णं अंग बनाया जाय 
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ओर इसे सर्वत्र नियमित रूम से चालू किया जाय । इसके 
लिए सरल उपाय यह है कि मधुर कण्ठ वाले कुच लोग 

हर जगह इस कार्यं के लिये समय दे । बालक; वालिका 
पुरुप एवं नारियाँ सभी इसमे भाग तै सकते है ओर अपने 
अपने वर्गं कौ रोली बना सकते हैँ । सूर्योदय से पूर्व- 
ब्रह्मुहूर्तं मेँ यह प्रभात फेरी निकल सकती है, चलते- 
चलते गाते रहने से तो केवल लोगों को इतना पता चलता 
है कि कोई प्रचार मण्डली निकल रही है । उनके हाथ 
कु नहीं पड़ता 1 होना यह चाहिए कि रास्ता चुपचाप 
चल लिया जाय ओर एक स्थान पर खड़े होकर पूरा भजन 
या उसका कोई चरण टेक समेत गाया जाय ओौर जवं वह 
पुरा टो जाय तो,थोडी दूर चलकर फिर पहतो की तरह 
गाया जाय । यह अपनी इच्छा या स्थिति के ऊपर है कि 
उसी भजने को हर विराम स्थल पर खडे होकर गाया 
जाय या उसे बदलते रहा जाय । एेसा भी हो सकता है कि 
एक दिन एक भजन हर विराम स्थल पर गाया जाय ओर् 
हर एक दिन् एक नया भजन सनाया जाता रहे । कुछ दिन 
बाद उसे फिर बदल दिया जाय । सा भी हो सकता है कि 

हर विराम स्थल पर .अलग-अलग गीत गाये जाये इसका 
कोई एक नियम बनाने की आवश्यकता नही, जहाँ जैसा 
उपयुक्त लगे हँ उस तरह का क्रम चल सकता है । 

(१) यदि मधुर स्वर वाले उत्साही लोग कम हों तो 
एक ही टोली निरन्तर यह प्रभात फेरी का क्रम हर दिन 
चलाती रह सकती है । (२) यदि संख्या अधिको 
तो उनकी इयूरियां अलग-अलग भी बट स्कती,है { 
(३) अधिक लोगो की इकट्ठी मण्डली निकला कर यह 
भी.हो सकता है. । इन तीनों.क्रमो पे से नहँजो 
अनुकूलता प्रतीत हो वैसा किया जाना चाहिए । प्रयल 
होना"चाहिए कि सेवा-भावी मधुर स्वर वाले, नर-नारी इस 
पुण्य कार्य को कटने के लिए निकल आवे । सूर्योदय से टे 
भण्टे पूर्वं अपना कार्य आरम्भ क ओर दिन निकलने से 
आधा घण्टा रहते अपना काम करल । सवेरा 
जाने पर तो भगदद् मच जातौ ह + लोग स्वतः अपम 
नित्य-कमों से निपटने के लिए इधर-उधर चलने-फिरने 
लगते हैँ । शन्ति का समय, जिसमे आमतौर पर लोग 
उदि चारपाई पर पडे रहते हँ वही सम्य है जिसे सूर्योदय 
से द् चन्या पूर्व से लेकर आधा घण्टे रवं तक का 
ब्रह्ममुूर्तं कह सकते है । इस एक यण्टे को यदि णन-~ 
जागरण के लिए, भावनात्मक .वीजारोपण के लिए लगायी 
जा सके तो यह बहुत ही उत्तम कार्यं होया । चर बैठ, हर 
किसी को प्रेरणा पर्टुचाने का वह अनुदान देखने मेँ छोय 
भले ही लगे, उसका प्रभाव परिणाम निःसन्देह यडाहै। ` 

चकि वह समय अन्थेरे का होता है, शक्ल किसौ की 
किसी को. दिखती नही, सब लोग अपने विस्तरो मे त 
ह । गलियां सूनी होती रै । रेसी दशा पे घर परदे वाली 
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महिलां भी यदि निकल षद ओर अपने मधुरस्वरकरां 
लाभे जनताकोदेने लगे तो उन्हे संकोचक्सेकाभी 
कोई कारण नहीं रहेमा ओर सैवा कार्य भरी यन पेमा 1 
कार्तिक स्नान, वैशाख स्नान आदि का द्रत लेने वाती 
महिलाएं प्रातःकाल जल्दी जगकर अपनी स्तान् प्रक्रिया 
तथां कथा वार्ता दिन निकलने से पहले ही कर सेती ई 1 
यदि उस प्रभातफेरी कौ उन त्रत उद्यापनो कीष्रेणीमे 
एषा जाय तो यह सर्व॑धा उपयुक्त ही है । इन व्रत नियमो भें 
केवल अपनी ही शुद्धि होती है । किन्तु प्रभात केरी की 
स्ने गभा घर-घर बहाने मे अनेक लोगों को आसिक 
स्मान करेन का अवसर मिलता है । अपना ही नहीं इसमे 
व भी कल्याण सम्मिलित है । इसलिए इसे ठम व्रत 
स्नानं से कम् नहो अधिक महत्व दिया जा सकता है । 
ईसके लिए यदि आवश्यक प्रेरणा दी जाय तो कितने दी 
भधुर स्वरं वाते नर-नारी मिल सकते ई ओर यह क्रिया- 
कलाप हर जगह चलता रह सकता है । 

इसको एक दूसरा यान्तिक विकल्प भी हो सकता है । 
ग्रामोफोन के रिक को लाउडस्पीकर के हारा बजाया 
जाना । इसके लिए एक रिक प्लेयर ग्रामोफोन तथा 
लाउडस्पीकर खरीदना चाहिए । लाउडस्पीकर चौगे को 
किसी अधिक ऊँचे स्थान पर् योध देना चाहिए । कई चोगि 
होगे तो कर् दिशाओं मे आवाज ओौर भी अधिक दूर तक 
जायगी । चोगे जितने ऊँचे ब॑पे होगि आवाज उत्तमी ही दुर 
तरक पहंवेगौ ओर साफ सुनाई देगी । नीचे स्थानों से 
उच्चरित आवाज दीवारौ से टकयाकर कटती है भौर इतनी 
साफ सुनाई नहीं देती । 

युगे निर्माण मिशन से सम्बन्थित भाव भरे-मधुर् स्वर 
मे गाये मये त्था उच्चकोटि के आरकेस्द्रा सेतत ग्रामोफोने 
रिकोडं मथुरामे वने ह । इन संयन््रौ का डपयोग करके भौ 
प्रभाति फेरी का उदेश्य किसी हद तक पूरा कियाजा 
सकता है । नित्य नियत समय पर लोग लगातार उच्च भाव 
प्रवाह का रसास्वादनं करते रह सकते द । इस कार्यक्रम 
री एक विशेषता यह है कि उसे पुरे एक ष्टे लोर्गो को 
भाव विभोर् रखा जा सकता है जयक्ि प्रभात फेरी वाली 
पद्धति से विराम स्थल के समीपवर्ती लोग कुड मिनट ही 
ठस आनन्दकालाभत्ते सकेगे। 

इस रिकोड संयन््र को सम्पेलनो मे, विचार गेष्ट्यो मे, 
पर्वों पर तथा जनसंकुल अन्य स्थानो पर भौ प्रयुकू किया 

जाता रह सक्ता है । विवाह-शादियो मेँ त्रथा अन्य 
च्यक्छिगत उत्सवो में इसे किये पर भी दिया जा सकता 
दै । दुकानदार लोग अपना विक्ञापम कएने की दृष्टि से यह 
सैर अपनी दुकानों पर फिट कः सकते हैँ 1 उचित अवसरो 
पृ श्ो किराये पर देते की बात भी सोची जा सकती है ओर् 
उसकी आमदनी से चालू विजलौ खचं तथा नये रिकं 
खरीदते रहने फा क्रम चलाया जा सकता ई } जहो बन पडे 
सहँ सिंहं सयन्व कौ भी प्रभात फेरी योजना के अन्वर्गत 
हो मानकर उसकी व्यवस्था यनानी चाहिए 1 

चित्र प्रदर्थनिरयो से प्रेरणाप्रद 
स्मूृतिर्यो जगां 

सजीव घटनाओं कौ हदय पटत पर अंकित कपे के 
लिए चिक का बड़ा योगदान रहता है, इसलिए महल 
धटनाओं का प्रभाव मनोभूमि परं गहराई तक समार 
लिश चित्रो का उपयोग किया जाता ह । तथ्योंको वाणीय 
लेखनी के माध्यम से ग्रहण करन कै लिए ग्रहणक कौ 
विकसित मनोभूमि चाहिए अन्यथा यह अप्रत्यक्ष पन 

का स्वरूप ठीक तरह समञ्च न सकेषा 1 | 
बालको कौ मनीभूमि अविकसित हती है 1 ठन 

वर्णमाला, गिनती तथा छेटे-छोरे वाक्यों स 
तारतम्यं समल्ञे मेँ कचिनाई होती है, अप्तु उन हर बा 
विवर के माध्यम से समञ्ानौ पडती है । वर्णमाला का प्तक 
अक्षर देसे चित्र की सहायता से मस्तिष्क मे जमाना पर्ता 
है, जिसका प्रथम अक्षर वर्णमाला का क्रम स्मरण दिता 
सके 1 शिल्प, विन, शरीरशस, भूयर्भं शास, खगोल दिद 
आदि नित्य सामते न अनि वाली वसतु्थिति को समह" 
समञ्ञाने के लिए सचिव पुस्तके छापनी डतौ ह 1 

यरो व कमरों को चित्रौ से सजाने कौ प्रधा निषधक 
नहीं 1 वे चिदत्र रेतिहासिके या आध्यात्मिक देवं श्छ, 
महापुरुष अथवा घटनाक्रम का स्मरण् दिलाति है, 
उस स्मृति के सहारे हम अपनी मरनोभूमि को ५ 
अथवा प्रकाश दे सके । लोग अपनी आकांक्षामौं 
अतुसूप भी चित्र सौगते ई । शिकार खेलते के, विलाति 
के मारथाड के चित्रो मे मनुष्य अपनौ अनाश्रवतत 
मूर्तिमान देखकर प्रसनता अनुभव करता है । यदि ४ 
संयोमवश नहं टैग गये है, तो उन्हँ देखते ही व्यक्ति 
मनोभूमि एवं अभिरुचि के स्तर का परिचय प्रात किया णी 
सकतारै। 

देवारथन ये मूर्तियो तथा चित्रो के माध्यम सेह! 
देव को ध्यान-धारणा में प्रतिष्ठापिते किया जा ध ॥ 
महामानो के स्मारक उनके चित्रो अथव प्रतिमा 
स्थापना करके टौ बनाये जाते ह । उने देखकर ठन 
दिवेगत विभूतयो का व्यङित्व ओखो के सामने उभ 
आता है ओर विस्मृत मदलकर स्पृति के रूपर्मे सामे 
आ खड होती है । रेतिहासिक महान घटनाओं के ४) 
जह -त्ं भवनो मे, महलों मे, दीवाते यद विरि कि 
जते हँ } कागज पर हर साल करोड रुपये के निद्र पते ॥ 
भिकते ह ओर उन उत्साहपूरवक ग सजाया जाता ई 
दीवाली पर तो चित्र कलतैण्डरे की भूय हौ मव जातौ ह 1 
इ प्रचलन पर दृष्टिपात कसते से प्रतीत होता है कि स्य 
को अधिक स्पष्टतापूर्वक स्मृति परल प्र आलोकितं कलँ 
के तिर चित्रो कौ अपररी उपयोगिता एवं महता है 1 

युग विमांण मिशन कौ विचारधारा एवं क्रिया- 
को ठक तरह सश्चते के लि चित्रो का उपयोग किया 



ही जाना चाहिए । चित्र देखन का सहजं आकर्यण लोगों 
को अपनी ओर खीचेगा ओर साथ ही उन्हें प्रस्तुत 
समस्याओं के स्वरूप तथा उनके समाधान कौ जानकारी 
भीदेगा। 

चिद्र द्रा लोक शिक्षण के कितने ही माध्यम हो 
सकते है । उसमे से एक है प्रदर्शने की पद्धति । देखा 
जाता है कि किन्हीं बडे मेलों मे सरकारी प्रदर्शनी का 
एक कक्ष होता है, उसमे सरकारी कार्यक्रमों की 
योजनाओं की, सफलताओं की जानकारी चित्रो के 
माध्यम से दी जाती है बडे साइज के सुन्दर चित्र दिये 
जाते ह ओर उनके नीचे धोड़ा विवरण लिखा भी रहता 
दै । साथ ही एक व्यक्ति ठस कक्ष मे आने वाले दर्शको 
को चित्रं का परिचेय देते हए त्यों को बताता भी जाता 
है । कड वार कुछ सरकारी विभाग अपने कार्यो कौ 
जानकारी जन-साधारण को देने कै लिये-उपयोगी वातों 
से जनता को अवगत कराने कै लिए स्वतन्त्र रूप से 
विभागौय प्रदर्शनी लगाते है । स्वास्थ्य विभाग कौ 
प्रदर्शनियां तो सर्वसाधारण को ओौर भी अधिक रुचिकर 
होती ट । परिवार नियोजन, चूत के रोग तथा दूसरे विषय 
भी इन प्रदर्शनियों के माध्यम से कम समय मे.हौ इतने 
र ग दंग सै समञ्च में आ जाते ई, जितने पुस्तक 
आदि से नहीं समञ्ञे जा सकते । 

इस दिशा में प्रारम्भिक कदम के रूप में युग निर्माण 
चित्रावेली १ दो भागों में छापौ गहु है । ठस्में ४८ 
तिरगे चित्र है । जगल के पृष्ठ पर इनका विवरण दिया है । 
यह एकं छोटा प्रयोग है जो हाथ मे लेने वाले एक व्यक्ति 
द्वार हौ देखा-समञ्ा जा सकता है । इन चित्रो को बडे 
रूप में हाथ से किन्दीं चित्रकारो द्वारा कराया जा सकता 
दै, उनके नीचे धोड़ा विवरण लिखा जा सकता है ओर 
दर्शकों को आमन्त्रित करके कोई व्यक्ति उनके आशव को 
समज्ञा सकता है । इस प्रकार यह प्रदर्शनी एक स्थान से 
दूसरे स्थान पर ले जाई ओर लगाई जा सकती है । इसके 
लिये छाया मंडप की जरूरत पडेगी । यदि उसको घ्यवस्था 
नष्टो सके तो किसी धर्मशाला आदि कौ उपयुक्तं इमारत 
का प्रयोग किया जा सकता है । 
ह जहो -तहाँ से बडे क के नक्डो त कुछ व 

त्र छपे है । इन्हे दूदा ओर इकट्ठा किया जा रहा ह । 
ध मिशन के अति ५ ५ का ~ 

प्रस्तुत नर्ही करते पर सहायक विष्यो पर प्रका 
अवश्य डालते ह । इन बडे साइज के नक्शो तथा चित्रो की 
भी इकट्ठा करके प्रदर्शनी कौ, आरम्भिके आवश्यकता 
पूरीकौजासकती दहै) 

~ मेले मे पुने ढं का * बादस्कोप' अभी भो स्याल के रूप 
मे लगाया जाता ई, जिसमे बडा दिखाने वाले कितने हौ शरो 
लगे होते दै, पीठे उनमें चित्र रहते है । चिव भुमाये जते रहते 
दै ओर दर्शको को वे छोटे साइज मे बने हए चित्र बडे दीढते 
है । इस स्तर कौ चीरजे अयने इन्हीं युग निर्माण चित्रावलो षले 
चित्रौ को लेकर बनाई जा सकती ह । 

सामाजिक, नैतिक एवं बौष्धिक क्रांति कैसे ? ४.३६ 

कुछ समय पूर्व गाँवों मे एक टीन के बक्से मे उपरोक्त 
स्याल का छोटा रूप देखने को मिलता था । मारवाड के 
किन्हीं प्रदेशों के लोग इन्दं सिर पर रखकर गोंव-गव 
भूमते थे । एक साथ पाँच व्यक्ति उन्हे देख सकते थे । उस 
तरह के बक्से अभी भी बन सकते द ओर वे देहाती क्षेत्र 
मेँ मनोरंजन के अतिरिक्त विचार क्रान्ति की भूमिका भी 
बना सकते ह । बच्चों के लिए बने फिल्म के टकौ को 
बडा दिखाने वाते िलौरै भी काम दे सकते हँ । यदि 
उनमें दिखाने के लिए मिशन के अनुरूप फिल्मों के टुकद़ 
बनाये जा सके । इन्दे घर-घर जाकर महिलाओं को, बचों 
को तथा अन्य लोगों को दिखाया जा सकता है ओर उनके 
सहारे उन्हे यह सब कुछ वताया जा सकता है जो बताया 
जाना आवश्यक है । कुछ दिन पूर्वं कपडे पर प्रिंट किये 
हये स्वर्गं नरक के पित्र दिखाने वाले गव-गवि मे धूमते 
थे । इने दिखाकर रोटी कमते धे । वे चीजें अब धरती 
ओर समाप्त होती जाती ट क्योकि अव इस महंगाई के 
जमाने मेँ उन माध्यमोँ मे उतनी आजीतिका नहीं होती । 
उने दिखाई जाने वाली तस्वीरिं भी मनोरंजन मात्र हौ 
करती थीं पर अपने सामने प्रन दूसरा है । हमारे लिए 
अपने देहाती, पिचडे हए अशिक्षित क्षेत्र मेँ काम करने के 
लिए उपरोक्त स्तर के माध्यम भी बहुत काम के सिद्ध हो 
सकते हैँ । चकि इनके द्वारा आजीविका तो कमानी नहीं 
है, इसलिए सम्मान धटने का भी कोई प्रश्न नहीं । इस सस्ते 
उपकरणों को हर शाखा आसानी से उपलब्य भी कर 
सकती ओर कार्यकर्तागण अपने समय दान को तोक- 
शिक्षण के लिए अधिक अनुकूलता ओर सफलता के साथ 
प्रयुक्त कर सकते है । 

प्रकाश चित्र यंत्र-एक 
प्रभावशाली प्रचारे उपकरण 
प्रकाश चित्र यन्त्र (स्लाइड प्रोजेक्टर) देहाती क्षेत्र मे 

लोकरंजन के साथ लोक्मणल की प्रक्रिया को साध लेकर 
चलनेकाञभीभी 1 र्ण माध्यमसिद्धहोरहाहै।यों 
यह अनुमान लगाया जाता है कि अव सिनेमा का प्रचलन 
-बहुत् हौ गया, इसलिए अब पुराने ठंग के पिडे हए तरीकों 
में लोगों कौ रुचि नहीं रही ओर वे निरर्थक हो गये 1 

पर यह मान्यता आंशिक रूप में हौ मही है । बडे 
शहरो मे जहां सिनेमा घर मौजूद ईै-जिन्हे पैसा देकर 
सिनेमा देखने कौ सुविधा है-जिन्दै केवल मनोरंजन का 
ठदैश्य पूरा क्टना ओर टिकट के वैसे की भस्प्ाटं करना ₹ै, 
उनके लि् निस्सन्देह स्लाइड प्रोजेक्टर जैसे माध्यम पुराने 
हो गये ओौर अव दने आकर्यण नही रहा पर जहाँ 
व बातों से भगे छ बाते है वहां न केवत 
स्लार्ढ प्रोजेक्टर व पुगने माध्यम भी पिखुले दिनं 
की तरह हौ आकर्षण के केन्द्र बने हुए है । ५ 

देहात में सिनेमा नहीं है फिर हर व्यि को दूर शहर 
मे इ्सौ काम के लिए जने का अवकाश नहीं है । 



देने तथा 
के 

अनुसार व्यवस्या की व्यवहारकुशलता कराज्ात प्रात 

करसक्तेहं, भ 

चायो आ सम्म तेरहसौ त्रागते ङित 

को देते अधिक नह है । मेन स्त तोउदस्पीकर 
ध 

„ वरर श्न तितरसेट ले लगभग षरेसोँ 1 नई साइकिल मेँ यह सव फिट 



ध 

करना हो तो ठाई तीन सौ ओर भी द्चां आ सक्ता है स 
प्रकार प्रचार गदी पपिपूर्णं साधनं सामग्री समेत लगभग 
खेद् हजार मे तैयार हो सकतौ है । 

जन-जागरण की उपयोगिता समक्षने यार्त को यह 
उषकरण जुटाना षम चाहिए ओर स्वयं जाकर अथवा 
किसौ दूसरे को भेजकर एस माध्यम से अपने क्षेत्र मे व्यक्ति 
ओर समाज के नयनिर्माण की विधा समञ्नानी चार्हिए 1 
इस उपयोगी कार्यं फे लिए इतना सरस ओौर प्रभावौ 
वपकरण निस्सन्देह यडा व है । इसकी व्यवस्था 
हर्.जगह, हर राघा को जुटानी हौ चाहिए । 

पूजी का जन-जागरण उद्योगों 
के लिए आह्वान 

धन् जहां संग्रहीत है वहाँ कम से कम इतना तो कियाही 
जाना चाहिए कि मनुष्य जाति को पतन के गर्त मे धकेलने 
वाते कार्यो मे लगाने की अपेक्षा उसे उनं व्यवसायो मेँ लगाया 
भाय, जिनसे उनके स्वामी को उचित लाभ भी मिलता रहे 
ओर लोक-मंगल का पथ भी प्रशस्त होता रहे 1 

जिनके परास पंजी दै ये कम से कम इतना तो कर 
सकते है कि एेसे काँ का व्यवसाय हाथ में ले जिनसे 
ठन भते हौ अवांछनीय कार्यो की प नामे कम लाभ 
मिले प्रर जनमानस को ऊँचा उठाने में, सत्प्वृत्तियों के 
अभिवर्धन मे सहायता मिते । यदि इतना .सत्साहसर किया 
जा स्के तो वह दान तो नहो पर पूंजी का विनियोग 
सत््ृततियों के विस्तार से किये जाने के कारण प्रशंसनीय 
अयश्य कहा जायगा 1 

मानवी अधःपतन में कुविचारो कौ सयसे बदा कारण 
भाना जा सकता है । कामुकता भङ्काने पाला, अन्ध 
विश्वासो को परिपव्यता प्रदान करनै षाला ओर चोरी, 
हत्या जैसे दु््रयत्तियो का रोक वर्णन करके उन कुकर्मी 
कौ प्रकागन्तर से शिक्षा देने वाले साहित्य से आज माजार 
पटा पडा है, वहौ लिखा, छापा, मेचा ओर पदा जा रहा 
है 1 सका प्रभाव यौद्धिक ओर् नैतिक पतनं के रूपमे 
सामने आ रहा है । उपयोक्त तीनों वर्ग के कुकर्म तेजी के 
साथ मद्ते चतौ जारे । 

आवश्यकता इस यात की है कि सद्भावनाओं का 
पोषण करने बाला, उत्कृष्ट चिन्तन ओर आदर्शवादौ कर्तृत्व 
कौ-विवेके विचारणा की जड जमाने वाला साित्य. 
विनिर्भित हो ओर वह जनता तक पहुचे । इस कार्य में 
यदि पंजी लगाई जा सके तो उच्चकोटि का-सर्वाग सुन्दर 
ओर सस्ता साहित्य प्रचुर मात्रा यें तैयार टो सकता है । 
जिस प्रकार कुत्सित साहित्य मै जनमानस को दूषित किया 

इसी प्रकार यह सत्साहित्य लोकमानस नँ मनुष्य मे 
देवत्व का उदय, अवतरण ओौर अभिव्ध॑न करने में 
आशातीत्त सफलता प्राप्न कर सकता है । भारत कौ १४ 

“माम्य भाषाएं है । एेसे साहित्य की सभी भाषाओं मे जरूरत 
है । हर भाषा मे करोड़ों रुषये मूल्य की पुस्तके स 

सामाभिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्लां कैसे ? ४३ ट 

प्रयोजन की पूर्तिं के लिये छने ओर यिकने कौ गुंजाकश 
है । पत्र-पत्रिकाएं ठो हर विषय कौ अपेक्षित है । दिशा देने 
याते समाचार पत्र ओर विचार पत्र दोनों के लिये वह क्षेत्र 
एक प्रकार से सूना ही पडाहै। 

यदि उदार पुंजीपति-सीमित लाभ से सन्तुष्ट हो सक 
तो इस व्यवसाय की देश मे बडे पैमाने पर आरम्भ किये 
जाने कौ गुंजाइश है । ईसाई मिशन ३७ अरव रुपये का 
साहित्य हर वर्थ-हर भाया मै छाप कर विश्व के कोने- 
कोने मेँ हंचाता है । उतना ओर उतने बडे परिमाणमे न 
सही तो भी जितनी पूंजी पिले उतना यह व्यवसाय पनप 
सकता है ओर उससे मानव जाति के उत्थान मे भारी 
योगदनि मिल सकता हई 1 

चित्रो काक्षेत्र भी ठीक इसी प्रकार ह । हर धरें 
चिद्रटैगे होते ह । वे शोभा ही नहीं यदृते, प्रेरणा भी देते 
है । सत्वेरणापं दे सकने पाली घटना्-लोकर्मगल के लिए 
त्याग-यलिदान करने वाली विभृतियां आज चित्र प्रकाशन 
के क्षेत्र मे बहिष्कृत ईँ । कल्पित देवताओं के अन्ध 
विश्वास दाने वाले तथा नारी कौ शालीमता करो नंगी 
करके उसे वैश्या रूप मे चित्रित कणे वाली तस्वीरें ही 
आजं र चित्र विक्रेता कौ दुकान पर मिलैगी । हमें हस 
उपेक्षित पक्ष को हाथ में लेना चाहिए ओर एेसे चित्र 
प्रकाशित कटने चाहिए, जिनके आधार प्र दर्शकों कौ 
आदर्शवाद का अनुकरण करने की प्रेरणा मिल सके । 
शिक्षाप्रधान् आदर्शं वाक्यो का प्रकाशनं अपने आप में एक 
बडा उपयोगी पहलू टै । इस प्रकार के उद्बोधक वाक्य , 
यदि सुन्दर चित्रो के रूप में छपे ओर रगे तो उनसे पद्मे 
वाले कै मन मेँ एक हिलोर-स्चकञ्ञोर अवश्य उठेगी ओर 
प्रकारान्तर से यह चित्र प्रकाशन मानवौ महत्ता के ठनयन 
भ भी सहायक होगा । 

ग्रामोफोन रिकाई यनाने का कार्यं भी पेमा हौ उपयोगी 
है । आज सिनेमा के फूहड़ रिक ही उत्सवो के अवसर 
पर लाउडस्पीकरों को सहायता से आकाश में भुंजते है । 
बच्ये उन्दः याद कते ओर गुनगुनाते ई । रेडियो भी 
समय-समय पर उरनं को बजाता, दुहरा रहता है, 
इनका प्रभाय होता ही दै । यदि प्रेरणाप्रद रिकोड नेजने 
लगे तो उनसे सोचने को, गाने को ओर गुन-गुमाने को एक 
नया विषय मिल सकता है । उत्पादक अपना लाभ भी लेता 
रह सकता है ओर जनता को प्रेरणाप्रद दिशा भी मिलती 
रह सक्तो है । 

फिल्म उद्योग भी इसी प्रकार का है जिस्रका प्रभाव 
जनमानस को दिशा देने मे असंदिग्ध है । अपने देश मे ७ 
हजार् से अधिक सिनेमागृह रै. । प्रायः ३० लाख व्यक्ति 
प्रतिदिन सिनेमा देखते हँ । हर फिल्म दर्शकों के मन पर 
गहरौ छप छोडती है ओर उन्हे निर्दिष्ट दिशा में सोचने'के 
लिए विवश करती है । सिनेमा कौ प्रेरणा से तरह-तरह के 
अपराध किये जाने कौ घटनाएं आये दिन् अखबार मे 
छपती रहती हैँ । क्ये दिमाग व्यभिचार ओर अनाचार के 
विविध शिक्षण इन सिनेमा विधालयों मेँ आये दिन प्राप्त 
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संवर्धन एवं दु्प्रवृत्ति निरोध का हस्ताक्षर आन्दोलन, 
(७) पुरुपो एवं महिलाओं के युग निर्माण विद्यालय, (८) 
कविता सम्मेलन, संगीत सम्मेलनं कौ मण्डलियों का गठन 
कला मंच विस्तार, (९) जन्म दिन, विवाह दिन संस्कारों 
पर्व त्यौहार को सामूहिक रूप से मनाये जाने की व्यवस्था 
८१०) शाखा समर्थ स्तर की बनाना, शाखा भवन निर्माण 
तथा उसके लिए उपकरणों का संग्रह । 

यह दस कार्यक्रम एेसे ह जिन्हे किलेवन्दी या 
मोर्चाबन्दी कह सकते है 1 जह इतनी नीव जम जायगी 
वहां यह आशा की जा सकेगी कि इस क्षेत्र के सजग, 
सक्रिय एवं अप्रगामी यनाने के लिए आवश्यक साधन 
जुट गये । 

हर जगह यह दस सूत्री कार्यक्रम कार्यान्वित किया जा 
सकता है । अन्तिम दसवां साधन शाखा निर्माण के साधन 
जुटे मे कुछ देर भी हो सकती है पर शेष आरम्भिक 
कार्य एसे है जिनकी पूर्तिं के लिए प्रगति के लिए, छोरी- 
छोरी टोलियां ही बहुत कुछ कर सकती ह ओर "नट" 
विमानो कौ तरह जौहर दिखा सकती हँ । वि 

जहाँ युग निर्माण 'शखाएं स्थापित हो चुकी है वहां 
अपने सदस्यों को एकत्रित कर उनका टोली विभाजन 
करके उनके कार्य त्था उत्तरदायित्व उन सप दिये श 
चाहिषएट । जह शाखा स्थापित नहीं है वहाँ सक्रिय सदस्यो 
की टोलियां बना लेनी चाहिए ओर कार्यकषेतर मे उतर पड़ना 
चाहिए ? जहा केवल एक ही परिजनं है वहाँ उसे कम से 
केम एक ओौर साथी दृंद् लेना चाहिए ओर दो कौ टोली 
क दस सूत्री कार्यक्रमों कौ पूर्ति के लिये जुट जाना 

1 
- „ योलियो के निकलने का समय क्या रहे, यह स्थानीय 
परिस्थितियों प्र निर्भर है । नौकरोपेशा लोग कार्यालयों से 
ट्टी पाने के बाद या पतर जाने के पहले या अन्य 
सुविधा का सरमय इस कार्यं के लिये रख सकते हैँ व 
रविवार एवं त्यौहारों को चुदिरयां होती है । दुकानदारों 

बाजार बन्द ्टौने कां साप्ताहिक अवकाश 
मुविधाजनक रह सकता है । इसी प्रकार अन्य लोग अपने 
व्यवसाय के अनुसार सुविधा देखकर जितना अधिक समय 
निकाल सके, उसे रोली प्रयोजन के लिए निकालना 
चाहिए । जिन्हे समय अधिक मिलता है वे केम समय 
बालो का बौच-नीच मे साथ तेते, छोड्ते चलने का क्रम 
यनासकते है । 

तीर्थयात्रा-बनाम प्रचार यात्रा 
पर्यटन का अपना महत्व है ओर् अपना आनन्द । यह 

बहुत उत्कृष्ट स्तर का ज्ञानवर्धक मनोविनोद है । एक ही 
परिस्थिति भे रहते-रहते मनुष्य ऊब जाता है । नवौनता 
उसे ताजी प्रदान् करती है । एक ही तरह कौ दाल खाति 
रहने से अरुचि होने लगती है ओर नये साग-दाल कौ 
वल्लाश करनी पड़ती है । तीज-त्यौहार भी इस एक ही ठर 

सामाजिक, मैतिक एवं बौद्धिक क्रांति कैसे 2 ४.४० 

पर चलते रहने कौ ऊब को दूर् करके नवीनता का संचार 
कते है । इससे भावनात्मक थकान दुर् होती है ओर नये 
साहस एवं उत्साह का संचार् होता दै । मनुष्य मेँ यह 
प्रवृत्ति विद्यमान है । संन्यासी तो परिव्राजक ही होता है ठसे 
तीन दिन से अधिक कहीं भी महीं ठहरना चाहिए, ठेसी 
शास्र कौ मर्यादा भी है । सरकार मे इस आवश्यकता को 
समज्ञा है ओर पर्यटन केन्द्र, पर्यटन विभाग ने बनाये हैँ । 
यह प्रवृत्ति छात्र मे आरम्भ करने के लिए हर वर्षं एक 
ज्ञानवर्धक दौरा करने के लिए विद्यालयों पर जोर दिया 
गया है ओर इस प्रकार कौ यात्राओं के लिए कुछ सुविधा 
अनुदान भी रखे है । 

हर साल से बहुत लोग लम्नी यात्रां करने निकलतै 
है । उससे विभिन क्रो की परिस्थिति, रीति-रिवाओं 
एवं गतिविधियां समञ्ञने मे-मानसिक विकास मेँ 
असाधारण योगदान मिलता है । आवागमन से विभिन 
क्षेत्रो के लोग परस्पर सम्पर्क मे अति ई ओर आर्थिक 
आदान-प्रदान् से आर्थिक पिया भी घूमता दै । व्यापार 
कौ संभावनाएं बढती हैँ । यात्री कुछ अतिरिक्त खरीदते दै 
ओर इससे उन कषत्रं के व्यवसाय प्रनपते है । अनेक 
धार्मिक मेले इसी दृष्टि से इस देश मे आरम्भ किये गये थे । 
विदेशों मे भी अपने-अपने ढेग तथा उदेश्य से यात्राओं का 
प्रचलन है 1 

अपने देश में तीर्थयात्रा का बड़ा पुण्य माना गया है । 
यों अमुके मन्दि, सरोवरो के दर्शन स्नान के महात्म्य इस 
सन्दर्भ मे जोड़कर रखे गये है परवे यूल कारण नहीं है । 
भगवान तो एक हौ है, किसी भी तीर्थं मे जाया जाय नाम- 
रूपों की भिनता के साथ उसी भगवान की प्रतिमा ही 
मिलेगी, सर्वव्यापी होने से वह तीर्थं की ही भोति अपने पर 
भं भी रहता है । उसकी सत्ता न कहीं न्यून है न अधिक । 
इसलिए किसी मन्दिर का दर्शन मुख्य नहीं, मुख्य तो अपने 
आप में वह पर्यटन है जिसके साथ धर्मं अभिवृद्धि का 
प्रयोजन भी जुड़ा हुआ हो । तीर्थयात्रा के पुण्य निश्चित रूप 
से इसी कारण है । प्राचीनकाल में तीर्थं यात्रा पैदल ही की 
जाती थी क्योकि जनसम्पर्क अधिकं धर्मं विस्तार उसी के 
द्वारा सम्भव था। अ वाहनों मे यैठकर तुर्त-फुर्तं देव 
दर्शन करके घर आना अव कौर पटना भ्र है, 
उसमे तीर्थयात्रा कौ पुण्य भावना कर्हा रही ! यह तो देश 
दर्शनहीहोगया) 

में प्राचीनकाल के धर्मं आदर्शो के अनुरूप तीर्थ 
यात्राओं को, पद-यात्राओं की पुण्य-प्रक्रिया को पुनः 
आरम्भ करना चाहिए । देशाटन के उपयोक्त लाभो के 
अतिरिक्त उसका प्रधान उदेश्य होना -चाहिषए मार्ग मेँ पडुने 
वाले गाँव, नगरों मे धर्म भावना को प्रोत्साहित करना । 
पुण्य का मुख्य साधन यही है । इससे समन्वित पदयात्राये 
ही तीर्थयात्रा का पुण्य फल प्रदान् कर सकती ह । 

समान. विचारो के लोगों कौ एक मंडली वनाकर पद 
यात्रा कौ तैयारी करनी चाहिए ¡ कितने समय कै लिप् 
जाना है, हर दिन कितने मील पैदल चला जा सकता है 



इस चातको 
रखकर सुन्दर से तीथं को 

अगि 

याने कौ तैयारी चाहिए । तीर्थं धार्मिक ही ह्य यह र (0 क्या प्रभाव पडा ५५५ 4. 

गी । देव दशन प्न कृष्ट हं दसा न नही हे । फिर उच से अनेक भावना 

त हिद, वरन पररणाग्रद पटनाओ' एवं क्रिया 
व्यक प्रभावित होगे ओर उषं पत्रिकां क्रा 

कलापो से प्रकृति का उल्लास प्रकट कटने वाले ग्राहक तत्काल वनायाजा सकता है, प्रचार साहित्य 

4
 

श इस सोदूदेश्य तीर्थयात्रा सले केलिए सहमत करवा जा सकता हँ । इत प्रय 

स्थानीय 
त 

मेँ 

दि 

बैलगमान् रने के लिए एक ^ गाए मा रह सकते है न ॥ से मी समक 

€ सा 1 , वाहने लियाजा दै जिसमे वि 44 4 १ 
नमम गेये 

अपने 

6 
हो चाः 

व चते । ङ्स प्रकार यात्राए 

चीजे विक्री भी कौ रव गये । डती जहां पवन साथ जुड़ हृए लाभो 

; जा भी गवि, दौवा र मिले उनभे प्रचारं भन्विते होगी वहाँ लोक-मंयल कौ दिशा मे उपयो 

कते हए माग मे मोत की दीवाते प गेट ऽ इकडे से योग भी करेगी । जनम का व्यवहारिक णो 

रहा 

॥ 

से 
दिखाये जाये 1 गमीके अतिरिक्त जेव भी रिव्या हो, अवकाश हो 

कौदृष्टिसे उपयोगी मडल का विचार वन जाय वभौ कम या अधिक सम ऋ््रिम बनाकर चलाजा  , 

शला रूप 

यात मे सगा 
„ श्रम तथा धने 

कृहान कोर्तिन ओर बीच मेँ परकश चित्र परदनि का क्रम हषोल्लास प्रदान कत्ताहै ( 1 करकेही जानाना 

1 

सकता 

8 4 ॐ 

५ 
५2 ह| 

वीयव मंडली "(ड जाव जसे वाप सभो स्कति को सोणा का अष द्ग का 

ली का दूस रस्ता होना वहिष् । जते अपह द् दागन ने कर ति है +ागेेसो लै 

कौ भोततिही लरत समव मार्गमे दूसरे गे अये घटना होने पर, शुग्रीवके मत्व मे वानरं के समुदाय 

उनमें लेता चले 
अपना छोडकर, उस खोज प्रयोजन के र 

~ 

पड़ाथा। लः 
य ४ न आ गयी थी) 

को शक्ति 
संजीवनी चूरौ लाने को कहा; वह केठिन काम 



हनुमान के अतिरिक्त ओर किसी के बल-बूतेकानयधा) 
ये गये ओर बूटौ कौ सही पहयान न होने प्र पर्वत कौ ही 
उखाड लाये । आज भी हमे युग सृजन मेँ काम आ सकने 
वाले प्राणवान अग्रदूतों को आवश्यकता है । उन्हे घर-घर 
खोजने के लिए परिव्राजको के रूपं मे प्रवासं कर निकल 
पड्ने के अतिरिक्त ओर् कोई चार है नहीं । 

आयुर्वेद चिकित्सकों को भी गुणकारी, ताजी, जडी- 

यूटियाँ ददने निकलना पडता है । उपयुक्त वस्तु मिल जाने 
पर हीये रोगियों को ग्राण संकट से वचा पाते ह । 
पनडुव्यी समुद्र की गहराई म उतरकर सुविस्तृत क्षेत्र में 
खोज-बीन कते है, तब कहौं बहुमूल्य मोतियों को लेकर 
वापस लौरते है । साधु, ब्राह्मण वानप्रस्थ अपने-अपने 
निर्धार्ति लक्ष्यो को पूरा करने के लिए परिव्रज्या पर 
निकलतते थे । वे अपने ज्ञान कौ-अनुभव की ६. भी 
करते थे तथा अपने ज्ञान से मार्गं मेँ मिलने वाले कौ 
समस्याओं का समाधान भी निकालते थे 1 पसे षी 
उदश्यपूर्ण जन-सम्पर्क प्रयोजनों के साथ जुढी हई पद~ 
यत्राओं को प्राचीनकाल में तीर्थयात्रा कहा जाता था । 

चादल पत्व्राजक हैँ ! तभी उनकी अनुकम्पा से प्यासी 
धरती को हरियाली उगाने का सौभाग्य मिलता है (०८ 
ओर चन्द्रमा वस्तुतः अनवरत परिद्रण्या मे संलगन 
याले परिव्राजक ह । यदि वे अपने कर्तव्य धर्म कौ दपेक्षा 
करे, तो प्रकाशके दर्शन न दिनम होगे, न रात में । पवन 
भी परिव्राजके है, वह यदि निरन्तर न महता रहे, तो 
पिचैलौ धुट से ही जीवन का अन्त हो जाय, किसी को 
भी प्राण-तत्य का अधिग्रहण करते न बन पडे 1 

फल जब पक जाता है तो अपने घर पेड को छछोड् 
देता है ओर् जिनं उसकी नितान्त आवश्यकता है, उनके 
पास जा पहुंचता है । यदि फल फसा न करे, तो फलो में 
रहने बाले बीजों को नये पौधों के रूप भें विकसित होने 
का हौ अवसर न मिले ओर वृक्ष का संसार ही समात् हयो 
जाय । नदियौ जीवन भर प्रव्रज्या करती है तभी कषत्रीय स्तर 
पर जल कौ आवर्यकताओं कौ पूर्ति होती है । यदि वे 
बहना वंद कर द, तो किसी बडे तालाब के रूप में वह 
पानी भगण रहे, कौचड या दलदल के रूप मेँ अप्नैष्षेत्र कौ 
उपयोगिता समाप्त करदे 1 

लोक-व्यवस्था का संतुलन वनाए रखने के लिए सदा 
हौ धर्म-प्रचारकों को प्रव्रज्या जारी रहती है पर जब 
विशेष समय आता है, तो उसे आपत्ति-धर्म जैसा महत्त्व 
दिया जाता है । सीता कौ खोज में वानर ही नहीं निकले 
थे, वरन समय की विकृतियों को बुहारने के लिए अपने 
समय में भगवाल बुद्धं नै स्वयं भी प्रव्रज्या का हौ सहारा 
लिया था । उन्होने अपने सभी प्राण-प्रिय रिप्यो को देश- 
देशान्तर मे धर्म-चक्र प्रवर्तन को क्रिया सम्यन करने के 
लिए, युगधर्मं कौ मांग पूरी करने के लिए स्थानीय. 
साधना-विह्र छोड़कर प्रव्रज्या कर निकल पडने का. : 
आदेश दिया धा ओर उसका पूरी तरह पालन हुमा था । 

सामाजिक, रैतिक एवं बौद्धिक क्रति कैसे 2 ४.४२ 

कोलम्बस जैसे न जाने कितनों ने लम्बी जलयात्राओं प्र 
निकल कर देशो ओौर द्वीपो को खोज निकालने का एेसा 
उदेश्य पूरा किया धा, जिसने मनुष्य समाज कौ परिस्थितियों 
मेँ काया-कल्प जैसा सुयोग उपस्थित कर दिया । 

उच्च उदेश्यों के लिए प्रव्रज्या षर निकलना तीर्थ-यात्रा 
कहा गया हं ओर उसके पुण्य-फल का माहात्म्य वर्णन 
शास्त्रकार ओर आप-वचनों ने किया है । मात्र मनोरंजन 
के लिए किये जाने वाले सैर-सपाो को वह ग्रैव नर्ही 
मिल सकता । घंटो मे सैकड़ों मील की चाल से चलने 
वाले वाहनों मेँ बैठकर कुछ प्रतिमाओं का दर्शन अथवा 
जलाशयों में डुबकी लगाने का वर्तेमान प्रचलन, तीर्थयात्रा 
समज्ञा तो जाता है, पर वस्तुतः है वह पर्यटन मात्रे ही 1 
जिस प्रयास का कोई उच्ये-स्तरीय उदेश्य न टो, उस 
भगदड् को पुण्य-फलदायक किस आधार पद कह जा 
सकेगा ? 

इन दिनों तीर्थ-यात्रा की प्रव्रज्या के लिए समय 
निकालना ओौर प्रवास में आने वाली कठिनाय का 
सामना करना, यही है वह उदेश्य जिससे जुद रहने पर 
आत्मपरिष्कार ओर लोक-मंगल की दुहरी आवश्यकता 
पूरी ्ोतो दै । वरिषिजनों को युग प्रहरियों कौ तरह 
चरैवेति" का उद्बोधन अपनाना है ओौर जहां कुछ 
गडबड है, वहां उड्नदस्ते की तरह निना बुलाये ठौ जा 
४९ चना है । देवर्षिं नारद ने अन्य सब साधनाओं कौ 

क्षा मात्र आलोक वितरण के लिए भ्रमण करते रष्ने 
कौ प्रक्रिया को प्राथमिकता दी ओर वे उसी आधार पर 
भगवान के दरबार भें बिना रोक-योक कभी भी 'जा पवने 
की असाधारण छूट के अधिकारी वने । 

युग संधि को इस बेला मे दूरदशीं प्राणवान परमार्थियों 
को, प्रव्रज्या को महाकाल कौ प्रमुख माँग के रूपें 
समह्ते हुए उस निमित्त उसी प्रकार तैयार होना चाहिए्, 
जैसा कि यिगुल वजते ही सैनिक कमर कसकर कूच के 
लिए चिना समय गंवाये तैयार हो जाते हैँ । प्रभातकाल 
आति हौ पक्षौ सते छोडकर उड़ाने भरने लगते है । 
बराह्मुहर्त, विना सूर्योदय कौ प्रतीक्षा किये दिग्-दिगन्त को 
निकट भविष्य कौ सुखद संभावनाओं का आभास देता 
फिरताहै। 

परब्रज्या को युगधर्मं माना जाय । युग-परिवर्तन का 
पूर्वाद्ध आज से. ढाई हजार वर्षं पूर्वं बुद्धकालीन धर्मचक्र 
प्रवर्तन के रूप मेँ गतिशील हुआ था 1 बुद्ध की, धर्मं की, संघ 
की रारण मे जाने वाले समर्पितो ने, अपने प्ररणा-खोत से 
परिभ्रमण पर निकल पड़ने का संदेश पाया ओर उन्होने 
भारत ही नहीं समूचे एशिया को कुछ हौ समय मेँ उस 
दाश॑निक क्रान्ति के आंचल मे लपेट लिया । भारत के उत्तर 
प्रदेश, विहार, मणिपुर, असम, अरुणाचल आदि ग्रान को 
उसी रंग में पूरो तरह रंग दिया । श्रावस्ती, सारनाथ, 
कपिलवस्तु, लुम्यनी, सकिसा, साची से लेकर एलोग- 
अजन्ता को गुफाएे'भी तत्कालीन युग-करान्ति की साक्षी देने 
केलिए अभी भी अपना अस्तित्व बनाये हुए् है । निकयवतीं 

--- ---* 



0 0 
„ सुमात्रा 

धनाके 

शयः राजधम् जैसा वन गयः 1 चीने, कोरिया, मंचूष्या, वाले ह भगीरथ कौ तरह गंगा को स्वर्ग से परती ष 

मंगोलिया, जापान आदि देशो मे शासने तथा सयाज उतने के लिए वाधित करसकतेहैः। 

मै उसी प्रेरणा को अंगीकृत कर छियाथा | मध्य युग बदलने मे, अपने ठग सै-अपगी साम्यं कै 

एशिया के 
अर्व, रूस आदि के अन्परगति, साम्यवाद अर प्रजरति कौ विनारथारं न शर 

„ ईरान, अर 

प्रजाततत्र 

भग्नावरोप अभी भी क्षीं कि वहं केभी विशालकाय आश्चर्यजनक सणुलतारं पयी है \ ईसाई मिशन र भीय 

कैद विहार वै । 
ऊख इन वो ही दिनों मे कर दिखाया है उपे मन. 

ऋतदा ओर तक्षशिला के विर्वविद्यालयं तो खण्डहर् अन्दाज नहीं किया जा सकता । दुग निर्माण आन्दौतन के 

मत्रि हौ रह गये हः क उन देखकर जाना जा सकता है विगत के पर दृष्टिपात करने वाते, उस प्रमाण-परिचय 

वे अपने समय भें सुयोग्य यश्रिजकों को, अष्ट-धातुसे के आधार पर यह संभावना व्यक्त करते है कि इतना सरथं 

कड़ी मानसिकता ओर प्रतिभासे भरपूर बनाने मे तेत्र अगते दिनों उज्ज भविष्य कौ संरचना वाले युग 

11 थे । इतिहास के पृष्ठ चदे मह यह पुदिव्हः मे अपने ढंग कौ अनोखी भूमिका प्सतुत क रत 

सभी तथ्य के सामने तैरने लगते हँ । इक्कीस तो इसर्मे किसी को भौ आश्चर्यं नहीं हना चाहिए 1 

मंजिल ऊच कम्बोडिया का“ अंगकोरवार” खण्डहर मात्र अभितव का्योकमो मेँ युग सृजन आन्दोलन भै शबरा 

षह जाने पर भी विश्व का मुख पुरातत्व कौशल रन को गरमुखता दौ है । प्रस्तुत पापु को अपने-अपने कष 

नात है । इनसे पता लगता है किउन दिनं सर्व-साधारण र्ये जनसम्पर्क के लिए प्द-यानाए् छदे या बहे सूपे 

नै हौ युग्म फी अंगीकृत नही किया था, वरन शासक, आरम्भ कर देनी वाहि 1 आत्म निर्माण, प्रिवार-निमोः 

कलाकार, धर्मध्वजी भी अपनी उफनती श्रद्धा का प्रमाण ओर समाज निर्माण कै लिए इन्हे दिन क्या करना है 

देनैके व्याकुल हो उठे 
जैसों उसका वितरण करने में किमी घ्, मुत्त फो 

कौ कथागाधारं किसी से षिपौ नहो है") चीन देश भे उपेकषित नह रहने देना चाहिष् ! पर-पर अलछ् जगन 

ओर दक्षिण-ूर्व एशिया मे मनस्वी कौडिन्य का संकल्प अधूरा नही हना चाहिए 1 

क्षेत्र मे चक्रवती स्तर कौ यहं कायं "दौपयज्ञोण कौ निमितत-माध्यमे परामकर 

थी, यह भी सर्वविदित है। फियाजारहाहं ।इन आयौजनौ को युग चेतना का ८५५५ 

इने पृ्छियोमे प्रत्रन्या कौ तोर्थयाना कौ एतिहासिक मानकर चला जा रहा ह । इनमे उपस्थित होमे वा व 
ं भावनाशीलौ ये तेजोभी प्रतिभावात दीख पर, वैँ 

4 
किस संगणित करम के लि प्रा मंडलो का प र 

प्रकार ० ति का विस्तार किया था, यह भी चाहिए ओर उनके सक्राहिक सत्संग-उप्रम क 

रहा हे । भारत को “स्वर्गादपि गरीयसौ” घतते रहे, उसक्मो सुनियोजिते व्यवस्था वना देनी चाहिए । 

समञ्ञी जाने बाली देव भूषि का, यलं के इती प्रकारः इनके साध अनेको उन रचनात्मक च 

निवासो को "देवमानव” का, प्रचारकों कौ कलां को जोड़ दिया गया है, जो उजवल भविष्य 

` जगद्गुरु" कहन्तामे का श्रेय प्रत्त हुभ था 1 
सरचना के लिए अनिवार्यं रूप मे आवश्यकः ह! ६ 

इतिहास ने इन दिन फिगर नईं करवट लौ है 1 का्कक्रमो ये नारौ जागरण का विरोष महत्व है; दवो र 

पुनर्गीवने एवं पुनहत्थाने स्तर का माहौत्त बना है । उससे विश्व कौ आधी जनसंख्या को अबला कै स्तर 

धर्मघक्र 

ठ ४ पू्वरद्धिमे ५ ६ उदाकर ण कौ अपिष्ठाजी के उच्च शिखरं ठव 

रूपमे मये सिरे उदीयमान है) पूर्व मे दा च 1 
ध 

हजारे मरातत पहले वाला टा हुआ काम, अब फिर युण निर्माण मिशन के ला पु क न 
स्पे नये सिरे, नयी योजनाओं के साथ प्रकर यह क्य सोपा जा रहा है किवे अपे प्रभाव श्रमे य गतिवियिर्यो पे, जो अच कक चलती रही 

काम कसे 

थाह करोड 
-चताई 1 स्थानीय क्त्र मे काम करः 

सुद्ध के धमं चत्र प्रवततन नै भी प्रापः इतने ही प्राणवानों वालो केलिए पदयात्रा के माध्यम से प्रभावेषषित्रकेः 

अनुप्राणिते फिया था । परिव्राजको आर सम्यक साधते रहे कै लिए कहा ग्या है । 8 

ओं कौ संख्या उन दिनो प्रायः एक लाखथी } पुस्तकालय ओर् सनरथ धुमाते रहना इसी प्रक्रिया 

अष्ने भिरानने भौ यही संकल्प लिया है कि युगसधि कौ अन्तर्गत अते हँ } 
निकर 

श येना पे ककसी सदौ रः आगमन से पूर्व, एक लाय दयग्र कु मील आगे तक यद्यना है । निकटवः ० 

शुभन शिल्ि्यो को कार्य भर उतर द्या जायेगा ओर स-व गवो ये अलय जगाने का दाधित्व यह भ 

उनके दारा जनमानस "क परिष्कार एवं सोकव्यवस्या म का माह उभर, चो फिर भाडकिल प्रयास समय-संमय 

उचयस्तसीय च्य ममवेश कने के लि् उन तियोजित करते पह सकते है । दवाय पर आदर वाक्य 



लैखन, सहगान कीर्तन ओौर युग साहित्य ध प्रचार 
साइकिल यात्री काते रहे, तो इतने भर से देखते में छोट, 
किन्तु परिणाम मे बडा कार्य हो सकता है । 

शान्ति कुज की प्रचारक टोलियां अव तेक जीप- 
गादियों र वदे दीप य मे पहुंची रही हँ 1 अव उस 
आवश्यफता कौ पूर्तिं आस-पास के लोग हौ मिल- 
जुलकर कर लिया करे, तो उनका परावलम्बन समाप्त 
होगा ओर स्याषलम्बनं के सहारे नया साहस मिलेगा । 
मया अनुभव हौगा ओर एक दर्जा ऊपर चदृ जाने का 
सुयोण वनेमा । वं 

शन्तिकुज की प्रचारक जीप-गादियो भी सीमित क्त्र 
में हो घूमते रहने कौ अपेक्षा आगे कदम बद््येगी ओर 
नया कत्र अपने प्रभाव-परिकर यें सम्मितित करेगी 1 अव 
तके प्रायः हिन्दी भायी क्ष्रों मेही प्रधान रूप से नव- 
निर्माण का कार्यं होता रहा है । गुजरात को छीड्कर अन्य 
भापाई् कतरो मे यह आलोक माम-मात्र के लिए ही पहुंचा 
है । शेष १४ भाषाओं या दायरे षाला क्षेत्र अभी एक प्रकार 
से अदधूता हौ षदा है । फिर युग परिवर्तन की नवचेतना 
का विस्तार तो समस्त संसार में तेना है । अपनी परम्परा 
"वसुधैव वम् की रह है, फिर संसार के अन्य 
्षत्रो को कैसे उपेक्षिते छोड दिया जायेगा ? कुछ हतचलें 
प्रवासी हिन्दू भारतोयों मे टौ पिले दिनो चलती रह ह । 
अव भाषाओं, सम्प्रदायो ओर देशों कौ परिषि मे युग चेतना 
फो सीमित नहीं रखा जा सकता । उसे विरवव्यापौ बननि 
कौ अपनी योजन प्रायः इस स्तर तक सोची जा चुकी ह 
कि उसे कार्यरूप मे परिणित् कएने मे कठिनाईया भले टी 
आवै, पर् उसे असंभव मानने कौ निरररा कहीं भी किसी 
मेँ भौ दृष्टिगोचर नहो । 

नये निश्चय के अनुसार शान्ति-कुल्ज कौ दस प्रचार 
रोलियां फिलहाल हिदि से सभी दिशाओं मे भेजना 
आरम्भ किया जा रहा है । सुविधाएं जैसे-जैसे हस्तगत 
होती जायेगी, वैसे-वैसे उन्द अधिक संख्या मे बनाया ओर 
अनेक देशों -सुदूर कषे्रो तक कैल जाने के लिए भेजा जाना 
आरम्भ हो जायेगा ! 

यों हिन्दी-भाषी क्षेत्रो मै अधिकांश भाग पसा है, जहां 
युग-चेतना का उल्लास ~उ्मौगना रेष है । प्रयलं यह किया 
जाना दै कि निकरवर्ती वर्तमान प्रभाव क्षेत्र कौ 68 
परिधिमे, क जम के लिए आवश्यक जानकर 

लैकर उमंग उभारएने तक का कार्यं पूरा कर लिया 
जाय, जिस-तिस कत्र मे जहौ -तहं दटपुट काम कटने कौ 
अपेक्षा यह अच्छाहै किएकष्षेत्र को जाग्रत करते चला 
जाय, साथ हौ अपरिचित क्षेत्रो में प्रवेश भी करते चला 
जव । 

. भारत को तो अगली शताब्दी में नेतृत्व करना है, 
इसलिए उसे तो इस स्थिति मे होनी ही चाहिए कि अपना 
घर संभालने कै कार्य कौ प्रमुखता देते हए, पड़ोस कौ 
साफ-सुथरा ओर समुन्नत बनाने के कार्यं को भी हाये 
लिया जाता रहे । युग सेधि के इस दूसरे वं मेँ प्रचारकों 

सामाजिक, नैतिक एवं चीद्धिक क्रांदि कैसे ? ४.४४ 

की रोलिया युद्ध-प्रित्राजकों का अनुसरण करते हुए सुदूर 
क्ष्रं को प्रयाण करगौ ओर जिस क्षेत्र मे अव तक कोम 
क्रिया जाता रहा है, उसी तक सीमित न र्गौ । अपने 
कामको इस अन्दाज से आगे बढावा जाना है, जैसे कि 
वामन अवतार > कुछ ही गों मे सरे संसार को नापर 
लिया था 1 मत्स्यावतार की कथा मेँ भी एकं छोटे कमण्डल 
में चैदा हुई मछली विस्तार करते-करतै समूचे समुद्र पर 
छागयी थो । 

इस सन्दर्भ में शन्ति-कुञ्ज का सुविस्तृत प्रब्रण्या 
कार्यक्रम, अभिनव योजनाओं के माथष्ाथमेंलियानजा 
रहा है ओर उसे बदते-बदते समूचे विश्व कौ परिधि में 
कैसे पंचा जाय, इस पर विचार-चिन्तन चल रहा है । 
कार्यक्रम मन रहा है ओर साधन जुटाने, माध्यम उभारने 
के लिए आवश्यक ताना-वाना बुना जा रहा है । 

इस वर्प वर्तमान कार्यकर्ताओं को अपने-अपने 
समीपवर्ती कार्यक्षेत्रे स्वयं संभालने कौ तैयारी करनी 
चाहिए । इसके लिए दो कार्य एसे है, जिन्हे निना समय 
गवाये अभी से जारौ रखना चाहिए । एक यह, कि जो 
प्रतिदिन समयदान का म्यूनतम दो घटे जितना अनुदान मित्य 
दे सकने कौ स्थिति मे टा, उन दद् -दूदकर शान्ति-कुज्ज 

स्रौ भे एक माह रहने के लिए भेजा जाय । 
पास समय कम हो, उनसे भी यह शिक्षण किसी 

प्रकार पूरा कराया जा सकता है । पसे प्रशिक्षित युग सृजेता 
जिन क्षत्र मेँ बड़ी संख्या में होगे, वहां आलोक वितरण के 
क्रिया-कलापों मे शिथिलता न आने पायेगी ! 

दूसरा कार्यक्रम यह है कि अव तक जो लोगं मिशन 
के सम्पर्क मँ आ चुके ह, उन्हे वैखरी चार्ज कराने के लिए 
नौ दिवसीय वर्तमान साधना स्त्रौं मेँ नये सिरे से सम्मिलित 
होना चाहिए; ताकि वै युग संपि पुरश्चरण मे सम्मिलित 
होते कौ एक शर्ते पूरी करने के अतिरिक्त, इतनी चेतना नये 
सिरे से प्राते कर् सके कि इस महान मिशन के सव्ये सदस्य 
ष्ोने की कसौटी पर् कसे जाने पर खरे सिद्ध हो सके । 
शान्तिकुञ्ज मेँ उपरोक्त दोनो सत्र नयी तैयारी के साध 
आरम्भ किए णये हैँ । इनमें सम्मिलित होने के लिए सभी 
क्षेत्रो से एेसे व्यक्ति भेजने चाहिए, जिनसे कुछ पौरुष 
प्रदर्शित करने की आशा हो । वृदे, अनियन्वित, रोगी, छोटे 
बच्चों कौ एेसी भीड् को सत्रो मे नहीं ठेल देना चाहिए, 
जिनकी रुचि मात्र सैरसधाटे मे हो, जो यहाँ आकर 
अनुशासन विगाड्ते ओर जिनके साथ अते ई, उनके लिए 
भी कुछ सीख सकना असंभव कर देते हैँ । मात्र चु 
रिविरार्थियो कौ हौ आवश्यकता समञ्ली जा रही र 
1 भीड़ पर रोक-थाम अधिक कड्ाई से लगाई जा 

॥ 4 

दीप यशो का उपक्रम तो अनवरत रूप से आगामी दस 
वर्पो तक .चलता रहेगा । उन्हे विशाल रूप न देकर से 
छोटे-छोटे खण्डो मे सम्पन्न करना चाहिए, जिनमें 
उपस्थित १००-२००- से अधिक न हो 1 रसा सम्पर्क 
घनिष्टता वदता है, परिचय को भुदृद् करता है ओर एसे 



४.४५ सामाजिक, मैतिक एवं यौद्धिक क्रांति कैसे? 

प्रयत्न स -करता दै, जौ आगे चलकर मिरान के कार्यो 
भेकाम आतिंहै । बद कार्यक्रमे धूमधाम भीद्ैतीहै 
ओर उत्साह भी उभरता है । उतरेक व्ययो कौ यतति 
सुमने का अवसर भी मितताहै पर जैसे ही दैः चती 
भक्ती ई, उसकी परिणाम शून्य रह जता ह 1 इस्ति यदै 
आयोजनों के फेर में पटने की अपेक्षा ईसाटं भिशनरियो 
कौ रीति-नीति ही अपनानी चाहिए ओौर घर-घर जाकर, 
सम्पर्कं बनाने कौ सफल सिद्ध हुई प्रक्रिया कौ हस्तगतं 
करना चाहिए 1 

अच्छ हौ, अव यङे दीप यज्ञो अपचाद रूपमे हौ 
सम्मन्न हो ओर जहा तक हौ सके, शान्तिकुज्ज की 
प्रचार-योलियों को य्यापकं कार्ये मे ही ठस नये ओर 
दूरवतीं क्षेत्र मे प्रवेश करने देना चाहिए, जिनके लिए कि 
उन्हें तैयार किया गया है ओर जो अत्यन्त दूरगामी 
संपवनामो से भर-पूराभीरै ! 

धर्म-प्रचार की पदयात्रा 
"साईकिल तीर्थयात्रा 

तीर्थयात्रा से जव भी अर्थ तिया जाता है, उसे "धरम 
प्रचार कौ पदयात्रा" कहा जाता है 1 धर्मे यो जनेक 
विशेषतां है पर शास्वरकारो तै उसे पेगु कटाहे । वहः 
अपम पैरो चतत सकने मै असमर्थं रहता है । इसीलिए उसे 
कधौ पर विठाकर चलने का विधान है । श्रवणकुमार 
अपने माता-पिता को कोर येः चिठाकर, कधौ पर 
रखकर तीर्थयात्रा करने ले गये धे । माता-पिता को यत्रा 
कराने सै श्रवणकुमार को युण्य-लाभ हु अौर माता 
पिताकी भी इच्छा पूणं हुई । धर्म के सम्यन्ध मे यहौ चात 
है । साधु च द्राह्यण को देव-संस्कृति में देव-मानव के 
स्थान दिया गया है, चयोकि वे अपना श्रम ओर् समय 
लसेषाकर धर्म-चेत्तना कौ गोँव-मीव तक, व्यक्ति व्यक्ति तक 
पहुंचाने का पुण्य कायं करते रहे ट । 

भूसुर या मनुष्य मे देवता उन्हीं को कहा जता र्हा 
है, जो विना बुलाये, मिना मग, सद्सान जैस उच्चकोटि 
करी सम्पदा वितरत कए के लिए घर-घर पहुचे रहे हँ 1 
तीतर को परमार्थं कहा पया है ! इसमे लेने चाले कौ 
मही, देने वाले की महत्ता ह । सदान से अगि चदृकर 
सद्भावना का वितरण कर पिष्ठडो को ऊँचा उगया जा 
सके, ती इससे जड़ा कोड पुण्य नहीं 1 ति 

परमार्थमरायणत्ता कौ भावना का बाहुल्य होने एवं 
त्प-तितिक्षा करके स्वयं दुःखी, पीडितो, दलितो तक 
पहुचे की साथू-ब्राह्मण परम्परा के जोवित होने के 
करण हौ पुतन युग सतयुग कहा जाता था 1 जन-जन मेँ 
अलख जाति की प्रक्रिया जीवन्त होने के कारण धर्म॑ 
धारणा का व्यापक विस्तार था 1 यहीच्धपणशथाकि उन 

दिनै सद्निचासे ओर सदमवृत्ति्यो का बाहुल्य था । न कटीँ 
भानसिक कलेश, संत्ताप, पारस्परिक विग्रह, कलह, 

अपतथी प्रवृत्तियों इषटिमोचर हौती थी, न कोई दुगरवूियं 
कौ अपनादाष्टी था 1 आज जन्-जागरण की वह पाप्म 
शरियो, साधुओं, ब्राह्मणो के अभाव के कारय तुद 
मयी है । तीर्थयाक ते अब भी चलती हैष वह हतै 
वसो से, रेलों से, विभो सै हं तथा पिकतिफ, चि 
५५ दृश्य देखने के मनोरेजन तक ष्टौ सीमित हकः एह 
॥11 ॥ 

वु के अनुमः तीर्थ व देवालय, भारतभूमि के चथे- 
चष मे विमानं ह ! श्रौ गोते ने सधी जी को विशत् 
भारत की पदयात्रा कर, फिर अपनी स्वतनत सग्रम 
राजनीति मनाने को कहा धा । उन्होने वही किय, 
दद्द्रिता-भाव कम वस्तुस्थिति देखकर वैसा हौ बता 
पहना एवं ग्रामीण सर्ध-व्यवस्था को भूदं बनने वाती 
मीति यनायो 1 स्याम विवेकानन्द नै पए भारतं कौ वैद 
यात्रा कर, जय कन्याकुमा कौ श्रीपाद् शिला पर ध्यात 
लगाया, तव उनका भारतधूमि कौ विराद् आस्था 
साक्षातकार हुमा जौर मठ व संन्यासी-ृरिन्राजक पम्पा 
द्वा जन-जनं तक पहुंचने की व्यापक योजना वक 
सामने आयौ ! र 

आज कौ परित्थिति्ौ म मदि भारत का नवै सि त 
युर्नरमण करना हो, संवया दुगृत्तियो से जक्ष, 
एक ही माप रह जाव है दल यात्रा के परिष्कृत हप 
साहकिल यात द्वय वहुसंख्यक ग्रामीण भातत के ह भ् 
तक पंचा जाय तथा यह कार्यं साधु-ब्राह्मण स्त छ 
परिग्राजकी द्वारा निःस्वा्थं भावना से धर्म-यारणा 
विस्तार देतु किया जाय ! म, कौ तऋषि-यु को तौ 
आधार पर पुनः लाया जा सक्ता है 1 

यह जाना-माना तथ्य है कि साइकिल ट उवी 
सदी का एकमात्र वाहन हयैगा 1 ईधन के तुको ४ 
केष्सयुगमे, भीड्से भरे, रूपण भे पतापातमे 
साहकिले हौ जिन्दा र्मी । जापान ५ की 
"पैडल पवर" की महत्ता समते हुए हमे भी 1 ॥ 
तकं पहुंचने के लिए साहकिलं हौ प्रयुक्त कल्नी दि 
यात्रा कँ दृष्टि सवे सुगम भी है तथा किसी इधन की 
नहो करती ) साइक्रिल चलाने चालो की स्यास्य भी 
कौ अपेक्षा अधिक अच्छारहताहै। 

चैत्र नवरन्रि-प्वं से ही शासिकुञ्ज से १० 
साइकिल का एक जत्था विभिन ग्रामो का एक यात्रा चक 
यनाकर रवाना दो गया था । इसमे प्ररिक्षित, परिक 
दोहर बाद एक योव धरहुवकेर, दिन भर यहं -पदवाद 
लेखन तथा नुक्कड् सभाओं द्वा अपने आगमि को उदेश्य 
एमञ्चाकर, शाम को भजनोषदेशक-श्ैली मे उद्मौधन ध 
है । एक साइकिल पट टेपरिकाडर- ए्तीफायर म 
आदि की व्यवस्था ई, शेष चार प सद्वाक्य ठेखम च 
सामान, दीपयज्ञ आयोजन-पूजा आदि कौ सामप्र, 
व्यक्छियो के रहने, ओदने, खाने, पहनने अगि का 0 
ह । कभी भोजन-व्यवस्थान होते पर वे स्वय जति 
भोजन (दाल-चावल कौ यिचद्) जना लेते ह । ॐ 



दिन प्रायः शन्ि-कुञ्ज जैसी दिनचर्या मे सभी ग्रामवासियों 
को भागीदार बनाकर दीपयज्ञ आयौजित करते है । इसमें 
बड उत्साह से भी ग्रामवासी भाग लेते है, देव -दक्षिणा में 
अपनी दुषप्वत्तियों छोदते ह । संक्षिप्त आयोजन के बाद पुरे 
गाँव की परिक्रमा होती है ओर फिरवे अगले गौवकी 
ओर बद् जाते है । 

इस परिक्रमा से ग्रामौण परिकर में बड़ा उत्साह आया 
है । धर्म -धारणा का, सत्प्वृत्तियौ का विस्तार हआ है 1 
मवर्सवत्सर २७ मार्च, १९९० से आरम्भ हुए इन कार्यक्रमों 
को पहले तो १ दिनिकाही रखा गयाथा परन्तु १ मईसे 
येडेद सेदो दिन के, स्थान विशेष कौ आवश्यकतानुसार 
कद् दिये शये । आयोजनों की सुरुचिपूर्णं व्यवस्था तथा 
प्रभावोत्पादकता को देखते हुए स्थानीय ग्रामवासियो के 
अनुरोध पर कार्यक्रमों को थोड़ा लम्बा करना ८९५८ है। 
पौती सादकिलों पर पौत यस्त्रधारी सा षु की 
जययोप लगाती टोली, जहां नजर आती है, सभी समज्ञ 
जति है कि ये शान्तिकुज्ज के तीर्थयात्री हैँ 1 परिचिमी उत्तर 
प्रदेश को अपने रंग में रेगकर ये तीर्थयात्री अब क्रमश मध्य 
प्रदेश, गुजरात, राजस्थान व समुचे उत्त्रदेश मे कैल 
गये । प्रारम्भ तो १०० साइकिलों से किया गया था, किन्तु 
अब हजार पौली साइकिल ही फैचद्री से मंगाई गयी है । 
लक्ष्य एक लाख साइकिल का है । दस दिन का सधन 
प्रशिक्षण देकर सभी समयदानियों, स्थानीय कार्यकर्ताओं 
प चालीस दिन के लिए इस पुण्य-कार्य के लिए 
1 का आरमत्रण दिया गया है । 

शान्तिकरुज्ज से जुदे, सूत्र-संचालक के सभी आत्मीय 
घनिष्टो से, पत्रिकाओं के पाठकों त॒था समयदानी परिजनों 
से यह अनुरोध किया गया है कि वे एक लाख साईकिलों 
द्वग एक लाख गाँवों तक पर्ंचने के युगतऋऋपि के संकल्प 
को पूरा करने के लिए शीघ्र हौ अपने योगदान की सूचना 
शान्तिकुञ्ज करो दे 1 जिन्होने कभी केन्द्र को अपना 
समयदान नोट कराया था, वे भी दस दिन का प्रशिक्षण 

लेकर, एक माह के लिए ग्रामीण अंचलो तक जानै के 
लिए् तैयार रहे 1 इसके लिए प्रारम्भिक शिक्षण देतु पहले 
न्तिकुञ्ज आना होगा, भले ही उनका यात्रा क्षेत्र यहो से 
दूर कहीं ओर हो । चकि ये. ग्रामीण जनता के लिए 
कार्यक्रम दै, उम्दे मूलतः लोकसंगीत पर अ 
लोकवादयों के माध्यम से छोटी-छोरी धार्मिक संतूर 
कौ गूँधकर बनाया गया है 1 यहं संभाषण कला तथा 

पौरोहित्य विद्या आदि का एक समूचा नया प्रशिक्षण है । 

जिसे किसी .तरह दस दिन में ही पूरा कियाजि कौ 
व्यवस्था बनायी मयी है (र 

„ महाकाल का, दैवौ सत्ता का यह संकल्प है कि 

प्रस्तुत संधिवेला मे स्तर पर पूरे भारतवर्धं मै एक 
लक्ष्य दीपयज्ञ द सम्पन्न किया जाना है । ७८ 
प्रतिशत से अधिक जनता गावौ मँ रहती है । नवयुग का 
संदेश यदि इनं सभो तक पच सका, तो यह समज्ञा 
चादिए कि पूरे भारत को जगा दिया गयां । भारत एक 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रांति कैसे ? ४.४६ 

महाशक्ति दै, किन्तु इसे सोया हुआ देव कहा गया है । 
जब यह जाग पडेगा, तो इसकी शक्ति कितनी होगी ओर 
किंस प्रकार धर्म-धारणा-सुसंस्कारिता पर आधारित यह 
महान राष्ट विश्व नेतृत्व मे अपनी भूमिका अगते दिनों 
सम्पन करेगा, इत सम्बन्ध में कल्पना करते ही रोमांच हो 
उठ्ताहै। 

साइकिल तीर्थयात्रा से भारतभूमि कौ यात्रा का पुण्यतो 
अर्जित होगा हौ, अहंकार गलकर नवयुग के अनुरूप- देव 
मानव बनने, युग-नेवृत्व मेँ भागीदारी, साधु व ब्राह्मण बनने 
तथा स्वास्थ्य लाभ जैसौ महत्वपूर्णं उपलब्धियों भी सके 
साथ जुडी दै । ब्राह्मण की वाणौ तभी फलित होती है, 
जब वाणी एवं रसना पर उसका नियंत्रण हौ । जो बोले 
वह सेोदेश्य हो ओर जिष्ठा का संयम इतना हो कि जो 
पिल जाय, उसी मेँ संतोष कर ले । यही कठोर व्रत लेकर 
घर-घर अलख जगनि, शान्तिकुञ्ज के साइकिल तीर्धयात्री 
वासंती संकल्पो के साथ निकल षडे दै । ब्राह्मण से अर्थ 
है, वे सभी जिसे पुण्य-परमार्थ की भावना जिन्दा हो, 
तितिक्षा का माद्या हो तथा अपने समय के सुनियोजन की 
महत्ता, युग के अनुरूप आवश्यकताओं को पूरा करने मेँ 
ही वे अपना उदेश्य समङ्ते होँ 1 उन सभी से अनुरोध है 
कि युग देवता के आमंत्रण को स्वीकार करें एवं विशाल 
भारत की इस विराट् तीर्थयात्रा के भव्य आयोजन में अपनी 
भागौदारी सुनिरिचत करं । 

वस्तुतः यह एक नया निर्धारण है कि प्रज्ञा अभियान 
के अन्तर्गत तीर्थ प्रव्रज्या की योजना मेँ साइकिलो कौ भी 
भार वाहन के रूप मँ सम्मिलित रखा जाय । इसके लिए 
परिव्राजको से कहा गया है कि पाँच-पांच की योलियों में 
पौँच साइकिलो पर निकलें । धर्म प्रचार के प्रयोजन से 
जन-जन को अवगत कराने वाते आच्छादन धारण करं । 
सभी के वस्त्र पौले रंगे हुए हो । प्रचार उपकरण साथमे 
रहँ । प्रचार-कार्य मे संगीत की प्रमुखता रहे । इन पाँच में 
कमसेकमदो तो सामान्य संगीत जानते ही हों । सस्ता 
ओर हल्का वाद्य ढपली, मजीरा ओर करताल जैसे हो 
सकते हैँ । यह साथ रखे जायें । उदेश्य के अनुरूप भजनों 
का अभ्यास हो । प्रवचन प्रजा पुराण कथाके रूपभेदो) 
रत्नि को जहां विश्राम हो वहां कथा कीर्तन के, प्रज्ञा 
पुराण, युग संगीत के माध्यम से स्थानीय जयसमुदाय को 
युग चेतना से अवगत, अनुप्राणित किया जाय । ५ 
ग क्षेत्रीय तीर्थयात्रा के लिए पाँच प्राणवान् प्रचारकों की 

एक मण्डली गठित की जाय । उनके लिए पंच साइकिलों 
का प्रबन्धं किया जाये । वे निजी भी हो सकती है ओर् 
मोँगकर या किरये पर भी ली जा सकती हैँ । म्यूनतम 
प्रह दिन का प्रवास चक्र बने । सवे हवन करके आगे 
चला जाय । हवन सामग्री साथ हो । पचो प्रचारक स्वयं 
हवन कर । स्थानौय लोगों को दर्शक, सहयोगी के रूपमे 
„आस-पास बिठा ले 1 देव पूजन के आरम्भिक ओौर 
"पूर्णाहुति, परिक्रमा जैसे अन्तिम हवन कृत्यो मे उन्दे 
सम्मिलित रखें । येदिका मिट्टी कौ बना त्तँ 1 



एक 
उफक्रमके ५५ की क्णो 

वा सको है ८ ञ्सतीः  कथा- 
कर्तनके 

से जन-जन को (146. जातरा {2 वु त्थ गायत तीथ मे लोग पे । ए 
महीने क, गौ दिन याचारदिनि केण मे प्रवेश ग्र 
कर । इधर से गुजरने वाले कयसे कम हसतरीर्थका 

व अवश्य करें ओर यह समङ्षमे का प्रयत्न करे कि 
उदेश्य ओर क्धाहो सक्तराह ? भौर 

वे युग समस्याम के भमाधान वेकवा योगदान वे 

इ मोम ^ उत्तराखण्ड यात्री निर्वि यात्राके लिए आश्ीवदि 
स्थापना उनके दवार पता 

माध्यम 

(३) स्वाध्याय मण्डलो की साहित्य पढ़ाने साह प्रोजकटर, ठे पकड के चतातरे आदि कौ पचस योजना कार्यानि मृगोदये समय पाच मिट को मौन उपासना 
चण (८ अधिकाधिक लोग भागीदार बनें ध 

५ स्थापना तथा हेर सदस्य द्वारा उसका 
मन-वंदने करने की चले । प्ज्वशीलो कौ 

प्रतिष्ठापना का प्रयास रहे { 

क 
{५2 व पर आदरं वाक्य लेखन तथा परो मे 

आदर वाक्य , स्टीकर पिपकाये का ग्रवलन यद । 
गोधिर्म जनव = के माध्यम से ५ निर्माण 
परमत प्रचलन हो ! नवरात्रि एवं अन्य पर्व मनाकर 

धमतत्रिसे लोकसिक्षय का करम जयेद । 



(७) शिक्षा प्रसार के लिए पुरुषों की रत्रि 
पाठशाला, महिलाओं का अपरान्दशालाएं चलें 1 दौ धटे 
कौ बाल संस्कार पाठशाला निःशुल्क ट्यूशन पदनि के 
रूप भे चले । इममे सुसंस्कारिता संवर्धन कौ शिक्षा 
अनिवार्यं रूप से समाविष्ट रहे । 

(८) व्यायामशालाओं कौ स्थापना । खेलकूदों का 
प्रचलन । आसन, प्राणायाम वाले प्रज्ञा व्यायाम का 
प्रशिक्षण । सामूहिक श्रमदान से स्वच्छता अभियान । 

(९) हरीतिमा संवर्धन । तुलसी का धावला घर आगन 
मे लगाने का उपक्रम । घेलू शाक~-वाटिका एवं पुष्प- 

तारिका उगाना । 
(१०) दुप्पवृत्तियों का उन्मूलन । ऊँच-नीच, 

पर्दप्रथा, भिक्षा व्यवसाय, मृतक भोज, नशा आदि 
कुप्रचलनों कौ हानिं समञ्ञाना ओर उन्हे छोडने के लिए 

सामाजिक, मैतिक एवं बौद्धिक क्रांति कैसे ? ४.४८ 

सहमत करना । खर्चीली शादियाँ हमें दरिद्र॒ ओर बेईमान 
नाती ई । इस तथ्य से जन-जन को अवगत कराना । 
जिनके तिए संभव हो उन्हे शानितिक्रुज्ज मेँ एेसे विवाह 
कराने के लिए प्रोत्साहित करना 

उपरोक्त दसों सूत्रों को प्रजा पुराण एवं युग संगीत के 
कथा-कौर्तन के माध्यम से कहते हुए उन्हीं मे से उभे जा 
सकते रँ । जहाँ इस तीर्थयात्रा प्रचलन के लिए उत्साह 
उभे वँ के एक दो व्यक्ति एक महीने .की कल्प साधना 
के साथ इसका भी शिक्षण प्राप्तकर लें । 

पापो के प्रायरिचत ओर पुण्य-परमार्थं का सञ्चय के 
दोनो ही प्रयोजन इस तीर्थयात्रा प्रक्रिया से सम्पन होते है । 
प्रज्ञा परिजनों को उपरोक्त धर्मं प्रचार की पदयात्रा की 
व्यवस्था बनाने ओर अन्यान्यों को इनमे सम्मिलित करने के 
लिए परिपूर्णं उत्साह के साथ प्रयते करना चाहिए । 

अ ऋ 



श्यतिषकुज की प्रण्टवान 
प्रिदष्य प्रष्छियः 

कार्यकर्ताओं का प्रशिक्षण 
गुध मच पर सफलता ग्रा कसे फे लिए देशभक्ति 

की भावना, स्वस्थं शरीर, भनोमल, शौय, साहस आदि 
सद्गुणो कौ आवश्यकता है पर उतने भर से कोई व्यक्ति 
सेमानायक नही जन सकेता, इसके लिए उसे युद्ध विद्या कौ 
बारकिवा, उन गतिविधियों कौ व्यावहात्कि जानकार 
होनी चाहिए! कष्टं वो तक लपातार मनोयोगपूर्यक शिक्षा 
प्राप्त केर लेभे के उपरान्त ही उसे युद्ध मोचं संभात सकने 
का अधिकारी माना जाता है) डोक्टर, इन्जीनियर, 
कलाकार आदि सभो वर्ग अप्ने-खपएतरे विष्य श्प, देटत्क 
शिक्षा प्राप्त करते है इसके उपरान्त ही ये अपना व्यवसाय 
ठीक प्रकार संभाल पते! 

युग निर्माण अभियान के उमड़ते हुए प्रधाह को 
संभालना आर उपे दिशा देना अपने आप भे एक बक 
काम है! सोक-नेतृत्व एक भरिल कला टै) उसमे निर्जीव 
मशीनों से नहीं वरन् सजीव मनुष्यो से पाला पडता है भौर 

करी भी सहयोगौ मनमि का, मूर्छित को गतिवान 
जमाने को करयं पूरा करना होता है! साधनों कौ जहो कोई 
ध्यवस्था नहं, वहो उन्हें उपलब्ध करके कुछ से कुछ कर् 

का चमत्कार करना होता है! लोक नेवृत्व कर् 
सकने वाते सुयोग्य ओर ुलनने हुए व्यक्ति हमे आज हौ 
तैवार करने चाहिए ताकि कल कौ आवश्यकता को ठक 
तरह पूरा किया जा सके! 

यह कर्यं कुत परहते ठी आरम्भ लत काहिर् शाः 
भग्र अम क्षो उसे आवश्यकता की पूर्ति अमिवार्यं हो गईं 
! संगठन की आवश्यकता ओौर गतिविधियों कौ तीव्रता 

आंधी ओौरे तूफान कौ तरह बद् रही दै। प्रवाह ओौर् 
वफान तो कोई दिव्यं शक्ति ला रहौ रै, उसकी चिन्ता नहँ 
केटी है चिन्ता श्तनी भर करकी है कि विशद इतिहास के 
इ सवसरे महत्वपूर्णं अभियान को संभालना, व्यवस्थित 
ओर नियंत्रित करना जिस प्रकार सम्थव हो उसका प्रचन्ध 
करना चादि) अपियान् की आज सबसे वदी आवश्यकता 
५४८ ओौर प्रशिक्षित १ भवौ ओर कुशलु 

जो की जो इम् अभियान कै महायन्त गजराज को 
सही दिशा मे चलाने कौ ४ शलतापूवंक निभा सके 
भ ह 4 ¶ अनियंत्रित्त होकर 
अ्वाछनीय दिशा मे पूर सकती है] 

व्यक्तिनिर्माण, वाणि ओर समाजनिर्माण का 
काव बहुरे यदा है स्वस्थ शी, स्वच्छ मन ओर मभ्य 
समाज की अभिनवं रचना ४ लिए हर कषतर मे विशाल 

क्रिया-कलाप यट कसे भै! बौद्धिक क्रान्ति, नैति 
क्रान्ति तथा सामाजिक क्रान्ति कौ दुरपामी विधि- 
ध्यवध्या, चितगरी से आरम्भ होकर दावम की सष 
धारण करते जा रही है उसे ठीक दिशा देगी ष्देगी। वयि 
में देवत्य का उदय ओौर धरती पर स्वर्गं का सुव 
स्यन् नही एक प्ायक्ष सत्य है जो अगते दिनो मोक 
सामने पूर्तिमान होन के लिए अनायास ही दौदाचताभ 
रहा है। इ मुग-सध्या मे प्रहरी ओर व्यवस्यापकों क 
जिम्येदारी बहुत यड् गह है) 

कार्यं कौ विशालता ओर युग निर्माण कौ जिर 
को देखते हुए उसका सौद्धिक ओर् व्यावहारिक रिक्षण 
डाक्टर आर श्न्जीनियरो की तरह पच वर्थक्राफे हव 
चाहिष् । इतना अवकाश त हो तो बच्चो को पदनि वति 
न्ड मास्टरौ के हिप्लोमा कोस कौ तरह वह प्दाई ए 
वरयंतो होनी हो चाहिए थौ यर देखते है काम रुक गफ ६1 
तात्कालिक आवश्यकता आ पुने पर आपतिकाल मे तीन 
महीने कौ टर्िग देकर रगल्योँ को रायफलत धमा दौ 
है ओर युद्ध मोर्चे पर मेज दिया गाता है। इन दित रेसी ह 
आवश्यकता आ पड़ी है । पहले तो ओ धे उन्हीमे 
चल रहा था पर अब तो लोक तेतृत्यं करने मे समं 
सुयोग्य व्यक्तयो कौ एक बद्धी सेना तत्काल चाहिए। 

काप कौ महत्ता कौ देखते हए आपत्िकार्तानं 
प्रशिक्षण की तदह शांतिकुज, हरिद्वार मे छट 
शिविरे कौ शुखला आरम्भ की गह है! 

प्रशिक्षण शिविरं की व्यवस्था 
सुग निर्माण परिवार कै प्रत्येक सम्रिय सदस्य कौ. 

कर्मठ कार्यकर्ता को, कर्मयोगी वानप्रस्य को, ४.1 
सहयोग को विशेष रूप से प्ररिकषण प्राप्त करने के ति 
आमन्त्रित किया जाता है, इसे आवश्यक मान्. गक 
चाहिए ओर अनिवार्यं रूप से उनमें सम्मिलित होने क 
प्रयत्न किया अना चाहि। ध 

३ लेखो से, पत्रिकाओं से नवनिर्माण का क्रिया 
कलाप बहुत समये से बताया-समस्नाया. जति रहा ६ 1 
पाक्षिक भविक मे छपे वासे समाचार, निदेश, लेव .अि 
यह बताते, सम्ाते ओर अनुभवे करते रहते है कि तिक 
क्रान्ति की, बौद्धिक क्रान्दि कौ-सामाजिक र्ति 
बहुगुखी सृजन-ग्रकिया को आमे चदय जपे के ति 
बहुमुखी कर्य-एदत्नि अणक णडी है! उमे श 
-ठतार-चदाव आते ई? पद् सेने से बहुन-सी 



ोती है पर अनुभय एवं अभ्यासं का अपना भूल महत्व 
है{ फागर्जौ पर यौदधिक जानकारी पर्या नही, उसके बत- 
यूते पर फोई वडा काम सफलतापूर्वक सम्पन्न नही किया 
जा सकता। व्यावहारिक रक्षण का अभाव एेसा दै 
जिसकी पूर्तिं अन्य किसी प्रकार से नहीं कौ जा सकती। 

ष्यक्तित्व का निर्माय एक समस्या है! ओा-अ शु 
ओर वचकाना स्यि न सु -शान्ति से रहता दै 
न सम्बद्ध लोगो को चैन से वैठने देता है । भार ४५ जिन्दगी 
जौता दै ओौर धरती का भार बनकर रहता है। आत्म 
विश्लेषण, चिन्तन, आत्म-सुधार, आत्म-निर्माण, आत्म 
विकास कौ चतुर्विध प्रगति के आधार पर् हौ आत्म-वल 
वदाया जाता है ओर महामानव वन सकने की दिशा में 
कदम बदाया जाता दै। यह स्यावहारिक रिक्षा न तीन 
महीनों के शिविरं में रहेगी। आशा कौ जानी चाहिए कि 
इस प्रशिक्षण को प्राप्त कएने के वाद विद्यां अपनी जीवन 
व्यवस्था कफो इस स्तर फौ वना सगे कि न केवल समुन्नत 
व्यत्य को आधारशिला वनने यएन् नवनिर्माण आन्दोलन 
क नेतृत्व कर सकने योग्य प्रतिभा भी विकसित कर 

॥ 

प्रगिक्षण में परिवार को सुसंस्कृत, व्यवस्थित एवं 
समुतेत बनाने के लिए जिस दृष्टिकोण एवं क्रिया-कलाप 
का अपनाया जाना आवश्यक है उसकी रीति-नीति इसी 
प्रकार समन्नाई जाएगी जिसमे अडुचन या असमंजस की 
गुंजायश म रहेगौ। आशा की जानौ चाहिए कि 
पारिवारिक क्लेश में दुखी लोग इस शिक्षा को प्राप्त 
करने के उपरान्त उन सूप्रो को प्राप्त करके जाएंगे जिनके 
आधार पर घर मे तपोवन के सुखद दृश्य देखे जति है ओर 
परिवार के मंगलमय उद्यान का आनन्द लिया जाता है । 

नवनिर्माण आन्दोलन के श्रिविध कार्यक्रम है, 
(१) प्रचारात्मक (२) रचनात्मक (३) संधर्पात्मक। इनमें 
मे प्रत्येक यर्गं के अन्तर्गत अनेकानैक गतिविधिर्यो का 
समावेश है। स्थानीय स्थिति के अनुरूप साथो-सहयोगिर्यो 
कौ क्षमता के आधार पर्, स्थान-स्थान पर विभिन्न प्रकार 
कौ प्रयृत्तियों का आरभ ओर संचालन करना पड़ेगा। इसके 
लिए पुस्तकीय क्ञान पर्या नहीं, जानकारी व्यावहारिक 
होनी चाहिए। शिविरं कौ उपरोक्त शिक्षा प्रक्रिया मे यह 
सव अभिनव पद्धति से सिखाया जाएगा) द्धामा करने से पूर्व 
प्रों को रिहर्मल करना पडता टै । प्रशिक्षण रिचि को 
शैली यही है ॥ प्रत्येक प्रचारात्मक, .रचनात्मक ओौर् 
संपर्पात्मक कार्यक्रम केः रिहर्मल होते रहे! दर्शक कोई 
भी नहीं रहेगा। हर विदार्थी को उस व्यवस्था मे भाग लेना 
पडेगा ओौर वह अनुभव प्राह करना पदेगा कि किस 
योजना को कार्यान्वितं करने मेँ किस कथिनाई का सामना 
करना पड्ता है ओर उसका समाधान कैसे टौता है? 

उस पुस्तक मे स्थान-स्थान पर अनेक अवरोधों से 

जूञ्ञगे ओर अनेक क्रिया-कलाप आरम्भ करने कौ चर्चा 
है उनको कर्हा, किस स्थित्नि मे, किन लोगों द्वार, कितनी 
मात्र में, किस प्रकार आरम्भ, अभिवर्धन किया जा सकता 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ५.२ 

है। इसको वारीकियं यदि विदित होगी तो फिर असफलता 
का कोई कारण न रह जाएगा। जिस कार्य मे भी हाथ 
डाला जायगा, क्रमवद्ध रूप से सफल होता चला जाएगा। 

जन नेवृत्व करने वाले के लिए अपने विचारो को 
प्रभावशाली ठंग से व्यक्त करने की कला आनीही व 1 
यह शिक्षण इन शिविर मे इस हद तक पूरा हो सकता १ 
कि शिक्षार्थी चिना ॑प-क्विञ्क के धाराप्रवाह रूपमे 
अपनी वात् कहता चला जाय। उस ववतृत्व मेँ इतने तथ्य 
हो कि सुनने वाले उसे स्वीकार कर् सके । प्रवचन ठी नही 
मिशन कौ भावनात्मक कार्यपद्धति मे संगीत का भी बहुत 
हद तक प्रयोग होगा! नये सहगान कीर्तन लिखाये गये ह 
ओर उनमें उन सभी तथ्यों का समावेश किया है जिने 
लेकर युग निर्माण योजना कारयक्षेतर मे उतरी है। संगीत 
शिक्षा भी इस प्रशिक्षण में सम्मिलित है । जिनमें संगीत के 
उपयुक्त मानसिक योध नही है उन्दै छोदकर शेष 
उपयुक्तता कौ कसौटी पर सहौ उतरने वाले सभौ 
शिक्षर्थियों को-सहगान कीर्तन के चौपाई, दोषो की तर्ज 
राधेश्याम को तथा कुछ ओौर दो चार तर्जोँ के गाने-बजान 
का अध्यास करा दिया जाना संभव है। संगीत शास्र कौ 
दृष्टि से यह शिक्षा नगण्य भले ही हो पर मिशन के मंच से 
लोक शिक्षण के उदेश्य की पूर्ति इतने भर से हो सकती दै। 

अगले दिनों हर सामान्य शाखा को समर्थं शाखा के 
रूप मेँ विकसित होना होगा| शांतिकुज का एक छोरा 
नमूना यनकर अपने समीपवतीं क्षेत्र को संभालना होगा। 
जितना क्षेत्र अव तक संभाला, जगाया गया है उसे भी 
वर्तमान शाखाओं को हौ सौप दिया जायगा ओर मिशन 
इस क्षेत्र मे कदम बद़ायेगा जहाँ युग परिवर्तन कौ प्रकाश 
किरणे अभी तक नहीं पहुंची है हर समर्थं शाखा को अपने 
यहां चल पुस्तकालय, स्लाइड प्रोजेक्ट, लाठडस्पीकर, टेष 
रिकिईडर, संगीत सरंजाम, यज्ञ आयोजन आदि उपकरणों 
कौ आवश्यकता प्डेगी ओर उस माध्यम से अनेक 
प्रवृत्तियों का आरम्भ, अभिवर्धन, संचालन करना पड़ेगा 
इसकी साङ्गोपांग शिक्षा इन शिचिरो की शिक्षण शृंखला मेँ 
दीजास्केगी। 

-लोक-शिक्षण के लिए अपनी विशिष्ट शैली मे धर्म॑ 
तन्त्र को माध्यम बनाया गया है। १. म संस्कारो के माध्यम 
से परिवार शिक्षण, जन्मदिन के माध्वेम से आत्मनिर्माण, 
विवाह दिनि के सहारे दाम्पत्य जीवन का, सुदृदीकरण, पर्व 
आयोजनों को लेकर सामाजिक पुनः निर्माण, सत्य नारायण 
कथा के माध्यम से नीति ओर सदाचार का व्रत धारण 
कराने कौ सफल योजना को अगे ओर् भी अधिक गति दी 
जानी दै। रामचरितमानस ओौर कृष्णचरितमानसं के 
साप्ताहिक धर्मानुष्ठान एक शिविर समारोह का रूपं धारण 
करेगे । सात दिन तक कार्यकर्ताओं का, सदस्यो का शिविर 
भी चलता रहे ओर जनसाधारण को कथा का आनन्द भी , 
मिलता रहे तो लोकशिक्षण कौ सर्वद्गीण आवश्यकता का 
प्रयोजन पूरा होता रहेगा। इस पक्ष को अगले दिनों ओर भी 
अधिक विकसित किया जाना है) गायत्री यतो के माध्यमों 

॥ 



५.२ सापाजिक, यतिक एवं यौ्दिक क्रान्ति कैसे ? 

से जिस प्रकार अय तक धर्म प्रयत्तियो का उभार, सत्यति 
सेष्न्न सेवाभाकी लोर्मौ का संगठन, रैव-दक्षिणाे 
दुषप्दृततियो का परित्यास, युम समस्या पर सौ मार्गदर्शन 
करने वातै लोकशिक्षण से यरं चातो हौ प्रयोजन भती 
प्रकार पूरे होते रहते द, आगे इस प्रयासे ओर भी 
उत्साह उत्यन होगा। 

धर्मस के माध्यय से लोकशिक्षण की, अपनी रोत्ति- 
मीति अनोखी रै इसे पंडा-पुजापिया की घात लगती महं 
हससि वे प्रायः र्ट ओर विरु रहते है! वह मंच एमी 
लोगो को सेभालना छेत दै ! उम्तु, रपरे सधी कम्- 
काण्ड कौ शिक्षो हमें स्वयं हो लेनी हेती हैव स्यर्पही उप 
विधि-व्यवस्था की जिम्मेदाते उठानी त्ती है! च फेधलं 
पुरोहिते कौ भूमिका अपितु उन् से क्रिया-कर्तापो कौ 
भूमिका बनाने से तेकर व्यवस्था वनाप्रे तके का 
उत्तरदायित्व स्व्यं हौ उठाना पडता ई! इसकी सांगोपाग 
शिष्षा इन्हीं कार्यकन्तं प्रशिक्षण शिदिये मे सम्पन्न की 
जतीहै) 

, मिशन कौ गतिविधियो को व्यापक कैसे चनाया जाय, 
संचाततक कार्यक्रमों मे प्रत्ता कैसे लाई जाय, साथियो को 
साह, उत्साह कैसे यदाया जाय 2 जैसे अनेक प्रनों कौ 
सार्थकता का समाघान् इन प्रशिक्षण शिविरों पे भली प्रकार 
मिल जाता है) अतिरिक्त अन्य एेखी अनेफ यति ह जो 
समय पर ही सामने आकती रहती है ओर उनकी विवेचना 
तथा समाधान अपने सामने किया जाता रहता दै! 

इत प्रका ऊ शिषिरो को सुतिरिचते तिथियों की 
सूचना मिशन कौ पत्रिकां पे प्रकाशित कर दी जाती ६ 
पपर व्यवहार सै ५ इतत सभ्यन्धं कौ जानकीरी लौ जा सकती 
दै) इन शिविरं यै अने वालों को समय से पूवं केदरसे 
स्वीकृति प्राप्त कर लेनी -चाहिए व्योकि एक सप भे सोभिन 
धिष्षार्थियो को ही व्यक्तिगत अध्यास का अवस मिल 
सकता दै! अतएव उनकी संख्या एक सोमा में ह रखनी 
परती दै \ जिन लिकरवन पिविर भे (१ तिन निल स्फ 
उन अगले सत्र के लिए प्रतोक्षः करनी पडती है! 

अवे तक अनुभवो के उशएधारं णर यह सृनिरिषते रूप 
से क्म जा सकता रै कि यह प्ररिक्षणक्रम कार्यकर्तओं 
के लिए अनुपम सिद्ध होत है? प्रशिक्षण शिविर से लौटे 
हुए कायकत को दिप म महत्वपूर्ण काया की पराभ 
ओर सफल संचालन सम्भव हो जाता है कि अगले दिनो 
के अनुभव के साथ प्रशिक्षणक्रम की प्रपतिरीतत ओरभी 

अद्ती चलेषी। 

छह मास की उद्योग शिक्षा 
आजीविका का प्रर जटिल से जिल होता चला 

जाता है। शिक्षा गकर का उद्देर्म सामने रथकर पदु 

सातो 1 ज् कम संख्या ये शिक्त थे तन तकः तो यह 

संभव रहा चर अन शिक्षा का विस्तार तेजी से हो रहा है 

स्वूल-किजों मै दिला मिलत्छ तक कठिन हैताजा 

रहा है फिर इन पदां पूरी करे तिक्ते याते सभर 
रिक्तो को नौकरी कर से भिलै। सरकाट केः पाम पहते 
हो अवदयकता से अधिक कर्मचारी भ्र पे है, सविव 
हतर याले मने वालन कौ ज धोडी-सौ नगे छाती हे 
है उनमें इने सव को कैसे पाया जायं ? चर् सव 
नकारत्मक हौ मिलक्रा है। पाचि जे्ो कौ अआवरपकता 
निकलती है, पय हजार उम्मीदवाः पवते ई, रेणौ दक 
भेफेपकोतरिएशष्ठी हना पद्तादै) 

कृषि भारत यें हर परिवार पीछे वहुत कम षद ई! 
तमे भी पोदौ -दर-पीदी उमे वटि होते ष [ज 
छोरी जेत्रे लाभदायक नही हानिकारक होती है, एसी द 
मे तीस वपाय उद्योग है रह जता है} हमरे शिक्षिते रो 
उरगो को ओर ध्यान देना चषहिए। 

युग निर्माप परिवार कै कायंकर्तओं के उपयु एक 
छोट) किन्तु महत्वपूर्ण उद्योग है प्रसं व्यवसाय कम्पन, 
सएषाई, प्रूफ रीडिग, यहडिग, रव कौ गुहरे, यह पव 
विधाग् छेदे से सम्थन्थित ई। काणर्नो कौ हयान, 
कलात्मकं डिजायनो के चे, व्यवस्था, काम सेन वरा 
यसूल् करना, कर्मचारियों का रख-रघाव् यह याव् विभा 
प्रेम के ह। जिनं षन दसो! का ज्ञान ह, वे कही भौ, कभी 
भी नौकरी प्रा कर सकते ह अथवा पूली कौ व्यवस्था 
कर्के अपना निज प्रेस खड़ा कर रके 1 

रिष विस्तार के साध परसो कौ आवश्यकता वद री 
है } आशाको जाती रै कि अगते दस्र वो मे अब 
अपेक्षा भारत का प्रेस व्यवसाय कम से कम दूस गुना बद 
जाएगा) उसमे नये लाखो व्य्छियो को रोटी-रेज मिल 
कौ 9 संभावना है। देहातो मे भी र लेमे, चगि ओ 
उन कषत्रं कौ आवश्यकता पूरी करभे इन दिनो जहां अत्य 
-उोग भ जयौ भरतीं के लिष रास्ता रुफा पड दै वहो परह 
उ मे कम्पोनीयरो, मङीनयैनो कौ भ मग है! इं 
दिशा को जाने वाला कोई कभौ येकार रहता नी देखा 
गयः दसन् स्पेभ देकर क प्रेस कै कर्मवरी दुसरे प्रेष एए 
तोटे-फुसल्ये जति कौ हौ खीयतान चती है । 

युग निर्माण परिवार के शिक्षितो, नेका की परस 
व्यवस्था सोखने का परामर्श दिया गया है ओर इषौ दृष्टि ते 
मात्रो पेपोभूमि मे छह महीने के शिक्षण को द्वन्ध किय 
गया है। इस थोढड़ी-सी अवधि मेँ पदं दस तत्परता प 
चलाई जती है कि शिक्षा प्रेस की केषर विभागक 
पोच र व्यसस्था चिभाग कै पच, कुल दस विवधो 
समुचित जानकारी प्रास करके अपये समीपयत वेसो मे 
आसानी से परिवार निवि के लायक नौकरी प्रत्त करले। 

जिनके पास दस-मौस ठजार कौ पुनी कमै व्यवस्था 
है, वै एकः छोटा अपना निजौ प्रेस खोल सकते हैः । इसयं 
अपने घर-परिवार के सभी वयस्क को काम दे सकते है! 
कु हजार कौ पूली के प्रस्थे कमस कम् चारं 
कष्योजीटर, एक भशीनमैन, एक वाइडिगं वाला, एक प्रूफ 
सेर, व्यवस्थापकः इप्त प्रकार प्रकारं कमं सै कम् सत 
व्यक्ति यप सकते दै । यदि किसी परिवार में थोडे रिक्षित 



सात व्यक्ति हों तो उन सभी को घर् में रहकर काम 
मिलता रह सकता दै तथा वे नौकरी कौ तलाश मे इधर- 
उधर् भरटकने कौ अपेक्षा एक साथ संयुक्त परिवार कौ 
तरह रह सकते है । सातो का श्रम ओर मुनाफे का लाभाश 
एक हजार रुपया मासिक से ऊपर ही निकलता है! इतने 
भे एक छोरा कुदुम्ब मिलजुल कर निर्वाह कर सकता है। 
इन सात में स्त्रियो भी हो सकती हैं क्योकि छापने के एकः 
काम को छोड़कर शेष छह का काम बहुत सीधा रह 
जाता दै। यह कार्य अन्य उद्योग व्यवसायो की तुलना मे 
निश्चिते रूप से अधिक सम्मानास्पद ओौर कम जोखिम 
का दै। इसमे मशीनों के अतिरिक्त न तो कारोबार में पुजी 
फंसानी पडती है ओर न मन्दी-तेजी के कारण हानि होने 
का खतरा रहता ६ै। एक प्रकार से इसे सहकारी श्रमजीवौ 
उपार्जन हौ कह सकते दै । 

स्वयं प्रेस व्यवसाय कौ निश्चित आजीविकाओं में 
` स्थिर होकर लगनशील व्यक्ति अपने केत मे अन्य उदोरगोँ 
का संस्थान, संचालन, अभितर्धन का तिस्तृत्त आन्दोलन भी 
चला सकत्ता दै। यह अनेक को येकारौ से बचाने एवं 
आजीविका वदने मे योगदान दे सकता है । युग निर्माण 
परिवार रात्रि पाठशालाओं ओर अपरान्ह पाठशालाओं का 
विशाल कार्यक्रम लेकर चला है। उसमे प्रद् पुरुपो ओर 
महिलाओं की एसी व्यापक योजना है जिसके आधार पर 
देश से अशिक्षा को सफलतापूर्वक उन्मूलन किया जा सके 
ओर गृह उधोगों के लिए हर जगह उत्साहं एवं कार्वक्षेतर- 
उत्पन्न किया जा सके ! 

युग निर्माण परिवार के सक्रिय सदस्यो, कर्मठ 
कार्यकर्ताओं एवं कर्मयोगी वानप्रस्थो के तीन महीने के 
प्रशिक्षण इस आधार पर दिये जा रहे है कि वे प्रचारात्मक, 
रचनात्मक एवं संघपत्मिक कार्यक्रमों को आगे बढाने को 
बौद्धिक, नैतिक एवं सामाजिक क्रान्ति ये योगदान दे सके! 
यह छह महीने कौ शिक्षा-प्रक्रिया उन नवभुवकों के लिए 
है जो अपनी पद्ाई पूरी कर चुके है ओर आजीविका कौ 
तलाश में हैँ उन्दे प्रेस व्यवसाय मुख्य रूप से सिखाया जा 
रहा है ताकि सर्वप्रथम अपनी समस्या का हल कर सक 
पर उनसे भी यह आशा की जाएगी किं वे नवनिर्माण 
अन्दोलनं मेँ भी भाग लेंगे यह अपना वचा हुआ समय इस 
पुण्य-प्रयोजन के लिए अर्पण करेगे। अस्तु, उनके लायक 
षन सेवा कायो का शिक्षण भौ मम्मिलित रखा गया है 
जिन्हे षे आसानी से करते है। 

प्रस उद्योग कौ शिक्षा प्राप्त करने वाले शिक्षार्थियों से 
आश्राकरी गडुटै कि वे अपने क्षेत्र मे निरक्षरता अर्भियान 
मे-भाग ले। प्रद् पाठशालाओं का संचालन करे! साथ ही 
पारिवारिक आवश्यकता पूरी करने वाले, मुहल्ते मे सह 
उत्पादन कौ प्रवृत्ति चैदा करने वाले, सहयोग समिततियों के 
आधारं पर ` उद्योग व्यवसायों का विस्तार करने बाले 
क्रिया-कलापो कौ प्रतिष्ठापना का नेतृत्व करें 1 इसी पुस्तक 
में न्यूनतम शिक्षा योजना का वर्णन किया गया है। उसे 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ?५.४ 

पदाने वाले अध्यापक की योग्यता इन्ही शिकषार्धियों मे पैदा 
करदी जाएगी जो प्रेस व्यवसाय सीखने आेगे। इसी प्रकार 
शाक-वारिका, मधुमक्खी, विस्कुट, लेमचूस, टोंफी 
स साबुन, मोमबत्ती, शरयर्म, सुगन्धित तेल, स्याहियों 
जैसे का निर्माण, खिलौने बनाना जैसे उद्योगों को 
शिक्षादे दी जाएगी जिसे वे अपने क्षेत्र में सिखाने तथा 
चलाने की जिम्मेदारी उठा सके । 

प्रेस व्यवसाय का आकर्षक एब लाभदायक उद्योग 
छात्र अपने लिए तो सीेगे ही, साथ ही समान सेवा कौ 
दृष्टि से शिक्षा विस्तार कौ-गृह उद्योगों के संस्थान कौ भी 
साथ-साथ अतिरिक्त योग्यता प्राप्त कर तेगे। उन शिक्षार्थियों 
से यह आशाकौ जाएगीकि वे न केवल अपनी 
समस्या को हल करेगे वरन् अपने क्षत्र मेँ इन उपयोगी- 
वा 0 क्रिया-कलापों के' विस्तार मेँ सहायका भी 

द्धहोगे। 

शन्तिकुज की प्रगतिशील 
प्रशिक्षण प्रक्रिया 

प्राचीनकाल मेँ साधु-ब्राह्मण ओर वानप्रस्थ समुदाय 
शिक्षा एवं विद्या प्रचार कार्यो के लिए ही पूरौ तरह 
समर्पित धा। उनके आश्रमो मेँ गुरुकुल आरण्यक चलते 
थे। जो व्यक्ति वहाँ नहीं पंच पाते धे, उन्हे ज्ञान लाभदेने 
के लिए वे उपाध्याय तीर्थयात्रा, पदयात्रा कार्यक्रम के 
अन्तर्गत गौव -गौव पहंचते, घर-घर जाते ओर शाश्वत एवं 
समय धर्म के अनुरूप मार्गदर्शन करते थे। अब सदान 
प्रसार एवं सत्प्रवृत्ति सम्बर्द्धन का वह तंत्र टूट .गया। 
सर्वसाधारण को गुगधर्मं कौ शिक्षा मिलते रहने" की 
दिव्यधारा भी सूख गई। यही कारण है किं लोकमानस मेँ 
आदशंवादी उत्कृष्टता का गहरा पुट जनाय रहने मेँ धारी 
कमी पड़ गई। उरस टे हए प्रवचन को नये सिरे से आरम्भ 
कर पूरा करने के लिए कटिबद्ध युगनायक स्तर के 
व्यक्तियों को प्रशिक्षित करने का एक नया तंत्र खडा करने 
कौ भारी आवश्यकता थी। समय कौ इसी आवश्यकता को 
हर्टार के शान्तिकुज,आश्रम ने अपने स्त्र पर पूरा करगे 
का भागीरथी कार्य अपने हाथ मे लिया है। चवं 

शान्तिकुज, हरिद्वार भें निम्नाकित प्रवृत्तियां चलती ह ~ 
(१) लोकसेवी कार्यकर्ताओं को आवश्यक शिक्षा 

ओर उन्हे कार्यशैत्र में उताला। 
(२) शिक्षा सम्वरदधना 
(३) स्वास्थ्य संरक्षण। 
(४) कुरीति उन्मूलन। 
(५) नारी-जागरण। 
(६) सत्प्रवृत्ति सम्वर्धन! 
इन छो प्रयोजनों की शिक्षा ८. चलती है! 

देसे सुयोग्य प्रशिक्षकों की व्यवस्था है, जो इन सभी कौ 
आवश्यकता पूर्णं कर सकैए 

इन छो कौ जानकारी इस प्रकार है- 



गृहकार्ये अभ्यास 
| (द) स्कूली व्योम स्काउदिग, हसोतिमा सवः 

स्वच्छता आदि कायो मे अभिरुचि का उत्पादन! (च) एसे पु ` कौ स्थापना ५.५ 
प्रगतिशील समर्क साहित्य यर-षर परहंचः 

एवं माप लाने कौ निःचल्क सेवा चलती रहे। छ चपतकत कार्यो के लिए प्रद् शिक्षगालाओं कौ 
स्थापना, बाल संस्कारालाओो' प्रारम्भ कलना एवं 
ुतकालय तमे को युमाने का प्रशिक्षण सिद्धान्त एवं 
व्यवेहाररूपमे दिया जाए्गा। „ (२) स्वास्थ्य सरक्षण-ढइस विदाके अन्तर्गत निम 
प्क कराह जाती है, (अ) स्व हरपृक्ष 1 जानकारी 

(आ) संतुलित जाहार का ज्ञान ॐ प्रचलन, (5) प्राथमिक सहायता (रट एड) के हर पक्षकौ 



(ए) व्यायामशालाओं कौ स्थापना। 
(र) स्वास्थ्य रक्षा सम्बन्धी समुचित ज्ञान। 
(ओ) महिला कल्याण एवं रिशु-पालन पर विशेष 

रूप से ध्यान्। 
(अओ) परिवार कल्याण कौ आवरयकता का जन~जन 

को ज्ञान कराना। ५ 
(३) गयीयी उन्मूलन्-देहात मेँ मिखरे ए अरिक्षित 

कृपिकर्मियों फ टौ अपने देश मे बहुलता है। कृपि के 
लिए सीमित समय ही लगता है शेष खाली पड़ा रहता है 1 
इपरका उपयोग कुटीर उद्योगो मे किया जा सके तो खाली 
समय का उपयोग भौ होगा ओर अपनाये गये उद्योगों 
दारा अतिरि आजीविका भी मिलेगी। श्रम का सम्मान 
यदि अपने देशवासियों को - करना आ जाये तो कई नये 
"जापान" भारत मे हय खषे हो सकते रह । स्यावलम्बन 
प्रधान शिक्षणं का मूलभूत उदेश्य यह है कि हम ठर 
परिवार को श्रम परायण यनाकर् इतनी आजीयिका कौ 
व्यवस्था यना दै कि वे एक आदमौ लोक-सेवा के निमित्त 
निकाल सके! इस प्रकार यह शिक्षण बहुमुखो उपलब्धियों 
वालादहै। त 

स योजना का संचालन् सूत्र हाय में तेने वाले उद्योग 
कर्मियो के सम्पर्क मे भी अति रहेगे। इसमे दुहरा लाभ है। 

कुटीर उद्योग भारत को परिस्थिति मे एमे होने चाहिए 
जिनका उत्पादन् स्थानीय क्षेत्र मे ही खप सके । उसे येचने 
दूर-द्राज के षटेत्रमे न जाना पडे। इस प्रकार के श 
उद्योगों मे "खादी ग्रामोद्योग' विभाग वारा अपनाई 
अनेकों प्रक्रियाएे शातिकुंज के तीन मास चाले शिक्षण स्रं 
भे ८ गई है। # 1 

इनमे से कुछ इस प्रकार है- 
(८१) नव-निर्मित अधिक सूत्र कातने वाले चर्खो से 

सूत कातना। 
(२) ऊन की कताई। 

1 ३) करो द्वार कपदो, आसन, निवाड् इत्यादि कौ 
चुनाई। 

(४) सिलाई मशीनों द्वारा कपड़े सीना। 
(५) ७ 1 एद 
(६) स्वेटर च टोपे, मौजे इत्यादि बुनना। गूगफली 
(७) मशीन से चलने वाली तेल धानी से ॥ 

तिलहन, सरसों आदि का तेल निकालना। अवशिष्ट से 
पोषक आहार बनाना। 

(८) मधुमक्खी पालन। 
(९) फोरोप्राफी। 
(१०) स्क्रीन प्रिटिग के स्टीकर्सं इत्यादि बनाना। 
(१९) छोर मुद्रण प्रसा र 
(१२) रवर कौ मुहर बनाना! 
८१३) सानुन, वाशिंग पाउडर बनाना} 0 । 
(१४) मोमयत्ती, पेन्सिले, 'चाक, स्याहियां बनाना। 
(१५) चोकरयुक्त आदे कौ डबल रोटी व विस्कुट 

येकरी में बनाना। ५ 

शन्ति कुज ५१ संजोव ३ 

सामाजिक, नैतिक एवं य॑द्धिक क्रान्ति कैसे ? ५.६ 
पः 

(१६) फाउण्टेन पेन, वाल-पैम बनाना। 
(१७) आलु चिप्स, तेमन ड़ाप्स कन्फेक्शनरी की 

वस्तुर्ओं का निर्माण। 
(८१८) हैन्डपम्प लगाने, सुलभ शौचालय विनिर्मित 

करने को रिक्षण। 
(१९) अगस्वत्तिया, व बनाना। 
(२०) निर्धूम चूल्हो को वनाने का रिक्षण। 
इतने उद्योग आरम्भ में चालू किए गये है । अगते दिनो 

इनमे ओर भी वुद्धि किए जाने की सम्भावना है। यह सभी 
एसे है जो कृषि कार्यं के साथ-साथ आसानी से चलाये जा 
सक्ते है ध वा 
(४) दुष्प्यृत्ति उन्मूलन एवं सत्परवत्ति संवर्धन। 

(१) नशा मिपेध की योजना। 
(२) चिना दहेज ओर धूम-धाम की शादियों का 

प्रचलन। 
,(३) फैशन, जेवर ओर ठाठ बाट आदि अपव्ययों भँ 

कथैतौ करके यचत योजनाओं मे पूंजी लगाना। 
(४) सहकारी आन्दोलनों का विस्तार। 
(५) वृक्षारोपण, हरीतिमा संवर्धन। 
(६) परिवार नियोजन की आवश्यकता की 

जानकारी। 
(७) पर्दा प्रथा का समापन, नारी जागरण ब बाल 

कल्याण। 
(८) जातिगत ठऊंच-नीच का समाति! 
(९) अन्धविश्वास, अवांछनीयताओं, कुरीति, 

मूदमान्यताओं कौ समापि। ॥ 
ऊपर वर्णित शिक्षा संवर्धन, स्वास्थ्य संरक्षण, कुटीर 

उद्योगो का प्रचलन एवं कुरीति का सन „ इन चारों 
विधाओं को शांतिकुज के तीन माह सत्रों मेँ हस 
प्रकार समाविष्ट किया गया है कि शिक्षार्थी पूरे समय कार्यं 
में संलान रहकर इन सभी विषयों का कामचलाऊ अभ्यास 
कर सके ओर घर जाकर उन्हे कायांन्वित करने हेतु जो 
प्रक्रिया अपनानी है, उसमें प्रवीण बन सकै। 

इस शिक्षा का अगला चरण है-नारी जागरण। इसके 
लिए महिलाओं को आगे किया जाएगा। नर पौठ पीठे 
रहेगे। वे आवश्यक वातवरण बनारथ्गे, साधन जुरा, 
कर्यकेत्र तैयार करेगे पर अग्रिम मोर्चे पर नारौ को ही 
रखेगे, ताकि भारत मे संवेदनशील व शंकातु मनःस्थिति में 
कँगली उठाने कौ गुंजायश न रहे। 

प्रगतिशील नारियं टोली बनाकर घरों मेँ जागी, 
महिलाओं को जाग्रत ओर प्रगतिशील रीति-नीति अपनाने 
के लाभ बतायेगी । उनमें से जितनी सहमत हो सकेगी उनके 
लिए प्रौढ, रिक्षा का-सिलाई, भरल शाकवाटिका, 
मधुमक्खौ पालन, अगरवत्ती बनाने जैसे संभव उद्योगों की 
शुंखला चलर्येगी, स्वावलम्बन के लिए स्थानीय परिस्थिति 
के अनुसार जो सम्भव होगा नारी को अपने अधिकार, 
कर्तव्य ओर प्रगति आयोजनों के लिए किस प्रकारं 
जागरूक एवं उद्यत किया जाय। इसकी योजना स्थानीय 



के अहिरिक्त कुछ मष्ट 

भीहै, चिकेन प्रओरभी का २ 
सरलतपूर्वक 

जा ह भौर उरं 
दण अपि 11 रस सन्दर्भे (१, स्ताह्ड परोगेक्टर- कि 
दर्शक, (२) दपरिकाङ-स र वच का 
माध्यम, (३) चित्र प्रदर्शनी, (४) वीडियो कैिर-वह घा 

गाध्ययदेसेहि जिनके सहार लोगो को कम 
ये उपयोगी 

कार्योकी मुष्यत; चार धारं है 
(१) शिक्षा सेद्ध, (२) स्वास्थय सक्षण, 

(१) गतीवी उन्मूलन, (४) सदपि सव्। म सभ 1 सि त 
१) रिक्षा संवदन ६. शिक्षा को प्राथमिक 

ग्ड है। पूर कर्यकरम इस विधां के अन्तग स प्रकार है 
ध वि तस्क नर-नारियोः को पढने का केना 
से परीच अशिक्षितो कौ (५. प्राथमिकशाता 

क्षतो 

म 

जितनी योग्यता अर्जित करा ठेनेका आदवान। 
(स) स्कूली गच्वोके ओय समय मे' पाठ्यक्रम का 

गृहकार्यं अभ्यास। 
(द) वष्वोमे स्काउरिग, 

स्वच्छता आदि कार्योमें अभिरुचि का उत्यादन। 
(व? एते पु ` की स्थापना मितमे पगतिशीले समर्थक साहित्य श पवाते 

एवं सापस लाने की निः सेवा लकी रहे। ज 
उपरोक्त कार्यो क प्रौढ रिक्षाशाला, कौ 

स्थाणना, बाल सस्कारशालाओं को प्रारम्भ करना एवं 
त्तरको युमाने का प्रथिक्षण सिद्धान्त एव 

व्यवहार सूप मे दिया जाएगा) (२) स्वास्थ्य सरक्षण-ङ्म विद्या के अन्त निन 
पक्षोकी 

कराई जाती है। (अ) स्वच्छता 
हर त 

1 
(आ) संतुलित आहार का जञाने र प्रचलन 
(इ) प्राथमिक सहायता (फर एड) के हरपक्षकौ 

जानकारी 



बगले दिखाते, जी चराति नजर आते दँ । संव्यात् 
दुष्वृत्तियों से व्यापक स्त पर जूष्लने एवं सतप्वत्ियों का 
विस्तार कणे के लिए प्राणहीनं भवनो एवं साधनों की 
नही, पुरुषार्था लोकसेवियो की आवश्यकता है जो इस 
विधा मे निपुण टँ; यह निपुणता लम्बे समय तक केन्द्र में 
रहकर सूत्रसंचालकों के मार्गदर्शन में हौ सम्भव है। 

को खराद पर चढ़ाने. के लिए उसे कोयते की 
खदान मे पडे गाने देकर उसी रौति को अपनाना होगा, जो 
जौहरी अपनाते ह । परिजनों में प्रतिभा तो है पर य 
निखारमे का अवसर हौ कभी नही मिला। इसके अभाव में 
वह सहयोग दे पाने मे असमर्थं है, जिनकौ कि उनसे 
अपेक्षा कौ नाती है; अच्छा हेता चार या छह वर्प के 
लिए अपने गिने-चुने प्क्ञापुत्र समय निकालते एवं 
उच्चस्तरीय शिक्षण प्राप्त कर लोकसेवा के कत्र में उतपते। 
समयको मोग कुछ रेसौ ह कि इतनी लम्बी अवधि कौ 
अम प्रतीक्षा नर्ही कौ जा सकती; अतः प्रतिभावान 
सलोकसेवियों के उच्चस्तरीय प्रशिक्षण के लिए चार-चार 
माह के शिक्षण पाठ्यक्रम का इसी यसंत से शुभारम्भ 
किया गया है। 

चौबीस हजार प्रक्ञा संस्थान, चौबीस हजार से भी 
अधिक स्वाध्याय मण्डल, अनगिनत प्रजापुत्र एवं ६1 
से बाहर चौहत्तर से भौ अधिक देशों मे स्थित परिजनों को 
जाग्रत-जीवन्त यनाये रखने के लिए कितने. अधिक 
प्राणवान लोक-रिक्षकों की आवश्यकता पडत है, इनकी 
कल्पना भर को जा सकती है । शांतिकुंज में शिक्षणहेतु दो 
सौ के लगभग व्यक्तियों के लिए समुचित स्थान व अध्यापन 
व्यवस्था दै । -यदि प्रस्तुत शिक्षण दस वर्पं तक चलता रह 
सके तो इनकी ष सम्भव ै। 

"कुछ नहीं से कुर अच्छा" कौ नीति अपनति हुए हम 
अपने आध्यात्मिक जन्मदिवस पर एक ही, अपील करते है 
कि परिजन अपने बीच से अथवा सम्पर्क परिकर से 
मुचा-जीवट से भरा-संतुलित मनःस्थिति का, विभिन् 
जिम्येदा्ियों से मुक्त एक व्यक्ति चार माह के लिए वहां 
भेजे जो लौटने पर अपने यहां एकाको मार्गदर्शक कौ 
भूमिका निभाते हुए सारी गतिविधियां चलाता रह सके एवं 
आम्-पास के कत्र मे सहयोगियों के माध्यम से अलख 
जगाने मे सफल हो। अपने ही शंयो मे उलङ्गे, कई कार्यों 
भे व्यस्त व्यक्ति अभी जन-जागरण के कायो को कर पाने 
मे स्वयं को असमर्थं पते है, मन मे दुःखी भी होते है ओौर 
हमरे ही नही जनता के भी कोपभाजन बनते है; सबसे 
गया चीता, रोग ग्रस्त अपनी हौ मनोकामना पूरी कराने 
"आया व्यक्ति क्या .तो सीखेमा ओर क्या लोकशिक्षण 
करेगा? 

प्रस्तुत शिक्षण से समाज को लाभ यह है कि 
प्रतिभावान लोकसेवियों कौ पूर्ति इससे होगौ। ये अपने- 
अपने केन्र पर जाकर स्वयं अध्यापक की भूमिका निभाते 
हए कई अन्य सहयोगी लोकशिक्षक भी तैयार कर सकन, 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ५.८ 

इस शिक्षण साधना मे परमार्थ के साथ-साथ स्वार्थं पर्ति भौ 
है। कल्पसाधना सत्र श्ातिकुज के तीर्थं परिसर मे प्रतिमाह 
दस-दस दिनके अ चलते रहेगे। हर परिजन 
को अपनी बैटरी चार्ज के लिए वर्षं मे न्यूनतम एक 
बार इन सत्रों मे आना हौ चाहिए। ४ 

अव पूरे गायत्री तीर्थं का कृपान्तर एक, अभिनव 
विश्व- विद्यालय के रूप मे कर दिया है। कल्प साधना सप्र 
भी आत्मिक कायाकल्प के साथ-साथ जीवन साधना 
शिक्षण का समन्वय होने के कारण क हीरहै। 
०५। शिक्षण इससे इतर नहो. इसी की उच्चस्तरीय 
इकाई है। ६ ^ 

जाग्रत् प्रतिभाओं के लिए आरम्भं किये जा रहे इस 
शिक्षण कौ मुख्य शाखां एवं उनका विस्तार इस प्रकार 
दै। ^ 

(१) संगीत-अभिनय के माध्यम से लोक 
शिक्षण- | 

संगीत हमारे देशं मेँ ही मर्ही, सारे विश्व मे विचार 
सम्प्रेषण का माध्यम माना जाता है। रोमां 
जिष्सियों के, रिष के, नीप्रो अमेरिकन्स के डांस, 
संगीत, िस्को इत्यादि के, रिकाडो की लोकप्रियता से एक 
अन्दाज लगाया जा सकता है कि जनसाधारण भें संगीत का 
माध्यम् क्यों इतना अधिक प्रचलित है। संगीत से हदय के 
तारो मे भावभरौ शंकर उत्पन्न होती है जो भाव प्रधान 
अध्यात्म से लेकर पराक्रम प्रधान शौर्य के प्रसंगो तक मेँ 
अपनी भूमिका निभाती देखी जाती है । त 

विचार क्रांति का प्रयोजन कला के इस संगीत- 
अभिनय मिश्रित माध्यम से भली-भौति पूरा हो सकता है 
क्योकि मिशन की आदर्शवादी मान्यतां सीथे अन्तःकरण 
के गहन मर्मस्थल से सम्बन्धित ै। विचारणाओं, तको 
ओर प्रमाणों से जुडकर मानसिक ४५ कौ सिद्धि भरकर 
पाती है । उनका भाव-संवेदनाओं से दूर-दूर तक कोई 
सम्बन्थ नही । आदर्शवादौ उमंग उभार, उदारता, त्याग, 
बलिदान ठेतु प्रित करने के लिए संगीत से बदृकर को 
कोई शरेष्ठ माध्यम नहीं हो सकता। . 1 

संगीत की वादन, गायन, अभिनय विद्या को भगवान 
शंकर के ताण्डव, श्रीकृष्ण के महारास एवं मीरा-चैतन्य 
जैसे सन्तो के नृत्य सहित संकीर्तनं मेँ अपनाया गया देखा जा 
सकता है। शांतिकुज के संगीत शिक्षण भे भौ प्रा प्रमारका 
माध्यम इन तीनों के समुच्चय को अपनाया गया है। जिनका 
गला साथदेवे गायने तथाजो ५ का प्रयोग करने 
मे समर्थ हों वे हारमोनियम, वगो, ७ तबला, ठपली, 
मंजीरा, बंगाली तम्बूरा, गिटार आदि के माध्यम सै एक पूरी अक्रस्द्रा मण्डली बनाकर संकीर्तन को ओर भी आकषक, हदयस्प्ी बना सक्ते है । कलामंच के यों तो विभिन रूप् ई पर अपने यहां "एक्शन सौगि पद्धति को अपनाया गया है! 



हते देते क थै ये अथवावै 
नो अरजो से उरकर "सर" एकर घर मे दके 
बैवेरह गए, इसका मूल्यांकन इतिहास देखकर किया'ना 
सकता है लगभग जैसा 

भी है जव चे 
ओर अतमल ही छाई 

है एवं गषव एवं 
न्य 0, य मेही व 

आतुरी विभीषिका, 
प 

नजर आता हं। समाधान एक हौ आताहकिरेते 
प्रका ८ [34 01 ध (५ 

भगा सकने समर्थं हो सके! य प्रतिभावात लोके 

षषे दारा ही सेवा-साधना पुरुषार्थ निभ सकता 
| 

प्रक संस्थान एवं स्वाध्याय मण्डलं को स्थापना अपने प्रचण्ड दृश्यमान रूप मेँ सामने 
था,जो 

उभर कर आया इसके लिट् किये गए प्रजा प्रो के प्रयास 
को स्तुत्य मानकर उनकी पीठ वपथ लेकिन 

पाने 

दिशा मिदेश परकेन्रमे नयी रण व 
की ह, भिनका ट. स दै प्रतिभावान् 
ऋरयकित्ताओों का उच्चस्तरीय शिक्षण बुद्ध के 4 
लोकसेवा काए्क निरिचित अवधि का शिक्षण पाकर 
पारिवारिक समाज कतर मे प्रवेश करते ये। अपने कार्यकर्ता 
ये भरावनाभी दै, उमेग भीर जह अभिकः समय के तिद वात्र आती है, बहुसंख्यक । 



अगले दिखाते, जो चुराते नजर अते हँ । संव्यात 
दुष््वृत्तियो से व्यापक स्तर पर् जूह्नने एवं सत््वत्तियों का 
विस्तार करने के लिए प्रागहीन भवनो एवं साधनों की 
नरष, पुरुषार्था सोकसेषियों कौ आवश्यकता है जो इस 
विधा में निपुण टो; यह निपुणता लम्बे समय तक केनद्रमें 
रहकर सूत्रसंचालकों के मार्गदर्शन मे हौ सम्भव है। 

हीरे को खराद पर चदनि. के लिए उसे कोयते कौ 
खदान् मे पडे रहने देकर उसी रोति को अपनाना होगा, जो 
जौहरी अपनाते है । परिजनों मे प्रतिभा तो दै पर व 
निखारने का अवसर हौ कभी नहीं मिला। इसके अभाव में 
वह सहयोग दे प्राने मे असमर्थं ह, जिनकौ कि उनसे 
अपेक्षा की जाती है; अच्छा होता चार या छह वर्षके 
लिए अपने गिमे-चुने प्रज्ञापुत्र समय निकालते एवं 
उच्चस्तरीय शिक्षण प्राप्त कर लोकसेवा के कत्र मे उतरते। 
समय की मोग कुछ एेसो हं करि इतनी लम्बी अवधि कौ 
अब प्रतीक्षा नहीं कौ जा सकती; अतः प्रतिभावान् 
लोकसेवियौं के उच्चस्तरीय प्रशिक्षण के लिए चार-चार 
माह के शिक्षण पाठ्यक्रम का इसी वसंत से शुभारम्भ 
कियागयाहै। 

चौयोस हजार प्रज्ञा संस्थान, चौयीस हजार से भी 
अधिक स्वाध्याय मण्डल, अनगिनत प्रजञापुत्र एवं 9 
से बाहर चौहत्तर से भी अधिक देशों मे स्थित प्रिजनों को 
जाग्रत-जोवन्त बनाये रखने के लिए कितने. अधिक 
प्राणवान लोक~शिक्षकों की आवश्यकता पद्ती है, इनकी 
कल्पना भद की जा सकती है । शातिकुज में शिक्षण हेतु दो 

के लगभग व्यक्तियों के लिए समुचित स्थान व अध्यापन 
व्यवस्था है। यदि प्रस्तुत शिक्षण दस वर्षं तक चलता रह 

सके तो इनकी ५ सम्भव है। 
"कुछ नहीं से कुछ अच्छा! की नीति अपनते हुए हम 

अपने आध्यात्मिक जन्मदिवस पर एक ही, अपील करते 

कि परिजन अपने बीच से अथवा सम्पकं परिकर से 

युवा-जौवट से भरा-संतुलित मनःस्थिति का, विभिन् 
जिम्भेदारियों से मुक्त एक व्यक्ति चार माह के लिए वहो 

भजँ जौ लौरने पर अपने यहां एकाकौ माग॑दशंक कौ 
भूमिका निभाते हए सारी गतिविधियां चलाता रह सके एवं 
आस-पास के क्रो मे सहयोगियो के माध्यम से अलख 
जगाने मे सफल हो! अपने ही श्यो मे उलज्ञे, कईं कायां 
मे व्यस्त च्यक्ति अभी जन-जागरण के कार्यो को कर पाने 

भे स्वयं कौ असमर्थ पते है, मन मे दुःखी भी होते है ओर 
हमारे हौ नहीं जनता के भी कोपभाजन बनते है; सबसे 
गया बीता, रोग ग्रस्त अपनी हौ मनोकामना पूरी करानि 

आया व्यक्ति क्या तो सीखेगा ओर क्या लोकरिक्षण 
करेगा? ध, प 

प्रस्तुत शिक्षण से समाज का लाभ यह है कि 

परतिभावान लोकसेयियों की पूर्ति इससे होगी। ये अपने 
अपने केन्र पर जाकर स्वयं अध्यापक की भूमिका निभते 
हुए कई अन्य सहयोग लोकशिक्षक भी तैयार कर सने, 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे २ ५.८ 

इस शिक्षण साधना में परमार्थ के साथ-साथ स्वार्थ पूर्तिं भी 
दै। कल्पसाधना सत्र शात्िकुज के तीर्थं परिसर में प्रतिमांह 
दस-दस दिनके पूवमा सार चलते रहैगे। हर परिजन 
को अपनी वैटरी चार्ज के लिए वर्षमे न्यूनतम एक 
चार इन सत्रों मेँ आना हौ चाहिए। 

अव पूर गायत्री तीर्थं का कपान्तर एक अभिनव 
विश्व- विघ्ालय के रूप मे कर दिया है! कल्प साधना सत्र 
भी आत्मिक कायाकल्प के साथ-साथ जीवने साधना 
शिक्षण क्रा समन्वय होने के कारण इसके, १ हीरै। 
शा शिक्षण इससे इतर नहीं इसी की उच्चस्तरीय 
इकाई है। < 

जाग्रत प्रतिभाओं के लिए आरम्भ कयि जा रहे इस 
{2 करौ मुख्य शाखाएं एवं उनका विस्तार इस प्रकार ॥ ) 

(१) संगीत-अभिनय के माध्यम सेलोक 
शिक्षण- = 

संगीत हमारे देश मेँ ही नर्ही, सारे विश्व में विचार 
सम्प्रेषण का माध्यम माना जाता ई। रोमां 
जिष्सियों के, री के, नीग्रो अमैरिकन्स के डांस, 
संगीत, टिस्को इत्यादि के, रिकाडोँ की लोकप्रियता से एक 
अन्दाज लगाया जा सकता है कि जनसाधारण मेँ संगीत का 
माध्यम क्यों एतना अधिक प्रचलित है । संगीत से हदय के 
तारों मे भावभत ईकार उत्पन्न होती है जो भाव प्रधान 
अध्यात्म से लेकर पराक्रम प्रधान शौर्य के प्रसंगो तक में 
अपनी भूमिका निभाती देखी जाती है । ध 

विचाद-क्रांति का प्रयोजनं कला के इस संगीत- 
अभिनय मिश्रित माध्यम से भली-भोति पूरा हो सकता है 
करयोकरि मिशन कौ आदर्शवादी मान्यताएं सीधे अन्तःकरण 
के गहन मर्म॑स्थल से सम्बन्धित है । विचारणाओं, तको 
ओर प्रमाणो से जुड़कर मनसिक चातुर्यं कौ सिद्धिभरकर 
पाती है । उनका भाव-संवेदनाओं से दूर-दूर तक को 
सम्बन्ध नहीं । आदर्शवादी उमे 'उभारने, उदारता, त्याग, 
यलिदान हतु प्रेरित करने के लिए संगीत से बकर कौ 
कोई श्रेष्ठ माध्यम नही हो सकता। ५ 

संगीत कौ वादन, भायन; अभिनय घिद्या को भगवान 
शंकर के ताण्डव, श्रीकृष्ण के महारस एवं मीरा-चैतन्य 
जैसे सन्तो के नृत्य सहित संकीर्तनों मेँ अपनाया गया देखा जा 
सकता है। शांतिकुंज के संगीत्र शिक्षण मे भी प्रा प्रसार का 
माध्यम इन तीनों के समुच्चय कौ अपनाया गया है! जिनका 
गला साथदेवे गायने तथाजौ क का प्रयोग करने 
में समर्थं हों वे हारमोनियम, वजो, बोभो, तबला, ठपली, 
संजी, बंगाली तम्बूरा, गिरार दि के माध्यम से एक पूरी 
अक्रेसट्रा मण्डली बनाकर संकीर्तन को ओर 'भी आकर्षक, 
हदयस्पशी बन सकते ई ।कलामंच के यों तो विभिन्न रूप् है 
पर अपने यहां "एक्शन सौग ' पद्धति को अपनाया गया है। 



+: । ` " "जक्ध, ̀  तिक एवं बौद्धिक क्रि कैसे 2 सोकनृत्यो मे यही विशेषता होती है। अभिनवके साथगायन 

स 1 सुहा कीक काम करता केस अधिक समग्र य पूतिः भारतीय है। प्राथमिक सहायता 

का क ट एट), गृह पण (लम नरभिग) एवं स्काउटि 

टरा जन-जग्रति संगीत 
॥ “के विभिप्र 

पादयक्म 

शिविर ५.५ विधाका सिकषण इन स्रो मेँ कै साय-साथ य्यायाम, येलकरद शिक्षण, आनं 

समग्ररूपसे 
पि 

शारीरिक एवं प्राणायाम ते मनोर का निवारण, स्वच्तर 

(२) भाषण-संभाषण बारा लोक नेतृत्व (न) एवं सहार विग का पिषषयभ 

का शिक्षण- 
# शरी पाठ्यक्रम मे युदा हु है। ग्रमीण सेल-कृदो का दंगल प्रतियोगिताः दाग जीवर स्फीं 

धा 

रोग्रस्ो 

समञ्ञाने 
0 , 

परामर्शं पीड़ा 

आयोजन मे प्त है। मंच पर बैठकर रोवा हे। यह् रिकषणं चार माह कौ अवधि मे संभव ष 

खवा के नाते योलना ते जल्दी आभी जाता है तेकिन प्रभौ प्रत्येक के महत्वपूर्णं पक्षो का गररभ्िकं एवं 

मे से यातवीत करते समय किन मर्यादां का विषय श्रायोभिक शिक्षण यहा कराया जाएगा त्रकि समथ 

सबद मुदोः का, शिष्टाचार का ध्यान रखना ह॑, यह गुरुरागदासर कौ व्यायामशातलाओं कौ 

एव 

प्रतापी, ्रज्संस्यानों मे 

सब कैसे किया जाय इसके एर, ्र्ञा संस्यान, ्रञापीठ, जाग्रत परिमनो से कल 

सुयोग्य, मुखर कहे ते तभो कौभी याहे किष प व्क सयका प्रकाशित त क 

रूप राट अर्न्योको सम्पर्क एवे पंजी जुरा कायह 

4 ०५५५ मे ८ अध्यापको दवारा पाण ९. सू प्रकाशित साहित्य | क 

» जन्म दिवस ठी एवं अन्य माध्यमों 
स्तर ठः कहा जा सकता स 1 

माह की अवधिमें सिखाया जाना है। 
५ संपन्न वर्गंभेये लोकप्रिय होगी, साथ ही शक्तिपीठ एवं 

‡ ८. 
स्थानीय परिजनों कै क्रियाकलाप कौ जानकारी 

(३) स्वास्थ्य संवर्धन एवं संरक्षण का, सार को होगी! अव का हर वयं एक वारिज 

॥ 
ओर 

का शिक्षण- 

उन्हे 

भाषाओं में 

समाचार साहित्य सृजन, शीय भाया 

यह अकेली अपने आप मे समग्र विधा है, जिसके अनुवाद, छपाई सचना, विज्ञापन 4 का 

का स्वास्थ्य शिक्षण 
जाएगा! साहित्य ५५ रय 

स्तर उठाना, जन- , सहयोग कर 
॥ कौ पत्रिकां से वह का 

सकना तथा 1. १ को राहत | ५. ५ पाता १ ॥ य व सोइ 
यह प्रयोजने पूरा कर सकमे- 

सम्भव है। यह प्रत्यक्ष सेवा है जो लोकसेवी एत भन (= न आदि क कसनः 

धरयो 

दिशि 
एक महत्वमूरण कदम है जड़ -वूरियो के उदानं अपने- ५) प्रज्ञाचक्र एवं शिक्षाचक्र धुमानेका 

५ स्थानों पर लगाने-उन यव कूप मे ग्रहण पिक न ए धु 

करने का अध्यापन एवं 
क्षण यहाँ कराया 

+ 

जता है। इससे गायमि जी चूटी केन्र खुल सेमा भा सं्यनोः एवं जगत स्थानो की 8 

रुग्ण जनता का स्वास्थ्य स्तर उश्च उदेगा। ईसाई चच नै करनेके लिए चल देवालय रूपौ शानरथ जुटाना व त 

भिस माध्यम को अपनाया व अपने मिन का विस्तार स्वयं अथवा सहयोग "सै र ०. क 

किया था, अपनी स्वास्थ्य संवर्धन को भक्रिया उसमे कहीं पहचान एवे जन्म दिवसोत्मव, पू आयोजनों के माध्य 



से परिवार गो्ठौ मनाना, इन कार्यक्रमों को अत्यधिक 
महत्ता दौ गई है। हर कार्यकर्ता को पौरोहित्य कृत्य, 
साहित्य विक्रय एवं लोगों को-एकव्र करने हेतु सभी पक्षों 
कौ बारीकियों से अवगत होना चाहिए; इसके अतिरिक्त 
अपने यहाँ बाल-संस्कारशालाएं किस प्रकार चलायी जाँ, 
स्लाढ प्रोजेक्टर एवं टेप रिकाडर के युग्म का प्रयोग कर 
शाण राण की टेप कथाओं द्वार नवान्हपारायण आयोजन 
मोहल्ले-मोहल्ते करके जनसहयोग कैसे जुदाया जाय, 
मिशन की विचारधारा का विस्तार कैसे सम्भव टो सके? 
यह भी परिपूर्णं शिक्षण है । इन टेप कथाओं को इसी बसन्त 
से रिलीज किया जा रही है। 
:, ,इन पांच विधाओं के अतिरिक्त कुछ विशिष्ट शिक्षण 
भी इसी भे शामिल है । मिशन को जीप टोलियां सतत प्रज्ञा 
आयोजन हतु घूमती रहती ह इनके लिणए 1. अपने 
कार्यकर्ताओं को हो जीप ङ़ाइविंग, रिपेयर सर्विसिंग का 
शिक्षण कराने की पूरी व्यवस्था यहाँ कौ गई है । विभिन्न 
भाषाओं एवं धर्मो का नालन्दा तक्षशिला विश्वविद्यालय 
का एक अभिनव संस्करण महाविद्यालय 9 रूप भे यषां 
आरम्भ किया जा रहा दै । अन्यान्य भाषाओं मेँ अनुवाद, 
साहित्य सृजन आदि का शिक्षण भी स्थायो रूप से रह 
सकने वाले शिक्षर्थियों के लिए है। ये सभी स्थायी विधां 
रैः 1 लेकर अने वाले विद्यार्थियों पर भी यही 
बात लागूहोती है] 

इन सव कायो के लिए आयु सीमा बीस से ् पैतालीस 
वर्प है। अपवाद्स्वरूप कहीं शिथिल भी किया जा सकता 
दै। लेकिन किशोर-वय के, उचरौ मन:स्थिति के एवं वृ, 
रोमी, गयी-गुजरी स्थिति के व्यक्ति इसमे न आ प्रारम्भिक 
सत्र इसी कारण इन सवके लिए ९ दिवसीय अनुष्ठान 
शिषिर इन्टरव्यू सद्र के रूप मे रखा गया है । ओौसत निर्वाह 
की व्यवस्था उनकौ यहाँ रहेगी; भोजन व्यय मासिक 
लगभग सौ रूपये होगा। इन सब बातों को ध्यान में रखते 

शिक्षाथीं अपने आवेदन अलम प्रपत्र पर् नियमावली के 
अनुसार भरकर भेज दँ व अपने स्थान् पू से सुरक्षित करा 
लै। इसमे जिस शिविर मे आना चाहते दई । उसका एवं भर 
जाने कौ दशा मे विकल्प का उल्लेख कर द। पूरा नाम, 
पता, आगु, शिक्षा, व्यवसाय, जाति, मिशन कौ पृत्रिकाओं, 
साहित्य एवं गतिविधियों से कव से सम्पर्क मेँ है । इसका 
उल्लेख कर दे। अपनी शारीरिक स्थिति, किसी प्रकार की 
रूणता, `मनःस्थिति एवं उद्वेगो का भी उल्लेख करं। 
अनुशासने पालन का ` सुनिरिचत आश्वासन आवेदन पत्र 
के साथ अवश्य लिख भेज । 

समग्र आत्मोत्कर्षं के जीवन् 
साधना सत्र 

मनुष्य् जीवन कल्यवृक्ष है! उसमे वे सभी बीज रूप से 
विद्यमान है, जिनको विकसित करने पर वे सभी मनोरथ 

शान्ति कंज ५ १ संजीव 3 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ५.१० 

पूर्णं टो सकते है, जो मानवी प्रगति एवं सुख-शान्ति के 
लिए आवश्यक द । मानवी काया की संरचना विचित्र रै। 
ठसका प्रत्येक यटकं इतना विचित्र है कि उसकी सामथ्यं 
ओर विशिष्टता को बुद्धि को आश्चर्यचकित रह 
जाना पदता है। न ओं के भीतर प्राये जाने वाले 
५ मे पीदियों क संस्कार एवं अनुदान संग्रहीत रहते 

खे उत्तराधिकार में श न को मिलते है। हारमोन 
ग्रन्थियां, मानसिक दक्षता, सूत्र संस्थान की विद्युतधारा, 
चेतना कौ अतीन्द्रिय क्षमता आदि विशिष्टताओं को देखते 
हुए यह विश्वास करने मेँ तनिक भी संदेह नहीं रहता कि 
यदि व प्यं मे अपना व्यक्तित्व विकसितं करने की इच्छा 
शक्ति ओर चेष्टा जाग पडे तो स्थिति सामान्य न रहकर हर 
दृष्टि से असामान्य ही जन पडती है। 

विकास ओौरं वैभव के समस्त आधार मूल साधन 
अपने भीतर विद्यमान ह। जो उन्हे जान लेते है वै 
सामर्थ्यवान बनते दँ ओर् विकसित सामर्थ्य के मूल्य पर 
अभीष्ट सिद्धि, सफलताएं उपलब्ध करते टै। संसार के 
इतिहास में उच्चस्तरीय सफलतायें प्राप्त करने वाले 
अगणित महामानवों का उल्लेख है। उनके जीवनक्रम पर 
बारीकी से दृष्टि डालने से एक ही निष्कर्षं पर पहुंचना 
पडता है कि साधन, सहयोग एवं परिस्थितिं की 
अनुकूलता, बहुलता ने नही, वरन् वैयक्तिक सगो, ने 
उन्हे डंचा उठाया ओर आगे बढाया है। साधनों की 
बहुलता से प्रगति पथ पर सहायता मिलती है पर रेसा नहीं 
है कि उम्हीं के आधार पर बड़ी सफलता पिल सके। 
व्यक्तित्वे यदि ओखछा हो, तो उपलब्य साधनों का दुरुपयोग 
ही.बन पडेगा; उससे विनाश के क्षण ओर भी निकट आ 
खड़े होगे। गरीबी में जन्मे, अभावों मे पले ओौर कठिनाइयों 
से धिरे मनुर मेँ से कितने ही एेसे लोग है जो उन धरां 
कौ चीरते हुए बिजली कौ तरह चमके ओर अपने प्रखर 
अस्तित्व का परिचय देने मेँ समर्थं हुए। इसके विपरीत एेसे 
लोगों कौ भी कृमी नहीं जिनके ऊपर जन्मजात रूप से ही 
वैभव बरसा ओर् सुमिधा, सहयोग का अम्बार हाथ बोधे 
खड़ा मिला) इतने पर भी वे आगे बद्ना तो दूर उस 
उत्तराधिकार को भी. संचित न रखे सके। दुर्गुणों के कारण 
उसे ५ ही चले गये ओर कुछ ही समय में दीन-दर्द्र 
वन गय। 

सद्गुणो का चुम्नकत्वं संसार का सबसे बड़ा आकर्षण 
दै। रूप, सौदर्य, कला, कुशलता, विरोयता आदि बिभूतियां 
अपने स्थान पर महत्वपूर्ण है पर उनमें कोई भी एेसा नहीं 
जो सनता का सामना कर सके। विभूतियोः को देखकर 
लोग चमत्कृत होते ओर प्रसंशा भी करते र मये है। 
किन्तु श्रद्धा एवं सदभावना का संचय इतने भर सै कोड् भौ 
नहीं कर सका है। साथियो का सच्वा सहयोग ओर सथन 
आत्मभाव प्राप्त करने पर ही निजी जीवन मेँ प्रसन्नता- 
प्रफुता रहती है ओर वाह्य जीवन मे इसी आधार् षर 
आगे बद् चलने मेँ अनुकूलता उत्पन्न करमे वाले साधन 
बनते है! लोगों के सहयोग न करने ओर् सद्भाव न रखने 



भ सप्ती 
ह म सेवन हो न सकती 

कौ मूल्यांकन इसी इटि सेकाना 

हो भव ८५५ मणो त मूलय पर र फिञ् क णो ४८५; 

कन की यहुत यड दिव्य पतिया प्रा होती 
सहारे सकीोमुष 

क ग्यहै। उसे प्र ने र अदक्ष, अविकित ओर प्रगति का रत होता यलो जीवन ए सक 

मतुष्य भी सामान्य लोगो कै याचे प्रभौ ख यह पयय अवतम तवः 

म कोाञना ८.8 गहीह, वे किस एवं साधन को प्रत्यक्ष सफलता श्सी पर एरी ४ 

ओं = गहा, पर सकती है} 

ओ सकती है । दरषटमाओं से कोईभी सुरित नहीं है। रेस 
मिण का तं 

रमते पूर्णतया ण ८. 0; दू कितो तुत प्रा 
अप्यफाका 

सोचना व्यर्थहै।डः 

लेका बनाना, निरस्त करना, ब निकलना ओर तल- यर लेता ता गवा 4 के रूप र कता 

सद्गुणो 

जनमानस कोठ भरम 

सत यल सकन एडवडाये मेभी उलज्ञ अवतरण का सण्य-परभात उगर रहा है। अरणौदय कौ इ 

है कि चली न डा ह दि अम अल न अपव भग का मंब हो 
1 

प्र 
देवत्व 

परस्वर्गके अवतरण का स्व 1 1 महतनपूरणं कदम है भिधान को व्यवह 

भ 
५... 

स्म संदर्भे 

कविगयो से उबरना संतेलित मन ओर परिष्कृत व्यक्तित्वे भें उतारने का अभ्यास आत्मनिरी कषण कौ क्षमताने हने 

मूखता 
र कपोल ण 

उस 
णाताहै। 

परिवर्त की 
हो परती इतके 

लोग परिस्थितियों 
को ल बनानेके लिए दूसये 4. 

का प्रबन्ध 
होगा, जिसमे परिकृत 

1 
चक 1 

प्रयत्न जीवन के षिदन्तह न जाएं वन् अभ्यास ही ्  

~ स॑ 

जाए 
आत्मोत्कर्षं 

ह फिरिभी प्ले कु नली भता। निराशा ही हाथ लगती ॥ ५ वा 
सिके 1 सके} 

। उन 
के अतिरि 

आत्म- 
कए 

तिकुज 

दिवसीय जीवनं 

प्रयत्नो 

केरे स्कनासं 

भे 

ज मे वाले स दस 

सरम सण जा 0 4 ५ साधना-स्त्रों का ८. स्तरकाहै १ दिव्य वात्रवरण 

अग्ामी होते जोर सफल वतते (1. है! आत्म एवं परख नानि एवं समर्थ क्षण मे गायत्र र 

कौ ेश्षाका एफ ही भूल इ नडी दहै करि प्रखर-प्रणा एवं विविध -आ्यात्मिक प्रयोगो दासा ल 

लिए अनेक परया एेसेही जीवनके कत्वोको ह मे 41 ध 
विकसिते कुलम अद्भुत व का इनमे क 

आत्पतत्व एवं श एकमात्र है। दिनो इन शिवि जो सुषरिणाम र. 

चद तुष्य के थ ८ ह, व नेये क वही, पुरानो को भी न 

सदाशयतां 

परिचेय सी वार् सभ्िलित क 

केसो मि काना ह तिका 
होती है। 

साथ ब्र्मवर्वेस् साधना-क्रम के 

यण, करम, स्वभावं कौ विशिष्टता के स्प मे परिलक्षितं 
अने उसके ब्रहमनर्चस् र 

एवं का 1 इसी सुचि समावेश से उ्कौ उपयोगिता तथा महत्ता 

1 र साभ (म मिल भवद् गड । इच्छुक व्यच्छि पूर्व स्कति लेकर बोधित 



सत्रों मे अपना सुरकषव करने के बाद टी उनमें सम्मिलित 
होते दै। 

` लोकनायक सत्रों का क्रम 
नवनिर्माण अभियान का कलेवर बहुत विशाल तथा 

बेहुत विस्तृत दै! दिव्य प्रेरणा एवं सुदृढ निष्ठा के आधार 
पर नगफए्य साधनों से ही छोटे रूप में प्रारम्भ करके क्रमशः 
विशाल-विशालतर् रूप दिया जाता रहा है; उसकी 
सुनिरिचत प्रगति देखकर अव हर कोई सफलता के प्रति 
आश्वस्त हो चला दै फिर उसका क्रम अपनी मर्यादित 
गति ् े हौ आगे बदेगा। विषम परिस्थितियों एवं व्यस्त क्रम 
मेँ फंसे हुए व्यक्तियों को प्रामाणिक युग सैनिकों के परिवेश 
म लाना बड़ी कुशलता, धैर्य एवं संतुलन युक्त रीति-नीति 
के सहारे ही संभव होगा; उसे कई धाराओं में तथा कई 
चरणों मे पूरा किया जा सकेगा। 

किसी महत्वपूर्णं विषय का समग्र प्रशिक्षण एक बार 
में नहीं हो सकता। कक्षाओं मे विभाजितं क्रम के अनुसार 
ही विद्यार्थी अपनी शिक्षा आरम्भ करते हैँ ओर एक-एक 
सीढ़ी पार करते हुए स्नातकोत्तर परीक्षा देने की स्थिति 
तक प्ुचाते है; रोग निवृत्ति कौ जितनी ओषधि रोगी को 
दी जाती है। बह एक दिन मे 'ही नहीं खिला दी जाती 
वरन् थोदी-थोड़ी मात्रा मे हर् दिन देकर उसको रक्त मेँ 
सम्मिलित किया जाता है। पौष्टिक भोजन एक दिन हौ 
बहुत करा दिया जाय. ओर उससे तत्काल पहलवान बनने 
कौ अपेक्षा कौ जाय तो यह उपहासास्पद है । लम्बी मंजिल 
छलांग मारकर पूरी नहीं की जातीं वरन् मिक गति से 
एक-एक चरण बढ़ते हुए ही आगे बदा जाता है । भोजन 
के, प्रास एक-एक करके ही गले उतरते, ओर पेट में 
पहंचते है ! एकनारगी सारा भोजन पेट मे पहुंच सका होता 
तो समय ओर श्रम कौ बचत होती, सुविधा रहती पर 
दृषटि-क्रम कुरु एेसा ही है कि बड़ी उपलब्धियां छलांग 
मारकर मिल नहीं पाती 1 क्रमिक प्रगति का सिद्धान्त हौ 
अपनी दुनिया मे चलता है! सुग-सूजेताओं के द्वारां 
प्रशिक्षण एवं शक्ति संवर्धन के अतुदान-उपचार भी 
क्रमशः ही मिलते आ रहे हैँ ओर वे भविष्य में भी बहुत 
समय तक इसी प्रकार मिलते रहमि . , ट 

परिस्थितियां -नये उपाय खोजती हैँ ओर सूद्न-वृञ्च से 
नये कदम उठये = 4 11 । बचपन 1 
समस्याएं तनिक~-सी होती है । बच आवश्यकता 
महज ही जुटा दी जाती टै-पर किशोर ओर किशोरियों कौ, 
युवकों ओर युवति कौ आवश्यकता बचपन कौ लन मे 
अनेक गुनी बद् जाती है । उनकी मगे बहुत बदो-चदी 

, होती है। उच्च शिक्षा ,भोजन, वस्त्र, जेव खर्च, अलग 
कमर, विवाह, आजौविका जैसी खर्चाली ओर कष्टसाध्य 
सगि वे परोक्ष रूप से अभिभावकों के सामने प्रस्तुत करते हैः 
अभिभावक इनकौ ति -से इन्कार नहह करते। आवश्यक 
साधन जुखने कै लिए वे प्राणपण से प्रयल भी करते है| 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ५.९२ 

युग चेतना उभर रही है ! जनउत्साह मेँ उफान आया 
है; जाग्रत आत्माओं की उमंग उदी है। त के लिए 
अनुकूल वातावरण ना है । इसे शौशव्रा यौवनं मे प्रवेश 
कहा जा सकता है । स्पष्ट है कि बदलो हुई, स्थति के 
अनुरूप हमें कुछ नया सोचना षदेगा ओर नये कदम उठाने 
का साहस जुटाना पड़ेगा! इस प्रकार की चिन्ता ओर 
व्यवस्था अभिभावकों को ही करनी पड़ती है। समय की 
मोग को पूरा केरे के लिए उन्हीं को अधिक चिन्तित ओर 
अधिक तत्पर होना पडता है। परिवार के मूर्धन्य व्यक्ति ही 
वे अभिभावक हैँ जिन्हे युग चेतना के उभार के साथ नई- 
परिस्थिति का सामना करने के लिए-अभीष्ट साधन जुटाने 
के लिए नये सिरे से, नये प्रयास करने के लिए कटिमद्ध 
होना होगा] 

इस् दृष्टि से मिशन कौ पद्धति के प्रति आस्थावान हर 
व्यक्ति के लिए जहाँ १० दिवसीय जीवन-साधना स्रों की 
भंखला बनायी गयी है, उनके लिए विशेष साहस संजोने 
वाले आगे बदृकर कार्यं करने वाले सृजन-सैनिकों की 
क्षमता तथा योग्यता को विकसित करते रहने के लिए, एक 
माह अवधि के लोकनायक स्रौं कौ व्यवस्था भी की गयी 
क । युग निर्माण परित्रार कौ टोलियाँ, स्थानीय शाखा 
मगठनां मे जो परिजन विशेष उत्तरदायित्व निभाना चाहते 

है उन्हे उसके लिए समुचित दिशा, प्रेरणा एवं शक्ति- 
अतुदान देना इन शिविरो का ठदेश्य है 

सामान्य जौवन् जीने वालो तथा विशिष्ट व्यक्तियों मे 
तात्विक दृष्टि से विशेष अन्तर शक्तिबीजं, सुप क्षमताओं कों 
विकसित जाग्रत कर लेते हँ! यह जाग्रति ही उनकी 
विशेषता कहलाती है। निद्ा्रस्त बलवान मृतकवत `हो जाता 
है । हममे से अनेक गधी, बिनोवा, बुद्ध, विवेकानन्द, 
अर्जुन, हनुमान जैसौ क्षमताओं से सुसम्पन्न है -} कठिनाई 
एक ही है -*" आंतरिक मूर्छना का निवारण करके अन्तः- 
करण प्रखर हो सके तो समङ्ञना चाहिए कि महामानयों के 
समुदाय का प्रत्येक व्यक्ति अपने असली स्वरूप मे प्रकर 
होता हआ दृष्टिगोचर हो सकेगा! एेसी आत्प-जाग्रति अपने 
परिवारं के मूर्धन्य अभिभावकों मेँ उत्पन्न हो सके तो 
समञ्ञना कि स्वे अर्था नवयुग का सौभाग्य सूर्य उदीयमान 
हो चलादै। 

` शरीर क्य कोई अंग निष्करिय-सुत्र हो जाय तो उसके 
निकटस्थ ˆ सजीव चेतना भाग में ओौषधि का प्रवेश. 
इन्जैक्शान द्वारा कराया जाता है । ओषधि के प्रभाव -से उस 
चेतना का संचार क्रमशः सारे शरीर में पुनः हो जाता है 
हर क्षेत्र मे जो जीवन्त व्यक्तित्व उभरकर् ऊषर आ रहे है 
उन्हे ही उस क्षत्र में संचार का माध्यम बनाया जाना है। 
लोकनायक सत्रों में उन्हीं जीवन्त व्यक्तियों के सम्मिलित 
ने को अपेक्षा की जाती है। ४ 

„इन स्रोंको ध अपनी विशेषताएं ई । जानकारो का 
जह तक सम्बन्ध हे यह कार्यं पत्रिकां मे -छपुने बाली 
सूचनां पद्कर भौ पुर॒ हो सकता है। जानकारी देने भर 
क्यौ वात होती तो उसके लिए किसीकोभीअनेिकी 



५.१३ सामाजिक, चैतिके एवं यौद्धिक क्रामति कैसे? 

आवश्यकता न पड्ती। परिकार्ओं के पृष्ट हौ इस कार्यको भलौ प्रकार ५ कट देते प्रमति दूसरी ही है; तयकष रूप सेनापति के स्वास्थ्य की परीक्षा-उसकीं स्थिरि के अनुरूप पद वृद्धि, नये उत्तरदायित्वो के अनुरूप मागंदर्थने ओरं साधनो कौ .व्यवस्या, जैसे अनेक व्देश्य है जो मिकटस्थ उप्यिति की अपेक्षा करे है। यहे सब दर रहते नही हो सकता। परमं तो फर व्यवहार से ही हयी सक्ता 
प आदान्-्दान कै किर निकेदता की आवश्यकता पदठती है) लोकनायक रिविरो का प्रमन्थ इसी दृष्टि किया गया है} लोकमिर्माण के लिए हममे से कौन, किस प्रकार, किस स्तर की, क्या भूमिका निभा सकता है; किसे अपनी आज की स्थिति मे क्या जिम्भेदारी बहन करनी चाहिए आर उ्तकी पूर्तिं के लिए किस प्रकार क्या व्यचस्या बनानी चाहिए ! इसका निर्णय निर्धारण पारस्परिक विचार-विनिमय से ही सम्भव हो सकता है। हर व्यक्ठि कौ मनःस्थिति ओर् परिस्थिति पृथक होती है! उसको ध्यान मे रखकर जो निश्चय किये जति ह वे दी सफल ओर सार्थक होते ईै। सबको एक लाठी से महीं हका जा सकेता। सबकी एक जैसे कायो ये नहीं जुयाया (१ सकता क्षमता, 9 को दत ठाते हुए सृजन- ए एक-एक व 

कार्यक्रम पृथकः-पृथक स्तर के नादेन सही षन विशेष सर का आयोजन किया गया है; इनके पीठे व्यित यमश एवं मागवर्शन का उदेश्य ही प्रधान है। इमी दृष्टि से नकौ उपयोगिता भी अधिक ई! 
एक-एक माह के यह सत्र इसलिए रखे गये है कि परामर्श के साथ-साथ अपने-अपने विषय कौ कार्यपद्धति 

की रूपरेखा समञ्च सकना, उसका यथासम्भव अभ्यासे कर् 
सेना, समयसाध्य ई। इस प्रकार की दनिंग वस्तुतः अधिक 
दिनो कौ होनी चाहिए् 1 डाक्टर, इन्जीनियर, वकील, 
स्नातक कौ पदाई मे समय लगता ह । रेल, पुलिस, मेला 
आदि विभागो के म॒हत्वपूणं काम सम्भालते कै लिए काफी 
समय ततेक देनिग लेनी पडती है! परामश तो जत्दी भी हो 
सकता है पर प्रशिक्षण एवं अभ्याम के लिए तो समय 
चादि ही, 

नये समाज की संरवना के लिए सम्यक षातावरण एवं 
पृष्ठभूमि बनाने का कार्य जितना र {है उतनी ही 
तत्यएता भी उसमे अपेकित है । इन सरो मे शिकार्थियो को 
उससे सम्बन्धित हर धार कौ बारीकि्यो की जानकारी देने 
शे तेकर विभिन माध्यमं से पिशन के कार्यो कौ आगे 
अदने कौ रीति-नीति का अभ्यास कराया जाता है} इस 
क्यं को पूरा कर सकने योग्य आत्यबल जुराने के लिए 
उनसे स्वयं साधना-तपरर्या कराने से लेकर विशिष्ट शक्ति 
संचार की भी प्रक्रिया का ठस्े समावेश है! हर व्यक्ति 
अपनी-अपनी स्थिति के अनुरूप उसका.लाभ प्राप् कस्के 
अगले बद चरण बदन की 0 व 1 ह 
श ची सूचना अन्य स तेरह समय 

क वव्किी भे प्रकाितकरदी जाती है) उसो के 

आधार पुर उसके लिए आवेदन भेजा जाता है । पशम 
विस्तार के साथ-साथ नये-नये उक्तरदायित्व सामये अ~ 
जपने है, उनके लि् नये-नये ष्यकियो की आवश्यक 
पडती रहती है; उनके लिए तो यह स्र आवश्यक ह ही, 
अनेक पुरन कार्यकतारज को भी उरकी सावश्यक्ा पु, 
पुनः अनुभव होती ह । के मेँ अपने कायो के दौत एँ 
अपनी कमियो को दूर् करने तथा नयी सपरित कले कौ 
अवश्यकता का अनुभव होता है; अस्तु, सह शिवि! नये 
पुने सभी सक्रिय परिजनो के सिए उपयोगी सिद हेहै! 

महिला एवं कन्या स्रों की 
अभिनव व्यवस्था - 

नवनिमोण का अर्थ है-नये व्यक्ति के परिषत् व्यधित 
का निर्माण) इस सृजन में प्रधान शिल्पी का कार्यं न्त 
कर् सकती है) अस्तु, उपकरणों फी ठताई ५ ष 
सचे ओर कारखाने को संभातना षडे जं ह 
प्रखरता सम्पन्न तिभूतियों व्यक्ित्वो का विनिर्मित ओर 
विकसित होना सम्भव दै। नर रलो की खदान का भव 
परिवार नारी के समुत्रत ओर सुसंस्फते होने पर हौ ति 
है। इन्हीं तथ्यो को ध्यान मे रखते इए युग निर्माणे भौम 
के व णं अग के सूप महिला जागरण अभियातः 
आरम्भ ओर अभिवर्धन कौ त चल रहौ है। 

महिला जाग्रति अभियान के संगटमात्मक, ५) ^ 
रचनात्मक व मुधारात्मक कार्यक्रमो की गतिविधिर्यो ¢. 
बल देने वाली (५ त स्तर 0 
है। अन्यान्य अनेक गत्तिविधियों का इस (४ 
देशब्याफी प्रयास किया गया है ओर इम धोड़े ह दिर्ग्मे 
उसे जो सफलता मिली है वह सर्वविदि ह। १ व 
का सबसे महत्त्वपूर्ण पक्ष चह है शोतिकैज मे कन्य 
शिक्षण ओर महिला प्रक्रिया के स्प मे चलं रहा है; विप 
चार् वषो से इस सन्दर्भ मेँ आशाजनक प्रगति हई ६। 

कन्या प्रशिक्षण सत्र 
शतिकुज मेँ एकवर्षीय कन्या प्रशिक्षण कौ जो 

गत चार वर्थ से चल रही है उसके सत्परिणाम अव 4 
अति चले जा रहे है! आरम्भ मे उसके दूरगामी य 
की मात बहुते थोडे सोमो की ही समक्चभे आयौ षी कव 
मत्र कन्या विधालय के स्तरकाही कोई प्रयास जान) 
या) बाहर से देखने में उषका स्वरूप लगभग उसी 
मिलता-जुलता । आंखो मे ते प्रत्यक्ष वस्तु 1 
देती हे! उदेश्य को -सूक्ष्दशं पिवेक से सी देते 1; 
उसके दूरगामी परिणामों का अनुमान लमा सकना 
किन विरले के लिए ही सम्भव होता है व 
सकर के सम्दर्भमेतो यह ४ ष षटोती ८.4 

मोटे दृष्टिकोण से कन्या सर्गो की अव 6 
(१) २० महत्वपूरण गृह उद्योगो कै आधार 



स्वावलम्थन। (२) संगीत मे उतनी प्रषीणता कई वषो के 
अभ्यास से भौ सम्भव नहीं हो पाती है (३) यक्ृत्व कला 
करा आश्चर्यजनक अभ्यास (४) व्यक्तियों के विकास एवं 
परिवार-निर्माण के सिद्धान्तो को हदयंगम कराया जाना! 
(५) महिला जागरण अभियान को अपने ०६१ 
सुव्यवस्थित कर सकने की क्षमता का विकास्। इन पाचों 
पाद्यक्रमों के आधार पद शिक्षा दौ जाती है। छात्रो के 
स्यास्थ्य संयर्खन के लिए व्यायाम, दिल, शस्व्-संघालन 
शिक्षा का प्रवन्थ है। मानसिक स्यास्थ्य संवर्धन के 
तिर रेडियो, रेलीविजन, फिल्म, सास्कृतिक कार्यक्रमों के 
हलके-फुलके माध्यमों का उपयोग किया जाता है। 
उय्यस्तरीय प्रयचनों, परामशो, गोष्ठियों का क्रम तो चलता 
ही रहता है । पहनाव~उदाव, रहन-सहन, न 
शिष्टाचार का एसा प्रबन्ध है जैसे किन्हीं सुसंस्कृत परिवारों 
भेंष्टो सकता है। 
। भैटिक समकक्ष शिक्षा ओर पन््रह~सोलह वर्षं कौ 
आगु कौ लद्कियां ही ली जती दै । यहं की अच्छी ओर 
सस्ती भोजन व्यवस्था आदर मानौ जाती है । भोजन 
व्यवस्था के अतिरिक्त ओर कोई खर्च छात्राओं को नहीं 
करना प्ता मौटेतौर से यहो है शन्तिकुज कौ एक वर्षीय 
सत्र कौ व्यवस्था का स्वरूप, जो वस्तुतः ११ महीने कौ 
षो ् ोती है। १ जुलाई से आरभ होकर ३० मई को यह 
हर वर्षं समाप होती है। हर साल नई छतराएं भती होती है । 
लगभग १०० के लिए स्थान है ¡ अतिरिक्त योग्यता प्राप 
करने की इच्छुक छात्राओं को अधिक समय सकने कौ भी 
विशेष स्योकृति मिल जाती है। उक 

गत चार वयो मे जो छत्रां पद्कर गई है उन्होने 
अपने घर् मे वापिस जाकर क्या किया इनकी जानकारी 
प्राप करने पर जो तथ्य सामने आये, वे हर दृष्टि से 
उत्ाहवर्धक है । उन्होनि अपने-अपने सम्पर्कं क्षिप्र को 
सुमंस्फारिता मे प्रभावित किया है। माता-पिता 
भाई-यहन, भावज-भतीजे ओर सभी छोटे-बदों ने यह 
अनुभव किया है कि लडकी जैसी गई थी वैसी नह वरन् 
बहुत चातो मे कुछ यदल कर वापस लौरी है। उसके 
स्वास्थ्य, स्वभाव, दृष्टिकोण एवं व्यवहार में उत्साहवर्खक 
परिवर्तन हु है 1 सभी ने प्रसन्नता व्यक्त की कि य॒च्वा का 
एक यर्थ र सार्थक रहा। जो लोग पहले यह. ध 
कि भदाई मे एक वर्ष का हर्ज होने से हानि होगी, उन्होने 
अनुभव किया कि कालेज की उच्चवरशिक्षा का सारा लाभ 
तराजू के एक पले पर ओर एक वर्ष् के कन्या सत्र का 
परिणाम दूसरे पलड पर तौला जाय तो यह अल्पकालीन 
शिक्षण प षटि से महत्वपूर्णं होगा। इस प्ररिक्षण का लाभ 
लडकी जीवन भर पाती ओर. सुखी रहती है। 
गौरवान्वित होती देखौ जा सकेगी, जबकि डिग्री पाने .पर 
मौकरी मिलने पर ही उसकी कुछ सार्थकता बनती है । 

दूसरे षया सोचते ओर क्या करते हैँ । इस आधार पर 
कुछ निष्कर्षं निकलना हौ तो कन्याओं के लिए स्कूली 
पाई को -अधिक महत्व दिया जाएगा! नौकरी लगने, 

सामाजिक, नैतिक एवं घौद्िक क्रान्ति कैते ? ५.१४ 

यद्प्यन पाने ओर पदा-लिखा ष मिलने जैसे क 
डिग्री के साथ जुड़े हुए प्रतीत होगे पर आज की मे 
नौकरी मिलने की कठिनाई, ठच्च शिक्षित लड़कियों के 
सामान्य परिवारों मे फिट न हो सकने की विभीषिका, यदि 
दृष्टि में रखी जाय तो किसी ओर हौ निष्कर्षं पर पटुना 
पडेगा] लडकी श मेँ रहती है। वहाँ उसके लिए सभी 
पराये बन जाते ह । जन्म-मरण का साथी तो अपना 
व्यक्ठित्व ही होता है । यदि वह परिष्कृत रहा तो पराये 
लोगों पर कन्ना कर लेना, उन्हे अपना सष्टायक बना लेना 
बार्ये हाथ का खेल रहेगा। पर यदि उसे विकृतियां भर गद 
तो समञ्ना चाहिए कि पिता के धर मेँ जो स्वास्थ्य-सौँदर्ं 
शिक्षा, दहेज साथ लेकर आयी धी वह थोडे दिनों मेही 
छिन जाता है ओर आक्रमणकारियों के बीच असहाय की 
तरह दुःखी जीवन् व्यतीतं करना पडता है। 

इस स्थिति से यचने की एक ही सुनिश्चित गारन्टी है 
कि लडकी के स्वभावं में सुसंस्कार की समुचित मात्रा भरी 
रहे। यह सम्पदा जिसके पास होगी तो कन्या अशिक्षित , 
निर्धन परिवार की होते हए भी षडे से नडे लोगों के बीच 
जाकर अपने व्यक्तित्व कौ विशिष्टता के कारण गृहलक्ष्मी, 
जैसा सत्कार प्रात करेगी ओर परिवार पर भाव भरा शासन 
करेगी। इस् स्तर का व्यक्तित्व को उभारने वाला प्रशिक्षण 
शांतिकुज के अतिरिक्त अन्य कही दीपक लेकर खोजने 
पर भी न मिल सकेगा, जो इस तरह सोच सकते है उनके 
लिए स्कूली पदाई को एक वर्प के लिए छोड कर भी 
अपनी मच्वियों को शान्तिक्रुज के सद्ग-प्ररिक्षण मे भेजना 
हर दृष्टि से युद्धिमततापूर्ण प्रतीत होता दै। यही कारण है कि 
जितना स्थान अभी यहां बृन सका है उसकी तुलना भें 
करटौ अधिक मोग रहती है। देर से आवेदन पत्र भेजने 
वाती छात्राओं मेँ से अधिकारा को अगले यष विचार 
करने का आश्वासन देकर मना करना पडता है। 

विवाह होने के उपरान्त ५४८.५ ज की प्रशिक्षित 
लड़कियां जहां भी गई है, वहां उन्होने स्वे अर्थो मे 
गृहलक््मी कौ भूमिका निवाही है। सुराल वालों ने उन 
पाकर अपने घर में देवी के प्रवेश जैसा सौभाग्य माना है। 
उन परिवारो में मुदतों से चले आ रहे मनोमालिन्य मौर 
कलह-देष को उन्होने अल्यसमय ये टौ धोकर साफ करं 
दिया है! पहले लगता धा कि यह परिवार अब बिखरने ही 
वाले है । स्नेह, सौजन्य ओर सहकार के अभाव मेँ स्वार्था 
के बीच खींचतान चलती धी। विद्रोह ओर बिखराव की 
जहा दुःखद तैयारियां पूर्णं हो घुकी थीं, वह शंतिकुज कौ 
प्रशिक्षित कन्याओं ने जाते-जाते जादू की छड़ी भुमाई भौर 
यह सिद्ध कर दिया किं सुसंस्कारी लद्कियाँ ट्टे को 
जोड़ना ही नही, रूठे को मनाना भी जानती है 1 = 

` अभाव ओौर दारिद्रय के बीच घर को किस प्रकार 
स्वच्छ, सुसध्नित ओर सुव्यवस्थित रखा जा सकता दै, यह 

` एक अनोखी कला है, जिसे जादूगरी के समतुल्य समन्ञा 
जा सकता है, रोते को हेाना-हंसते को खिलखिलाना भी 
मानवीय सद्गुणो की भंखला में अपने ठंग का अनोखा ही 



प्हुचना पडता 
तक एरिवार् कटय 

है यहां तवं गानििकुज का प्रशिक्षण 0 हैष 
भयाने को आगे वदने के दृष्टि उनके द्रम 

इसके शतिकुज से बिलकुल सया इञा एक 

प्र गर बलाय गु उरे १०० कुटीर बनाने की 



योजना है। इनमे आकर बयो समेत भी महिलां ठहरने 
ओर शिक्षण प्राप्त फरमे कौ सुविधा प्राह कर सकती हँ । 
न्यूमतेम पाठ्यक्रम दो महीने का हौ है पर जो अधिक 
समय ठहरा चा, अधिक शिक्षण प्राप्त का उने 
वैसी सुविधा भी मिल सक्ती है1 हर कुटीर में दो कमरे, 
एक वरामदा-रसोई, स्टोर, स्ननधर एवं प्लश का 
शौचालय ह। पानी के लिए हैडपम्यों कौ व्यवस्था है। 
कुटीर के आस-पास इतनी जमीन है कि उसमे १..६५.। 
शाक-भाजो उगायै जा स्के। षन क मे शिक्षार्थी 
महिलाएं अपना भोजन आप बना सकती ई । इससे उन्हे 
किसी स्तर की सस्ती-मंहमी व्यवस्था रखने मे भी कुछ 
कठिनाई नहीं उठामी पडती । ध 

गायत्री नगर मे दैनिक आवश्यकता कौ वस्तुं खरीदने 
के लिए सहकारी दुकान, स्थाई चिकित्सालय एवं बच्यों को 
प्रदाने कौ अलग व्यवस्था भी बनाई जा रही है। तीन चार 
महिलाएं तक एक साथ अपने व्यो समेत संयुक्त रूप से भी 
रह सकती है भोजन, कपडे धीना, सफाई आदि नित्यकर्म 
आसानी से मिल-जुलकर पूरे किये जा सकते हे । सवके 
बय्ये भी साथ-साथ पदृते-खेलते रहे । इस सुविधा जनक 
वातावरण मे महिलाओं का दो महोने तथा इससे भी.अधिक। 
समय तक शिक्षण प्राप कर सकना संभव हो सकता है। खर्व 
अपने खनि-पहनने का घर् पर भ उठातौ थो, यहाँ भौ उतने 
से हौ काम चल जाता है । शिक्षा, कुटीर, पानी, बिजली 
आदि सब कुछ यिना मूल्य है । अतिरिक्त खर्च 1 के 
किरायै भाद का ही रह जाता है । इस स्थिति में आर्थिक दृष्टि 
से यह प्रशिक्षण किसी को भी भारी नहीं पड्ता। चकि स्थान 
शतिकुज से विलक्रुत सया हुआ हौ दै। उसे एक प्रकार से 
पुराने आश्रम का ` विस्तार हौ कह सकते द । गायप्नी नगर 
उसका नामकरण इसलिए किया गया है कि उनके 
निवासियो पर दैनिक जीवन के शतिकुज जैसे प्रतिबन्ध नहीं 

1 उसमे घरेलू जीवन जैसी अभ्यस्त् रहन-सहन, (ल 
कौ अपिकषाकृत सुविधा है । यो नरोयाजी या दूसरी गङ्बदि 
कौ द्यूट तो वहो भी नही है। देखने मे उसे गिन जका 

नदा हुआ रूप ही कहा जायगा। अलग से किसी नयं राम, 
मुहल्ले आदि का आभास् न होगा। निर्यत्रण, शिक्षण, 
व्यवस्था आदि के सूत्र वही है जिन पर शांतिर्कुज चलता ै। 

अभी तो महिला रिक्षणके दो-दो माहके सत्रही 
चलाए जति दै उनकी घोषणा मिशन कौ पत्रिकाओं मेँ कर् 
दी जाती है। जव गायत्री जगर अपने स्वरूप में आ जाएगा 
तो सत्र व्यवस्था भी बदल दी जाएगी ओर पूरे साल तक 
लगातार दो-दौ महिने के छह महिला सृत्र चला करेगे। 
यदि कोई शिक्षार्थी चाहिमी तो उसे एक से अधिक स्त्र मे 
धै रुकने कौ विशेष अनुमत मिल सकेगी। 

इस व्यवस्था के अन्तर्गत युग निर्माण परिवार की 
महिला सद्स्याओं को यह अवुसरमिलेगा कि वे अपने 
व्यक्तित्व को, परिवार को अपेक्चाकृत अधिक समु्नत वना 
सकने कौ शिक्षा प्राप्त कर सक ओर मिशन कौ उपयोगिता 
अपनी निज कौ प्रगति के आधार प्र सिद्ध कर सके । 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे 2५.१६ 

पिशन" कौ उपयोगिता सिद्ध करने ओर उसे लोकप्रिय, 
घ्यापक बनाने को ससे अच्छा तरीका दूसरा हो नहीं 
सकता। जो कार्य व्याख्यानं प्रवचनों से सम्भव नहीं हो पाता 
वहं अपना उदाहरण प्रस्तुत करणे से सहज ही संभव टो 
जाताहै। ५ 

हर कोई यह चाहता है कि हमारे धरो में श्रे्ट 
परम्पराएं चलें ओौर सुव्यवस्था मदे । इस कार्यं मे जिनसे भी 
आशा होगी उनका घर में स्वागत होमा। निरिचत है कि 
महिला सत्र मेँ प्रशिक्षित मर्हिलाएं अपने लिए, अपने 
सम्पर्क क्षेत्र मे स्वागत ओौर सम्मान प्रात करेगी; उन्हे घर- 
घर मे अपना प्रभाव छोद्ने ओर सुधार-सम्भव कराने के 
लिए आमंत्रित किया जाता रहेगा। आमतौर से बाहर की 
महिलाओं को अपने घरों मेन अने देने कारिवाज 
है। डर रहता है कि कुसंस्कारी ओर अपने घरमे 
उच्छरृखलता के बीज म बो जाएं। एेसा भव इसी दृष्टि सै 
होता है। जव यह पता चलेगा कि इसके आगमनं से हमारा 
घर सुधरने वाला है तो घर-घर उन्हे बुलाया जाएगा ओौर 
देवता कौ तरह उनका स्वागत किया जाएगा। सद्शिक्षकों 
की सर्वत्र आवश्यकता है। इसकी सर्वत्र माँग है । महिला 
स्रो से लौटी हई छात्राएं अपने व्यक्तित्व, परिवार को, 
सम्पर्क क्षेत्र को परिष्कृत बनाने मे आशाजनक सफलतां 
प्राप कर सकेगी यह आशा सहज हौ कौ जा सकती है। 

इस प्रकार मर्हिला जाग्रति अभियान आगे बदेगा ओर 
युग निमणि योजना का वह भूलभूत उदेश्य पूरा होगा 
जिससे जनमानस के परिष्कार की, मनुष्य में देवत्व उदय 
ओर धरती पर स्वर्गं का वातावरण अवतरिते होने की बात 
कही गई है। व्यक्ठि निर्माण ही युग निर्माण है। कहा जा 
चुका है कि व्यक्ति का ५० प्रतिशत भाग नारी है। नारी का 
उत्कर्षं ही मनुष्य के उज्वल भविष्य कौ भूमिका ' सम्पन्न 
कर सकने में बहुत बड़ा आधार है । महिला सन्नो के लिए 
उपयुक्त व्यवस्था ओर सुविधा उत्पन हो जाने से निश्चय 
ही मिशन के महान प्रयोजन को पूरा करने के लिए एक 
नया दवार खुलता है। 

दो-दो महीने के महिला स्रो में प्रशिक्षण के मोटे 
सिद्धान्त वही दँ जो कन्या प्रशिक्षण के एक वर्षीय पातूयक्रम 
के । कन्याओं मे संगीत प्रशिक्षण कौ विरोषता है ओौर 
उनकौ स्वाभाविक कुशाग्र बुद्धि पूरी सुविधा नई उग्रम 
निरिचन्तता के कारण एक वधं मेँ उतनी संगीत रिक्षा हाँ 
प्राप्तका दौ जाती है जो अन्यत्र कई वर्पो में भी सम्भव नरही। 
महिलाओं के लिए दो महीने मेँ उतना कर सकना शक्य 
नही । भजन, कीर्तन आदि के अवसर पर गीत-वाद्य के लिए 
ताल, स्वर का जितना ज्ञान आवश्यक है वह करा दिया 
जाता है। ढोलक, मंजीरा, करताल, टपली व इकतारा सीखे 
जा सकते है, संगीत इतना ही रखा गया दै। 

शिल्प उद्योग कन्याओं को अधिक सिखाये जते है ओर 
उन्हे अभ्यास करने, प्रवौणता पाने के लिए भी पर्याप्त समय 
मिल.जाता है। दो महीने मे जितना अधिक सम्भव है वह 
उद्योग भी महिलाओं को सिखा देने कौ व्यवस्था बनाई गई 



व 
£. प्रौढ़ बोकर पर-प्रिवार का त्व करेगी एव यै महित वाग्डोरभी अपने हाधर्मे ते 

कछ प्रगति जवान ओर आगे लाना होगा। उसी कौ परिपववता से कु 
ठोस काम हे सकता हे । महिला सतर को महत्व हर ष्टि 
से ऊत्यधिक है युगर निर्माण परिवारो के कार्ता व 
शं के सामने मिन के व्यक्ति निर्माण, परिवार तिमगि 

समाज निर्माण के सिद्धान्तो कौ चर्चाकरतेहैःतो 
यक्ष ओर परोक्ष रूम से अपने नि के को स्थिति 
को जनह स्पष्ट का पडता है। परिव निर्माण मे अपनी 
रुषिहैतोउसे अपने यहो से आरम्भ ओर विकसित करना 

चाह था। उतना भन नहो पाता, अपनी क्षमता रकौ 
= ढलने की होती क्ण इस कायं ८1 ४ 

व्यवस्था गात्कुज् मे पहले से हीर 6 
बच् ह कल एं 1 

मे ७ वातावरण 
बनाकर (4 ग्ण |; के सामे 
परिवार-निरमाण क्व उदाहरण प्रस्तुत कर सकते थ, वह 
कर नही पाते धे इस असमजस कौ दूरकरेकेलिए एक 
से महत्वम कम उाया गवा है । यह है कि मनवो का उपयुकछ परशिक्षय संभव हो सके! 
साथ हौ बालक भौ आवश्यक संस्कार पामे ओर अच्छ 
आदते सोखने कालामलेस्के ॥ सके लिए ततिकुज से विलकल सटा हओ एक 
त्रौ नयर यतायां गया है, उसमे १०५ कुटीर वे कौ 



है। युग निर्माण परिवार का मार्गदर्शन भी वहीं से ् टोता है 
अस्तु, प्रतिदिन सैकड़ों कौ संख्या में पत्रों के आदान- 
प्रदान् का कार्थ भी वहो से चलता है 1 युग निर्माण परिवार 
के संस्थापक के संदेशों को परिजनों तक ओर समस्याओं 
को उन तक पहचान का आदान-प्रदान केन्द्र भी यही है । 
भावनाओं के आदान्-प्रदान एवं प्राण प्रत्यावर्तन कौ वरिष्ठ 
प्रक्रिया भी-साधक वष जाकर पुरौ करते है। 
; "इसके अतिरिक्त शंतिकुज मे ठस अखण्ड दीपक कौ 
स्थापना भी है, जिस पर चैठकर श्रद्धेय माताजीके 
अतिरिक्त युग निर्माण परिषार के संस्थापक ने अपनी रे४ 
धर्पं कौ गायत्री महापुरश्चरण साधना सम्पन्न कौ थी। उस 
अखण्ड दीपक पर् आरंभ से हौ अखण्ड गायत्री जप चल 
रहा है शातिकुंज मे भी यह पाच वपं तकं बरावर चलता 
एहा। इस प्रयोजन के लिए आरम्भ में ४-४ घन्दा जप कर 
सकने वाली कन्यां बुलाई गरं थी, उनके लिए निःशुल्क 
भोजम का भी प्रवन्थ किया गया था प्र बाद में उसे यह 
सुधार कर दिया गया कि नारी जीवन कौ महत्वपूर्ण 
शिक्षां प्रा करने के लिए हौ कन्याएं बुलाई जाएं। वे दिन 
भ केवल एक धन्दा ही. जप करें रोप कार्यक्रमों कौ 
तिरिक्त व्यवस्था बनाली गई! | 

यहां कन्थाओं के भौतिक, शापैरिक, मानसिक तीनों 
ह क्रो मे एेसी शिक्षा का प्रयन्ध किया गया है जिसे प्रा 
करके स्वयं सुखी-समुननत जीवन जौ सक ८ अपने 
परिवार पड़ोस में समुन्नत याताबरण उत्पन्न कर सके। यह 
शिक्षा योजना एक वर्धं की है। १४ वर्षं से अधिक आयु की 
लक््कियों का ही इसमे प्रवेश किया जाता है । इसमे कम 
आयु कौ लङकि को एक तो अपने अभिभावक छोड़ने 
कौ याद आतौ है, दूसरा उनका बौद्धिक विकास उतना 
नेह हौ पाता किये पाठशाला क्रम को सहौ रीति से 
इदरयंगमे कर सके । एक वर्य कौ अवधि इसलिए रखी गई 
है ताकि परिवार् की अधिक कन्याओं को इस प्रशिक्षण 
कालाभमिल र ॥ श व कनं 

गणित, „ द् „ नागं 0 ^ 
का „ साहित्य, मनोविज्ञान जैसे 
आवश्यक  काउस सीमा तक सम॒वेश किया गया 
है जितना कि प्रत्येक शित कहलाने वाले व्यक्ति के लिए 
आवश्यक है ओर दैनिक जौवन मेँ प्राय काम आता रहता 
है1 निर्धारित न्यूनतम शिक्षा प्रणाली कौ पूरी तरह शिक्षा 
इस एक वर्धं की अवधि मेँ कन्याओं को देदी जाती है। 
नारी जीयन् की अतिरिक्त समस्याओं, दाम्यत्य जीवन की 
मधुरता-बालकँ का स्वस्य सुसंस्कृत निर्माण, परिवार में 
स्ेह-सौाद भरा हंसी-खुशी का वातवरण, सुन्दरता ओर 
सुष्यवस्था की हिलोरें उत्पन्न करने वाली रोति-नीति, बदँ 
को सम्मान-सन्तोष देना, छोटो को स्नैह-सहयोग से 
प्रमुदित रखना, अपने शरीर ओौर मन को स्वस्थ-समर्थ 
नाये रहना यह सभी एेसा शिक्षण है जिसके ऊपर नारी 
जीवेन की सफलता बहुत कुछ निर्भर रहती है! वस्तुतः 
नारी शिक्षा का वही स्वरूप होना चाहिए था'पर आज कौ 

सामाजिक, नैतिक एवं बौष्दिक क्रान्ति कैसे ? ५.९८ 

शिक्षा व्यवस्था मे फालतू बत्तों की तो भरमार है पर काम 
की वतिं नहीं के मरार पदृई-लिखाईं जाती है। 
इसी अभाव कौ पूर्तिं के लिए माता भगवती देषी टरा 
कन्या रिक्षा का अत्यन्त महत्वपूर्णं शिक्षण आरंभ किया 
गया। । 

इस एक यर्थ कौ अवधि में गृह शिक्षा के अतिरिक्त 
गृह शिल्प का भी आवश्यक प्रशिक्षण दे दिया जाता है। 
कषद कौ धुलाई, रेगाई, छपाई, कटाई, मरम्मत, प्रेस 
करना आदि कौ कला में सिलाई को भी समुचित स्थान 
दिया गया है । बनियान, कुर्ता, कमीज, बुश, जाकेट, 
नैकर, अण्डरषियर, पाजामा, पेटीकोर, सलवार, फिराक 
आदि कौ सिलाई सी अवधि मे सिखा दी जाती है। शाक 
साटिका लगाकर घर के लिए आवश्यक शाक-भाजी 
उत्पन्न करके काफी आर्थिक बचत की जा सकती है। 
ट्री-फूटौ व कौ ~ मरम्मत, गृह स्ना के अनेक 
प्रकार के । बनाने व स्वेटर्, निवाड् आदि वुनना 
३ कितने हौ हस्त कला-कौशल सम्मिलित किये 
ग्येै। ॥ ध 

मुख्य शिक्षण गुण, कर्म, स्वभाव का परिष्कार, 
व्यक्तित्व का निखार तथा प्रतिभा का विकाम है। जीवनं 
जीने के कुछ आधार हैँ ओर कुछ आदर्श । यदि उन्हे ठीक 
तरह से समञ्ञ लिया जाय तो अभाव ओर अड्चनों से भरी 
हुई परिस्थितियों मे. भी हंसते-खेलते जिया जा सकता है। 
इसके विपरीत सन सुविधा सम्पन्न परिस्थितियों मे भी उसे 
दृष्टिकोण के व्यक्ति उद्विग्न रहते दै ओर अपने साथ 
सम्बन्धित लोगों को चिन्न करते ह । जीवन को असफलता 
सफलता, प्रगति-अवनति जिन सूत्रों पर आधारित है उन्हे 
बताना-सिखाना ह नर्ही, हदयंगम करानो ओौर अध्यसि में 
स्वभाव में उतारना भी .सहशिक्षा का प्रयोजन है। संगोत 
ओर भाषण कराना जैसे कार्य तो हंसी-खेल के रूप मे ही 
सिखा दिये जाते है ताकि अवसर इ अपनी बति 
दूसरों के साथ प्ररतपूर्वक प्रस्तुत कर सरके ॥ 
श अगले दिनों नारी को विश्व का नेतृत्व करना दै, 
मानव जाति के भविष्य को उच््वल बनाने मे नारी को 
महत्वपूर्णं भूमिका सम्पन्न करनी है, इसके लिए ठनकी 
प्रसुस प्रतिभा का विकास आवश्यक है। प्रस्तुत प्रशिक्षणं 
इसी आवश्यकता कौ पूर्तिं करेगा। अभी तो कन्याओं की 
एक वर्षं कौ शिक्षा हौ कार्यान्वित की गई है पर भविष्य भें 
प्रौद् एवं गृहस्थ महिलाओं के लिए भी उपरोक्त शिक्षा का 
सार् तीन महीने मे सिखाने के लिए विशेष सत्र लगाये 
जागे ओर विश्वव्यापी महिला संगठन एवं महिलां 
जागरण के कितने ही क्रिया-कलाप शांतिकुंज मे आरम्भ 
किये जागे जो सजन अपनी कन्याओं को भेजना चाहे 
उसके लिए आवेदन. पत्र मगा, स्वीकृत होने पर उन्हे 
-शातिकुन भेज दैँ। ' * -* " 1 



उत्साहजनक- अभिवर्धन कर सकती है! 
परिवार मे पृव्यवस्या ओर लीनता कौ गतिविधियों भलाती 
है अभावग्रस्त प्रिस्यितियो मेँ भी वहो प्रगति एवे परसतरत्रा का 

वातावरण बना रहेगा। एरिवार-निमणि से व्यति ओर समाम 

दोग का निमाय हा! ह। पारिवारिक सिवा सुयोग्य नौ 
का उत्तरदायित्व ह। इते ठीक तरह पिभा सरक इष दष्ट से 
महिला सग की व्यवस्था की ग है। यह कार्य व्याप्करूप्ते 
(0 हो सके इसी टि यरी नगर का विकाम करिया 

1 

को नो (4 
स्वीकृति दे दौ जती 

13 
की दी ज 

है, जिसमे स्थान खालो होता (1 सग के लिए अप्रेल मे 

आवेदन ठीक गहा है। मह् एवं जून् मे चुनाव करके स्वीकृति 

दीना हअ विलम्ब हो जते प, सथ 
केकारण फिर निराशा ही ह्यथ लगती है एक वर्षका कन्या प्रशिक्षण वेद माता गायन र्ट के अन्तरगत स्थापित राति, 

सतत सरोवर, हरिर ,भिश्न के सूत-संचालक को निवास 

है! चहो से " अखंड ज्योति" त “वु तिणि" मासिक 
परिकाओं का, पाक्षिक “प्रज्ञा अशरियाने* का सम्पादन हग 



है युग निर्माण परिवार का मार्गदर्शन भी यहो से होता है 
अस्तु, प्रतिदिन सैको कौ संख्या में पत्रो के अआदान- 
प्रदान का कार्यं भी चहां से चलता है। युग निर्माण परिवार 
के संस्थापक के संदेशों को परिजनों तक ओर समस्याओं 
को उन तक परवाने का आदान-प्रदान केन्र भी यष है। 
भावमाओं के आदान-प्रदानि एवं प्राण प्रत्यावर्तन कौ वरिष 
प्रक्रिया भी-साधक वही जाकर पुरी कते है। 

` इसके अतिरिक्त शांतिकुज मे उस अखण्ड दीपक की 
स्थापना भी है, जिस पर बैठकर श्रद्धेय माताजी के 
अतिरिक्त युग निमौण परिषार के संस्थापक ने अपनी २४ 
वदं की गायत्री महापुरश्चरण साधना सम्पन्न कौ थी! उस 
अखण्ड दौपक पर् आरंभ से ही अखण्ड गायत्रौ जप चल 
रहा है शांतिकुंज में भौ यह पाच वर्षं तक वरायर चलता 
रहा। इस प्रयोजन के लिए आरम्भ में ४-४ घन्टा जप कर् 
संकमे वाली कन्याएं बुलाई गई थी, उनके लिए निःशल्क 
भोजन का भी प्रबन्ध किया गया धा पर बाद में उसमे यह 
सुधार कर् दियां गया कि नारी जौवन कौ महत्वपूर्ण 
रिाएं प्रा करे के लिए हौ कन्याएं युलाई जा। ये दिन 
भे केवल एक घन्टा हौ जप करे शेष कार्यक्रमों को 
अतिरि ष्यवस्या मनालो गई । षः 

यहां कन्याओं के भौतिक, शारोरिक, मानसिक तीनों 
ही क्षपो मे सी शिक्षा का प्रयन् किया गया है जिसे प्राप 
करके स्यय्ं सुखी-समुतरत जौवन जी संकरे ओर् अपने 
परिवार-पदोस मे समुत्तं वातावरण उत्यन्न कर सर्कै। यह 
शिक्षा योजना एक यथं की है । १४ वर्ष से अधिक आयु कौ 

लदकियों का हौ इसे प्रयेश किया जाता है। इसमे कम 
आयु की लङकि को एक तो अपने अभिभावक छोड्ने 
कौ याद आतो है, दूसग्र उनका बौद्धिक विकास उतना 
नही हो पाता कि चे पाठशाला क्रम को सहौ रीति से 
दय॑गम कर सकै। एक वर्प की अवधि इसलिए रखी गई 

ताक्ति परिवार कौ अधिक कन्याओं को इस प्रशिक्षण 

का लाभ मिल सके। 
ˆ . गणित, भूगोल, इतिहास, नागरिकशास्व, समाजशास्त्र, 
यु हधि्ञान, साहित्य, मनोवि्लान जैसे 
आवश्यक का उस सीमा तक समावेश किया गया 
है जितना किं प्रत्येक शिक्षित कहलानि वाले व्यक्ति के लिए 
आवश्यक है ओर दैनिक जीवन मे प्राय काम आता रहता 
है। निर्धारित न्यूनतम शिक्षा प्रणाली की पूरी तरह शिक्षा 
हस एक वर्षं कौ अवधि मे कन्याओं को देद जाती है। 

नारी जीवन की अतिरिक्त समस्याओं, दाम्पत्य जीवन कौ 
मधुरता-गालकों का स्वस्थ सुसंस्कृत निर्माण, परिवार मे 

स्ेह-सौहादं भरा हंसी -खुशो का वातवरण. सुन्दरता ओर् 
सुव्यवस्था की हिलोरं उत्पन्न करने वाली रीति-नौति, बड़ 
को सम्मान-सन्तोष देना, छोटो को स्नेह-सहयोग से 

प्रमुदित रखना, अपने शरीर ओर मन -को स्वस्थ-सम 
बनाये रहना यह सभी देसा शिक्षण है जिसके ऊपर नारी 
जीवन् की सफलता बहुत कुछ निर्भर रहती है! वस्तुतः 
नारी शिक्षा कां यही श्वरूप दोना चाहिए था पर आज कौ 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ५.१८ 

शिक्षा व्यवस्था मे फालवू बत्रो की तो भरमार है पर काम 
कौ बाते नहीं के बराबर पदाई-लिखाई जाती है। 
इसी अभाव की पूर्तिं के लिए भाता भगवती देवी हरा 
कन्या शिक्षा का अत्यन्त महत्वपूर्णं शिक्षण आरंभ किया 
गया। 

इस एक वर्प की अवधि में गृह शिक्षा के अतिरिक्त 
गृह शिल्प का भी आवश्यक प्रशिक्षण दे दिया जाता है। 
कपो कौ धुलाई, रगाई, छपाई, कदाई, मरम्मत, प्रेस 
करना आदि कौ कला मेँ सिलाई को भी समुचित स्थान 
दिया गया है। बनियान, कुर्ता, कमीज, बुशर्द, जकर, 

नैकर, अण्डरवियर, पाजामा, पेटीकोट, सलवार, फिराक 
आदि की सिलाई इसी अवधि मेँ सिखा दी जाती है। शाक 
वादिका लगाकर धर के लिए आवश्यक शाक-भाजौ 
उत्पन्न करके काफी आर्थिक वचत कौ जा सकती है। 
टूटी-फूरी ४ कौ मरम्मत, गृह सजना के अनेक 
प्रकार के बनाने व स्वेटर, निवाड आदि लुनना 
६ कितने ही हस्त कला-कौशल सम्मिलित किये 
गयेरहै। 

मुख्य शिक्षण गुण, कर्म, स्वभाव की परिष्कार, 
व्यक्तित्वं का निखार तथा प्रतिभा का विकास है। जीवन 
जीने के कुछ आधार हैँ ओौर कुछ आदर्शं । यदि उन्हे ठीक 
तरह से समञ्न लिया जाय तो अभाव ओर अड्चनो से भरी 
हुई परिस्थितियों मे. भी हंसते-खेलते जिया जा सकता है। 
इसके सिपरीत सब सुविधा सम्पन्न परिस्थितियों मे भी उसे 
दृष्टिकोण के व्यक्ति उद्विग्न रहते है ओर अपने साथ 
सम्बन्धित लोगों को खिन्न करते है । जीवन को असफल्ता- 
सफलता, प्रगति-अवनति जिन सूत्रों पर आधारित है उन्हे 
-बताना-सिखाना ही नर्ही, हदयंगम कराना ओर अभ्यास मेँ 
स्वभाव मेँ उतारना भी सहरिक्षा का प्रयोजन है। संगीत 
ओर भाषण कराना जैसे कार्य तो हंसी-खेल के रूपमे ही 
सिखा दिये जाते है ताकि अवसर आने पर अपनी बात 
दूस के साथ प्ररतापूवंक प्रस्तुत कर सके। 

अगले दिनों नारी को विश्व का नेवृत्व करना है, 
मानव जाति के भविष्य को उज्वल बनाने मे नारी को 
महत्वपूर्ण भूमिका सम्पन्न करनी है, इसके लिए उनकी 
प्रसुष प्रतिभा का विकास आवश्यक है। प्रस्तुत प्रशिक्षणे 
इसी आवश्यकता कौ पूर्ति करेगा। अभी तो कन्याओं की 
एक वर्षं की शिक्षा ही कार्यान्वित को गई है पर भविष्य मेँ 
प्रौढ एवं गृहस्थ महिलाओं के लिए भी उपरोक्त शिक्षा का 
सार तीन महीने मेँ सिखाने के लिए विशेष सत्र लगाये 
जारे ओौर विश्वव्यापी महिला संगठन `एवं महिला 
जागरण के कितने ही क्रिया-कलाप शांतिकुंज मे आरम्भ 
क्रिये जाेगे। जो सजन अपनी कन्याओं को भेजना चरै 
उसके लिए आवेदन पत्र मंगालै, स्वीकृत होने पर उमे 
शंतिकुज भेजदे1* ~" ` † 



हेप्तकालव य चेते ॥ गिक्षा-संवद्धन केलिए, ख््रोके लिए, बाल 
संस्कारशाला, पढ्-पाठशाला, शिक्षितो के लिए चल 
पुस्तकालयो कै संचालने कौ होनी चाहिष। ड्सी 
आधार परर अशिक्षिनो कौ शिक्षित ओर शिक्षितो को 
विचारशील को की ग समग्र-पुनरुत लए यह प्रथम सान है! . 
परिवार मे, पड्ौसमे, सुम्यवस्थित समाज सें कायन्वित किवा च्य र देर सवः का, 

जाताहै। 
प्राचीनकाल 

साधु-त्राह्मण 
अपना समूषा 

जीवने समर्पित करके पूग कतिया भ थे एवे दोनी 

धमदिषठान माते भनुष्यके का अधिकाधिक 

इसे दभग्यि ही कहना वाहि कि इन दिनो साम्प्रदायिक 
यनेवैते (4 के 11 ५ 4 

* छ, [सिद्धि मिल 

क करली गङड्है। शस भरम-जंजाल'मं नही लौकिक प्रयोगन सथ पाते हं। धर्म का प्रावधान ह्म 
म स्मि गया था कि व्यन्छि ओर सम को से बाकर उन्हे गरिमा के भौर प्रसत ' ̀ ज का. सुस्थिर ` 

॥ 
मै 
को यह 



समय के अनुरूप इस प्रकार ढाला जाय जिसमें सामयिक 
समस्याओं का समाधान भी जुड़ा हुआ हो ओर व्यक्तित्व 
करा निखार भी। आयोजन भी रेमे हो, जिनमे कम-से-कम 
य॒र्च पदे ओर अधिक-~से-अधिक लोग उनमें सम्मिलित 
होकर उपयोगो मार्गदर्शन प्रात करे 

इस प्रयोजन के लिए दीपयक्ञ की योजना बहुत सही 
ओर सफल सिद्ध टं है। अपनो थाली मे, अपने घरमे 
तीन-तीन फे पाच गुच्छक ओर एक दीप रखकर यक्ता 
लति है ओर सभी एक स्थान पर एकप्रित होकर उस देव 
यत्त के समक्ष गायत्री मनर का उच्यारण करते है। अन्त में 
देव-दक्षिणा के रूप मे एक सत्प्षृत्ति अपनाने की प्रतिज्ञा 
करते ह । इन दिनों पाँच प्रौद् अशिक्षत व्यक्छियों को शिक्षित 
यनाना, अपने प्रभाव कत्र मे चिना धूमधाम, चिना दहेज कौ 
शादियां कराना, हरीतिमा-संवर्खन, वृक्षारोपण, नशा-निपेथ 
जैसी प्रतिाओं को प्रमुखता दी जा रही है। यह आयोजन 
प्रवचन सम्भवतः प्रायः तीन धटे पूरे हो जति है । उन्हे 
प्रातःकाल भौ किया जा सकता है भौर रात को भी। इनके 
प्रति लोकप्रियता साधारण रूप से बद है ओर इस 
आयोमम को व्यापक बनाने को आश्ातीत सुयोग नना है। 

तीन-तीन महीने वाले सत्रों में सम्मितित् होने वाले 
सभी शिक्षर्धियों को अपने क्षेत्र के सभी गांवों, नगरों, 
मुहल्सो में न धिना खर्च घाले आयोजों की व्यवस्था 
फछराने का एमा प्रशिक्षण दिया जाता है, जिससे उत्साह 
उत्पन्न करने व्यवस्था जुटाने ओर सफल यनाने के सभी 
पक्षो मे से स प्रकार का अभ्यास उन्दँ करा दिया जाय कि 
वै अपन समीपवतीं सभी कत्र मे इन आयोजनों कौ धूम 
भचा सै ओर सत्प्वृत्ति-संवर्धन के लिए एकं नया रार 
खोल सै 

मके अतिरि विद्या विस्तार के ओर भी कितने ही 
प्रयोजन रई, जिनमें परज्ञा-पुराण की कथाओं का, रामायण 
भागवत कौ कथाओं कौ तरह १ विस्तार किया 
ज स्रकता है युग-संकोर्तन भी एमे ही कृत्यौ मँ सेएक है। 
पाद्य यनयो समेत सामूहिक सहगान कौ प्रक्रिया हौ युग 
कोर्तन है, जिनमे भी भगवान का नाम् लेने के अतिरिक्त 
अनेकानेक प्ररणारं भरौ रहती है, जिनके साथ बीच~यीच 
मे रिप्यणी जोड्ते चलाने पर उन्हें लोक-रिक्षण का 
महत्वपूर्णं अंग यनाया जा सकता है । इसके अतिरिक्त 
स्लाइद-प्रोजेवररों के सहारे घरों मे, मुहल्लों म आसानी 
से ज्ञान-गोष्ठी कौ जा सकती हँ ओर जहाँ जिस स्तर के 
लोक-शिक्षण की आवश्यकता है, वहां उसके लिए उसरी 
प्रकार की विवेचना जोडी जा सकती है। 

सदुज्ञान प्रचार कै लिए भी दो बातों की महती 
आवश्यकता है-८१) भाषण कला (२) संगीत विदया। इन 
दोनोंकौहौ ठह महीने के प्रशिक्षण का प्रमुख अंग माना 
गृया है। अन्य विषय तो एमे ह, जिन ,एक दिन बीव मे 
छोङ्कर भी सीखने का विधान रख गया है, पर वक्तृत्व 
कला ओर संगीत शिक्षा के दो पाद्यक्रम एेसे है, जो 
नित्य-नियमित -रूप से चलेगे। प्रयत यह किया जाय कि हर 

सात्ानक., चात्रक एव बद्धक क्रान्ते कस १५.२२ 

शिक्षार्थी कुशल वक्ता होकर निकले! वह बद आयोजन 
ओर छोरौ ज्ञान-गो्ियो का भलीं प्रकार संचालन कर 
सके। धरो में जन्मदिवस मनाने जैसे कार्यक्रमो के सहारे 
हर परिवार कं विरोष स्थिति को समल्लाते हए उसके 
अनुरूप स्पष्ट मागदर्शन कर सके ओर सत्प्वृत्ति-संवरद्धन 
की प्रतिज्ञां करा सके। यह सव कार्य विना वकृत्व कला 
का विकास हुए् सम्भव नह । जन नेतृत्व के लिए यह एक 
अनिवार गुण है । उसकी क्षमता इन्हीं छह महीने चाले सत्र 
भे विकसित कर दी जाती है। 

संगीत का अपना महत्व है, उसके आकर्षेण ओर 
प्रभावं से सभी परिचित है। लोगों को एकत्रित करे ओर 
देर तक बिठाये रहने, अभीष्ट मार्गदर्शन करते रहने कां यह 
एक सरल उपाय है। देहातों मे तो इसी माध्यम से छोटे-मदे 
आयोजन सफलतापूर्वक किये जा सकते है । 

तीन महीने में हारमोनियम कामचलाऊ ही बजाना आ 
सकता है। समग्र कुशलता हेत् तो धर लौटने पर ही 
अभ्यास करना होगा। जिन्हे तीन महीने के स्थान पर छह 
माह या. एक वर्प तक दहरने की विशेष न मति मिल 
जाएगी वे हार्मोनियम, बैँजो जैसे वाद्य यंग को परिपूर्ण 
रूप मे सीख सककेगे। सिखाने कौ व्यवस्था तो सभी प्रकार 
कीहैपरजो कम् समयमे सीखे जा सकते है, जिनका 
समुचित अभ्यास किया जा सकता दै, उन्हीं को प्रधानतः 
तीन महीने के पाद्यक्रम मे सम्मिलित किया गया दै। 
ढोलक, ताल, बंगाली तम्बूरा, खड्ताल,. मंजीरा, „ 
चिमटा, चदा जैसे ८ ५९९ सौखे जाने ताले, चु 
पूर्यक हर जगृह.मिल॒ सकने वाले वाद्च यंत्र स पाठ्यक्रम 
म सम्मिलित किये गये ै । , 

उपरो समूची क्रिया-शरक्रिया ेसी है, जिसके सहे 
सद््ञान्-संवर्धन का चिद्या विस्तार का, कार्यं कोड् भी 
-लगनशील व्यक्ति अपने-अपने क्षत्र मे भली प्रकार 
सुसंचालित कर सकता है। शो 

इन सभी विद्यावर््धन के शिक्षणों के सहारे शिक्षार्थी 
इस योग्य बनता है कि अपने कत्र मे लोक नेतृत्वं कर 
सकने मे भली प्रकार सफल हो सके । इसके लिए 
आरम्भक रूप् मे धरम प्रचार को माध्यम बनाया जा सकता 
है । पीठे आवश्यकतानुसार इस क्षमता, का उपयोग 
सामाजिक, राजनीतिक, दुषप्रवृत्ति उन्मूलन जैसे अनेक कषत् 
म इच्छानुसार किया जा सकता है । वस्तुतः इसं समूचे 
प्रशिक्षण को लोकनायक युगसृजेता बनाने की उस योजना| 
का अंग समज्ञा जा सकता है, जिक्षके ५६५ ग बद्तने 
की सफल भूमिका निभा सकने त्राते युग-नायकों का नये 
सिरे से नव-निर्माण किया जाना है। 

स्वास्थ्यरक्षा की अति 
महत्वपूर्ण शिक्षा 

शिक्षा ओर विद्या के व्यापक विस्तार का कामं जहौ 
भाव-मंवेदना सम्पन्न प्रतिभाओं को अपने हाथ मेँ लेना दै, 



समय का कुछ अंश देकर परा कर सकेगा। इती किया 
(१ अति 

परकर पूरा किया जा सकता 
„ इसकी शिक्षा तीन महीने वाले एठ्यक्रम में समुषित धर्म, अध्यात्म, अनेकानेक भमनु्टान मात्र मनुष्य के 

चिन्तन, चरि ओर व्यवहार मे शालीनता का अधिकाधिक 
करने के 1 1 दृष्टिकोण का परिष्कार, 

है कामना कर लौ ग् है! इस नरम-जजाल मे उतङ्ञे जाने के 
कारण जन-साथारण 

आत्यिक प्रगति हो पाती है, 
ही लौकिक प्रयोजन सथ पाते है! धर्म का प्रावधान इत 

के लिए रि सवाथा किव्यक्छिज न क 
^ विकृतयो से वचाकर उन्हे मानवो गरिम के 

अवुरूप दाला ५ रौर पर्तुत असि “सको, विग्रहम का सुस्थिरं समाधान निकाला 
जाये! जीवन र समान मे हु अनेकानेक 
विकृतियो से येने, युधारने का यह अति सरल ओर 
मवत्तिम मार्यं ह पतत धार्मिक यियि-विानो कौ 



समय के अनुरूपं इस प्रकार ढाला जाय जिसमें सामयिक 
समस्याओं का समाधान भी जुड़ा हुआ टो ओर व्यक्तित्व 
का निखार भी) आयोजन भी एमे हो, जिनमें कम-से-कम 
खर्च पे ओर अधिक-से-अधिक लोग उनम सम्मिलित 
होकर उपयोगी मार्गदर्शन प्रात कर । 

इस प्रयोजन के लिए दीपयज्ञ कौ योजना चहुत सही 
जर सफ़ल सिद्ध हुई है। अपनी थाली मे, अपने घरमें 
तोन-तीन के पाँच गुच्छक ओर एक दीप रखकर यत्तकर्ता 
लति है ओरं सभी एक स्थानं पर एकत्रित होकर उस देव 
यज्ञ के समक्ष गायत्री मन्त्र का उच्चारण करते है । अन्ते 
देव-दक्षिणा फे रूप मे एक सत्प्यृतति अपनाने की प्रतिज्ञा 
करते है। इन दिनों पाच प्रौढ अरिक्षित व्यक्ियों को रक्षित 
बनाना, अपने प्रभाव कत्र मे विना धूमधाम, विना दहेज कौ 
शादियो करना, रीतिमा-संवर्धन, वृक्षारोपएण, नशा-निषेध 
जैसी प्रतिज्ञाओ को प्रमुखता दी जा रहौ है। यह आयोभन 
प्रवचन सम्भवतः प्रायः तीन धट में पूरे हो जति है। उन्हे 
प्रातःकाल भी किया जा सकता है ओर रात को भी। इनके 
प्रति लोकप्रियता साधारण रूप मसे बद है ओर इस 
आयोजन को व्यापक यनाने का आशातीत सुयोग वना है । 

तीन-तीन महीने वाते स्रों मे सम्मिलित होने वाले 
सभी शिकषर्धियों को अपने क्षेत्र के सभी गावो, नगरों, 
मुहत्तों मे इन यिना खर्च वाले आयोजनों की व्यवस्था 
कराने का एसा प्रशिक्षण दिया, जाता है, भिससे उत्साह 
उत््न कएने व्यवस्था जुटाने ओर सफल यनाने के सभी 
पो भे से इस प्रकार को अभ्यास उन्हे करा दिया जाय कि 
वे य सभी क्ष्रःमें इन आयोजनों की भूम 
रा ४५ ओर सत्मवृत्ति-संवर्धन के लिए एक नया द्वार 

1 
ईक अतिरिक्त विद्या चिस्तार के ओौर भी कितने ही 

प्रयोजन है, जिनमे पर्ञा-पुराण कौ कथाओं का, रामायण 
भागवत को कथाओं कौ तरह ८२२ विस्तार किया 
अ-मकता है युग-संकौर्तन भी पैसे हो कृत्यो मे से एक है। 
वाद्य यन समेत सामूहिक सहगान कौ प्रक्रिया ही युग 
५.0 + ५.९ भगवान का नाम लेने के अतिर्कि 

कनेक प्रएणाए् भरो रहती है, जिनके साथ यीच-बीच 
दिष्पणो जोड्ते चलाने पर उन लोक~रिक्षण का 
च अम ११५ जा सकता है। इसके अतिरिक्त 
सः के सहारे घरों मे, मुहल्लों मे आसानी 
क की जा सकती है ओर जही जिस स्तर के 

शिक्षण कौ आवश्यकता दै, यहाँ उसके लिए उसी 
पार कौ विवेचना जोदौ "जा सकी है। 
1 केः लिए भी दो बातों कौ महती 

~ (१) भाषण कला (२) संगीते विद्या! इने 
५ ५ हीह महीने के प्रशिक्षण का प्रमुख अं माना 
खोद) अन्य विषय तो पे है, जिन्हे एक दिन बीचर्मँ 
कर भ 6. विपनर भया ध सण 

निम क्षा के दो पाठ्यक्रम ू 
निय-नियनि स्य से चलेगे प्रयल यह किया जाय कि हर् 

सामाजिक, नैत्तिक एवं बौद्धिक क्रांन्ति कैसे ? ५.२२ 

शिक्षार्थी कुशल यक्ता होकर निकले। वह बड आयोजन 
ओर छोरी ज्ञान-गोष्ठियों का भली प्रकार संचालन कर 
सके। घरों मेँ जन्-दिवस् मनाने जैसे कार्यक्रमों के सहारे 
हर परिवार का विन्चेष स्थिति को समक्षाते हए ठसके 
अनुरूप स्पष्ट मागदर्शन कर सके ओर सत्प्वृत्ति-संवर्धन 
की प्रतिज्ञां कदा सर्के । यह सब कार्यं चिना बषृत्व कला 
का विकास हुए सम्भवं मर्ही। जन नेतृत्वे के लिए यह एक 
अनिवार्यं गुण है । उसकी क्षमता इन्हीं छह महीने वाले सत्र 
में विकसित कर दौ जाती है। 

संगीत का अपना महत्व है, उसके आकर्षण ओर 
प्रभाव से सभी परिचित है। लोगों को एकत्रित करने ओौर 
देर तक विठाये रहने, अभीष्ट मार्गदर्शन करते रहने का यह 
एक सरल उपाय है। देहातो मे तो इसी माध्यम से छोरे-बढे 
आयोजन सफलतापूर्वक किये जा सक्ते है । 

तीन महीने मे हारमोनियम् कामचलाऊ ही बजाना आ 
सकता है। समग्र कुशलता तु तो घर लौटने परष्ी 
अभ्यास करना होगा! जिन्हे तीन महीने के स्थान पर छह 
माह या एक वर्ष तक वृहरने. की विशेष पि मति भिल 
जाएगी वे हारमोनियम, ्वैजो जैसे वाद्य यंतो को परिपूर्ण 
रूप मे सीख सकैगे। सिखने कौ व्यवस्था तो सुभ प्रकार 
कटै प्रजो कम समयमे सीखे जा सकते ह, जिनका 
समुचित अभ्यास किया जा सकता है, उन्दी को प्रधानतः 
श महीने के 6 भे सम्मिलित ५५ गया है) 

„ मराल, बे तम्भूरा, खड्ताल, .मंजीरा, 
चिमटा, घड़ा जैसे स -सीखे जाने वाले, ध 

हर जगह मित॒ वाले वाद्य यर इस पादूयक्रम 
ष कियेगयेै 

उपरोक्त समूची क्रिया-प्रक्रिया एेसी है, जिसके सहारे 
सदान -संवर्धन् का र्विद्या विस्तार् का कर्थं कोई भी 
लगनशील व्यक्ति अपने-अपने क्षेत्र मे भक्ती प्रकार 
सुसंचालित कर सकता है। 

इन सभी विद्यावर्धनं के शिक्षणों के सहारे शिक्षार्थी 
इसं योग्य बनता है कि अपने क्षेत्र मे लोक नेतृत्वे कर 
सकने मे भली प्रकार सफल हो सके । इसक लिए 
आरम्भिक रूप में धर्म प्रचार को माध्यम बनाया जा सकता 
है। पीठे आवश्यकतानुसार इस क्षमता का उपयोग 
सामाजिक, राजनीतिक, दुष्प्वृत्ति उन्मूलन जैसे अनेक क्षेत्र 
मे इच्छानुसार क्रिया जा सकता है । वस्तुतः इस समूये 
प्रशिक्षण को लोकनायक युगसूजैता. बनाने की उस योजना 
का अंग समञ्च जा सकता है, जिसके ० ग बदलने 
की सफल भूमिका निभा सकने बाले युग-नायकों का नये 
सिरे से नव-निर्माण किया जाना है। 

स्वास्थ्य-रक्षा की अति 
महत्वपूर्ण शिक्षा 

रिक्षा ओर विचा के व्यापक विस्तार का काम जहौ 
भाव-मंेदना प्यत्र प्रतिभाओं को अपने हाथ में तैना है, 



यमने का अवत व महीने केस्रोमे उपरोक्त सभी स्वास्य रा के 
हानो का वोद्धिक नथा व्यावहारिक पक्ष पाया जात 
छ 1 कठ कायं ठेसे है जिने प्रत्यक्ष कायुद्धति 

सम्मिलित फिया गया हं! इनमे से कु इस प्रकार है। 
(१) विभित्र स्थितिके व्यक्छियो का आहार चयन, 

१५ की एोपण शि कौ अश्ुण्ण रखने का रिषम 
उसकी मात्रा निर्भर करते रहना से एक प्रकार ते 2 अस्वच्छता क लकने ¢ 

च्छता 
की हानियाँ समल्नना। 

कोटक से निषटमे, की को दुर्नय रहित ~+ (३) वस्त्रो ओर उपकरण 
मं रखना जिससे स्वत््य पर दयाव न पृ । धूप ओर युतो 
हवा के सान्निध्य मेरहनेका विधान। देसी हिनवा का प्र 

मनोविकारों के उपचार (५) रोगी परिचर्या, दर्यरना्स्तो' कौ तात्कालिक 
चिकित्सा स्काउटिगि। 1 ती का अर्जन। समाज सेवा, 
र्का य कर्य यु की व्यावहारिक शिक्षा ५ रक्षा के लिए कुछ यात्रिक व्यवस्थाएं यथा- 



गंदगी न फैले। मल को सुनहरे खाद के रूप मे परिणत करके 
आर्थिक लाभ उठाया जा सके] गोव के दर्द-गिर्द गंदगी 
कैलाने के वर्तमान कुग्रचलन से दुटकार पाया जा सके 1 

( भूम ) धूम्र रहित चूत्दे बनाना, जिनमें धुंआ बिल्कुल 
भीन ओर ईधन की खपत आधी रह जाय! साथ 
हौ परेल एवं सामूहिक उपयोग सूर्यं शच्छि एवं वैकल्पिक 
ऊर्जां के आधार पर पर्याप्त सामर्थ्यं वाले उपकरणों को 
यनाने ओर चलाने की शिक्षा। 

(४) शाक-वारिका लगाना, बदाना ओर उनसे 
समुचित मात्रा मँ चिना मूल्य गुणकारी शाकभाजी उत्पन्न 
करके स्वास्थ्य सुधारना ओर आर्थिक यचत् भी करना। 
शोभा-सजा के लिए घर मे पुप्मोद्यान लगाने को पद्धति 
सीखना। 

(५) जदी-बूटी लगाना! उनका घरेलू उपयोग करके 
सामान्य रोगों से अपनी चिकित्सा कर लेना । जिनके पासं 
थोड़ी भी जमीन है, वे े से जढी-बूटी उद्यान आसानी से 
लगा सकते रँ । निजी लाभ उठाने के अतिरिक्त उत्पाद्ति 
जद्ी-मूदियों को येचकर् आर्थिक लाभ भी उठा सकते है। 
घर में काम आने वाले मसालों से सामान्य रूणता का 
उपचार कर सकने की अति महत्वपूर्णं जानकारी। 

गर्भिणयो, रोपियो को उस विशेष स्थिति मे भी 
संतुलित चनाये रहने की शिक्षा। छोटे बालकों के भरण- 
पोपण, आहार-विहार, मनोरंजन जैसी अनेक उपयोगी 
जानकारियों भी इस शिक्षण में दी जारी! 

यह है स्वास्थ्य रक्षा के संदर्भ मेंत्रेमासीय स्त्रो मे 
पदाई जाने वाली विधि-व्यवस्था कौ दस सूत्रीय रूपरेखा। 
इसके आधार पर अपना स्वास्थ्य सुधारा जा सकता है 
ओर अपने परिवार, पड़ोस में स्वस्थता अक्षुण्ण रखने का 
यातावरण बनाया जा सकता दै । यह शिक्षा आत्म-कल्याण 

ओर समाज-कल्याण दोनों ही दृष्टि से महत्वपूर्णं है। 

जीविका उपार्जन ओर गृह 
उद्योग 

शहर, कस्वों के सुसम्पनन व्यक्ति अपनी आजीविका के 
लिए यड उद्योग, व्यवसाय, फर्म, कारखाने लगा लेते रै । 
सुरक्षित सरकारी नौकरियों मे खप जाते ह । कला, 

साहित्य, शिल्प आदि के सहारे अपने लिए अच्छी 
आजीविका कमा लेते है पर यह वर्गं दस ८५ से 
अधिक नहीं है। अधिकांश जनता देहात मे रहती है। 
उनके सामने कृषि, पशुपालन ओर मजदरी के अतिरि 
ओर कोई मार्ग नही । गृह उद्योगों का प्रचलन नाम मात्र का 
है, उसमे एक-दो प्रतिशत लोग हौ लगे है, शेष का खेती 
से वचा हुआ समय प्रायः बेकार हौ जाता है। प्रयल यह 
दोना चाहिए कि देहात में रहने वाले बहुसंख्यक समाज 
को गृह उद्योग मे लगाया जाय । उनके उत्पादन को खपाने 

के लिए नये सिरे से स्वदेशी आन्दोलन जैसी नई लहर 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे २५.९४ 

चलाई जाय! खादी को सैद्धान्तिक आधार पर टी लोकप्रिय 
बनाया गया था; अब स्वदेशी के प्रति जनसाधारण को वैसा 
ही उत्साहित किया जाय! मिल के सस्ते ओर आकर्षक 
उत्पादन कौ तुलना मेँ देहाती कुटीर उद्योगों को प्रतिद्वन्दता 
से वाने ओर उन्दे पनपने का अवसर इसी आधार पर 
मिलेगा। गरीवी ओर बेकारी से पिण्ड इसी ५ प 
बहुमत के लिए आजीविका उपार्जन में सहायता के 
लिए इसी प्रयास को नये उत्साह ओर नये संकल्प के साथ 
आरम्भ करना होगा! 

तीन-तीन महीने के युगनायक सत्रों मे इसी विषय की 
बौद्धिक जानकारी ओर व्यावहारिक अभ्यास का समावेश 
इसी निमित्त किया गया है। कुटीर उद्योगों की संख्या 
स्थानीय परिस्थितियों के अनुसार हजारो प्रकार की ष्टो 
सकती है। उन सभी के सिद्धान्त तो बताये जा सकते है पर 
व्यावहारिक अभ्यास कराने के लिए विशालकाय बहुमुखी 
प्रयोगशाला चाहिए, उसकौ सम्भावना शांतिकुज कौ 
वर्तमान स्थिति को देखते हुए दै नही । बड़े के इन्तजार में 
देर तक रुके बैठने का अवसर मर्ही। इसलिए जितना सम्भव 
हो सका, उतने कुटीर उद्योग सम्बन्धी सिद्धान्त ओर अध्यास 
शिक्षण प्रक्रिया में समाविष्ट किया गया है। चकि समय 
तीन महीने जितना अल्प है, उसमे भी बुद्धिमत्ता ओर 
स्वास्थ्य रक्षा जैसे महत्वपूर्ण प्रकरण जुड़े हुए है; .इतने पर 
क उद्चोगों के प्रशिक्षण मेँ जितना अधिक सम्भव था, 

किया गया है। सिद्धान्त तो पूरी तरह सिखा ही दिए 
जागे! व्यवहार भी समय के अनुसार सभी का प्रयोग में 
लाने का अवसर मिलेगा पर पूर्णता ओर पारंगतता तो कार्यं 
५९१ मिलने पर लम्बे अभ्यास के उपरान्त ही मिल 

॥ 
जो कुटीर उद्योग ३ माह के सत्र की अवधि में जिस 

प्रकार सिखाये जागे, उसका विवरण इस प्रकार ै- 
(१) सहकारिता ओर कुटीर उद्योगों का पारस्परिक 

सम्बन्ध, दोनों को साथ-साथ चलाने कौ प्रक्रिया। 
(८२) कृपि ओर पशुपालन के पुरातन तरीकों ओौर 

अन्वेषणों को समज्ञाते हुए उनमें सुधार करने की 
आवश्यकता व इस सन्दर्भ मेँ अधिकाधिक जानकारियाँ 
उपलब्ध कराना! दीमक ओर कृमि-कीरकों से बचाव! 

(३) वस्र उद्योग, कताई सम्बन्धी अभ्यास! इस सन्दर्भ 
यें हुए नवीनतम सुधारो का प्रदर्शन ओर अध्यास। ध 

(४) कामचलाऊ सिलाई की मशीनों का प्रयोग। ` 
(५) रसायन, साबुन तथा साबुन पाउडर बनाना, 

अमरवत्तियों बनाना, मोमवत्तियाँ बनाना। 
(६) धेल प्रयोग में आ सकने वाली थो बिजली से 

चलने वाली आटा चक्क,  धुलाई मशीन, तेल निकालने 
कौ घरेलू मशीन (कोल्टू) जो बिजली से चलेगी । 

(७) [त को मरम्भत। 
(८) व् आन्दोलन, सब्जियों से अधिक से 

धिके लाभ लेने को विधि, पुष्पोदयान, उनके चीज भण्डार 
चलाना ओर पौध उगाकर बेचना! 



५.२३ सामाजिक, चतिके एतं यौद्दिक क्रान्ति कैसे? 

वह उने भौतिक कत्र {षी महती भावश्यका "स्वास्थ्य 
रक्षा" को भी अपने कार्यक्रमो का, अविच्छिन्न अग 
मानकर चना है। ˆ 

अस्वस्थ रखने बाला व्यक्ति स्व्यं कष्ट सहता है, घर 
वालो को अपनी सेवा-सह्ययता ये जुटये रहता है; 
उपार्जन कुछ कर नहीं पतता, उर्टे दवा-दारू, विशेय 
आहार आदि मेँ अतिरिक्त धन खर्च कातरा रहता है। एेसे 
व्यक्ि आरम्भ मे त्तौ थोडी-बहुत सहानुभूति पते भी है, पर 
अन्ततः वे अपने लिए ओर समके लिए भारं बन जते है! 
समाज के लिए भी वे अनुत्पादक किन्तुं व्यय भार बद्नि 
वाली निरर्थक इकारं समन्ञे जति है) 

दभाय से अपने देश मे शारीरिक, मानसिक रोगियों 
की संघ्या दिन-दिन वदती ही जाती है) इसका कारण 
जहौ आर्थिक सुविधाओ, पोषक आहारं कां उपलब्ध न 
होना एक है, वौ दूस यह है कि आहार, विहार, 
स्वच्छता, उपयुक्त श्रम, मानसिक संतुलन सही न रखना भी 

एक वड़ा कारण है! जदतों मे शरसी गंदगी, अन्यमनस्कता, 
अस्तव्यस्तता भी रुण्णता आर दूर्वलता का एक वडा 
कारेण दै} जव तक जओीवनचर्या मे आवश्यक परिवर्तन 
नही होते तव तक यह संभव नही कि कोई व्यक्ति 
आवश्यक सुविधा रहम पर भी स्वस्थ रह सके! इस संदर्भ 
भयौ आयु चालो को भी, सुरिक्षितों को भी इसी प्रकार 
कौ समग्र शिक्षा देनो पगौ जैसी कि अनगे ओर अनप 
फो देनी पडती है । शरीक ओर मानसिक स्वास्थ्य को 
अकरुण्ण रखने कौ विधा से आम आदमी एक प्रकार से 
अपरिचित हौ है। इसकषेत्रमे वैमे हौ शिक्षण की 
आयश्यकता है जैसी कि नौसिखियो ओर वालको को 
आरम्भक शिक्षण से शुरूआत करनी पडतो है! जाननी एक 
यत्त है ओर मानना दूसरी । मानने के क्षेत्र मे लोग इतने 
अधिक पिष्डे हुए है मानो उसमें उन्होने कभी स्वस्थ रहने 
के मूलभूत जाधते पर ध्यान दिमा हो ओर न उन्हे अभ्यास 
मे उतारने कौ आवश्यकता समञ्मी हो} स्वास्थ्य रक्षा को 
जन~जन् को एक अर्तौव-आवरयक विधय मानकर उस 
अन्द् मै ठदागचेतताओं को ईस हेतु सुतिरिवत सेवा-साधना 
करते गृहमे कै लिए कर्टियद होना चाहिए 

स्यास्य रक्षी के कुछ प्रमुखं अंग है-(१) सात्विक, 
सुपाध्य ओर सीमित आहार (२) यस, भकान. उपकरण 
आदि यें क भी मेदगौ न पलपने देना (३) शपीरिक श्रम 
उतना कएमो जियें न आलम्य पनपे ओन धका यदद 
(४) दिनघयौ के नियमित रखना {५ प्रकृति के समप 
गहना ओर यमके रिरो के अनुरूप चलना 
(६) मनोयिकये को न एनपने देना, सदा प्रसरम्, 
विशिच्िने खीर हलकतं-फुलकी हंसी -षटेतो जिन्दगो 
जमो {७) असेयय न थरतना (८) रोग होने पर् चिकित्सा 
शु तैम दवाय च सकर गष -मृरिभो फर तिरर रहना 
अट् 

, उप्ते सौ यतो फो जन-जनके भानेसमे विढाते 
मर् सोकसेर्यो स्ते स्यस्थ्य रशा के किर टरं स्थिति 

मे. हर्षे मे कुठ न कुछ करते ही रहना वार्हिए। इसके 
लिषु गदि-गोव आसेग्यसाततां बननी चाहिए, प्राचीनकाल 
की व्यायामशालाओं की तरह। उन दिनो व्यायामशालाओों 
मेँ कस्त प्रधाने थी पर अद उतनेकोहौ पयाति नही माना 
जाता, वन् स्वास्थ्यं रक्षाके हर पक्ष को हदपंमम के, 
व्यवहार मे उतारे कौ योजना बनाकर चलना चाहिए 
1 उपरोक्त विषयो की भो सोगोपंग शिक्षा मिली 
चाहिए । 

तीन महीने मे शंतिकुज शिविर मे उपरोक्त सभी 
विपये कौ इतनी निकार देने कौ व्यवस्था है जिसके 
आधार पर अपने-अपने परिवार कै एवं सम्पर्क क्षेत्र के 
सभी जनों को स्वास्थ्य रक्षा के मार्गं एर चलाया साता रहे! 
जिनके पाप्त समय है, वे अपने यह एक व्यायामशता 
चलाते कौ भी व्यवस्था कर् सक्ते है । यह कोयं अस्मताले 
खुलवने कौ तुलना ये कही अधिक महत्वपूर्णं है) ठसका 
पुण्य भ कम नही विज्ञापन न होने पर भी इस आधार पर 
लोकसम्मानं पमे ओर श्रद्धा भाजन बनने का अवसय 
मिलता है 

तीन महीने के सत्रों मे उपसक्त सभी स्वास्थ्य एक्षाके 
सिद्धान्तो का बौद्धिक तधा व्यावहारिकं पक्ष प्रदायी जाता 
है! कुछ कारये ह जि व्यवहार कौ प्रत्यक्ष कारयपद्धति 
ये सम्मिलित किया गया रै । इनमे से कुछ इस प्रकार है। 

(१) विभिन्ने स्थिति के व्यकि्यों का आहार चयन, 

आहारं कौ पोपण श्छ को अक्षुण्ण रखने करा शिक्षण 

ओर उसकी मात्रा निर्भर करते हना! इसे एक प्रकार यै 
आहार चिकित्सा भो कह सकद! भि 

(२) अस्वच्छता कौ आदौ की. हामियां समना । 

कृमि-कीटको से निषटने, मालौ-पाखाने को दुमन्य रहित 

बनाना! 

(३) वस्र, मकानों ओर उपकरणों को इमी स्थिति 

में रखना जिससे स्वास्थ्य पर दमाच न पडे धूपं ओर खुली 

हवा के सान्निध्य मे रहने का न ध का 

शिक्षण जिते अपतत पर स्वास्थ्य सहो वता र पि ८ 
(४) हर आपु ओर हर स्थिति के व्यक्छ्यो के ति् 

उनकी सवश्यकता एवं सामर्थ्य के अनुरूप व्यायाम) क 
मिथरिण। अनेक प्रयोजनों के लिए अनक सलकृदा की 

व्यावहारिक रिक्ष! आसन् ओर प्राणायाम के आधार पर 

अनेक रोगो एवं मनोविकारो का उपयाद्) व 

(५) सो परिवर्य, दुर्घटना्रस्तौ वसौ तात्कालिक 

{विकन्सा। स्फाद्िग) स छा अर्म! समाज पवा, 

नायिका व कर्तध्य की व्यावहारिक शिक्षा 

1 के लि कुछ योगर व्यवस्य था स्वास्थ्ये दाक ति र 
(१) यते मे निनी मुरस्ते मामृहिक हह प्य 

लगने का रिक्षथ त्क ग्नि अ यतं कुडा काशत 
पो दमे के लि फधिठिन हाना पड! 

र) =) शमैयालय, जिसके आधार प ९५ 

मल-मूष्र को गेदगो, योपागी छसे मै रोकथाम ते सक। 



गंदगी न कैले। मल को सुनहरे खाद के प मे परिणत करके 
आर्थिक लाभ उठाया जा सके। गोव के इदं-गिद् गंदमी 
फैलाने के यर्तमान फुप्रचलन से दुटकारा पाया जा सके । 

(३) धूप्र रहित चूल्हे यनाना, जिनमे धुमा बित्कुल 
भीन निकले ओर दधन कौ यपत आधी रह जाय। साप 
हौ घरेलू एवं सामूहिक उपयोग सूर्यं रक्ि एवं वैकल्पिक 
ऊर्जा के आधार पर पर्यास साम्यं वाले उपकरणों को 
अनाने अर चलाने छौ शिक्षा। 

(४) रेल् शाक-याटिका लगाना, वदान ओर उनसे 
समुचित मात्रा मेँ चिना मूल्ये गुणकारी शाकभाजी उत्पन्न 
करके स्वास्थ्य सुधारना ओर आर्थिक यघत् भी करना। 
शोभा-सजा के लिए धर में पुष्पो्ठान लगाने कौ पटति 
सीखना। ॥ि 

(५) जद्ी-यूटी लगाना। उनका घरेलू ठपयोग् करके 
सामान्य रोगों से अपनौ चिकित्सा कर लेना । जिनके पास 
धो भौ जमन है, ये एेसे जदौ- वू उद्यान आसानी से 
लगा सकते टै । निजी लाभ उठाने के अतिरि उत्पादित 
जष्ी -मूटियों को येवकर आर्थिक लाभ भी उठा सकते ह । 
धर मे काम अनि वाले मसालों से सामान्य रूग्णता का 
उपचार कर सकने की अति महत्यपूर्णं जानकारौ। 

गर्भिण्यो, रोगियों को उस विशेष स्थिति में भी 
संतुलितं जनाये रहने कौ रिक्षा। छोटे या्तकों के भरण- 
पोपण, आहार-विषार, मनोरंजन जैसी अनेक उपयोगो 
जानकारियां भी इस शिक्षणे दी जाएगी। ^ 

यह दै स्वास्थ्य रक्षाके संदर्भंमें त्रैमासीयसप्रोमें 
पदाई जाने वाली विधि-व्यवस्या कौ दस सूष्रीय रूपरेा। 
इसके आधार भर अपना स्वास्थ्य सुधारा जा सकता है 
ओौर अपने परिवार, पटोस में स्यस्थता अक्षुण्ण रखने का 
-घातावरण यनाया जा सकता है। मह शिक्षा आत्मकल्याण 
ओर समाज-कल्याण दोमों हौ दृष्टि से महत्वपूर्णं है। 

जीविका उपार्जन ओर गुह 
उद्योग 

शहर, कस्यों के सुसम्पत्न व्यक्ति अपमी आजीविका के 
लिए बडे उद्योग, व्यवसाय, फर्म, कारखाने लगा तेते है। 
सुशिक्षित सरकारी नौकरियों मे खप जाते ह। कला, 
साहित्य, शिल्प आदि के सहारे अपने लिए अच्छी 
आजीविका कमा लेते ह पर यह वर्गं दस प्रतिशत से 
अधिक यहीं दै । अधिकांश जनता देहातों मे रहती है1 
उनके सामने कृषि, परुपालन् ओर मजदूर के अतिरिक्त 
ओर कोई मार्गं नुह । गृह उद्योगों का प्रचलन नाम मात्र का 
दै, उसमे एक-दो प्रतिशत लोग हौ लगे है, शेप का खेती 
से यचा हुआ समय प्रायः बेकार ही जाता दै। प्रयल वह 
होना चाहिए कि देहात में रहने वाले षहुसंख्यके समाज 
को णह उद्योग मेँ लगाया जाय। उनके उत्पादन को खपाने 
के लिए नये सिरे से स्वदेशी आन्दोलनं जैसी नई लहर 

सामाजिक, नैतिक एयं यौद्िक क्रान्ति कैसे २५.२४ 

चलाई जाय। खादी को सैद्धान्तिक आधार पर ही लोकप्रिय 
बनाया गया था; अय स्वदेशी के प्रति जनसाधारण को वैसा 
हौ उत्साहित किया जाय। मिल के सस्ते ओर आकर्षक 
उत्पादन को तुलना में देहाती कुटीर उद्योगो को प्रतिद्म्िता 
से यचाने ओर उन्दं पनपने का अवसर इसौ आधार पर 
मितेगा। गरोयौ ओर बकारो से पिण्ड सौ प्रकार ; 
बहूमत के लिए आजीविका उपार्जन में सहायता 4 
लिए इसी प्रयास को नये उत्साह ओर नये संकल्प के साध 
आरम्भ करना होगा। १ 

तीन-तीन महीने के युगनायक स्रो मं हसो घिपय की 
बौटिक जानकारो ओौर स्यावहारिकि अध्यास का समावेश 
इसी निमित किया गया है। कुटीर उधोमो की संख्या 
स्थानीय परिस्थितियों के अनुसार हजारो प्रकार की ष्टौ 
सकती है! उन सभी के सिद्धान्त तो बताये जा सक्ते है पर 
व्यावहारिक अभ्यास कराने के लिए विशालकाय बहुमुखी 
प्रयोगशाला चाहिए, उसकी सम्भावना शांतिकुज की 
यर्तमान स्थिति को देखति हए है नर्ही। बटे के एन्तजार मेँ 
देर तक रूके यैठने का अयसः नही । इसलिए जितना सम्भव 
हो सका, उतने दुर उद्योग सम्बन्धी सिद्धान्त ओर अभ्यास 
शिक्षण प्रक्रिया मे समाविष्ट किया गया है। चकि समय 
तीन मौने जितना अल्प है, उसमें भी सुद्धिमत्ता ओर 
स्वास्थ्य रक्षा जैसे महत्यपूर्ण प्रकरण जुटे हए है; इतने पए 
शक उद्योगों के प्रशिक्षण मेँ जितना अधिक सम्भव था, 

किया गया है । सिद्धान्त तो पूरी तरह सिखा ही दिष् 
जाएगे। व्यवहार भी समय के अनुसार सभी का प्रयोगमें 
लाने का अवसर मितेगा पर पूर्णता ओर पारंगतता तो कार्य 
हाथ में मिले पर लम्ये अभ्यास के उपरान्त ही मिल 
सकेगी। ४ 

जो कुटीर उधोग ३ माह के सत्र की अषधि मे जिस 
प्रकार सिखाये जागे, ठसका विवरण इस प्रकार ै- 

(१) सहकारिता ओर कुटीर उद्योगो का पारस्परिक 
सम्बन्ध, दोनों को साथ-साथ चलाने कौ ् रक्रिया। 

(२) कृषि ओर पशुपालनं के पुरातन तरीकों ओर 
अन्वेषणों को समञ्ञति हए उनमें सुधार करने की 
आवश्यकता व इस सन्दभं में अधिकाधिक जानकारियाँ 
उपलब् कराना। दौमक ओर कृभि-कीटको से बचाव । 

(३) वस्त्र उद्योग, कताई सम्बन्धी अभ्यास। इस सन्दर्भ 
में हुए नवीनतम सुधारो का प्रदर्शन ओर अभ्यास। 

(४) कामचलाऊ सिलाई कौ मशीनों का प्रयोग। 
(५) रसायन, साबुन तथा साबुन पाउखरं बनाना, 

अगरयत्तियां जनाना, मोममत्तियां बनाना। 
(६) चरेल् प्रयोग मेँ आ सकने वाली थोडी विज्ती से 

चलने. वाली आटा चक्कौ, धुलाई भशीन, तेल निकालने 
की घरेलू मशीन (कोल्दू) जो बिजली से चलेगी। ` 

(७) च कौ मरम्मत्त) 
ˆ (“व् आन्दोलन, सन्जियों से अधिक से 
अधिक लाभ सेने कौ विधि, पुष्योधान, उनके यौज भण्डार 
चलाना ओर पौध उगाकर बेचना। ५ 



"र सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रांति कसे? (९) मधुमक्छी एवं सामूहिक स्तरषर 
गैस प्लाण्ट लगाना। ५ 

(9 
८१०) स्थानीय परिस्थितियों के जो उद्योग 

पतप सकतै है, उनकौ सम्पावनाओं 
1 

उपरोक्त दस 4 व सैदान्तिक व्यवस्या है, इ अपने जा सकताहै ओर अनेक कौ येकारी, गरीवौ द्र करनेमे 
महत्वपूर्ण भूमिका निधा सकना सम्भव हो सकता है। जो 
दूस कौष्स स्तए की सहायता करेगे, 
कराने (6 वे निश्चय हो अधिक लोकप्रिय 
ठनकौ सेवा, साधना सर्वत्र सराह धार पष्ठी किसी को मिला है-इम तथ्य को पती प्रकार गाठ बोध ४५ 

चाहिए। 

करने के लिए जहां 
समितियो कौ स्थापना आन्दोलन" कों 
८ श (11 

"कोएक प्रचण्ड आन्दोलने रूप मे गतिशील 

किया जाय, ताकि लोग बडे की बनी वस्तुं 
खरीदने के स्थान मूर गृह ग्योगों से चने माल को अपन 
केलिए सहमत ओर् प्रतिबद्ध हों निजी रूप से पृरेलू शाक 

का प्रक्रियाको व्यापक चनानै कौ यात 
011 

ओर स्वास्थय रेशषाक्षतरोमेभी तो ह, उन्हे भौ न रहकर व्याएक बनाना 
न तभी नेतृत्व का 1 

प्रशिक्षण सम्बन्धी अन्य 

षटाया ओं मे लगाया जास्केतो 
काद्वार बन्देहेने 

अ 
पुषा वेनो 

है 

प 
श्रमके प्रति का भाय भी प्रगति मार्गमे भारी 

याथा हं। यहां अ बैठे दिन एग यासो फो 
भाग्ययान, 

श्म प फिश्रमकी 
यदा जाय ओौर आम हम हे कव मान्यता 

स न्येभिसे प्रतिति की जाय ताकि मये 
भाजीविकाष्टीन मद यद् स्वत्यता आर युटि ्मभी 

1 
मेरटीवथन की एतन षी रारि य्यय षती टै 

कि उमे अधःकद शिरा वं म्यास्य्य का दिका [| 
रका है, य्दटिगत स्र गो ङम अदत कारिका व्यि 
तिपत, अन्यस्य षदा मूर्यं गला ई। पपवर कत भरकर 



दुदंशा बनाता है ओर समाज मे अपने जैसे अनेक.को 
कुरैवग्रस्त कर सर्वनाश के गर्तं मे धकेलता है। नरोवाजी 
छदने, इसमे नये लोगों को न फंसने देने के लिएजोभी 
प्रयत्न चन पडे उनके लिए परिस्थितियों को ध्यान में रखते 
हुए आवश्यक ताना बुना चाहिए! जदं 

अपनी देश की स्त्रि घरों मे कैद है। उन्दै = शिक्षा 
कौ सुविधा प्राप दै न स्वावलम्बन कौ। अचु मारी 
जागरण की योजना भौ हाथयें लेने हौ योग्यर्है, उन्हे 
शिक्षित, स्वावलम्बी तथा विचारशील प्रगतिशील यनाने के 
व्यापकं प्रयत्नं किये जाने चाहिए) इससे आजीविका 
(+ ओर बौदधिक-संवर्डन कौ समस्या भी हल होती 

। 
आदिवासी, वनवासी स्तर के 'लोगों का पिडा वर्गं 

अपनी मान्यताओं ओर परिस्थितियों के कारण हर दृष्टि से 
पिडा रह गया दै । उन्हे उचा उठाने, आगे यद़ाने ओर 
सभ्य समुदाय कै साथ जोड्ने कौ आवश्यकता ह । अपने 
देश में जाति-पति, ऊंच-नौच का भाव भी मिथ्या 
अहंकार - पैदा करने ओौर अकारण आत्महीनता उत्पन्न 
करने का एक बदा कारण है। सुधार इस सम्बन्धर्मे भी 
षटोना चाहिए। 

व्यक्तिगत चरि्निष्ठा उत्पन्न करने के लिए नये सिरे से 
आन्दोलन कएने कौ आवश्यकता है । धर्म ओर् अध्यात्म को 
प्रगतिशोलता के साथ जोढ़ा जाना चाहिए, उते प्रतिगामिता 
ओौर रूढिवादिता के केन्द्रविन्दु नहीं बना रहने देना चाहिए 
इसी आवश्यकता कौ पूर्तिं के लिए धर्मतत्र से लोकरशिक्षण 
की योजना हर वर्ग के व्यक्छियोँ को घ्यक्तित्व निखार कौ इस 
प्रक्रिया में भाग लेना ओर धर्मं के यथार्थ स्वरूप का जान हर् 
व्यक्ति तक अभिनव वितरण के रूप मेँ पटंचाना चाहिए। 
चाल संस्कारशाला जैसे कार्यक्रम इसीलिए हाधमें लिए गये 
दै। क्लोला पुस्तकालय भी लोकशिक्षण् का एक बहुत बड़ा 
माध्यम है। दीप यजँ के माध्यम से होने वाली छोरी-बडी 
विचारगोष्ठियौ भी लोकचेतना को इकल्ञोरने ओर उस ५ 
धर्म॑ का निर्वाह करने ,के लिए प्रोत्साहित करती ई ॥ 

¦ लोकनायक सत्रों मे सम्मिलित होने वाले इन प्रसंगो कौ 
सैद्धान्तिक पूष्टभूमि समज्ञेगे ओर साथ ही इस सन्दर्भमे जो 
करिया जाना है उसके लिए अपनाई जाने वाली विधि- 
व्यवस्था का भो परिचय प्राप्त करेगे। ४ 
‹ तात्पर्यं यह दै कि वर्तमान परिस्थितियों मे जो कुछ 
व्यक्ति, परिवार ओर समाज के नवनिर्माण व आना 
आवश्यक है उससे शिक्षार्थी अवगत हो सकेगे। प्रतिभा 
परिष्कार, परिवार का अभिनव निर्माण एवं समाज की 
उच्चस्तरीय संरचना के सभी पक्षो से शिक्षार्थी अवगत हो 
सकैगे। नैतिक, वौद्धिक ओर सामाजिक क्रान्ति को 
अग्रगामी बनाने के लिए वह सब कुछ जान सर्कैगे जो युग 
धमं के अनुरूप जानने योग्य है। तीन महीने जैसौ अल्प 
"अवधि में इतने विषयों की सैद्धान्तिक एवं व्यावहारिक 
जानकारियां प्राप्त कर सकना एक प्रकार से गागर मेँ सागर 
भर देना भी कटा जा सकता है। ~ + 

2 

हा 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ५.२६ 

इस प्रशिक्षण के लिए गोबर गणेश, भजनानंद्, थके~ 
हारे, अरधविक्िप्, चृदे व बीमार स्तर के शमे लोग नहीं 
चाहिए, जो शिक्षण की आड् मेँ हरिद्वार रहकर समय 
कोटना चाहते रै! इसके लिए तो एेसौ प्रतिभां चाहिए जो 
अपनी नाव खे सके ओर उनमें यिठाकर अन्यान्यो को पार 
लगा सके । चिकनी पिदटरी से हौ बिया खिलौने वन्ते है! 
बालू से नही, बदिया लोहे से ही कारीगरी के ओजार 
जनते है। प्रतिभा के धनी, शालीनता से सम्पन्न, परिश्रमी, 
प्रगतिशील ही लोकनायक कौ सफल भूमिका निभा सकते 
1 उन्हीं की तलाश है। इस कार्य में सभी अखण्ड ज्योति 
सदस्य सहायता कर् ओर जिन्हे उपयुक्त समद, उने खोजें 
ओर प्रोत्साहित करके सत्र मेँ सम्मिलित होने के लिए भेजे! 

प्राचीनकाल की गुरुकुल पद्धति यह थौ कि आश्रम 
संचालक सभी छात्रों के लिए भोजन, निवास, शिक्षण आदि 
की निशुल्क व्यवस्था करते थे ताकि सभौ गरीय-अमीर 
उसका समान रूप से लाभ उठा सके! जो सर्वथा निर्धन 
नही थे, वे दान के रूप भे अपने ऊपर आने वाला आश्रम 
खर्च लौराते रहते थे, ताकि निर्धन काहक न मारा जाय। 
यहो पद्धति इस प्रशिक्षण में भी अपनादं गई है। जिन्हे 
स्वीकृति प्राप्त हो, वे तीन महीने के लिए उपयुक्त वस्त्र 
ओर विस्तर अपने साथ लेकर चले। उद्योगों में खेलकूद मेँ 
खाकी नेकर कमीज का उपयोग होता है। वे भी दो जोडी 
साथ लेकर चलना चाहिए। पुस्तके वाद्य य॑त्र जिनके निजी 
हो, वे हौ उसकी व्यवस्था भी करके चले! मार्ग व्यय सभी 
को अपना-अपना करना होगा! पहले सत्र का शुभारम्भ 
बसंत पर्वं २३ जनवरी से किया गया दै । दूसरा एक मई से 
चलेगा। शिक्षा न्यूनतम जूनियर हाईस्कूल स्तर तक की 
होनी चाहिए। आयुं न्यूनतम २५ वर्ष। प्रथम सत्र की भरतीं 
फरवसै मध्य तक चलेगी । 

प्रवेश पाने के इच्छुक (१) अपना पूरा नाम-पता 
८२) शिक्षा (३) व्यवसाय (४) आयु (५) जन्म-तिधि 
(६) मिशन की पत्रिकाओं के सदस्य होने का प्रमाण 
(७) शारीरिक-मानसिक दृष्टि से स्वस्थ होने का 
आश्वासन तथा (८) आश्रम की मर्यादाओं का श्रद्धापूर्वक 
पालन करने का विश्वास । इन सभी बातों को सादे कागज 
पर लिखकर भेजना चाहिए ओर अब तक की अपने 
जीवन की गतिविधियों का विवरण भी लिखना चाहिए। 
यहाँ कौ पोशाक ̀  धोती-कुर्ता है, पाजामा ब् पैष्ट नही | 

आवेदन पत्र आने पर छट की जाती"दै ओर जिन्हे 
प्रवेश मिलना है, उन्हे स्वीकृति दी जाती दै । स्वीकृति 
पाने के बाद षी किसी को आने की तैयारी करनी चाहिए; 
"अनावश्यक आ धमकने पर प्रवेश न मिल सकेगा। इच्छकों 
की संख्या अधिक है ओर स्थान कौ कमी से शिक्षार्थी 
सीमित ही लिए जाते है । जगह भर जाने पर किसी - 
अगले सत्र में प्रवेश मिलने की प्रतीक्षाभी की जा सकती 

हर प्रशिक्षार्था से यह आशा की गह है किये इस 
प्रशिक्षण से स्वयं तो लाभ उद्वेगे ही साथ हौ इस आधार 



को अपने क्षत्र मे करने एवं शिक्षण देनेकोभी सेकीजाती है। अव तक जीवनका विवरण, वर्तमाने 

यथासम्भव व्यवस्था ध 

मे अड़े हए अवरोध एक उण्न्वत भविप्यके लिए किस 

पिता मे चलने फा विवार है यहं विम्ापपू्वक पूया जाता 

नौ दिवसीय जीवन-साधना हं ओर तदुसार रधन विषयक पूरा दिया जाता \ 1 
साधारणतया गायत्री काएक अतुान आवरयक 1 

सन्न 
जिन्हे किसी साधना मायं भर विश्वास है उनका 

एक मलेन 
तदनुरूप निधरिण कर 

है। | 

वुगरशिल्पर पी 
साधना का (1 4 व संयम क्र ^ 

सतर यथावत् चल 6) त स्तरकी 
का तीनों शरो पर प्रभाव षतु 

पाई मे सुग परिव सफल धूमिका 

अनोराल भे 

निभा सकने प्रखर परतिभाएं विनिभिति करना इक उसे नये ओ सुराने संस्कारो ५. 

को मूलभूत उदेश्य है। आस्या संकर ने ढी न॒ के लिए यह साना विद्या परिणाम उततर कर 

दिनो 
कौ समस्याएं उतजञन, कविना है,जो मेँ होने वाले परत्येक से 

खडी की हे, ङ्न एकमात्र समाधान य्हीहैकि उसकी शक्छि एवं अनुरूप कराई जाती हा 

लोकमानस विका आद्योयान्त परिष्कार किया जाय। दूरदश सभी साधनां एमी 
विना 

विवेकशीलता अपनाने ओर जो उचित ह उसौ को जोिमके हर आदमी अपना सके 

स्वाकार करने कौ मनोभूमि विनिरभत क जाय, नवीन साधना कमन दिन मे २४००० गाय जपके 

इसके 
भि जीवन ये लो, जमः अतुष्टान् के साथ 

गयाहै यह प्रतियाह १ से 

कटौती करके लोकमंगल के लिद् समयदान ओर ९, एते श्त्या र९से चलेगे जपके 

अशदान अर्पित करने बद्-चद् 41 अधात के साथ तीनों त ४. कमल-चक्रो 

साहसिका जाय; जो इतना करं तको भलिए क 
रूप मे जुड़ा रहेगा प्राणाकर्पण 

यह प्रशिक्षण अमृतोपम है। अव तक हारो कौ संख्यामें 

कौ साधना भी अनिवायं 

आाणवान सूजनरिलपी परिक्षित दए ओर कार्यक्रमे उतरे साधनाओं मे रहेगो। प्रातकाल शिव कण्डलिनो योगर का 

सान पसे मणि-युकक विनर्भित करने ओर उनके रासन, हवयातर क अमृतासन का एक वार आहाः, 

रत्खनन करने का क्य सदा-सर्वदा' जार रणेगी। उसे गंगाजल पान्, गरतः मोन जैसे सुगम परु प्रभावशाली क्रमं 

दिव्य हैर नेष्सी उदेश्य की र्ति के लिए गिरिचित जो अपनाने होय, +. लिए किया जामे ४ तप ओर 

हैक उपना नही सुनिश्चित + 
प्रायशिचत्य इष्टापूर्तं 

नौ जीवन-साधमा स्प्रोका काक्रिम अव 
कौ व्यवस्था ठीक मेकीौजा सके! इसलिए परिजनों 

ओर 
सधन एवं व्यस्त गया हे! किस जितने 

परतीः ही पड़ेगी। 

र 

: अपनी पारी \॥ 
(४ 

प्रयोजन के लिए क्या आत्म-साधना करनी चाहिए > आवेदन पत्र हाथ से लिखकर भेजे जा! उसमें 

र्थी 

, „ जन्म-जाति, रिक्षा, आदि 

८ निण्य १ न शिक्षाथी को (4, नाम, पूरा पता, जन्म (५ क 
(५ 



चाहते टै? यदि उन सत्रों मे स्थान होगा तो उन्हे 
निकटवर्ती किसी सत्र में स्वीकृति दी जाएगी! आवेदन के 
साथ सत्रों मे अनुशासन पालने का आश्वासन होना 
चाहिए। कोई ठेसा रोग नहीं होना चाहिए जिसके कारण 
सत्र-साधना अथवा किन्हीं के साथ ठहरने मे स्वये को 
कठिनाईं या ४1 को एेतराज हो। प्रत्येक का आवेदनं 
अलग-मलग हों, एक आवेदन पर बहतो के नाम लिखना 
ठीक नदीं। प्रत्येक व्यक्ति के विवरण की समीक्षा करके, 
उन्हे उपयुक्तं पाये जाने पर ही स्वीकृति भेजौ जाएगी) 
भुमवकडु मनोभूमि के व्यक्ति जो साधना-अनुशासन के 
प्रति गंभीर न ४ वे साधना का माहौल बिगाड्ते है, 
इसीलिए सुपात्रं के लिए ही स्वीकृति मोगी जाय। स्वीकृति 
देने भें भी सावधानी बरती जाएगी । ४ 

, भोजन, निवास आदि का प्रब॑ध आश्रम में है, वस्त्र 
अपने लेकर चतन चाहिए । कुरत -धोती सभी के लिए 
आवश्यक परिधान हैँ; पेन्ट, लुंगो, अण्डरवियर पहन कर 
अनगद् पोशाक मे रहना वर्जित है नौ दिनों मे एक 
गायत्री अनुष्ठान करना होता है। अन्य सा आवश्यक 
समह्ली जा सकती है, बताई या कराई 4, । दिनचर्या, 
प्रातः से सायंकाल तक ही व्यस्त है। उसमे जहां -तहां 
भटकने की न तो गुंजायश है ओर न आज्ञा! नौ दिनों के 
बीचर्मेहीदो दिन आधे-आधे दिन के लि् पर्यटन की 

दी जाती है। जिसमें एक दिन हरिद्वार से सम्बन्धित 
र 8 दिन में ऋषिकेश के समीपवर्ती स्थान देख लिए 
जति रै। 

शिविरो मे सत्संग-प्रवचन के विषय, व्यक्तित्व 
परिष्कार -निर्माण एवं समाजगत सदन्यवहार का प्रचलन 
मुख्य विषय है। आध्यात्मिकता का पुर तो इन सभी प्रसंगो 
मे आदि से अन्त तक रहता दै। व्यक्तिगत समस्याओं के 
समाधान सम्बन्धी परामर्शे का भी उचित अवसर मिलता 
है! साधना, स्वाध्याय, सेयम् ओर् सेवा, आत्मोत्कर्षं के यह 
चार प्रमुख सोपान है । इन्दं साधना काल में तथा घर वापस 
लौटने पर किस प्रकार निबाहा जाय, इसका हर व्यक्ति कौ 
मनःस्थिति एवं परिस्थिति के अनुरूप एेसा निर्धारण किया 
जाता टै जो बिना किसी कचिनाई के भविष्यमें भी 
-कार्यान्वित किया जा सके, जो बिना किसी कचिनाई के 
भविष्य मेँ भी क्रियान्वित हो सरकै। 

एक मास के युग शिल्पी सत्र ओर नौ दिन के जीवन 
साधना सत्रों का अन्तर भलीभाँति समक्षा जाना चाहिए। 
किसे आना है? इसका स्पष्ट उल्लेख करना चाहिए, युग 
शिल्पी सत्रों के प्रमुख विषय दै। (१) सुगम संगीत 
(२)भाषण-सम्भाषण (३) पौरोहित्य के माध्यम् से लोक 
शिक्षण (४) जडी ~बूटी उपचार (५) सत्प्वृत्ति-संबर्धन 
एवं दुष्परवृत्ति त्यागने कै लिए कार्यान्वित्त किये जाने वाले 
आवश्यक विधि-विधान ओौर उनके वीच आने वाले 
ल्यवधानों का सपाधान्।, 

जीवन साधना सत्रं मे (१) आत्म-परिष्कार, व्यक्तित्व 
का निखार (२) परिवार निर्माण-इस छोरी दुनिया में 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे २५.२८ 

सत्प्रवृत्तियों के संबरद्धन का अध्यास (३) वे लोक व्यवहार, 
समाज का पुनर्निमाण जैसे महत्वपूर्णं विपर्यो कौ जटिल 
गुत्थियो का सहज समाधान उपलब्ध कराया जाता है। 
शारीरिक, मानसिक, आर्थिक, भावनात्मक परिस्थितियों में 
किस प्रकार सुधार किया जाय, संतुलन बिठाया जाय, जैसे 
विषयों का ेसा मार्गदर्शन प्रस्तुत किया जाता है जिसका 
अनुसरण करना हर किसी के लिए संभव हो सके; इस 
प्रशिक्षण को उज्वल भविष्य कौ संरचना का महत्वपूर्णं 
चरण समज्ञा जा सकता है। 

इन दिनो शंतिकुज मे जीवन-साधना के अतिरिक्त तीन 
मास कौ लोकनायक, युगनायक शिक्षा पद्धति भी चल 
रही है! (१) उसमें शिक्षा-संवर्द्धन (२) स्वस्थता-संरक्षण 
तथा (३) कुटीर उद्योगों के माध्यम से गरीबी उन्मूलन कौ 
अनेक विद्याएं सिखाई जा रही है ! भाषण कला एवं संगीत 
शिक्षा को प्रमुखता दी जा रही है, ताकि लोकमानसं का 
परिष्कार करने के साथ-साथ अपनी प्रतिभा में भी चार~चँद 
लगा सके। 

नौ दिवसीय सत्रों भ आने वाले इन विषयों को इतने 
अल्प समय में सौख तो नहीं सकते पर देखने-समञ्ञने का 
अवसर उन्हे भी मिल जाता है। इस आधार पर नौ दिवसीय 
सत्रों मे सम्मिलित होने वाले भी यह अनुमान लगा सकते 
दै दन विद्याओं मे से अपनाने योग्य क्या हो सकती है; 
यहां देखे आधार पर वे जिन्हे उपयोगी समञ्च, उन्हे सीखने 
के लिए भविष्य मे कभी यहाँ आने कौ ओर तीन महीने 
रहने की योजना बना सकते है । 

इन नौ दिवसीय स्रौ मे दो दिन का इतना अवकाश 
मिल जाता है, जिनमें ऋषिकेश, लक््मण्ूला, दद्र 
कनखल के प्रमुख देवालयों के देखा जा सके ओर तीर्थ 
यात्रा या पर्यटन का उदेश्य भी एक सीमा तक पूरा किया 
जास्के। 

अब त्क जितने शिक्षार्थी इन सत्रं मे सम्मिलित होकर 
गये दै, उने से अधिकांश ने ेसी प्रेरणा प्रा कौ दै 
जिसके सहारे पिछले जीवन कौ तुलना मे भावौ गत्तिविधियों 
मे अति उपयोगी हो सका ओर उज्वल भविष्य की संरचना 
का नया मार्गं खुल संका। उनमें उत्साहवर्द्धक परिवर्तेन 
देखकर नये रिक्षाथीं के आने का उत्साह जगता रहता है ओर 
पिछले शिविरों की तुलना में अगले शिविर की संख्या का 
काल तथा स्तर दृता रहता है। 

यह् अनुमान सही नहीं है कि हरिद्वार मेँ ठंड अधिक 
पडती है सभौ ऋतुये सहन करने योग्य स्तर पर रहने लगी 
है। हरिद्र का मौसम भी लगभग वैसा ही रहता है जैसा 
अन्य समशौतोष्ण स्थानों का! 

परज्ञामिशन के परिजनों मे से जो कोई हरिद्वारं आये 
हिमालय के लिए उधर से गुजर व शातिकुज, 
ब्रह्मवर्चसम् का दर्शन अवलोकन कयि बिनान जये! 
यह युग तीर्थ है। उस (१) ऋषि-परम्परा (२) साधना- 
परम्परा (३) पौरोहित्य -परम्परा (५) आरण्यक ~ 
परम्परा (६) आयुर्वेद-परम्यग तथा (७) ण्योतिर्विज्ञान- 



विचारना चाहिए कि बरह्मभोज के पकवान कौ ग्यवस्या 

यने ् । 1 (1 गृणवत्ता पर त्रिमणि 

। सापत्राभ 
„ मणिमुक्तकों की तह 

मूल्यवान क्यो न हो, म्र उन्हीसेहार नेहा बनत्ा-उसके 
स्वर्णं समावेश भीतो । वही पिन्तन इन दि 

दैवी प्रणा केस्प्रमे | कि हम अदृश्य को 
ग्रकि 

के तेप-ठर्जाका कृति कीओर र्हेर्ह। महायोगी उत्तरद्धं काल एकाकी 

य न्य 

कदम यह उठाया गया कि प्रति 
५ 

उच्चस्तरीय शिक्षण देने रट है।ये मरशिक्षण सत्र ४-४ मासकेष्टोगे । उन्जीनियसिमि 
चिकित्सा विजान, 

तथा चार्टडः 
एकाउष्टन्सी कै अ 

समसे बड़ी अपील, अग्रह भरा ध काते हुए कहा 

जारहाहैकिवे परस्तृत शिक्षण ग जत, शिक्षित , अपने-अपने से सुनकर 

वे य 
स्थानों न 



पू संभव नहीं है जो देश-देशान्तरो मे फैले प्रता परिवार 
सै की गरं ै । अने वाले विद्यार्थियों का स्वयं का लाभतो 
यह दै कि पहते कौ उपिक्षा ओर अधिक योग्य कई 
विधाओं में निष्णात हो सर्केगे। जबकि समाज का लाभ 
यह है किः उनके लिए ४५ समय दे सकने वाले प्रतिभावान् 
लोक-सेवियो की पूर्तिं हो सकेगी। अभी या तो पूजा-अर्चा 
भर करने वाले पुजारी विराजे. हए द अथवा कुक 
अपवादो -को छोड़कर शेष स्थान पर घर-गृहस्थी, 
कार्यालय इत्यादि में व्यस्त बहुधन्धी परिजन मिल्-जुलकर 
कुछ चिन्ह पूजा कर लेते ह । कई कार्यो मे लगे व्यक्ति 
मिल-जुल कर् भी ठस प्रयोजन की पूर्ति नहीं कर पाते जो 
कि अपिक्षत दै, इस प्रकार ४-४ मास के तीन शिविर 
निम्नलिखितं विधाओं के चलेगे- 

८१) गायन-वादन-अभिनय का क्रमबद्ध शिक्षण, 
(२) भाषण-सम्भाषण कौ विधा द्वारा युगनेतृत्व का शिक्षण 
(३) अपने-अपने क्षेत्रो मे प्रगतिशील समाचार मासिक एवं 
स्मारिका (वार्पिकी) प्रकाशन करने के लिए. छपाई, 
साहित्य सृजन-सम्पादन का शिक्षण (४) जन-सामान्य के 
शारीरिक, मानसिक, यैतिक स्वास्थ्य संवर्धन हेतु जडी- 
त › घरेलू चिकित्सा, फस्ट-एड,. नसिंग, 

, व्यायाम व अंग-संचालन का शिक्षण 
(५) शक्तिपोठों एवं शाखाओं कौ 4 मोगकोपृूरा 
करने के लिए बाल संस्कार शिक्षा, हरीतिमा संवर्धन एवं 
स्वच्छता अभियान इत्यादि का शिक्षण। इसके अतिरिक्त 
ज्ञानरथ संचालन, जन्म दिवोत्सव पर्वं मनाने कौ पौरोहित्य 
एवं प्रज्ापुराण कथाओं के टेप के माध्यम से दृश्य-श्रव्य 
साधनों द्वार नौ दिवसीय कार्यक्रमो का स्थान-स्थान पर 
आयोजन । इनका विस्तार इस प्रकार दै 1 

संगीतं का जो अभिनव प्रशिक्षण आज शांतिकुज मेँ 
हो रहा दै, उसे पूवं कौ उपेक्षा आमूलचूल बदल दिया 
गया है। सैद्धान्तिक प्रतिपादनों का अन्तःकरण की गहराई 
तक -ठत्तारने का कार्य धाद-संवेदना दभारकर् ही सम्भव 
दै। आदर्शवादी मान्यताओं का सम्बन्ध अन्तःकरणं के 
गहन मर्मस्थल से है1 वही भक्ति-भावनाओं का केन्र है) 
मीरा, चैतन्य ने संकीर्तन को अपना माध्यम बनाया, इसी 
प्रकार लोकमानस के परिष्कार हेतु प्रजा अभियानने भी युग 
संगीत को नूतन विधाओं के साथ जोड़कर पुनर्जीवित किया 
दै। सुगम संगीत का अभ्यास आसानी से हो सकता दै। 
हारमोनियम के साथ ठपली, म॑जीरा, खडताल, घुँघरू एवं 
बंगाली तम्बूरे के साथ अभिनय युक्त वादनं का अभ्यास अब 
यँ कराया जाएगा वजो, गिर, इदैक्टानिक म्यूजीयोन, 
तबला आदि को सीखना भी कठिन नहीं । ये सभी उपकरण 
यहाँ उपलब्ध रै । प्रारम्भतोक,ख,गंसे ही करना होगा 
लेकिन चकि समय अब अधिक है, धीरे-धीरे समूहगान 
एकान सांग का इन सभी उपकरणों के सहारे अभ्यास 
सम्भव है। वीडियो का आकर्षण केन्य सत्र पर जुड् जाने 
से अब इनको सीरोज मे फिल्में बनाकर देश-विदेश मे 
दिखाने का क्रम भी आरम्भ होने जा रहा है। 

सामाजिक, मैतिक एवं बद्धिक क्रान्ति कैसे ? ५.३० 

विचार-क्राति का य सशक्त माध्यम सम्भाषण है, 
युग साहित्य का सृजन तो दृष्टा स्तर के मनीषिर्यो काही 
काम है; वह .हर किसी के वश की बात नही, किन्तु 
भाषण-संभाषण के माध्यम से लोकनेतृत्व का शिक्षण हरेक 
के लिए संभव है! इस विधा के मूलभूत नियमों को सीख 
लेने पर वह संकोची प्रवृत्ति एवं हीन भावना चली जाती दै 
जिसके कारण लोगो कौ उपस्थिति मेँ अपने विचार व्यक्त 
कर पाना संभव नहीं हो पात्ता। मिशन की विचारधारा से 
जन-जन् को अवगत कराने के लिए वाणी-प्रवचनों, 
आपसी सम्पर्क, प्रज्ञा-पुराण कथा-सम्मेलन, अन्म 
दिवसायोजन एवं पर्वा के लिए आये दिन जो सम्भाषण कौ 
आवश्यकता पदगी, उसका शिक्षण अब ओर अधिक 
प्रखर रूप से यहाँ होना दै। ` 

तीसरा शिक्षण है स्वास्थ्य संरक्षण स्तर का। ईसाई 
चचाँ द्वारा दिस्पेन्सरी के माध्यम से जन वगो एवं सुदूर 
क्षरो मे प्रवेश करना सेवा-भावना के माध्यम से ही संभव 
हो पाया है। ओसत नागरिक के शारीरिक, मानसिक एवं 
यैतिक स्वास्थ्य संवर्धन हेतु प्रजा प्रचारकों को भी इसी स्तर 
पर आना होगा एवं समर्थ गुरु रामदास की व्यायामशाला 
कौ तरह स्थान-स्थान पर शिक्षण सत्र आयोजित करने 
होगे। शांतिकुज के शिक्षण भें जडी-बूटी रोपण, ताजी एवं 
सूखौ ओषधि द्वारा सेगों के उपचार का, प्राथमिक 
सहायता, गृहपरिचर्या एवं स्काउटिंग-पीटी का भी समावेश 
ै। ग्रामीण स्तर पर आज स्वास्थ्य की सुविधाएं कहाँ 
उपलब्ध है ? यदि प्रचार-मण्डली स्वास्थ्य शिविरं ही 
अपने क्षेत्र मेँ स्थान-स्थान पर आयोजित करने ले तोन 
केवल गोव-गोव में जड़ी-बुटी उद्यान होगे अपितु सारे 
परिवार् की सहज सहानुभूति इनके साथ होगी। 

पाचवां शिक्षण प्रशासक के सभी ठपक्रमो के संचालन 
एवं शिक्षण चक्र से सम्बन्धित रै। प्रसा साधनों की 
वास्तविक प्राण-प्रतिष्ठा वहो बाल संस्कार शालाएं चल 
पड्ने षर ही मानी जा सकती है! इससे सुसंस्कारिता का 
वातावरण वनना, हलचल बनी रहना सम्भव है। बालकों 
एवं अभिभावकों कौ सहायता से किस प्रकार टयूटीरियल 
कक्षा चलायी जाए, हरीतिमा संवर्धन एवं स्वच्छता 
आन्दोलन को कैसे न्यूनतम रूप गे आरम्भ करे, इसका 
शिक्षण यहाँ होगा! ज्ञानरथ की धकेल गादी कौ चलं प्रत्ना 
संस्थान के रूप भ कैसे आकर्षक-उरेजकं बनाकर ठसे 
देवालय की तरह धुमाया जाय, इसकी व्यावहारिक 'रिक्षा 
यर्ही सम्भव होमगी। टेपरिकार्डर, स्लाइड प्रोजेकटरो के 
माध्यम से प्रज्ञा पुराण की कथा का श्रव्य-दृश्य साधनों के 
माध्यम से जगह-जगह नौ दिवसीय प्रयोजन एवं बदल- 
बदल कर क्रम से प्रतता संस्थान पर नवाह्नपरायण के रूप 
में सम्मेलन तथा जन्मदिन की घर-घर पर्वं गोष्ठी मनाने का 
शिक्षण भी इसी क्रम में सम्मिलित है। 

प्रस्तुत पचो उपक्रम उच्चस्तरीय शिक्षण की पाच 
प्रमुख शाख्यय्ं हँ जिन्हे शिक्षायी की अभिरुचि, योग्यता 
एवं पकड़ को देखते हए चार माह की अवधि मे नाट 



५.२९ सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

दिया जाएणा। किसको पहतै कौन-सा विषय पदाया जाय 
एवं किस क्रम मे इन्दे विभिन्न वर्गो मे विभाक्ति किय 
जाय, इसके लिए शिविरे के प्रारम्भके मौदिेमे 
पर्यवेक्षको वार उनकी योग्यता, मनस्यति फा मप्मीर 
अध्ययन कर लिया जाएणा। यह नौ दिवसीय लपु अवधि 
साक्षात्कार कौ होगी एवं इसमे अषफल पार् जाने पर 
उत्साहवश आण् परिजनों को क्षेत्रीय दायित्वे सौपि कर 
लौटाया धो जा सकता है । प्र-मेडीकल), प्रि-इन्जीनियसि 
रेस्ट मे हजासे विद्यार्थ प्रतिवर्षं बैठते है, जवकि स्यान 
सुमे होते है उनमे सफल ोने पर हो मेकल वा 
इन्जीमियरिग कोलिण भे प्रवेश मितता है । प्रस्तुत प्रार्िक 
शिविर दसी स्तर कादहोमा) 

इस पाद्यक्रम की विरेयता यह है कि लेखनो ओर 
वाणी का, तैवा ओर् स्वास्थ्य का, लोकनेतृत्व का समुच्चय 
इसमे है! सम्पूर्ण शिक्षण प्राप कर लेने पर उनका अपना 
स्वार्थं तो इसमे यह पूरा होमा कि लोकसेवा फा, पिरानसै 
मनःस्थिति क इसर्मे विकास पतेगा। प्ररिक्षित व्यि अपने 
बेलयूते एकाक प्रज्ञा संस्थान चला सकने कौ स्थितिभे 
होमि! निजने यैनेजपेण्ट एवं आई, ए. एस. स्तर के 
शिक्षण में प्रशासन क्षमता लोक-व्यवहार कौ कला काष्ट 
विकास किमा जता है यह सैद्धान्तिक स्तए को नही, 
व्यावहारिक शिक्षण है। समय की व अब 
रसे हौ लोकनेचियो की जरूरत है जे अपनो चैनो युद 
एवं गोक्ट के सहारे नेतृत्व का ४८ समके! सु दृषटि 
से शिक्षण क्रम हर उम कार्यकर्ताके लिए अभीष्टहै जो 
पहले यह आकर एक माह समय काटकर जा सके है, 
अभी तके प॑ंचसूरी योजना के नायसे एक कार्यकर्ताकी 
नियुक्ति वेतन सहिते करने कौ चर्चा कौ जाती है। अब यह 
माना जाय कि हमारे अपने परिजनों के बौचयेसेही 
अथवा सम्पर्कक्षेत्रमे से एक मानीटर चुना जानाहै जो 
पूर्णतः प्रशिक्षित हो एवं स्थायो सेवाभावो कार्यकर्ताके 
रूप यें छप सकताहो। 

हन विरीपष प्ररिक्षण स्वौ में केनलचेही आषएंयाभेजे 
जाएं जिनकी मतरस्थिति एवं परिस्थिति रेसी है किवे 
लोकसेवा के षे मे उतर सके ! धन संग्रह या विलासी 
जीवन जीने, यहाँ से सीखकर धर जकर उसका अपने 
लष् प्रयोग कले कौ जिनकी महत्वाकाक्षा हो, वे न आए। 
असत भारतीय के निर्वाह स्तर् मे रह सकने कौ जिनकी 
स्थिति है, जो अनुशासम प्रिय रहै, वे हौ आ! इन स्र मे 
जो आर, उन्हे यह सोचना या ऊहापोह करने की जस्त 
नहं है क्रिये कलं खपेग, चौबीस सौ स्थानो पर् कई-कई 
कार्यकर्ताओं कौ आविश्यकतता है । कय समय ये सुदोग्य 
शिक्षण द्वार वे कर भौ जाकर आत्म-संतोष, सोकसम्पान 
भरा जीवन जी सकते है। भगवान के-दैवी चैतनाके 
सटचर मे का ठो सुयोग्य है ही! 

प्रस्तुतं शिक्षण स्वतन्त्रता संया, आजाद हिन्द पौन 
कौ तरह एक आपातकालीन भर्ती है! चार सौ रुपये 
मासिक म भोजने आदि का निर्वाह आसानी से हो जयगा। 

उपकरण, आसि आदि का प्रयन्ध यही से होगा यद 
भोजनाय मे भी सहक्ततै स्तर पर प्रयोग सम्भवो सफ 
नौ प्रकारन्तरसे ये एर्वभी लौटकर यपे पमसषोया 
जयि! 

उपरोक्त पय रिक्षण दपक्रमों के अतिरि शरतिकुज 
रहकर स्थाई काम करने वार्ता के तिर् भी इसी बसन्त 
पर्वं से कुर नए रिक्षण दपक्रम आगम्पकिये जारहै हैमे 
है नालन्दा स्तर का देश-विदेश कौ भाषाओं कां रिक्षण 
करने वाला एक भाषा विधातय, तेक्षरिता स्र का 
विभिन्न संस्कृतियों फा अध्यापन करने वाला धर्म विद्यालय 
एवं विभिन्न भाषाओं मे अनुकद, लेखन, तथ्य संकत्तने को 
प्रशिक्षण देने वाता साहित्य सृजन विघ्यालय। सिभिन्ने प्रकार 
के ब्रह्मवचस् फे शोध प्रयासो मे स््योगदेनै याल काभौ 
सामयिक शिक्षण माध-साय चठेगा। अन्यन्यि रिक्षणके 
अलावा जीप इाईयिंग का प्रशिक्षण भौ इसी ये शमित है1 

वीडियो, स्दूडियो, ण्योतिविंशान के आधार पर दृश्य 
विजान, पंचा तथा टेप कथाओं कौ कैसेट सौरि का 
शुभारम्भ भी हसी वसन्त प्व से टो रहा है 1 जिस् प्रकार हए 
दृष्टि से यह पर्वं अभिनव एवं विरिष्ट है ¦ परिजनो को भवं 
हमारे शरीर दर्शन का मोह छोडकर जीव् दनि ग्रहण 
कना चाहिए हमरे रास्ते व निर्देशो को पालम 
कर परिजन हौ सव ह्य पासू्केगे जो हमने लम्बी मंजिल 
पार करते हृए पाया है। गोदौ मेँ खेलते का समय अव वला 
गया! हम अपने आप् को सिकोषुकर अम् स्वयं को 
अनमुखौ तप साधना मे नियोजित के आपके लिए यहो 
एकमात्र कार्यक्रम मौप रे है कि अपने यहाँ सक्रियता 
ताने अन्तःकरण कौ प्रखरतः को उभाएने एवं दैवी मत्त 
करा अनुचर बनने के लिए उच्वस्ततीय प्रशिक्षण हेतु स्वयं 
को ४ माह के ् िए जीवन व्यापार से निकालते अथवा स्वयं 
के स्थान एर एकं प्रतिभाशाली व्यक्ति रक्षण हतु भेजे। 
यहौ यमन पर्वं पर हमे प्रति सवम बड़ी श्र्ोजति होमी। 

सृजन के लिए समयदान की 
याचना 

अखण्ड ज्योति के ५५ दिनो दाद् लाख दै! 
पिछले ५० वष ये से ५०० पतिर्यो से अम्भ सोने वात दस 
पत्रिका कै सदस्य ५०० गुने अधिक चदे है ओर सर्तमानि 
स्थिति तक पहवे ई! प्रगति के इस क्रम की देखते हुए 
१९८८ मे उनकी संघ्या पचि लाख कौ परिधित्क ना 

पह धी आओैर अम चह दूनी हो गयौ है हद पत्रिका नयो 
१६ सै कम् व्यक्ति नह पदेते; इस प्रकार ठनकी ग्राहकों 
आर पाठको कौ संख्या लाखी हो जातौ है} यह महुत 
बड्ा-अपने दृग को अनोखा परिकर है। न 

` इसकी ोड़ो-थोड़ी सामर्थ्यं भी यदि रवनात्मक कामो 
मे लग स्के तो युग-सृजन के कोवं मेँ -चमत्कासै 
उपलब्धियां अर्जित च्छ जा सकती है) विश्वास किया जना 



हिए कि यह संकल्प मूर्तिमान हौकर हौ रहेगा। 
वताओं कौ संयुक्त शक्ति से दुर्गा का अवतरण हुआ था। 
छ-वानरों से समुद्र-सेतु बंधा था! ग्याल-बालो के सहयोग 
 गोर्वधन् उठा था] अखण्ड ज्योति के प्रज्ञा पुत्र भी कुछ 
द्खा कर ही रेभे, एसा कुछ जिसके लिए वह अनुकरणोय 
गौर अभूतपूर्वं शब्दां के साथ स्मरण रखा जा सके। 

विश्वास किया गया है कि अखण्ड ज्योति के प्रजा पुत्र 
मव तक इतनी प्रेरणा प्रात फर चुके है कि वे व्यावहारिक 
ल्प से कुछ करने के लिए फटियद्ध होगे हौ, इसके लिए 
माज का दिन ही सयसे उत्तम शुभ मुदूर्त है । ५ 

अखण्ड ण्योति परिवारं के सभी परिजनों को 
मवसूजन के लिए नित्य क समय निकालना है। यह 
समयदान हौ याह आधार है जिमकौ शट मिलकर नवयुग 
का भव्य भवन् खदा करेगी1 

पिषठले दिनों बतायी जाती रही कार्यपद्धति भे इस 
यार कुछ ठोस ओर सा र्ण परिवर्तन-अभिवर्धन 
किया गया दै। बौद्धिक, ओर सामाजिक 
क्रान्ति को अय (१) विचार-क्रान्ति ८२) आर्धिक- 
क्राम्ति (३) सामाजिक-क्रान्ति के रूप मे समल्ञा जा 
सकता टै। बौद्धिक ओौर नैतिक-कराम्ति को विचार क्रान्ति 
के अन्तर्गत लिया गया है। आर्थिक क्रान्ति का नया आधार 
ओढा गया है। सामाजिक क्रान्ति अपने स्थान प्र यथावत् 
है। इसे यदि संपर्प कौ भाया में निरूपित किया जाय तो 
(१) अरिक्षा (२) गरौनी तथा (३) संकीर्णता के विरुद्ध 
भोला गया जिहाद भी कहा जा सकता है! यस्तुतः यह तीन 
पिशाचिनी एेसी ई, जिन्ोने समूचे मानव समुदाय को 
अपने शिकंजे मे कसकर सव प्रकार दौने-हौन घना दिया 
दै। उन्हे सूर्मनखा, तादका ओर सुरसा कौ सं्ञादीजा 
सकती दै। इन्दे निरस्त करने मेँ हममे से प्रत्येक को किसी 
न किसी रूपमे भागोदार बनना है; इसी को यों भी कहा 
जा सकता है कि महाकाल के अन्तःकरण कौ पुकार के 
अनुरूप अपने चिन्तन ओर क्रिया-कलाप मे महत्वपूर्ण 
परिषर्तेन करना पदडेगा। चिन्तने तो बहुत कुछ पहले ही 
पमिार्जित हो श्तुका है । बात केवल समयदान की रह जाती 
है। वह भो संकीर्णं स्वार्थपरता मे थोदी-सी कटौती कर 
लेने से सरलतापूर्वक हस्तगत टो सकता है, होगा भी। इस 
सेमयदान का उपयोग उपर्युक्त तीन प्रयोजनों मे ही होगा। 

अशिक्षा के पिरुद्ध कुछ निर्धारित कदम पहले से भी 
उटठ रहे थे, अब वे सुनिश्चित ओर व्यवस्थित रूप से 
उरठेगे। (१ प्रौढ शिक्षा (२) वाल-संस्कारशाला (३) युग 
साहित्य विना मूल्य हर शिक्षित को घर चैठे उपलब्ध 
कराने कौ प्राचीन-प्रक्रिया मेँ नये जोश-आवेश का 
समावेश करना ईै। बच्यौ को स्कूल भेजने कौ नात तो 
अब प्रचलन मे जुड् गयी दै! उसके लिए चलती गाडी में 
ओौर धक्के लमा देना जैसा कुछ करना पर्यास है, 
महत्वपूर्णं बात प्रौद् रिक्षा कौ दै; यदि उनके लिए 
व्यवस्थित पाठशालां न बन सके, तो दो-दो, चार-चार 
धरें की महिलाओं को एकत्रित करके ९ सेयेतकके 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रांनि कैसे ? ५.३२ 

समय-मे एक-एक घंटे की तीन प्रौद् पाठशालां 
महिलाओं के लिए चल सकती ह! 

पुरुपों के लिए रात्रि पाठशालाएं हौ उपयुक्तं पडती ईै। 
इस संदर्भ मे व्यक्तिगत स्त्व.मे भी इतना हो सकता है कि 
हर शिक्षित व्यि न्यूनतम पांच अरिक्षितों को साक्षर 
बनाने कौ प्रतिज्ञा ले ओर ठसे नियहि। स्कूल जाने वाले 
चच्यों के अवकाश के समय उनको पाई पुरी कराने के 
लिए उनमें मुसंस्कारिता का बीजारोपण करने के लिए, 
खेल-कूद के लिए रचनात्मक कामों मेँ स्काउरिंग में 
प्रवृत्ति पैदा करने के लिए यह व्यवस्था कौ जा सकती 1 
पढाने के लिए खाली समय वाते शिक्षितो से समयदान 
मोगा जा सकता है। 

जो ष्दै-लिखे है, उन्हे सत्संग, युग साहित्यं पठने का 
चस्का लगाने के लिए घर चैटे पुस्तके पहुंचाने ओर लेने 
का सरल किन्तु अति महत्वपूर्णं कार्य किया जा सकता है। 
शिक्षा-संवर्न के लिए यह उपयोगी प्रयास दै। विचार 
क्रान्ति के सिए यह प्रारम्भिक प्रयास हर दृष्टि से अत्यन्त 
महत्वपूर्णं है साथ ही सरल भी। 

सामाजिक-क्रान्ति के लिए विचार-क्रान्ति बाले तरीके 
अपनाने पटणे। लोक-रिक्षण के लिए विचार-गो्ियां ही 
कारगर उपाय ई! लोगो को एकत्रित करने ओर उनकी 
भावश्रद्धा क्रो स्लकष्मोरने के लिए  दौपयन्ञ' आयोजन 
अत्यन्त सफल हो रदे ह । इनमे नाममात्र का खर्च आता 
है। दो-तेनघटेमेंही समचा चा कर्मकाण्ड ओर भावभरा 
लोक-शिक्षण पूरा हो जाता हं । इन आयोजनों मे सम्मिलित 
होने वालों को दुष्प्वृत्तियों को छोडने ओर सत्प्रवृत्तियां 
अपनाने कौ देव-दक्षिणा देनी पडती है 1 अग्नि देव"की 
साक्षी मे लिया हुआ यह प्रत-संकल्प अन्तराल की गहर 
तक उतरता है, स्मरण रहता है ओर पूरा टकर भी रहता 

॥ ४ 
प्ौद्-शिक्षा को अपने आन्दोलन में प्रमुखता इसलिए 

दौ गई कि देश के अधिकांश प्रौद् नर-नारी अशिक्षित् 
है आज के समय मे उन्ही की प्रमुख भूमिका दै, स्कूल नो 
वे जा नहीं पते; उनके लिए पढ़ाई की विशेष व्यवस्था से 
ही समय की मग पूरौ हो सकेगी 

दु्रयृततियो मे खर्चीली, धूमधाम वाली, दहेज याली 
शादियां अपने देश मे एक आर्थिक अभिशाप ई । इस 
प्रचलन को हटाने के लिए ` प्राणपण से प्रयत्न होना 
चाहिए्। अभिभावक प्रतिज्ञा कर कि हम अपने न्यो कौ 
शादियां बिना दहेज के ही करेगे । चयस्क बालक प्रतिज्ञा 
करे-उनके विवाह नितान्त सादगी के साथ यिना दहेज के 
ही होगे, अन्यथा वे आजीवन कुँवारे रहैगे। पसे विवाहं 
का सुयोग्य यदि स्थानीय परिस्थितियों मे न न् षडेतो 
उनके लिए शन्तिकुज में मिना खर्च कौ व्यवस्था है। 

जाति-पंति, ऊंच-नीच, मृतक-भोज, बाल-विवाह 
नरोवाजौ आदि ओौर भी एसे कुप्रचलन है जिनके छोदुने- 
छड़ने, यचे रहने कौ प्रतिसञारें करनी चाहिए जहाँ वे हो 



५.९२ सापाजिक्, ठैतिक यं पौद्धिक परन्ति कसे? 

धर्थतन्व से लोकशिक्षण की प्रक्रिया अपने परियादमे 
महुते समय से चत रषे है । प्रलापीठे ससी निषिक्त मनी है। 
अम जीवन्त शखा-संपठने को ही यान्यता री गई है जह 
अखण्ड ज्योति, युमशद्छि च सुगनिर्मणि योजने के अधिक 
संख्या मे प्राहक~पाठक है । इन सथी केन्र भे रये कार्वकर्ता 
रते ईँ \ अगते दिने ओर धी सदमे, जो अपे नगरर्मे तभी 
समौपवर्ती कदे मै युान्तरीय चेतना का अलख नगये सौर 
उतटे कौ उलट कर सीधा करे, ऊस को अपनी श्रम 
साधना से हरीतिपा से भरी -पृरी ठर्वरा भूमि यनाये। 

विवार-क्रन्ति मे ओर भी कई ५ जुदधती है, जिनमे 
सर्थप्रथम है-संकीरण स्वार्थपरता! व्यक्िवाद ही समके ऊपर 
भूत की तरह सवार् है। निजी सम्पन्नता अहंकार की पूर्ति 
चित्तासिता का अतिरि चिन्तन अगे बद्ता ही नही 
श ह की-समान कौ-परमार्थ की-लोक्मंगल की यातत 

सोयत नही ) सभ््रदापकाद, जेतिवाद, परान्तवाद तथो 
भाषावाद' के नाम पए अधि दिन दंगा-फिसाद् होति है} 
राषटीय एकता-अखष्डता खतरे ये पड़ती है! इन सभी 
समस्याओं का एकमाप्र हल है -ष्यछिवाद के स्थान पर 
समूहवाद की श्रति्ठापना। यही विचार-क्रातिति करा केन्द्र 
विन्दु ् ोना चाहिए) धमं ओौर अध्यात्म का समूवा कलेवर 
इक्षी एक प्रयोजने के लिए विमित हुमा है! उस 

से जन-जमे को अवगत कराया जाना चाहिषए। 
एक सवथा नया कायंक्रम इत बार इसी क्रममे 

आरम्भ किया गया है} वह है-जर्थिक-क्रान्ति। मीम के 
स्र नीचे जीवनयापनं करने वालो कौ ठ्ार्जनं के साधन 
प्रदान् करके स्वावलम्बौ आर खुशहाल यनाने के. लिए 
कार्य करना है; यह कार्य कुटीर ठच्नोगो के सवद्नसेहो 
सकता है! कृपि ओौर पशुपालन के समुतरत तरीके अपना 
कर भी! यो, इन कायोँ को किसी प्रकार सरकार भी 
करती है। जही कुछ हो रहा है वहो उनके कार्यो मे 
सहायता तो देनी चहिए षर साहो यह भी समञ्चलेना 
चीहिए किं लाल फीताशादही आर आरामतलमी के 
वाततावण भ ये उत्तना कुछ कट पपगे जितना कि अभीष्ट 
है, तौ इसको आशा कम् हौ करनी चाहिए! इस क्षेति मे 
अश्ण्ड ज्योति के परिजनों को अपने ठंग से प्रवेश करना 
चाहिए्। अपने घर से आरम्भ करके उस प्रक्रिया को अपने 
क क्षेत्र मे दूर-दूर तक पहुचाने कां प्रथत करना 
चाहिए 

बवतत के कई अन्य तीके भी रै, उन्हे अपनाया जोय 
त्था सुविधा संवदन की दृष्टि से जौ आवश्यक हँ ठन 
कामी को हाथमे लिया जाय! इस दिश मे एकाकी प्रयास 
तो अपने धरसे ही आरम्भ किये जा सकते ह, उनके 
अनुकरण का क्रम सहजही अगे भी चल पदडुनेकौ 
सम्भावना है। 

बौद्धिक, नैत्तिकं स्तर कौ विचार-ऋन्ति के लिए 
अखण्ड ज्येति भि्न द्वारा युग् निर्भाण योजना के नामन्ते 
पृ्ले भो बहुत्र कुछ कहा अरं रिया जाता रहए है पट 
आर्थिकक्न्ति कौ अभी इसी यं सै अपनी कार्यप्ति मेँ 

समायिष्ट किया गया है। इ नियिर कितने हौ नये कायक 
हाथ म लिए गये ई, जिन प्रत्येक समवदानी अफे क्रिय 
कलापो मे फिसी न किप सूप मे सीमिलित कर। धर 
परिवार मेँ दनका प्रयलम् फं ौर अपने सम्पर्क शेव, 
प्रभाय केष मेँ ठसक प्रचलन् करे प्रचलन कपे के लिए 
एैसा य प्रयल फना चाहिए! मानो यह सय विगी साभ 
कमाने के तिर् किया ना श्ा-हे। मार्थं धी एक प्रकार 
केखयकफोरि कागिनीस्ाभष्टीटै। 

उसमे मिजी लाभ भी कितनेहीै,एकते 
श्स अधिक सै अधिक तौगों के साथ सम्पर्क साधने 
को अवसर पि्ताहै जो कभी भी कपरी भी कामि 
सकता है। दूस यह कि जो उ्ोग दूसरे के चिर कहा 
जतादै उन्होमे से किमी को यदि बडे पैमते षर 
ष्यायसायिक सदर प स्यं करने सग जाय तो अच्छी 
खासी उपयदनौ का एक अतिरि स्रोत सल् सकत ई 1 
तीसरा यह है कि निस क्षेड मे अपना सम््कं ई उस यदि 
यरहाती का, प्रगतिशीलता का कोई नया माल चता 
है तो उसका घ्रेय अपने कौ मितेा। यहां से हम्म किया 
मया लोकेनेदृत्य, जनमरहतुभूति अर्जित करने के ठषरान्त 
कन्हं बहे कायो ये ह्यध डालने पर ठनमे भी असाधारण 
सफलता मिलने कौ सम्भावना यनती है। इसके अक्ति 
देश-सेवा का, जने-कल्याण का, पुण्य-परमार्थं तौ परतयकष 
है ट, जिसके कारण आत्मसंतोप, जतसहपोषं भौर सुष्य- 
फल के आधार पर दैयो-अगुग्रह हस्तगत होने की प्रत्यक्ष 
सम्भावना रहती ही है! 

आर्पिक-क्रान्ति का चकि इससे पहले कोई शिक्षण 
नी दिया गया, इसलिए नये सिरे सै एह महीने के 
सत्र इस निमित शानतिुज मे इसी चसन्त पंचमी से आम्य 
क्रि जा रहे है! रिक्षार्थिवो के लिए भोजम व आवाप कौ 
निःशुल्क व्यवस्था रखी गह है। णौ समर्थ है वे अपग 
भोजने व्यय का पूरा या आशिक व्यय स्वेच्छपू्वक संस्था 
भे जमाकर थी सकते दै 

पतिन से आध्रह किया गथा है कि वे अपने लोगो मँ 
सेहली एक शिक्षार्थी छह महीने के लिए शन्तिकुज भँ! 
बह ठेसा एतिभावानं होना चाहिए जो इस शिक्षा का अथे 

क्षत्र मे विस्तार कर सकने कौ क्षमता रखता है 1 चिनका 
मानसर भी इस प्रकार का है इस छह मास की शिक्षा पैर 

वर्प से अधिक आयु के रिक्षाथीं ही सिये जयेगे। पहला 

सव विगत वसन्त पंवमी (२२ जनवप, १९८८) से आरम्भ 

हुजा था ओर बराबर चल रहा है! जिन्हे आना हौ ष्र 
व्यवहार करल! 

स्वार्थ ओर परमार्थ का 
शानदार समन्वय 

अखण्ड ज्योति परिवार के सभी रस्ापुतरो को जन 

पठन-श्रवण तक सीमित न रहकर युग-सृजन के 



रचनात्मक कायो के लिए अपना समयदान भी नियमितं 
रूप से करना चाहिए अपने नित्य कर्मो मे उपार्जन- 
प्रयोजन मे एक आवश्यक पक्ष इस प्रयोजन को भी मानकर 
चलना चाहिए। 

अभिनय क्रिया-कलापों में कुछ संशोधन क्यि गये है। 
(१) विचार क्रान्ति, (२) आर्थिक क्रान्ति तथा (३) 
सामाजिक क्रान्ति की अभिनव योजना चनी है। यौद्धिक 
ओर नैतिक क्रान्ति कौ अभिनव योजना बनी है । यौद्धिक 
ओर नैतिक क्रान्ति का संयुक्त रूप-विचार-क्रान्ति कहा 
जाएगा। समाज सुधार ओर सत््वृत्ति-संवर्धन कौ प्रक्रिया 
भी पूर्ववत रहेगी। नितान्त नया कार्यक्रम आर्थिक क्रान्ति 
का सम्मिलित किया गया है। विखरे देहतो मेँ बसा हु 
अशिक्षितं ओर गरीबौ की रेखा से नीचे जीने वाला 
समुदाय हौ असली भारत है। सम्पन्न वर्गं ओर मध्यम यग 
तो ऊँषी नौकरियों से, अच्छे कारोवार से अपना काम 
चला लेता दै । विचार ओर प्रयास 'उसौ वर्गं के लिए करना 
है जो प्रणति कौ इस दौड़ में पीठे रह गया है। 

इस वर्गं के लिए आर्थिक प्रगति का माध्यम कृषि, 
पशुपालन के अतिरिक्त कुटीर उद्योग ष्ठी हो सकते ह, 
इसको प्रशिक्षण करना एवं साधन जुटाना हर भावनाशील 
का कर्तव्य होना चाहिये। उममें प्रगति कौ आकांक्षा जगाना 
ओर जि भटकाव मे वे फंस गये है, उससे उयारना भी 
उतना ही आवश्यक है इसी प्रयोजन के लिए समयदान 
लगने का आग्रह किया जा रहा दै इसके लिए.आवश्यक 
प्रशिक्षण छह -खह मास का देते रहने कौ नई योजना बनी 

। 
नौ-नौ दिनों के व्यक्तित्व-निर्माण, परिवार्-निर्मांण 

तथा समाज-निर्माण के सत्र तो पूर्ववत चालू रहेभे। हर 
महीने ता. १से ९, ११९ से १९ तथा २१९ से २९ तक नव 
निर्धरिण की नूतन प्रक्रिया से परिचित कराने ओर ठस 
संदर्भ में आवश्यक मार्गदर्शन करने की चात् भी. अतिरिक्त 
रूप से शिक्षार्थी हौ सम्मिलित किए जाएेगे। वे स्वस्य, 
प्रत्तिभावान, शिक्षित, सहनशील, अनुशासनप्रिय, परिश्रमी 
एवं मिलनसार प्रकृति के होमे चाहिए! वृदे, बीमार्, 
आलसी, असमर्थं लोगों को स्थान न मिल॒ सकेगा] जो 
स्वयं अपने लिए हहौ एक समस्या चन हुए है वे दूसरों के 
लिए क्या कुछ कर सकैगे तथा पुनरुत्थान के क्षत्र मे क्या 
योगदान दे सर्केगे ? 

रिक्षार्थियों कौ भोजन, आवास तथा रिक्षण-व्यवस्था, 
नि्शल्क दै । वस्त्र, पुस्तक, वाधर्यतर आदि. का खर्च स्वयु' 
अहनं करना टोगा। श्स शिक्षण से उपलब्ध योग्यता द्वारो 
समाज कल्याण मे तो योगदान मिला ही है। साथमे निजी 
लाभ भी है। जनसम्पर्क, जनसहयोगः, सम्मान, आत्मसंतोष 
एवं भविष्य मेँ नेतृत्व करं सकने कौ योग्यता का विकास 
होना निश्चित दै । न्दी आधा पर लोग ऊँचे उठते, आगे 
बदेतै एवं सफल जीवन् जीते हए महापुरुष बनते रहे ै। 
यह लाभ प्रस्तुत सेवा कार्यो के साथ जुडे हए है। साथ ही 

सामाजिक, चैतिक एवं अौद्िक क्रान्ति कैसे ? ५.३४ 

यह भी सम्भावना है कि जिस आधार पर दूसरे की 
आर्थिक प्रगति की जानी है, उन्हे यदि बडे रूपमे स्वयं भी 
करने लग जाय तो आर्थिक स्वावलम्मन का एक एसा स्रोत 
हाथ लगता है जिसके सहारे आजीविका भरी चल सके 
ओरं सेवा-साधना का सुयोग भी. मिलता रेहे। सभी 
प्र्ञपीठों -स्याध्याय मण्डलो के लए यह आवश्यकं है कि- 
अपने केनो से अनेकं रिक्षाथीं प्रशिक्षण के लिए भेजेँ। 
ताकि वे लौटने पर ठस कषत्रे में मदजीवन का आलोक 
वितरण कर सके । नवजाप्रति का, पुनरुत्थान का आधार 
खडा कर सके। 

ग्राम्य-जीवन के हर पक्ष को समुत्नत करने के तिए 
कोई भी व्यक्ति अपने समय का थोडा-धोडा भाग लोक 
भगल के लिए लगा सकता है जिनके पामन अधिक समय 
है, वे इस हेतु यडा कार्यकषेत्र बना सकते है । इतना तो हर 
किसी से यन पडेगा कि अपने घर-परिवार में एन प्रवृत्तियों 
का समावेश करे ओर अपना तथा अपने परिवार का अ 
सीमा तक उत्कर्षं कर सके । इस प्रशिक्षण को स्यार्थ ५ 
परमार्थं का समन्वय समज्ञा जा सकता है। 

भाषाओं एवं धर्मो का प्रशिक्षण 
विद्यालय 

पारस्परिक आदान-प्रदान ओौर विचार-विनिमय के 
द्वारा ही मानमौ प्रगति संभव हई है. ओर सहकार की 
गाडी चल रही है । इस प्रयोजन में भाषा का प्रयोग होता है। 
मौखिक वार्तालाप मे भी ओौर पत्रिकाओं तथा साहित्य 
आदि द्वारा भी। इन सभी का संयुक्त स्वरूप भाषा होता है। 
वाणी ओर लेखनी के माध्यम से यह अभिव्यक्तिया प्रकट 
दोरी दुर्य एक से अनेक तक पहुंची रहती र । भाषा न टो 
तो मनुष्य को भी अन्य प्राणियों कौ तरह गूँगा-बहरा रहना 
पदे। फलतः पिण्डेन से किसी भी प्रकारं छुटकारा न 
मिले। जब तक भाषा का आविर्भाव नर्ही धा तव मनुष्य को 
भी नर-वानर वर्गं में रहना पडा। 

भाषा एक माध्यम है जिससे मनुष्यों के बीच परस्पर 
विचार-यिनिमय चलता दै 1 इस सीमा से बाहर होते ही फिर 
५ जैसी स्थिति बन जाती है । एक व्यक्ति बंगला बरत 

दूसरा तेलगू “तो वे अपने-अपने ठंग के शब्दोच्वार 
करते रहने पर भी उनका अर्थ न समज्ञ पाने के कारण 
विज्ञ-विद्रान होते हए भी गुँगे-बहरे की स्थितिरमे रहैगे ओौर 
इशारों से जितना काम चल सकेगा उतना चला पा्वेगे। 

वह भाषा सं्वधी कठिनाई ज्ञान-संवद्धन कौ दृष्टि से 
भारी अवरोध उत्यत्र करती है जो जिस या जिन भाषाओं 
को जानता है उसी परिधि मे रहने वालो के साथ संबंध 
रखने, विचार-~विनिमय करने मे समर्थं रहता है। प्नाथ ही 
उसी भाषा भें लिखे या छपे साहित्य का लाभ उठा पाता है। 



हिन्दी को मान्यता तभी मिलेगी जव भारतीय ठसे सौख, सन्ने 
ध ८4५ 

लिए सभी भापायी क्षेत्रो के विक्तजनों 
चाहिए 

आरम्भिके यातिक्षा मातृभाया मेँ 
सम्पन करने के उपरान्त कचौ रिक्षा भौ रष्टय भौ 

कने कौ तैयारी करे। भाषा के साध-साथ 
५ कोभी रज्ञा, उत्साह ४ सम्मान के साध 

व्यापक तर मे प्रवेश करने करहै। युगचेतना 
का आलोक वितरण यो विश्वके समस्त भाषायी शत्रो मे 
होना चाहिए पर आरम्भ मे उसका विस्तार अपे देश मे 
बोली जाने वाली भायाओं मे तो चलनाही चाहिए ईसाई मिशनों न समस्त संसार की परायः ६०० भापाओ' बड़ न्थ तथा रय पुस्तिकाओं के 

प्रचार साहित्य का प्रकाशन किया है। गही कारण है कि 
चस धुका परिचय त प्रभाव संसार के कोने-कोने मे 
पहा है ओर एक सहस्ब्दी के भोतर संसार का एक 
तिहाई जनसमुदाय उस धम मे दीक्षित हज ३} प्रचारक 1 
पादरी संसार् भर मे भेजे जाते है। जिन ८1 देसे जाना भाया पते 



अग्ीका में वह आलोक परहा था। इसके लिए नालन्दा 
विश्वविघालय मेँ भारतीय भायां तथा संस्कृति पदाई जाती 
थौ। इस योग्यता को अर्जित् करने के उपरान्त परित्रायक 
प्रघारकों को उन~उन भापाई कषत्रं मे भेजा जाता धा! देश 
से बाहर कौ भाषाओं को पद्मि क प्रगन्ध तक्षशिला 
तिरवविद्यालय मे था]. वहीँ एरिया, योरोप, अफ्रीका कौ 
भाषाएं तथा संस्कृतियां पदाई जाती धी, इस अध्ययन के 
उपरान्त हौ प्रचारक उन देशों मे जाते थे। 

इस प्रकार का प्रबन्ध किये बिना किसी मिशन को 
देश-देशन्तरो मे व्यापक नही यनाया जा सकता है । प्रा 
अभियानं को देशव्यापी, विश्वव्यापौ वनाना है उसे भी देश 
की सभी भाषाओं का ज्ञान् कराने कौ प्रशिक्षण 
व्यवस्था होगी। अन्य देशो मे वह प्रकाशर पहुंचना 
दै तो उन देशो को भाषाएं भी पदानी पर्डगौ अन्यथा वहां 
के निवासियां से सम्पर्क साधना, आदान-प्रदान का ठपक्रम 
नाना संभव हौ न् हो सकेगा। ज 

ङ्स दिशा मे कदम वदाया गया रै! प 
विद्यालय कौ नीव् रखी गई दै। हिन्दी भाषौ क्षरो से लगौ 
हुई भाषाएं सबसे पहले लौ गई ह । वंगला, उडिया, 
न „ मरावी ओर प॑जावौ यह पोच भापाए हिन्दी भाषो 

† मे मिलती है! इनके अध्ययन-अध्यापन का प्रबन्ध 
किया गया है। यह पहला चरण पूरा होते हौ दक्षिण भारत 
कौ चार भाषाएं तमिल, तेलगु, मलयालम, कन्नड को भी 
इस प्रशिक्षण मे सम्मिलित किया जाएगा। इसके उपरान्त 
असमिया आदि भाषाओं का नम्बर आता है ध 
तरह लिपौ भर भिन्नहे। भाषा तो उसकौ भो 

॥ क्षतं 

इन भाषाओं कौ जानकारी प्राप्त करके, उन क्षेत्रो को 
संस्कृति, प्रथा, परम्परा समञ्जन के उपरान्त प्रज्ञा अभियान 
के कार्यकर्ता वहा पहुंचकर स्थानीय जनता के साध भली 
प्रकार विचार-विनिमय कर सकेभे ओर युगान्तरौय चेतना 
से उन क्षत्रं को अवगत, अतुप्राणित् कर सर्कगे। न 

इन भाषाओं में प्रज्ञा साहित्य तथा युग संगीत 
सात दित करके प्रकारित् करने कौ बड़ी योजना है जो 

शिक रूप् से करई भारतीय भाषाओं मे तथा अरेजीमें 
आरम्भ भी हो गई है । साधन जुरते टौ इस प्रयास को तेजौ 
से आगे बदाया जाएगा। 

स्पष्ट ठे कि प्रज्ञा अभियान ब विचार्-क्रान्ति योजना 
को हिन्दू धर्मं से आरम्भ तो किया गया है पर इसी एक 
वर्ग तक उसे सीमित नहीं रखा जा सृकता। लोकमानस के 
परिष्कार ओर सतप्वृत्ति संवर्धन को योजना विष्वव्यापौ है । 
ह संसार भर के सभी देशो ओर धर्मो तक पहुंचाया जाना 

| 

८ 

सय धर्मो को एक मंच पर एकत्रित करने ओर 
न्यूनतम कार्यक्रम बनाकर साथ-साथ कदम उठाने कौ 
योजना का अनेक ने प्रयोग-परौक्षण किया है, वह सफल 
नहो सका। अन्य धर्मौ को मिटाकर एकमात्र अपना ही 
धर्मं रखने कौ महत्वाकांक्षा भी बुरी तरह असफल हो गई । 
दमन ओौर प्रलोभन भी वह कार्य न कर सके, इसका 
इतिहास साक्षी है! अपना प्रयास यह है कि ॥ ग 
अवतरण के सयर्थक अपने-अपने समुदाय मे काप कर} 
अभ्यस्त धर्मं के कथा-पुराणो, शास्त्रं एवं प्रतिपादनों से वे 

सामाजिक, चैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ५.३६ 

तत्व दद जो. एकता, समता ओर शुचिता की ओर 
लोक्मानस को धकेत॒ते हों समञ्दारी, ईमानदारी, 
जिम्मेदार ओर ना री के गुण, कर्म व स्वभाव कौ 
उभारते हों । चिंतन, चत्वर ओर व्यवहार मे शालीना ओर 
आत्मीयता कौ अधिवृद्धि कस्ते हँ \ पेसे व सेर 
धर्म-समयरदाय भरा पड़ा है। ध्यान उन्हौँ पर देना है, खोजना 
उन्दी को है, प्रचार-प्रसार उन्ही का करना है .यह कार्य 
सभी धर्म्ञ-सम्प्रदाय के. सृजन-शिल्पी अपने. प्रयास 
संपर्क वाले क्षेत्र मे अपने शास्त्र-पुराणों ओर परम्परा 
प्रचलनों के साथ संगति विठति हुए भलो प्रकार करते रह 
सकते ह। त 
ध ५ न का एक खण्ड भी प्रकाशित किया 

गया |, 1 व ४1 इस प्रयोजन के लिए छापा जा रहा है 
ताकि उस आधार पर विभिन्न धर्मावलम्बी, विघारशील 
अपने लोगों के यौच इस स्तर का धर्म प्रचार आरम्भ कर 
सर्के, जिसके सष्टारे एकता व आत्मीयता को लक्ष्य भानकर 
सभी अपनी-अपनी पगडंडियों का आश्रय लेते हए चल 
परु! उस स्थान ५२ जहां मनुष्यमात्र को एक परिवार 
के सदस्य बनकर रहन का सुमिर्चित निर्धारण करना है। 
एक-दूसरे के दुःख-ददं मे साधो-सहयोगी बनकर रहना 
है। हिलमिल कर रहना ओर भिल-बाँर कर खाना है। 
परज्ञायुग में विश्वपरिवार के सिद्धान्त को अपनाया जाता है। 
विश्व राष्ट, विरवभाया, विश्व धर्म एवं तिश्व~व्यवस्था के 
अन्तर्गत सभौ को विश्व नागरिक बनकर रहना दै। 

परज्ञा अभियान के अन्तर्गत अभी-अभी दो स्थापनां 
कौ गहु ह। एक भूषा विद्यालय, दूसरा-धर्म-विद्यालय। 
भाषा विद्यालय मेँ अग्रजी सहित अन्य भारतीय भाषाओं का 
प्रशिक्षण आरम्भ कर धा है ताकि इस प्रशिक्षण. को प्रास 
कर देशके किसी भागम मिशन के प्रचारक पहुंच सके 
ओर नवयेतना का संचार कर् सके । ध 

धर्म-विद्यालय् में भारत में प्रचलित प्रायः सभी धर्मो में 
से पसे तत्त्व खोज ओर पद़ाए जाते रहैगे, जिनमे उनके 
अनुयायी अपनी मान्यताओं को अपनाए रहकर भी. मानवी 
सदभावना ओर एकता की दिशा मे सोचने एवं बदृने लगे । , 
इस स्तर का साहित्य प्रकाशित कसते कौ योजना भी दनी 
दिनों दाये ली जा रही है। इस विद्यालयमे किसी भी, . 
धर्म के प्रशिक्षा्थीं प्रवेश पा सककेगे ओर अपने लोगो के 
वीच अपने्टंगसे ० करते हुए एकात्मता के पथ 
पर अग्रसर कर् सकैगे। 

भाषा-पिद्यालय एवं धर्म विद्यालय का कार्यक्रम 
शन्तिकुंज मँ चल पड़ा है] शिक्ष् क्रम आरम्भ हो गया , 
है? शु क्रमशः उसका विस्तार होता चला जाएगा। दरस 
क भे रचि लेने वाले परामर्शं लेते ओर परामर्शं साधते . । ^ 

प्राणवान प्रशिक्षण देतु . 
शन्तिकुज आये 

उच्चस्तरीय प्रशिक्षण हर जगह नहीं हौ सकते उसके 
लिए उपयुक्त साधन, वातावरण एवं प्रशिक्षकों का स्तर भी 



५.३७ सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैर „ ञचाहोना चाहिए। 
अफसर कहाँ 

जाद ५ लिए एसा स्थान तेताश 1, ही अधिक सविः १ ग व रहे 

जसे गौपृनीय गजनीति के रहस्य फट कर तुपु मे 
सुने प 

लोगो तीप 111 लेकर आश्रम काशि 
4 

मनोभू बने रुख स्यति वत, सू 
क 

लव-कुरा 

मसग देश कौ सुर शुडा होने के कारा) अत्यधिक शिक्षण हेतु धिक पुविषा-सम देना 

महत्व काहै। उसके सिए कीक्ष्ण बुद्धि वाले अभवो, सकते थे, पर वात्मीक आश्रम 

बहुश भौर 1 अध्यापक भी चृहिषए.जों हर कस्म 
गया था। मे 

बहुत कठिनाईं शुभे भित सम 
तक्षता एवं विश्वविद्यालयों ये द्र देशेसेणप्र 

क 0, 4, तैयार ध वहा को विरोषताओो कारण ही पषटवते चै। शसम छत्र 

विशेषरूप्रसे देखभाल कौ जाती है! इसी रकार घटिया र श नही किया ८ है कियन ६.4 

पौधे लगाने वाले मालियों की अपेक्षा इन विशिष्ट नर्सरियों रिक्षण.केद्रौ अध्यापको काभौ उन सफल छक्र षर 

लगाना 

होगा 1 

समज्ञा अनुरूप ओीन्स सरना इसका कारण है; ध 
अवांछनीयता, अतिशय 

जीन्स " अन्तरिक्षीय अभिवद काग के अतुरूप हौ से तर्थभीवह प्रयोजन स. करते! अव पर्यटन 

1 महामानव दालन वाले विरोषं मे भो केतम 1 ९.८ ् कौ पृष्ठभूमि बन रही है! 

रि क्रियाकलाप सफलतापूर्वक सना के इतीर क होने ही 1 है 3 

उपगु स्थानो" क यने किया था, भ ही वे 
५ . जहो से युगन्तरीय 

सवागमन अथवा अन कथिनाहयों से चिर एही क्यो 451 न विश्वको भुः 

रहे? रण सक्षमण कृ) रिक्षा के लिए अन्य स्यान भी क। मत्यावतार द इस छोटे ते (4 र 

पुविभाजनेक सकते थे पर दशरथ की असहमति हो 
को उस प्रभाव अनुप्राणित 

५ परिष्ठ के दयाव से उन्हे विश्वामित्र के आश्रमम सन्थि-काल धर रूप से वश्यक है व 

गया! भसे हो उक दलता मे न्य स्थानं अधिक क्रान्ति कौ वेला है, पिव दिवो दट-र प्रयोजनी 

सुषिधास्म्यन हौ क्यो न रहे कष्य कौ रिक्षा उ ओर क्षत्रि समस्याओं मे हेर-फेर करने के लिए सीभित 

मे संदीपनी ऋषि के आश्रम ये ह बहुते कुछ सोच स्तर को करानि होती हौ है, पर ङ्स वार ती भौतिक 



शत्र की हौ नहीं, आध्यात्मिक स्तर कौ समस्याओं को 
प्रभावित करने वाली समस्याओं से भी जूञ्चना है ओौर 
उनके वाश अपनायी गयी उलरी रीति-नीति को उलट "कर 
सौधा किया जाना है । इसके लिए धरती पर टौ हौ एक 
एसा केन अभीष्ट था, जहौ से उदय होता दिममान समूचे 
विश्व को अपनी आभासे १ प्राणित करे। ४ 

स्थान शान्तिकुज के छोटे-से कार्यकषेत्र के रूप मे 
निर्धारित हुआ है । प्रत्यक्ष रूप से देखने पर् यह गंगा की 
गोद्-हिमालय की छाया, सप्तऋषियों कौ तपोभूमि के रूप् 
में देखा-जाना जा संकता है पर इसके अत्तिर्कि भी यहां 
यहुत कुछ है। जिस दैवी सत्ता ने महान परिवर्तन की 
रूपरेखा यनायी है, उसी ने इस भूमि का भी परिशोधन, 
निर्धारण ओर भूमिपूजन किया है! अखण्ड-दीप, 
अखण्ड- जप, नित्य-नियमित रूप से नौ कुण्ड यत्तशाला 
मे अग्निहोत्र कौ प्रक्रिया आरंभ करयो है । इतना हौ नहीं 
एक प्रशिक्षण शैलौ का उपक्रम भी निर्धारित किया दै। 
साथ दही यैररौ-चार्जं करने जैसी अतिरि व्यवस्था भी 
चनायौ है । जिसका विद्युत् प्रवाह उन सभी को अनुप्राणित्, 
उत्तेजित करते है जो उसके साथ भावमापूर्वक उच्च दशयों 
कौ साथ लेकर अति ओर जो कुछ यहां विद्यमान है, 
उसके अवगाहन मेँ लग जते रै ॥ 

शान्तिकुज मे क्या पाया जाता है, इसके लिए 
पाठ्यक्रम उलटने-पुलटने कौ आवश्यकता नहीं है। 
ही बात देखी जानी चाहिए किं यहां का एक ही मन्तव्य 
"परतिभा-परिष्कार। यह किसी के हाथ लग सके तो शरीर 
ओर बुद्धि तथा परिस्थितियों की दृष्टि से साधारण होते हुए 
भी व्यक्तित्व की दृष्टि से असाधारण यना जा सकता है। पसे 
कर्तृत्व प्रस्तुत हो सकते है, जैसा कि हनुमान, अंगद, नल~ 
नील, जामवन्त जैसै साधारण दौख पड़ने वालों ने कर 
दिखाये। उन्होनि केवल अपने को उत्कृष्ट बनाया, वरन् अपने 
समय ओर वातावरण को भी परिष्कृत यने में ये समर्थ ्ो 
सके युफानौ चक्रवात एवं प्रचण्ड धारा मे दृष्टिगोचर होने 
वाली भेव के समतुल्य अपनी सत्ता व विशिष्टता का भी 
परिचय दे सके। समय की सबसे बड़ आवश्यकता युग 
चेतृत्य की टै 1 इसके साथ स्थानीय, क्षेत्रीय, वैयक्तिक, 
सामूहिक, राजनीतिक, आर्थिक, बौद्धिक, चारित्रिक एषं 
सृजन-संभावनाओं का सही रूप मे समाधान कर सकने की 
क्षमता भी जुड्ती है । संक्षि मे शान्तिकुज का प्रशिक्षण, 
ता एवं वह असाधारण-कौल उभारता है, जो 
बीज रूप मं हर किसी के भीतर विद्यमान है। ¶ 

शन्तिकुंज की ५ या ९ दिवसीय सत्र-साधना हर बीज 
को कुरितं कर देने कौ सफलता उपलब्ध कराती है, यह 
प्रयत स्वयं का साहस ओर घातावरणं जुटाने पर निर्भर [स 
कि बीज मेंठगे हुए अंकुर किस गति से ऊंचे ठठ सके जौर 
किस स्तर की हूतगामिता अपनाकर् अपने को देव-मानवों 
की, सुग-पुरुषों की पंक्ति मेँ खडे करे मे सफल ष्ठो सरके। 

मिशन की पत्रिकाओं के पाठक, परिजनों को प्रथम 
आह्वान में आमंत्रित किया गया है कि यथासंभव जल्दी ही 

सामाजिक, नैतिक एवं घौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ५.३८ 

गुग-सन्थि की बेला मेँ एक सत्र-प्रशिक्षण शान्तिरुज आकर 
सम्पत्न करलं ओौरयन् पट तो ठर सालं एक नार आकर 
अपनी वैटरै को नए सिरे से चार्ज करा लिया कर। 

शन्तिकुज की भूमि एक प्रकार से अभिमंत्रित की गयी 
है! लक्ष्मण-रेखा भी इसी प्रकार अभिमंत्रित कौ गईं धी, 
जिसकी मर्यादा भे रहने पर सीता र व से सुरक्षित 
रषटतीं। इसी प्रकार हस भूमि को लगभग भनाया गया 
है जैसेकिमाताके गर्भ ४. क रहता है। साधना 
एवं शिक्षण की अवधि मेँ छत्रो को अधिकांश समय इमी 
परिधि मे रहने का विर्देश है) इसी परिधि मे रहने का 
समुचित प्रयन्ध है 1 समुचित लाभ के लिए यह आवरयकभी 
था] अनावश्यक लोगों को अशिक्षितों, वयोवृद्धो, बीमा, 
व्यो को साथ लेकर चलने की मनाही इसीलिए की रै 
किं सैर-सपदे के उत्सुको ओर अति गंभीर अध्यात्म प्रसंगो 
प दत्तचित्त ्ठोने यार्लो के यीच किसी प्रकार का तालमेल 
चन नहीं पता, साध ही आश्रम का अनुशासन भी भंग 
होता है। 

जिस् प्रकार इन दिनों पिता का नाम भी सरकारी 
कागज में दर्ज किया जाता है उसी प्रकार पुरातने काल भें 
उस गुरुकुल .का भी उल्तेख रहता था, जिससे ज्ञात ्टोता 
था कि प्रशिक्षण का अविच्छिन्न अंग सम्ञी जाने वाली 
महत्ता एवं गरिमा कहँ से प्राप्त की, जिस प्रकार राजा कौ 
संताने सु मार कही जाती ओर अपेक्षाकृत ऊंचे स्तर धर 
सम्मानित होती थी, उसी प्रकार अगले दिनों शान्तिकुज के 
प्रशिक्षण के साथ अपने को जुड़ा हआ होने के रूपमे 
अपना परिचय देने वाले भी निरचत रूप से गौरयान्वित 
होगे। वेश-गोद्र के रूप में पूर्वजो के साथ जुदी परम्पराओं 
का उल्लेख चिरकाल तक होता रहता है। गुरुकुलं एवं 
वंशक्रुल का सत्र प्रायः एक ही प्रकार की भुंखला के साथ 
बग है। इस प्रकार न केवल सत्र-भुंखला मे सम्मिलित 

वाले अपनी ही पीदियोंकोभीठसश्रेयसै भि त 
करने का  भुयोग्य-सौभाग्य प्रदान करेगे। हनुमान ् 
वंशज समश्ने जाने वाले बन्दरों की अभी भी मंगलवार के 
दिन अभ्यर्थना होती है । बगीचा लगाने वाला स्वर्यं यशस्वी 
होता है, उसकी दूसरी-तीसरी पीदियां भी लाभान्वित एवं 
यशस्वी होती है । 

शन्तिकुंज का कोई प्रशिक्षण प्रात करना वाला अपम 
भें कोई अतिरिक्त विशिष्टता उत्पन्न न करे, यह हो हौ नही 
सकता। ठस आधार पर कोई गौरव-गरिमा भरे काम करने 
भे, जन-नेतृत्व मेँ अग्रगामी होकर ठी रहेगा। ईस आधार 
पद ठस यशस्वी-परम्परा की चर्घा भविष्य मेँ भी होती है। 
अगले दिनों जब शान्तिकुज से सम्बन्धित नवमिर्माण मेँ 
योगदान करने वालों का इतिहास लिखा जाएगा तौ हो 
सकता है कि -उस प्रकाशन में मात्र पहली पीढ़ी का हौ 
नही, वरन् उनके पद-चिन्हों पर चलने वासी दूसरी-तीसरी 
पीठ भी अपने को.गौरवाम्वित अनुभव करे। 

देवि नारद कहीं कुक समय ही ठहरते ये; संक्षेपे 
ही वार्तालाप करते थे, कभी-कभी तो उनके प्रयोग चैखरी 





नैतिक कऋ7न्ति क दिश्यतधष्टा 

नेतिक पुनरुत्थान के पथ पर 
धर्म भावनाओं कौ दृष्टि से आज इस गये-गुजे जमनि 

मेँ भौ भारत का स्थान सारि संसार भें ऊँचा है । परमात्मा 
„ के प्रति आस्था अव भी इस देशवासियों मे इतनी दै जितनी 
सरि संसार मे कुल मिलाकर भी न होगी } दूसरे देशो ने 
जीवन के विभिन कषतर मे बडी प्रगति कौ है, बौद्धिक, 
वैज्ञानिक, आर्थिक, सैनिक क्षत्र मे 'दूसेर लोग काफौ अगि 
वद् गये ह ओर अपने उस पुरुपार्थं का समुचित लाभ भी 
उवा रहे है, भारत इन कषे मे काफी पीछे है, हजागें वर्पो 
की विदेशी गुलामी के जुये से जुता रहा है, उस अन्धकार 

युग में हमने बहुत कुछ खोया, धार्मिक ओर् आध्यात्मिक 
त्रो भ भी काफो विकृतिर्यौ, बुराइयों ओर ५ 
सुस, इतने पर भी जो कुछ बचा-खुचा है इतना है कि 
उस पर गर्वं किया जा सकता है } 

पाश्चात्य शिक्षा के साथ उस संस्कृति को भी हमने 
शिरोधार्य किया । तदनुसार इस संस्कृति का आदर्शं 
भौतिकवाद भी हमें उपहार मे मिला } सभ्य ओर सुशिक्षित 
लोग बहुत करके उसी प्रवाह मे बह रहै है,जिसमे दुनिया 
के अन्य भौतिकवादौ लोग मस्त द । इतना सब होते हए 
भी प्रसनता कौ बात केवल इतनी ही दै कि इस रिक्षा का 
आधिपत्य अभी केवल ३७ फीसदी लोगों तक ही सौमित 
है { शेष लोगों पर इनकी छाया पड रही है पर पूर्ण रूप से 
उस रंग में रंगा जाना उनके लिए सम्भव नही हुआ है । 
धार्भिकता ओर आस्तिकता के लिए अभी हमा आधार 
पर्याप मात्रा मेँ मौजूद है । 

ऋषियों का रक्त जिन उच्च भावनाओं से ओत-प्रोत 
था, वह हमारी नदियों मे बहने वाले रक्त के साथ 
'परम्परागत रूप से किसी मात्रा मे अब भी जीवित है 1 इस 
पुण्यभूमि में लाखो-करोडों वर्पो तक जो तप-साधनाए ओर 
धर्म प्रक्रिया होती रही है, उनके परमाणु अभी भी सक्रिय 
है । चे पुण्य तरे रह रहकर आज भी हमारे भानस क्षेत्र 
को अनायास हौ तरंगित करती रहती है -! कोई साधारण 
सा निमित्त सामने आ जनि पर हौ हमारी धर्मभावनपिं 
जाग्रत होती है ओर उसो ओर चलने के लिए पाव अपने 
आप उठने लगति ईँ । ९ 

यह बी बहुमूल्य थाती है जिसे हमारे तत्वदशी पूर्वज 
हमे -सौपकर गये रँ । इसकी कीमत्त, उपयोगिता, ओर 
महत्ता इतनी बडी है कि आज के चकार्चौध युगं मे नकलो 
चमक~-दमक से चौधियाईुं हुईं आंखें कुछ ही दिन में 
अनुभव करगौ मानव-जाति को सच्ची सम्पत्ति वह है जिसे 
भारतवासियों ने इतने दुर्दिनं के बीच भी किसौ प्रकार 
अपनी ती से लगाकर सुरक्षित रखा । मानव जाति का 

भविष्य एवं सुख-शाम्ति का आधार इन धार्मिक भावनाओं 
परह निर्भर है, जिसे हमने ओंधी ओर ४ सेकिसी 
रूप मे आज भी चचाकर् अपने पास रखा ह 1 

अब समय आ गया है कि इस अपनी अत्यन्त ही 
महान महत्ता को पुनः विकसित ओर प्रस्फुटित करने कै 
लिए कुछ ठोस संगठित ओर सुव्यवस्थित प्रयत्न किया 
जाय । हिन्दू का परम्परागत जातीय गौरव अपनी इस 
श्रेष्ठता को सुरक्षित रखने मे हौ है । यदि हम यह मानतै 
है कि हमरे त वस्तुतः महान थे, उनकी मान्यता 
ओर उपयोगी थीं तो हमें भौ उनके चरण-चिन्हों पर 
चलने के लिए सव्ये उत्तराधिकारी की भोति प्रयत करना 
चाहिए । 

हमारे मनशषेत्रो मे उच्च आदर्शो के प्रति ऊँची श्रद्धा 
होनी चाहिए । उन्हे जीवन के आन्तरिक ओर व्यावहारिक 
क्षेत्रों मे उतारे के लिए प्राणपण से प्रयत किया जाना 
चाहिए । धार्मिकता का पहला चदि है-सदाचार, नैतिक 
मर्यादाओं का पालन । मनुष्य कौ मनुष्यता इसी में है वह 
नैतिक भर्यादाओं का न केवल अपने बाह्य जीवन मेँ ठीक 
तरह पालन करे वरन् उनके प्रति अन्तस्करण मेँ भी अगाध 
निष्ठारे 1 

जिस प्रकार चेहरे के ऊपर बनी हुईं नाक उसके 
सौन्दर्य का प्रधान माध्यम है उसरी प्रकार मनुष्य जीवन कौ 
शोभा इसी में है कि वह चरित्रवान, आदर्शवादी, 
सदाचार, धर्मनिष्ठ ओर कर्तेव्यपरायण हो । मानवता का 
प्रधान चिन्ह यही है 1 मानवोचितं धर्म मर्यादाओं कौ रक्षा 
बडे से बडे प्रलोभन को ठोकर् मारकर भी, बडे से बडे 
कष्ट सहकर् भी की जानी चाहिए । धर्म के दस लक्षण 
बताये .गये हैँ; उन दसों का उदेश्य एक ही है, 
सच्वसिव्रता । 

हम असत्य व्यवहार किसी के साथ न करं । सत्यमे 
हमारी अद्रूट निष्ठा हौ । मूठ, छल, दगा, फरेव, ठोग, 
पाखण्ड के द्वारा दूसरों को जितना ठगा जा सकता है, 
उससे ज्यादा अपनो हानि होती है । इूठ का यह 
स्वाभाविक गुण है कि वह देर तक छिपा महीं रहता, 
आज नर्ही तो कल, वह खुलता हौ है तवर वह धौखेवाज 
मनुष्य अपनी सारौ इजत खो वैठता है ओर फिर वह 
जीवनभर सच्चा व्यवहार करे तो भी विश्वासपात्र नहीं चन 
पाता; यह चहुत बड़ी हानि है । ईमानदारी, सच्याई ओर 
नेकनीयतरी के मार्गं पर चलने से हो सकता है मनुष्य कम 
कमा सके, धीरे-धीरे तरक्की कट सके पर जो कुछ वह 
प्रास्त करता है देर तक ठहरने वाला ओर फलने-पूलने 
वाला होता ह + दूसरों कौ सदभावना कमा लेना, इतनी 
बडी कमाई है किं उसको तुलना भँ अनीति उपार्जित कुवेर 
सम्पदा को भी तुच्छ गिना जायेगा । 
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०. 

करौ जाय ओर चर भे जितने व्यक्ति हों उतनी आहुतियाँ उस 
पहली सिकौ हई रोरी के कदो से गायत्री मन्र बोलते हुए 
दी जाय । इन छोये ग्रासो के साथ थोड़ी शक्कर भौर घौ 
भी मिला लिया जाय 1 इस प्रकार टौ घर में जगनिहोत्र 
होने, गायत्री हयम ोने की पुनीत परिपाटी जारी हो 
सकती है । इसमे न कुछ खर्च है, न समय लगता है 1 
केवल अभ्यास डालने जौर नियम यतने भर की बात है । 
सुलक्षणी स्ति अपने घर को भुख-शान्ति मदने के लिए 
इतना छोटा-सा धर्म कार्य खुशी -खुरी कर सकती हँ 1 
जिद पूरा गायप्रौ मन््र याद न हौ ये *ॐ भूर्भुवः ५ 
स्वाहा" तने मन्र से आहुति दे सकती हँ । जिन घरो कौ 
सिया अधिक आलसी यां दीठ हो, यह करने को तत्पर म 
ष्ठ तो पुरुष भी ईस दो मिनट के कार्य को अपना भोजन 
आरम्भ करने म पूरय स्वयं कर सकते है । गायत्री जप के 
चिना पानी नहीं पीना, अग्निहोत्र के चिना भोजनम करना 
छी धर्म-धारणा आज वदी कठिन मालुम पडती है पर है 
यह नितान्त सरल । ठसरमे कठिनाई केवल मनुष्य की निष्ठा 
ओर आदत पड्मे मात्र कौ है । यदि थोडी श्रद्धा ओर् 
व्रतशीलता का परिचय दिया जाय तो हर धर् मे गायत्रो 
जघ ओर अग्निहोत्र कौ दैनिकौ बदु आसानी से चल 
सकती द ओर व्यापक रूप से आस्तिकता का धार्मिकं 
वातावरण विनिर्मित होने मे भारी सफलता मिल सकती 
है। 

कुछ ओर भी छेटे-णोरे धर्म कार्य से ह जिनकी 
ओर थोडा ध्यान दिया जाय तो यदौ आसानीसेषे 
प्रयत्तियां धरो भे विकसित हौ सकती हैँ 1 स्वाध्याय का 
शौक घर के प्रत्येक समञ्ञदार सदस्य को लगाया जाना 
चाहिए । जो पदु सकते हों वे पदँ जो पढ़ न.सकते हों 
उन्दे सुनाया जाय । इस प्रकार स्वाध्याय ओर सत्संग 
की-जीषन का कायाकल्प करने वाली परम्पर घर-घर में 
जाप्रत हो सकती है 1 एक ही पुण्य या धर्मगरन्ो को रोज~ 
योज पदु लेने का नाम स्वाध्याय नहीं है उसे पूजा-पाठ 
कहा जा सकता है । स्वाध्याय वह है जो जीवन की . 

व्यावहारिक समस्याओं कौ ओर ध्यान आकर्पित करे ओर 
उम सुलज्ाने का तर्कसंगत मार्ग सुद्ञावे । इस प्रयोजन के 
लिए आधुनिक लेखकों की विचापपूर्ण व भी धर्मग्रन्यो 
के समान ही उपयोगी सिद्ध हो सकती हँ । रेसा स्वाध्याय 
साहित्य निर्माण करने के लिए अपना मिशन प्रयलशील 
भी है ! "अखण्ड ज्योति," "युग निर्माण योजना ४५ 
श्रता अभियान" पत्रिका इसी उदेश्य कौ पूर्ति के लिए ह । 
अब तक प्रकाशित तीन हजार से अधिक ग्रन्थ, एवं 
पुस्तिकां इसी लिए है । संस्था द्वारा आगे इत सम्बन्ध मे 
ओर भी अधिक प्रयत किया जा रहा है ओर अपने देश 
की मान्य सभी भाषाओं में प्रकाशन की तैयारी चल रही 
है 1 नैतिक-क्रान्ति के लिए में रचनात्मक कार्यक्रम का 
विशाल ढौँचा खडा करना ओर उसे चालू करना हे । 
; “योँ.तो रट की उन्नति के लिए भिन-भिन संस्थां 
अपने-अपने दग से काम कर रही है ओर अनेक 

सामाजिकं, भैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ६.३ 

समस्याओं को हल करने का प्रयल किया जा रहा दै, 
परन्तु उन सव भें महत्त्वपूर्ण देश क नैतिक स्तर को ऊँचा 
उठाना है क्योकि समान मे कैली हुई अनैतिकता, 
कामुकता, अश्लीलता, नास्तिकता, अशिष्टा, स्वार्थपरता, 
तिर्दयता, कैशनपरस्ती, लोभवृत्ति आदि युराइयों से टम 
नीचे गिरस्ते जा रहे है जिन आदर्शो के कारण हम जगद्गुरु 
कहलाते थे, यह आज केवल स्मृति मात्र रह गण है । उन 
पूर्वं स्मृतियो को साकार कले क, नैतिक व स तिक 
पुनरुत्थान का भार गायत्री परिवार ने अपने ं पर 
उठाया है पिछले कई वर्पो मे संस्था के द्वारा जो कार्य 
हुआ है, वह असाधारण है, इतिहास मे उसको कोई साक्षी 
ददे से भी नही मिलता । कुछ ्ौ वर्षं के अन्तरात् मे देश 
के कोने-कोने मे बडी हलचल उत्पन टौ गई है, जित 
नवीन धार्मिक जाग्रति के दर्शन ष्टो रहे है, वह अपने 
महान लक्ष्य की पूर्ति का आश्वासन दिला रहे है । 

पिछली पंचवर्षीय योजनाओं कौ सफलता का मुख्य 
कारण परिजनों ष परिवार के कार्यकर्ताओं का इस 
धार्मिकं कार्यं को घर में होने वाले विवाह आदि जैसा 
कार्य समज्ञकर तन, मन, धन ओर निःस्वार्थं भावना से लग 
जानाहै। ( का भार वहन करते ्ुए भौ जो उन्होने 
कार्यं किए हं, वह सभी प्रकार से प्रशंसनीय ह 1 उन्होने 
नौकरी व व्यापार से अवकाश लिया, लोगों के तीर कौ 
तरह धुभने वाले तानों को सहन किया, घर वालों की 

सूरी, समय ओर धन का त्याग किमा । उनके 
अथक परिश्रम के उदाहरण इतिहास में स्वर्णं अक्षरो में 
लिखे जाने योग्य हैँ । धूप, गमी, बरसात ओर शरीर को 
होने वले कष्ट की बिलकुल परवाह न करते हुए वे धर्म 
प्रचार मेँ लगे रहे । इन पवित्र भावनाओं के कारण ह्मे वह 
अपने ठदेशयो मेँ सफल ्ोते रहे है । 

-वास्तव में सच्वे गायत्री उपासक-विवेकशील ओर 
पिचारवान पुरुप वही रँ जो समय की पुकार सुनकर 
समाज के कल्याण के लिए अपन स्वार्थो कौ आहुति दे 
देते हँ अर्थात् जो अपनी हानि-लाभ को न देखते १ 
कर्तव्य पालन् के लिए अपना जीवन उत्सर्ग कर देते हे, 
अपने स्वार्थ के साथ समाज के स्वार्थं को मिला तेते ई । 
एेसे व्यक्ति हौ अपने मनुष्य जीवनं को सफले कर पाते है । 
इन्दे ही सन्त, महात्मा, ऋषि ओर महरपिं कहते है, चाहे 
उनकी वेशभूषा भले ही साधुओं जैसी र॑गी न हो । एसे 
व्यक्ति परमात्मा कौ कृपा के अधिकारी ्ठोते हँ अर्थात् उसे 
एसे हौ भक्त प्रिय होते दई । परिजनों की लगन्, 
परिश्रमशीलता ओर निःस्वार्थं भावना का ही परिणाम दै 
कि थोडे समय में हजारों गायत्री परिवार शाखाओं कौ 
स्थापना, २४ लाद सदस्यों को नियमित गायत्री उपासना मेँ 
लमा देना, उनकी धार्मिके प्रवृत्तियों को उत्तेजितं कर देना, 
एक हजार यज्ञीय सम्मेलन कर सद्नुद्धिरूपी गायत्री ओर 
त्यगमय प्रेम रूपी यज्ञ का व्यापक सन्देश पहुंचाने का 
असाधारण कार्य सम्पन् हो गया । परन्तु वास्तव मे देखा 
जाय तो अभी बहुत थोड़ा कायं हुआ है 1 हमें प्रत्येक 





चाहिए । हिम्मत ए मर्द, मदद ए युदा जो अपनी 
सहायता आपं करता है, भगवान भी उसकौ सष्टायता करते 
है । जो परिजन इस पथ पर् आगे बद्ने का प्रयल करेगे, 
उन्हे दैवी सहायता व सफलता अवश्य मितेगौ ओर वह 
अपने संकल्प मे सफल होगि । 

आदर्श निष्ठा-हमारे अतीत की 
गरिमा 

भारते किसी समय उन्नति के शिखर पर पहुंचा हुआ 
धा । ठसकौ अपनी सौमाओं में सुख-शान्ति के भाण्डागार 
भरे पदे थे 1 भौतिक साधनों फौ कमी न धौ । शारीरिक 
बलिष्ठता ओर दीर्घजीवन का भरपूर आनन्द सबको 
'उपलव्य धा । परिवार एक छेरे राष्ट के रूप में विकसित 
होते (0 पुष्प-पादपो से भरे हुए उधान कौ 
तरह शोभायमान थे 1 धन-सम्पदा कौ कमी न धी 1 अन् 
के भण्डार भरे षडेये ओर दृथ-दही-घी कौ नदियां 
बहती थीं । सोना-चोँदौ जैसी बहुमूल्य धातुं घरेलू यर्तनों 
के रूप मे प्रयुक्त होती थी । सामाजिक सुव्यवस्था 
पारस्परिक सधन सद्भाव, सहयोग कौ (वा नत स्थितिमें 
जा पहंघी थी । शालौनता ओर सनता को हर व्यक्ति ने 
आवश्यक वस्त्रो की तरह धारण कर् रखा था 1 राजा 
लोग गर्वं करते थे कि उनके राज्य मेँ कोड चोर, अपराधी 
व कुकर्मी. नहीं है 1 व 

उन सतयुगौ मे यह देश अपनी प्रगति, 
समृद्धि ओर सुख-शन्ति को अपनी ही सौमा तक सीमिते 
रखने बाला न था, उसने ठसे दोनो हाथो से समस्त संसार 
मेँ निखेग । समृद्धि का सदुपयोग है भी इसी मेँ कि उसका 
लाभ अपने शरीर, परिवार तक सीमित न रहे ओर उसका 
प्रभाव प्रकाशदीप कौ तरह सुदूर क्षेत्रो को आलोकित 

~करता रहे 1 
भारतवासी कुछ पाने, कमाने के लालच से नर्ही, 

वरन् अपने उपार्जन से समस्त संसार को लाभान्वित करने 
के लिए शु र देशो मे गये ओर धरती के कोने-कोने. को 
संस्कृति समृद्धि .का अजस्र अनुदान देकर ऊँचा 
उठाया । इनं प्रयासों के प्रमाणो से इतिहास के पृष्ठ 
स्वर्णाक्षरो मे लिखे हुए परिस्थितियों मे रहने वाले लोगों ने 
भारतवासियों से अपरिमित अनुदान पाये ओर सर्वतोमुखी 
प्रगति की दिशा मे बद चलने का पथ-प्रशस्त किया । यही 
रहौ रै प्राचीनकाल के भारत की विश्व सेवा-साधना कौ 
पृष्ठभूमि, जिससे वह स्वयं गौरवान्वित हुआ ओर समस्त 
संसार को कृतकृत्य किया ! 

लोगो दारा आदर्शवादिता कौ बात करने ओर बडे- 
बडे तर्कं देने के सम्बन्ध मेँ स्वामी विवेकानन्द ने एक बार 
कहा थातुम् आदर्शो की बात करो ओर उसे व्यवहार 
मेन उत्तारो तो तुमसे चोर, सीः लुटेरे अच्छे ह 
क्योकि 'उनके जीवन में कथनी ओर करनी का अन्तर तो 
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न रहता, इस उक्ति के सन्दर्भ मे आज भी जाना जाय तो 
यह शत्-प्रतिशत सही सिद्ध होगी । लोग आदर्शो तधा 
सिद्धान्तो फा चिल्लाकर समर्थन करते ह पर अपने सामान्य 
जीवनं मे उन आदर्शो को करटी चूते तक नहीं । 

आदर्शवादिता की प्रवंचना करने वाले लोगों की कमी 
नहीं है । यल्कि कहा जाना चाहिए करि अधिक है । 
उदाहरण के लिए आज के समय में दहेज प्रथा का विरोध 
करने वालों को ही लिया जा सकता है । प्रत्येक व्यि यह 
अनुभव करता है कि इस प्रथा का अन्त किया जाना 
चाहिए, मानता ओौर कहता भी है पर फितने लोग है जो 
इस कथनी को करनी मे भौ ठतारते हैँ । जब अवसर आता 
है तो मजयूरी कहकर यु पक्ष का दबाव बताकर 
अपने चचाव का रास्ता है । कन्या के सम्बन्धमे 
तो मजनूरी किसी प्रकार समञ्ञमे भी आती है पर पुत्रके 
पिवाह म॑ वया मजवृरौ आ जाती है । उस समय लोग कह 
देते ह कि उसकी मो > दबाव डाला था याधर के अन्य 
दूसरेने मृयू करदियाथा। 

जोभी हो यह ह प्रव॑चनपूर्णं ओर न केवल दहेज के 
सम्बन्ध में वरन् च्यक्तिगत ९५६ से लेक सामाजिकं 
कुरीतियों तक के आगे पुट टेक देने में यह दोहरी नीति 
आदर्शं ओर व्यवहार के बीच मेँ खाई उत्पन कर देती है । 
उस तरह जैसे कहने की बात कोई दूसरी होती है ओर 
करने कौ दूसरी । जयकि आदर्शं होते हौ जीवन में उतारने 
के लिए है । कहाजा सकता है उनकी प्रतिष्ठा ही जीवन 
जीने के एक ठंग कौ त्रह होती दै 1 उनमें हौ जीवन की 
सार्थकता खोजी जाती दै ओर वे व्यक्तिगते तथा सामाजिक 
जीवन को सुख-शान्ति सम्पन्न बनाने के लिए हौ स्थापित 
किये जति ह । 

लेकिन हम उनकी प्रवंचना इसलिए करते टँ कि हम 
समज्ञते दै आदर्शं जीवन को बोक्िल ओर क्लान्त बनाते 
टै । जीवन.को खुशहाल बनाने के लिए हम आदर्शो को 
एक कोने मे डालकर्, उस पुण्य-धाम भें कूदा-कबाड़ा 
इकट्ठा करते रहते ह । सत्य, १ प्रेम, पवित्रता, 
उदारता, सहिष्णुता, करुणा, क्षमा जैसे आदर्शा से जीवनः 
उदात्त ओर आनन्दमय बनता है । इन आदर्शो को अपनाने 
वाला व्यचि अपनी चेतुना मेँ आनम्द ओर शान्ति की एेसी 
धारा प्रवाहित करता, है जिसमे नहाकर अन्य लोग भी 
प्रपटल्लित हो उठते है । इनके विपरीत. असत्य, अन्याय, 
व 0 मलीनती, ज ध ५ ओर 
प्रतिहिंसा कौ भावनां जाग: ती न सोते 
चैनलेने देती है । 

आदर्श के लिए हमारे मनीपियो न -एक अनूठा शब्द 
खोजा है-जीवन मूल्य अर्थात् जीवन हौ जिसका मूल्य दै । उनके महत्व कौ कल्पना या तुलना इससे कममे की ही 
नहं जा सकती 1 मनुष्य को सबसे बटृकर जीवन ही श्रिय 
है । चाहे करोड़ रूपया हो पर जीवन संकट मेँ पडाष्टोतो उसे वचाने के लिए सारी सम्पत्ति भी खोने को आदमी 
तैयार हो जाता ई, धन सम्पत्ति हौ नर्ही, विद्या, अधिकार, 





चिलाकर अभ्यागत की ष्च्छा पूरी-कौ ! इस तरह के 
प्रो मे वैचित्र्य के साथ-साथ अस्वभाविकता हई पर जिन 
लोगो ने मृत्यु के आर-पार देखा ह उनके लिए कुछ भी 
विचित्र नहीं है, जो भी कुछ है सो व्यावहारिक है जय 
जीदवे क्षणभंगुर है ओर एक न एक दिन शरीर को मिरना 
हैतोक्योम आदर्शो के लिप् ही मरं । नियतिगत मरण की 
अदक्षा सोदर्य मृत्यु का नाम तै तो उत्सर्ग है ओर जव 
पिना कुछ भवाये उत्सर्ग का प्रेय मित राहतो क्योँन 
लिया जाय । 

मृत्यु का रहस्य समक्षने वालों के लिए उत्सर्गं उसी 
प्रकार है निघ प्रकार सामान्य आदमी लाख रुपये कौ 
आशो मे एक रुपये का लाटरी टिकट खतैद तेता है । 
लाररी मे तो तपति वनने ऋ सम्भावना नहँ के यरायर 
है पर आदो के लिए उत्सर्गं करने वाला प्राप्तव्य के 
सम्यन्ध मेँ शतप्रतिशत निरिचत रहता है ओर निरिचन्तता 
कौ सम्भावना धूमिल पडती भी नही । सिडनी जैसे लडते- 
सद्ते मर जाने याते उन सैनिकों को आज कौन याद 
करता, जिन्होने अपने सामने आया पानौ दूसरे प्यासे के 
पासं भिजवा दिया ओर अन्तिम समय में उभर कर आयी 
कर्णा र व ना दिया । 

भारतीय इतिहास का एक-एक अध्याय उज्वल 
आदो से भग पडा है 1 अशोक > कर्तो अपने शिला लेखों 
में लिखयाया है कि यदि रात्रि दिन कौ एक चौथाई रहती 
त अच्छा था ताकि मै ओर अधिक लोगों का दुःख-दर्द 
सुनता ओर दूर करता । राजा हर्ष प्रति पार्ये वर्ध अपना 
सारा कोप जन-कल्याण के लिए यर्च कर् दिया करते थे 
प्रताप चाहते तो अकवद कौ केवल अधीनता स्यीकार् कर 
निर्बाध राजमहलों मे सुखो का भोग कर सकते धे पर 
स्वतन्त्रता प्रेमी इस वीर ने जंगलो में रहकर कंद-मूल खाना 
बेहतर समश्ना, अपेक्षा केवल मौखिक रूप से हौ अकबर 
को अपना संरक्षक मान लेने के । ह 

"पर श लोष्टवत्" कौ आदर्श मर्यादा भी यहं जैसी 
अन्यत्र दुर्लभ (\ 1 तेज भूख लगने के कारण दादाजी कोण्ड 
देव ने एक बार किसी बगीचे से फल तोदं लिया धा, पर 
अपने व्रत को जय याद आयी तो पश्चाताप स्वरूप उन्दने 
अपने हाथ ष्टौ कटवा डाले .। इस युगम भी एक से एक 
त्यागी ओर आदर्शनिष्ठ व्यि हए ह । महात्मागाँधी, 
स्यामी दयानंद, रामकृष्ण परमहंस, विवेकानन्द, महरि 
देवेन्द्र ठाकुर, स्वामी श्रद्धानंद, रविशंकर महाराज, 
रवीन्द्रनाथ रैगोर, निराला, प्रेमचन्द्र,.माखल लाल चतुर्वेदी, 
महावर प्रसाद द्वियैदी, तिलक, गोखते, महामना 
मालवीय, सुभाषचन्द्र बोस, सरदार पटेल, श्री प्रकाश, 
लाला लाजपतराय, ' सम्पूर्णानिन्द, सरोजिनी नायडू, डो° 
राजेनद्र प्रसाद, राज गोपालाचारौ, डं° राधाकृष्णन्, 

` मौलाना आजाद, सर सैयद अहमद खाँ, मीरावेन, जवाहर 
ललं नेहरू आदि अगणित नामर्ै । - 

स्मरणीय है किं आदर्शं निष्ठा. हमारी सांस्कृतिक 
धरोहर है, हम भी उसी ऋषि परम्परा को संतान है. तथा 
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यह हमारे लिए नितान्त अशोभनीय ह कि आदर्शो के साथ 
प्रंचना करे । आदशों की प्रवंचना अपने आपको छलने 
के सिवा ओर कुछ नहीं है 1 इस छलना से बचने के लिए 
आदर्शो का अनुसरण ओर व्यवहार ये उतारे की दृदृता 
बरतकर् टौ हम अपनी सांस्कृतिक धरोहर सुरक्षित रख 
सकते ह अन्यथा अपना जीयन मर्वाद करने के साथ-साथ 
अमूल्य सांस्कृतिक धरोहर के नष्ट होने का खतरा 
उपस्थित है ! ॥ 

ठम बदले तो युग बदले 
युग-प्रियरत॑न का आरम्भ जन-साधारण का दृष्टिकोण 

परिवर्तन टेन के साथ-साथ होता है । लोगों के पिचार 
करने कौ शैली, आकांक्षा, अभिरुचि, प्रवृत्ति आदि 
निकृष्टता कौ ओर हो तो उसके फलस्वरूप व्यक्ति एवं 
समाज के सम्मुख अनेक प्रकार कौ कठिनाईयां, चिन्ताएं 
तथा स्यथाएं उत्पन होती हँ ओर सब ओर भारकीय 
वातावरण विनिर्मित होता है । इसके विपरीत यदि लोमों 
की रुचि उत्कृष्टता एवं आदर्शवादिता अपनाने मेँ हे, 
प्रसनता का व परमर्थषहोतो संसार भें स्वर्गीय 
परिस्थितियों का जन्म होता है ओर हर स्यक्ति प्रचुर सुख- 
शान्ति का अनुभव करता है । यहो वह तथ्य है जिसके 
कपर विश्य~शान्ति एवं सुख का सारा आधार ई । 

युग-परिर्तन की प्रक्रिया कहाँ से आरम्भ ट ? 
इसका पता लगाना हो तो उसकी एक ही कसौरी ई कि 
कह स्वाथ की उपेक्षा करके उसके स्थान पर परमार्थं को 
प्रतिष्ठित किया गया 2 कहँ तृष्णां ओर .वासना को 
तिलांजलि देकर उत्कृष्टता एवं आदरशंमादिता को चरितार्थ 
करने का. साहस किया गया ? जहौ इस प्रकार कमी 
सत्प्रयृत्तियां पनपर रही हो समज्ञा चाहिए कि यहीं से 
युग-निर्माण का शुभारम्भ हो रहा है । भावी परिवर्तित युग 
मे जन-साधारण को शरीर-िर्वाह के लिए सादगी से काम 
चला सकने. जितनी स्वल्प आजीविका पर पूरा-पूरा सन्तोष 
करना होगा 1 भविष्य के लिए संग्रह करने की पद्धति किसी 
भं न होगौ । लोग परिवार सेवा का उत्तरदायित्व पूरी तरह 
निभार्येगे पर बेदे-पोतों के लिए सात पीढ़ी तक नैठे-वैते 
खाने के लिए सारी कमाई छोड़ जाने कौ मोह-मूदता एक 
अनैतिक एवं हेय प्रवृत्ति मानी जायगी । 

इस दृष्टि से समाजवाद् ओर अध्यात्मवाद एक है । 
व्यि को अपनी प्रतिभा, योग्यता एवं विभूतियों का एक 
अनिवार्य अंश हौ अपने तथा अपने परिवार के लिए खच 
करना चाहिए ओर यह चेष्टा होनी चाहिए् कि उसकी 
उपलब्ियो का अधिकाधिक लाभ समाज को मिले । यहो 
दृष्टिकोण सतयुग का आधार है । रामराज्य की स्थापना 
इन्हीं सत्प्वृत्तियों षर होगी ! व्यक्छि जय तक अपने संकीर्ण 
स्वार्था कौ कीचड़ मे कीड़ों कौ तरह कुलबरुलाता रहेगा 
तव तक वह. दिव्य वातावरण एवं स्थिर सुख-शान्ति का 
दर्शन करने से वंचित ही चना रहेगा । युग-परिवर्तन की 





से लोग उपार्जन के लिए पुरुषार्थ करना चन्द कर देते है 
जो उपार्जन का पुरुषार्थं बन्द करेगा वह समाज का भार 
वनेगा ओर संसार में दद्द्िता कौ वृद्धि करेगा । विवेकवान 
अध्यात्मवादी एेसा नहीं कर सकता । वह धन, क्ञान्, 
स्वास्थ्य, सद्गुण (च त कुछ कमाता है; निरन्तर कमाता है 
पर इसका लाभ लिए नही अपने आराध्य देव-विश्व 
मनव के लिए लोकमंगल के लिए समर्पित करता है 1 
धीरि-धीरे उसके यह छोटे-छोटे अनुदान मिलकर 
लोकमंगल का एक यशस्वी मापदण्ड खना देते ई ओर 
उसकी कृतयो कौ परखने वाते उसे असीम श्रद्धा के साथ 
*नर नारायण" घोषित करते हैँ । तृष्णा को, नारकीय अग्नि 
को यदि लोकमंगल कौ भषटी में डाल दिया जाय तो उसं 
पर एक से एक बिया व्यंजन् पक सकते है । 

कए मे पानी के छोटे-छोटे सोत इधर-उधर से आकर 
गिरते है ओर उन्हीं नगण्य-सी इकाइयों के अनुदान् व खना 
यशस्वी कुआं असंख्य मनुष्यो, प्राणियों, वनस्पतयो कौ 
प्यास चिरकाल तक जुञ्ञति रहने मे समर्थं होता है । कुएं 
को सारा यश उन जल~-धमनियों के आत्मदान् का प्रतिफल 
है । यदि वे संकीर्णं होती, अपना बचाव सोचतीं, अपनी 
म्पत्ति क्तो मुप्त मे देने से कतरातीं तो इस संसार में एक 
भी कुओं न बन सका होता ओर यहाँ सब कभी के प्यास 
से तदुपकर अपना अस्तित्व गवा चुके होते 1 

संसार कौ सुख-शान्ति, समृद्धि ओर् सुन्दरता एक 
यशस्वी कुं कौ तरह दै, जिसे सजीव रखने के लिए कुछ 
जल धमनियो का उत्कृष्ट आत्माओं का-निरन्तर अनुदान 
मिलते रहना आवश्यक है । इन दिनो भारौ दुप्काल इसी 
सत्प्वृपति का पड् गया है । लोग अपनी व्यक्तिगत तृष्णाओं 
कौ पूर्तये पव से सिर तक दूये पड़े हैँ । दान-पुण्य एवं 
पूजा-पाठ के नाम पर राई-रत्ती जैसे उपकरण इस आशा 
मे खर्च करते है किं अगले ही दिनो वह लाख-करोड् गुना 
होकर उन्हे मिल जायगा 1 अविवेकी नर-पशु ईस स्तर के 
षो तो एक बात समञ्चमे भी आती दै पर् भक्ति, जान्, 
अध्यात्म, वेदान्त, तत्वदर्शन जैसे विषयों पर भारी 
माथापच्ची कर सकने मँ समर्थं लोग भी जव इस कसौटी 
पुर् कमे जति दै कि उनका अनुदान समाज के लिए क्या 

2 तो उत्तर मिराशाजनक हौ भिलता है । एेसा सुख 
ब्रह्मज्ञान भला किसी का क्या हित साधन करेगा जिसने 
मनुष्य के हदय में इतनी करुणा एवं श्रद्धा उत्पन की कि 
विर्व मानव् को उसके अनुदान कौ महती आवश्यकता है 
ओर बह उपे देना ही चाहिए । कं 

लोकमंगल की सर्वकल्यागकारी सत्प्वृत्तियों से ही 
किसौ व्यक्ति, देश, धर्म, समाज तथा संस्कृति को उत्कृष्टता 
गापौ जा सकती है ¦ खरे-खोटे की पहिचान इसी आधार 
पर होती है । हमारे देश मे लोगों ने यश ओर वर्चस्व 

के लिए लोकमंगल के तमारो जहो- तहां खडे कर 
पु पर यदि यह देखा जाय कि इसमे कितने व्यक्ति 
अपनी उपलब्धियों का कितना वड़ा अनुपात समर्पित कर 

„ तो सब कुछ खोखला ही खोखला प्रतीत होता है \ 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ६.९ 

लोकमंगल के नाम् पर खड़े किये गये चंह डेरे-तम्बू आये 
दिन गदृते-उखडते रहते है । इनसे हम मनोरंजन अथवा 
आत्मप्रवं चना भले ही करते रे, कोई ठोस काम न हो 
सकेगा । लोकमंगल कौ कोई प्रकाशित किरण कहीं उदय 
हो रही है, यह तलाश करना हो तो संस्थाओं मे एेसे लोग 
ददने पडंगे जिन्होने अपनी व्यक्तिगत उपलब्धियों का बडे ` 
से बड़ा अनुपात जनता-जनार्दन के चरणो मेँ अर्पित कर 
दिया हो । गरीब के पास पसीना, शिक्षित के पास मस्तिष्क 
ओर धनी के पास धन की जो बचत होती है, आत्मा का, 
परमात्मा का, एक ही तकाजा है कि वह उसे संकीर्णता के 
बन्धन तोड़कर परमार्थ प्रयोजन के लिए अर्पित करें 1 

जो इस तथ्य को हदयगंम कर लेते हैँ ओर इसी आधार 
पर अपनी रीति-नीति का निर्धारण करते है वस्तुतः वै ही 
इस धरती के देवता है । देवताओं के द्वारा ही $ 
जैसे महान् कायो की भूमिका सम्पादित होती है । मुदतों से 
देव-परम्परएं अवरुद्ध हुई पदी है । अब हमें अपना सारा 
साहस समेटकर तृष्णा ओर वासना कौ कौचड् से वाहर 
निकलना होगा ओर वाचलत एवं विडम्बना से नर्ही अपनी 
कृतियों से अपनी ग 1 प्रमाण देना होगा । हमारा 
उदाहरण हौ दूसरे को अनुकरण का साहस 
प्रदान करेगा । वाणो ओौर लेखंनी के माध्यम से लोगों को 
किसी बात कौ, अध्यात्मवाद कौ भी, जानकारी कराई जा 
सकती है, इससे अधिक भाषणों का कोई उपयोग नहीं 1 
दूस को यंदि कुछ सिखाना हो तो उसका एकमात्र तरीका 
अपना उदाहरण प्रस्तुत करना है । यही ठोस, वास्तविक 
ओर प्रभावशाली पद्धति है । दूसरों को बदलना हो तो 
सनसे पहले हमे अपने को बदलना चाहिए । दूसरों को 
स्वार्थपरता से विरत हयोकर परमार्थं पथ पर चलने की 
चिरस्थाई प्रेरणा देनी हो तो उसका शुभारम्भ अपनी रीति- 
नीति को तृष्णा ओर वासना के जंजाल से ऊंची उठी हुई 
बनाकर ही करना चाहिए । 

युग-परिवर्तन, व्यक्ति-परिवर्तन सै आरम्भ होता रै 1 
*अखण्ड-ज्योति' के प्रबुद्ध परिजनों में से प्रत्येकं को हर 
दिन, हर घड़ी यह प्रशन करना चाहिए कि क्या इस प्रकार 
का प्रकाश ओर उत्साह अपने भीतर उत्पन होने लगा है । 
यदि हो तो समङ्ना चाहिए कि अपनी गणना महाकाल के 
देव पार्षदो मे होने की "पूरी पूरी सम्भावना है । तब हम 
अपना ही नहीं इस विश्व-वसुन्धरा की सुरक्षा ओर 
सुन्दरता वदान का शाश्वत् श्रेय प्राप्त करेगे । 

भावी देवासुर संग्राम ओर 
उसको भूमिका 

आदिकाल से मनुष्य एक दुर्बल प्राणी है । जिस प्रकार 
अन्य पशु पेट पालते, प्रजनन करते ओौर परिस्थिति का 
भला-बुरा प्रभाव भोगते हुए जीवनयापन करते दै वैसे ही 
मतुष्य भी अपनी जिन्दगौ के दिन गुजारता, चैदा होता, 

1 



६.१० सामालजिक, वैतिक एवं यौद्धिक क्रामति कैसे ? 

यदृता ओर मरता है ¦ इस स्तद् कै हर व्यक्ति कौ नरपशु 
कहा जा सकता है । मे उसके सामने कुछ तक्ष्य, न 
आदर्शे, ने उदेश्य, म कर्तव्य जैसे वमे वैसे दिन गुजासे भर 
की यात बह सोचता है ओर परिस्थितियो के जुए मे जुता 
हुआ अन्य अयंख्य मरणधमौ प्राणियों कौ तरह भौत फे 
मुखं मे चला जाता है । जनसंद्या मे लगभग आधे इसी 
स्तर के पथे जति रै 1 । 

नर-पशुओ फे जीवन मे ओ धोडा-बहुत आकर्षण दहै 
चै उनके निजी स्वार्थ का है ! ये अपनी स्यिगत 
आवश्यकताओं कौ पूर्ति, आकांक्षाओं कमी तुष्टि समे 
अभावौ कौ निवृत्ति के लिए यत्किित पुष करते रै 
जिनके सामने ह आकर्ण भी नहो हेता वे भूल, अभाय, 
दंड, असहयोग, तिरप्कार आदि प्रतादना का भव मनिकर् 
ही थोड़ा बहुत पुरुषार्थं करते है अन्यथा यदि इष प्रकार 
कमै बाधां न हौ तो उन्दँ जड-जोबन निवन मे तनिक भी 
संकोच ने हो \ जिपमे इस स्तर का जीवन बिताया उन्दने 
अधने प्रति एक भारौ अत्याचार किया-यहौ मानना होया ¦ 

यह स्वार्थपरता जय उद्धत, उच्छरवल्, दष्ट एवं 
अक्रिमणकोरी हो जाती है ओर मतुष्य किसी को भौ, किमी 
भरी प्रकार सताकर अपना लाभ उठाने एवं अहंकार 
कएने के लिए निर्ल्जवपपूर्वकं कटिबद्धं हो जाते है तेव 
नर-यिशाच कहते ई । प्रायः मोटे तौर से हत्ये, डाकू, 
केसाई, आततायी, इणडालृ, युष्डे, निर्दय, करूरकर्मो आदि 
लोगो के लि नर-पिराच शब्द् का प्रयोग किया जाता है 
पट अव उसका परिष्कृत सेस्करण तैयार हो गया है उसमें 
पसी प्रत्यक्ष दुष्टता कने, कानून कौ पकड़ भे अनि भैर 
निन्द का यद्र मनने कौ जरूरत नही पड़ती । लोम बाहर से 
सजना का लबाद्ः ओदृ रहते दै ओर भीतर हौ भीतर देसी 
रुरौ चलाते रहते ई जिससे असंघ्यौ का सर्वनाश होता है } 
उद्रण के लिए-पादक द्रव्यो के उत्पादन, प्रभार एवं 
व्यवसाय मे लगे मनुष्यं बाहर से सीये-सदिे ते तपते पर 
उनका मस्तिष्क, धन् तथा पुरुषार्थं कितने लोगों का, किस 
जुरो तरह आर्थिक, चैतिक, शारीरिक भाश कता है, सका 
कोई लेखा-जोखा तैयार किया जाय तो प्रतीत होगा करि 
उन्दनि लाखो मनुष्यो के जीवन में दुष्पवृत्तियो को वीज 
योकर पत्तनं के लिए जो व्यापक पथ प्रशस्त किया, उस 
ति का विवरण कितः सोमचकारी है } एेसे-रेसे 
उदाहरण संगठित एवं व्यक्तिगत प्रयासों के भर पड हँ जिनसे 
प्रतीत होता है कि स्वार्थपरता यदि अनियन्वित हौ ते वह 
किचन भर्यकः हो सकती है ! सोरी, जेवकरी के पुरन, 
कूहड्, गन्दे तरीके अन नैवे के हिस्से चतेगयेदै! 
शिक्षित लोगों > रपी त्को दद् निकाली है, जिससे होता 
वहै सब कुछ है पर पता किस्म को नही चलता 1 रिव 
अब एक दस्तूर बय गई हैँ ! असली मे नकली कौ मिलाबेदे 
अब हेय नही मानी जती वरन उसे 'व्यायार चार्य" क 
जात दै } व्यङ्छिगत जोवने मे लोग कितने नीरस, कितने 
स्वार्थी, कितने विश्वासघाती ओर कितने निर्लच ई, इसका 
रिवय बादर से तो चहं धिलता पर उनके दाम्पत्यं जीवन 

की, पारियारिक सौहा्रं कौ अथय (प्यन्थित व्यक कौ 
गू को पता लगाया जाय तो इन तथाकरपि 

की कालिमा सामेषे अग्नी है, शे तप्िशायि 
भर्ही तौ ओर् क्या कहा जा सक्ता दै 1 ४ 

जन-साधागण मेँ अनुर् ओर देव फे यरि वहौ भो 
धारणां जद जमाये वैदी है } सषु रके वमे माना 
आता है कि उनका मुह कालाहोतादै, दीति यदे हेते टैः 
पशुं की तरह सीग उमे हेते है । देवताओं के वीमे 
मान्यता है करि पे गौरवर्ण, आनन्दधाम, स्वगं के मवी, 
भरौ की सहायता फे लिए दौड मनि वातै होते है ! यह 
वर्णन अलंकारिक है । किमी अन्तरिक्ष लोक मेँ इस प्रकर 
के प्राणी पाये जने कौ सम्भावना नही } नं इ पृध्वी प 
ही देसे जीवों का अस्तिय देखा जाता है, न प्रावीनकालं 
भे था 1 मनुष्य की जानतरिफि अव्याज के आधार पो 
ये देवदानवं विप्रण आलं कारिक सूप से किया गया है 1 
काला अर्थात् कर्तकं कालिमा, सपयश, निन्दा 
आच्छादित धूणित जीवन 1 यङे दत, अर्थात् अधिक एने, 
अधिक समेटने, सधिकं भोगने की दुषवृतति  सीग अर्थ् 
दूसरे के साथ दुष्टता का यरताव करने की, सताने, म 
मूर्माहिति करने कौ आदत । यह दुर्गुण जिद भी मनुष्य 
हो, उसे असुर कहना चाहिए । भते हौ वह रग (9 
गौरर्ण, रूपवान हौ क्यो न हो । इसी प्रकार रजि ४ 
उदारता, संयम, परमार्थ चैसौ स्मवृत्ति बदु -चदी टे उ 
देव कहना चाहिए } देव सदा भूमे जाते है उका | 

गाया जाता है, उनके सेवापूर्णं से असंख्य ८ 
के शोक-सन्ताप मँ कमी होती है । यह विभाजन आज 
व वले को यह वत 
वह असुर है यादेव 1 उनको समय, श्रम, ध्, 
कितना स्वाथ समते मे लगता ई, किव॒ना परमाथ प्रयोग 
मे; इसका लेखा-जोखा हम स्वयं ही तैयीर कर सकते ( 
क्कि बाहर वाल को असलियत मालूम नरह हेती 
हमारी अन्तरेव स्थिति ही हमे देव अथवा अमुर वर्ग क 
पंक्ति मे वैठा सकती रै ओर् इस 9 त ज 

सकता है किः परिवर्तने कौ भावौ चडियों मे हमे याक 
के पैरों से कुचले जने का दण्ड् ८६. अथवा रवतीय 
प्रयोजन की पूति मे संन पार्थो की यख मे खद हैक 
विजय को वरण करन होगा 1 कौ 

॥ ओ अर नर~पिशारचो का बाहुत्य॒ जवर न 
भी संसार मे हेण तो वितत्य आथेगी भौर जग न 

प्रकार की विभीषिकां इत्यन्य होंगी, { यह अभिवृदटि क 
चिन्तागनक स्तर तक परह जाती दै, तच ईश्वर की ई 
परमप्रिय सृष्टि के लिए सर्वनाशो का छत उत्पन् 

जातः दै । इसी को बचने के सि उन्हँ हस्तक्षेप व 
यता है-अवतार लेना पडता है } गीताम इसी थ्य 
भवान् चे स्पष्टीकरण किया ई-“"जय-जव धर्म की ध 
ओर अधम कौ अभिवृद्धि होती दै. तन् सा भा 
संरक्षण ओर दुष्टता का उन्मूलन कसे कै लिए 
को सृजन करती टुं)“ 



अतैतिकता की दुरभिसन्थि का उन्मूलन करने के लिए 
एक व्यक्ति नही वरम् एक वर्गं ही समर्थं हो सकता है 1 
इसलिये इम विषम परिस्थितियों भ सदा हौ एक एसे वर्ग 
को सतेज होना पड़ता है, जिसे अध्यात्म भाषा मे देव 
अथवा मर-नाराण ओर बोलघाल की भाषा मे 
पमार्थपरयण, स्मन, महापुरुष, नररत्न आदि कहते दै । 
इस वगं का अस्तित्व सदा बना रहता है । पृथ्वी 
धर्मात्माओं, सजनो, परमार्थियों ओर ईश्वर-भक्तों से कभी 
रहित नहीं होती । पर देवा यह जाता दै कि असुरता कौ 
वाद् भे 'यह देवत्व शिधिल पड जाता है । ग्रीष्म के आतप 
से जैसे दूब-घास जल जाती है उसी प्रकार प्रोत्साहन न 
मिलने के कारण देवत्व की प्रवृत्ति भी सूख जाती है किन्तु 
जब भी सन्तुलन को स्थापित करने के लिए महाकाल का 
अभियान आरम्भ होता है तो यह विभुंखलित, मूर्छित एवं 
उपेक्षित देव -श्रद्धा वर्पा के जल से हरी दूब कौ तरह पुनः 
सजीव होकर अपना अस्तित्व सिद्ध करने लगती है । 

असुरता, के अभिवद्धन को नियन्त्रित करने के लिए 
समय-समय पर देवत्व को सक्रिय एवं संधर्परत होना पड़ा 
है । पौराणिक उपाख्यानों मे ईस तथ्य का पने-पने पर 
प्रतिपादन है । १८ पुराणो ओर १८ उपपुराणों में देवासुर 
संग्राम कौ सहस्रो कथाएं विद्यमान है । ठल-बल.-मे 
असुर तगड़े पडते हैँ , फिर भी ईश्वरीय सहायता देव-वर्ग 
को मिलती है ओर अन्ततः बही जीतता दै । असुरता को 
हर इतिहास मे पराजय का ही मुंह देखना पडा है । 
दुता के पास छल-बल से एकत्रित साधन बहुत होते हैँ 
इसलिए कुछ उसका आतंक ेसा छाया रहता है कि 
सर्वसाधारण कौ प्रतिरोध का साहस नहीं होता । किन्तु 
यह स्थिति देर तक नहीं रहती, सृष्टि का सन्तुलन न 
निगद्ने देने भे सतर्क भगवान यथासमय देव-वर्ग् को 
सभग कमते है-उसमे प्राण रफकते है ओर देखते-देखते 
सामान्य प्रतीत होने वाले मतुष्य असामान्य उत्कृष्टता कौ 
भूमिका प्रस्तुत करने लगते हँ; निराशा, आशा मे बदल 
जाती है । इन दिनों भी यही सब कुछ होने जा रहा है, 
पौराणिक देवासुर संग्राम को महती भुंखला मे एक कड़ी 
अब ओर भी जुड्ने वाली दै । अगले ही दिनों एक सा 
बयंडर् सामने अने वाला दै जिससे असुरता का उन्मूलन 
ओर "देवत्व का अभिवर्धन जो आज असम्भव लगता है 
क की बदली हुई परिस्थितियों में पूर्ण सम्भव दीखने 
लगेगा ॥ 

.. नर-पशुओं को भौ योँ असुरो मे हौ गिना जाता है, 
वर्योकि वे उपद्रव की शि न रखते हुए चलते अशिष्टता 
की राह पर है । मनुष्य-जीवन के कुछ कर्तव्य रँ ओर 
कुछ उत्तरदायित्व रै, उन्हे पूरा न करके "जानवरों कौ तरह 
पैट पालने "ओर प्रजनन करने वाली नीति को अपनाये 
रहना मानवत्ता को कलंकितत करना दै । नियन्त्रण के 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्राम्ति कैसे ? ६.९९ 

अभाव मेँ पशुता के जितने कदम आगे बदृते'है वे कुमार्ग 
की ओर ही होते है । इसलिए इस वं कौ गणना भी धरती 
के बोञ्-वर्ग मे हौ कौ जाती है । 

नर-पिशाच ओर नर-पशु दोनों मिलकर एक असुर- 
वं बनता दै ओर यही संसार मेँ सव प्रकार के संकर 
ठत्पन करने के लिए उत्तरदायी है, जिस प्रकार नगर भर 
कौ गन्दगौ को स्वच्छ करने का पविप्र उत्तरदायित्व 
हरिजन वर्ग उठाता है उसौ प्रकार असुरता के हारा उत्पन 
कौ गई समस्त विकृति ओर विपत्तियं के निराकरण 
करमे का भार-देव वर्गं पर रहता है । इस कार्य को योषे 
सदा ही करते रहते ई, न कर तो पाप के पहाड़ जमा हो 
जाये ओर दस-बीस वर्षं में ही यह दुनिया रहने के लायक 
न रहे पर इस सफाई की भारी आवश्यकता तव युद्ध-स्तर 
पर करनी पडती है जब नगर में हैजा, प्तेग, चेचक, 
मलेरिया जैसे संक्रामक रोग कैलने का खतरा प्रस्तुत होता 
है ।उनदिनोंतो ५ -सौगुने उत्साह से यह सफाई का 
कार्यं पूरा किया जाता हे । सेना के प्रहरी यो सदा ही सतक 
रहते है पर जव कभी शतु के आक्रमण का खतरा सम्मुख 
होता है तब सीमा-रक्षक सैनिकों को चौगुनी-सौगुनी 
सतर्कता ओर जिम्मेदारी का परिचय देना पडता है । इन 
दिनों दैजा फैलने ओर शत्रु के आक्रमण से भी भयंकर 
खतरा मानव-समाज के सम्मुख उपस्थित दै । असुरता के 
उपदेश कौ प्रतिक्रिया ने संसार के कोने-कने मेँ कुहराम 
उत्यन किया है । इस अवांछनीय स्थिति का निराकरण 
करने कौ जिम्मेदारी देव-वर्गं की ही है, उन्हे ही उठानी 
होगी । अनादि काल से यही होता चला आया है | 
अमुरता के उपद्रवो का समाधान करने के लिए देवता 
सज-धज के साथ मैदान मे अति रहै । इसीके फल से 
देवासुर संग्राम हृए है ओर अनन्तः ईश्वरीय संरक्षण मेँ 
देवताओं कौ विजय के साध “"परित्राणाय साधूनां 
विनाशाया च दुष्कृताम्" का प्रयोजन पूर्णं॑ही हुआ दै, 
यही सब फिर होने जा रहा है । 

असुरता तब वदती है जब उसकी प्रतिरोधी दैवी 
प्रकृति शिथिल पड़ जाती है । रात्रि तव आती है जम सूर्य 
अस्त हो जाता टै ! जहां प्रकाश होगा वहाँ अन्धकार 
कहां टिक सकेगा । इसी प्रकार आदर्शवादी उत्कृष्ट 
भावनाएं जव मनुष्यों के भीतर तीव्र लहर उठाती रहती है 
तब असुरता को पैर टिकाने का अवसर नहौं भिलता । 
पशुता के लिए कोई अवसर नहीं रहता । देवत्व कौ प्रबल 
परिपुष्ट बनाने से वह वातावरण स्वतः तैयार होता टै .जो 
असुरता का व लन करके रख दे । इसमे संघर्षं फे 
अवसर भी अति हं । चीरी के मरते समय ही पर उगते है, 
तब वह दीपक को बुज्ञाने के लिए ठस पर आक्रमण 
करती है ओर इस दु्प्रयत में स्वयं ही जल मरती ई । 
देवत्व के प्रबल परिपुष्ट होने पर आसुरी तत्व भी देसे ही 





9. 

यही रहा है कि प्रयलकर्ता यह भूलते रदे है किं जिस यात 
कौ जानकारी न हो उसे लेखनी, वाणी से जताया जा 
सकता दै पर जिसे जानते तो ह पर मानते नहीं उसे 
मनवाने के लिए कुछ अधिक ऊंचे एवं अधिक शक्तिशाली 
माध्यम अपनाने कौ आवश्यकता है । सर्वसाधारण को 
दया, धर्म, सदाचार, संयम, भक्ति आदि का महत्त्व 
महाल्य मालुम न हो या वे उसे अस्वीकार कसते हो एेसी 
चात नही । वे दूसरों को उपदेश भी इन बातों का देते है, 
प्र किनाई यह है कि स्वयं उस पर चल नरह पते । यह 
असमर्थता ओौर दुर्बलता उनके शरीर, मन आदि की नहीं 
वरन् अन्तःकरण कौ है, इसलिए उपचार भी उसी दुर्बल 
अभ का किया जाना चाहिषए् । गु कौ बीमारी पैरो में तेल 
लगन से दूर नहीं हो सकती । जो व्यधित अंग् है उस त्क 
उपचार कां प्रभाव पहुँचे त कुछ काम चले । लेखनी 
ओर वाणी जो धिसे-पिटि शब्दो मेँ पेशेवर लोगों द्वारा 
प्रस्तुत की जाती है, मस्तिष्कं तक एक छोटी सहर पहुंचा 
कर बायुर्मडल में तिरोहित हो जाती है । देखा जाता है कि 
धिसे-पिटे प्रचारात्मक प्रयत मानवीय अन्तःकरण को 
वासना, तृष्णा के आकर्षणों से विरतकर पवित्रता ओर 
परमार्थं कौ दिव्य~ज्योति ठत्पन करने में प्रायः असफल 
ही रहते है । 

हमें से अनेक ने ६५५ भावनापूर्वक कितने ही 
सुधागरत्मक प्रयल आरम्भ किये हँ पर उनका स्तर उथला 
था, साधन हलके थे, इसलिए धोडी-सौ छटा दिखा करके 
वे ओर उनका प्रतिफल भी अन्तर्या होता रहा । समस्त 
मानव समाज मेँ एक व्यापक ओर सशक्त हलचल उत्पन 
कर सकमे कौ-पतन के प्रचण्ड-प्रवाह को पलट सकने 
कौ क्षमता केवल उच्यस्तरौय आध्यात्मिक प्रयोगो से हो 
होती है ओर् उनका जव कभी भी ठीक तरह प्रयोग हुआ 
है, अभीष्ट परिणाम भो सामने आया है । इस स्तर के प्रयोग 
कभी असफल नहीं हो सकते 1 

भारत के वर्चस्व का इतिहास उसके आत्मबलं की 
सफलता का उदुबोधन है; चिरअतीत में हमरे महान ऋषि 

५८ . हौ इस देश कौ महान परम्पराओं के निर्माता रहे है । 
."८४ पाम भौतिक साधन कमु थे पर आत्मबल इतना 

‡ धु] कि वे जनसमूह कौ अपने भावना-प्रवाह मेँ 
प्व; समय् मे उसी प्रकार बहा सै चलते थे, जिस 

मै, वहती हई नदियां तिनृकों को अपने 
- भनए् विवश कर देती है । कौचड्में 

५ की चेष्टा भी उवार नहीं 
युक्तिपूर्वंक मजवूत रस्सों कौ 
२ । आन्तरिक दुवलता का 

“ छार ही पूराकियाजा 
५ । चकि वे स्वयं प्रकाश 
"द कषेत्र को प्रकाशित 
*५ देश के निवासी जिन 

भायनाओं से प्रभावित 
1 पिखरा पड़ा था, हर 
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मनुष्य के भीतर देवत्व ज्ञौकता था ओौर उस लाभ कौ 
लोभ-लालसा से समस्त विश्व के लोग भारतवासियो का 
मार्गदर्शन, सहयोग एवं प्रकाश पाने के लिए लालायित 
रहते थे । इन्हीं सिशेयताओं के कारण, भारत्रीय संस्कृति 
समस्त विश्व का सर्वोपरि आकर्षण यनी हुई धी । 

प्रकाश स्तम्भो के वुल जाने पर अन्धकार फैते जाना 
स्वाभाविक है । जैस-जैस उच्च आत्मबल सम्पन्न हस्तियां 
घटत्ी गई वैसे-वैमे जन-मानस की उत्कृष्टता भी गिरती 
गई । ईस गिरावट को ओके लोग, ओ प्रचारात्मक साधनों 
से रोक नहीं सकते थे ओर वै रोक भी नहीं सके । हम 
अपने लम्बे इतिहास पर दृष्टिपात करते हैँ तो उस 
आत्मबल सम्पन आत्माओं के अवतरण अवसाद के 
साथ-साथ जन-~मानस का उत्थान-पतन भी जुड़ा हुआ 
देखते रँ । जिन दिनीं महापुरुष जन्मे ठन दिनों कौ भी युग 
वर्तं रहा हो सतयुग का वातावरण उत्पन हुआ है ! 
भगवान राम, कृष्ण, यु महावीर, शंकराचार्य, गाधी 
आदि कौ धारा मे -कोरि लोग प्रभाविते ओर 
प्रवाहित हुए । समर्थं गुरु रामदास, गुरु गोविन्दसिंह आदि 
की प्रेरणा से लोगों ने एक-से एक बदे-चदे त्याग, 
बलिदान प्रस्तुत करने मे प्रतिस्पर्धा उपस्थित कर दौ । अभी 
कल-परसों गांधी की ओंधी मै लाखों लोगों ने जिस 
आदर्शवादिता का परिचय दिया उससे यह मान्यता सार्थक 
सिद्ध हुई है कि उच्चस्तरीय, आत्म-बल सम्पन आत्माएं 
हौ जनमानस की दिशा बदल देने में समर्थं हो सकती है, 
मामूली प्रचार साधन उपयोगी तो है पर उतने भरसे इस 
दिशा मेँ कोड प्रभावी परिणाम नहीं हो सकता । 

भावी नच-निर्माण में अध्यात्म को हौ प्रमुख भूमिका 
सम्पन्न करनी पदेगी । प्रभातकाल की शुभ सूचमा लाने 
वाली कया के साथ-साथ ओर प्रयास आरम्भ भी हो गये 
है । श्री रामकृष्ण परमहंस ओर योगी अरविन्द की 
तपश्चर्या का यदि कोई रहस्योद्घाटनं कर सके तो उसे 
लगेगा कि पिरुली शताब्दी की सारी राजनैतिक ओौर 
सुधारात्मक चेतनाओं का सूत्र-संचालन एन दो दिव्य 
अत्माओं ने किया, कठपुतली कितनी ही पर्दे पर आती 
जति रहीं ओर उनके विभिन्न अभिनय लोगों में उत्साह 
उत्पन करते रहे पर उनके सूत्र इन आत्मबल के धनी 
महामानवों हारा ही संचालित होते रहे । भारत का हजार 
वषं कौ गुलामी से मुक्त होना ओर कतिपय सुधारात्मक 
चेतनाओं का उद्भव, अपने सामने इस शताब्दी कौ दौ 
महत्वपूर्ण उपलब्धियां दै । इनका प्रत्यक्ष श्रेय किनको 
मिला, किनको नहीं मिला, इस विवाद में पडुने से चचकर 
हरम यह जान हो तेना चाहिए कि इस महान जागरण के 
पीठे कुछ विरिष्ट॒ अविदित रहस्यमय आध्यात्मिक शक्तियाँ 
भी काम कर रही थीं । आगे जो महान कार्यं कैला पड़ा 
है.न्येयुगकाजो नया निर्माण होने वाला है उसमे भी 
अध्यात्म को, अध्यात्म-बल सम्पन उच्चस्तरीय प्रहामान्वो 
कौ प्रधान ६५ होगी । प्रत्यक्ष श्रेय भते ही चिन्ीं को 
इतिहासकार देते रहें । 
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अक्रामक यनते ह ओर अस्ततः अपनी कुचेष्टाजं के 

फलस्वरूप विनाश के गर्त म पिरकर नष्ट हो जाते है । 
देवत्व का जागरण ओर पोषण करने कौ वैया हौ 

वह प्रयत् रै जिसके फलस्वरूप वर्तमान असुर-अन्धकार 

का निशकरण होगा । परिपुष्ट देवत्व से चह व्यापक 

प्रभाव उत्यन होगा जिससे प्रभावित होकर लोग पशुता 

ओर पिशाच वृत्ति का दुष्परिणाम समञ्ञ सकमे योग्य 

विवेक एवं दुष््वृत्तियो को त्याग सकने योग्य साहस कर् 

सै ( देवत्व कौ बद हुई प्रसरता मानवीय मन पर 

अच्छादित समस्त कषाय-कल्मरपो को धोकर रख देगी 

जर यही आण नरक बनी हुई धरती कल स्वर्गीय सुख- 

शन्ति से सुसन्नित् होगी 1 
अगले दितं देवासुर संग्राम् होने वाला है उसम् ४ 

ओर मनुष्व आपस मे नही लगे वरन् आसुरी ओर 
प्रवृत्तियो मे जमकर अपने-अपने अस्तित्व के लिए संघर्प 

होमा । असुरता अपने पैर जमाये रहने के लिए ओर देवत्व 
अपनी स्वरम सम्भावनां चरितार्थं कले के लिए भरसक 
चेष्टा करगे । इस विचार-संघर्ष मे देवत्व के विजयी हो 
जाने पर वे परिस्थितियों उत्पनन होगी, जिनमें हर व्यक्ति 
कौ उचित न्याय, स्वातन््य, उल्लास, साधन ओर सन्तोष 
प्रात हो सके । 
५ इने दिनो अपने पूर्णं विकराप्न पर रै । देवत्व 

छ विभखलित पदा रै । आवश्यकता इस यात कौ 

कि देवत्व जे, संगठित हौ तौ युग कौ आवश्यकता एवं 
दंश्वरोय आक्षा की पूर्तिं के लिए कटिवद्ध हो । जिनं 
आत्माओं मे दैवी प्रकाश का आवश्यक अं विद्यमान दै 
उनकी अन्तरात्मारमे युग कौ क सुनने ओर अपने पुनीत 
कर्तव्य कीदिशार्मे अग्रसर श की अन्तःपुकार उठ रहौ 
है, पर अभी वह इतनी धीमी है कि प्रोत्साहन् कौ 
आधश्यकता अनुभव कौ जा रही है 1 युग निर्माण योजना 
केः अन्तर्गत यही कार्य पुरा किया जारहारै 1 

आशा करनी चाहिए किं वह दिन हम लोग अपनी 

इन्हीं आंखों मँ इसी जीवन में देखेगे जवकि अगणित देव- 
प्रवृत्ति के व्यक्ति अपने-अपने स्वार्थो को तिलाज्जलि देकर 
विश्व के नब्रनिर्माण मे पेतिहासिक महापुरुषो कौ तरह 
प्रयतत होगे ओर इन दिनं जिस पशुता एवं चैशाचिक- 
प्रवृत्ति ने लोक-मानसर पर अपनी काली चादर् बिदा रखी 
६, उसे तिरोहित करेगे । अनाचार का अन्त होगा ओर् हर 
ध्याक्त अपने चारो ओर प्रेम, सौजन्य, सदभाव, सहयोग, 
न्याय, उल्लास, सुषिधा एवं सज्नता से भरा सुख-शांति 

पूणे वातावरण अनुभय करेगा 1 
उस शुभदिन को लाने का उत्तरदायित्व देव वर्गं का 

है उसी को जगना है, उसी को संगठित होना रै । उसरी 
को अविवेक के विरुद संर मे तत्पर सोना है । वे जितने 
(८ सभय भें अपना उत्तरदायित्व वहन् करम को तत्पर हो 

„ उदा हौ शोघ्र नवयुग का स्वर्णिम प्रभात उदम होते 
शष हम देये ओर धन्यदहगे 1 

| करना हयेगा जहां से मानवीय अन्तःकरण 

भावनात्मक परिवर्तन का 
एकमात्र प्रयोग : साधन 

मनुष्य शरीर मे प्रसुपर देवत्व का जागरण करना हौ 

आज कौ सबसे बड़ी ईश्वर पूजा है 1 युग धर्म इसी के तिए 

प्रबुद्ध आत्माओं का आहन् कर रहा है । नवयुग मिरमणि 

कौ आधारशिला यही है 1 जिस अरत कौ दुध्यवतिम म 

संसारको 1 भरा नरक बनाया, जिस अविवेक 

मे परमात्मा के पुत्र आत्मा को निकृष्टतम कड से गये-गुजे 

स्तर पर ला पटका, उसका उन्मूलन देवत्व के अभिवर्डन 

शे्ी होना है । अन्धकार को मिटाने के सिर प्रकर 

इत्यन करने के अतिरिक्त ओर कोई मार्ग नही । मतुष्य की 

आन्तरिक संकीर्णता एवं अविवेकग्रस्त स्थिति का अनत 

किये विना उज्ज्वल भविष्य को आशा अन्य किसौ पका 

नह को जा सकती । धन वैभव बढृमे से नही, सद्भाव 

बदृने से मानवीय गौरवं का युनरुत्थान सम्भव होगा) 

इस महान कार्य को भौतिक स्तर पर किये गये धते 

क्रिया-कलापों दवारा सम्पन नहीं किया जा सकता । इनके 

लिए अधिक गहराई मे उत्तरा होगा ओर उस 
स्तर पर प्रयत् 

प्रभावित किया जा सके । अध्यात्म हौ वह आधार 

दै । मनुष्य क प्रकृति को बदलने ओर गतिविधि कौ उतटौ 

का कोई महत्वपूर्णं परिवर्तन तभी होगा जने उ
सक। अन्तः 

करण चदले जर अन्तःकरण का परिवर्तन पार 

साधनो एवं प्रयत्नो से सम्मन नहीं हो सकता 
1 र्छ-वहिनी 

नदयो मे कोई ओयधि प्रेश कले के लिष इमेवन की षु 
हो उपयु हत्ती है, इसी प्रकार मानवीय अनक 

व) की ४ 4 १५ 

साधनाओं के माध्यम से ही सम्पन क। जा 
५ 

यो चाहते सभी ह कि समाज मे फैली हई (दी 

हे ओर व्यक्ति अधिक ईमानदार् बते । इसके दिवा कं 

मोटे उपकरण मूच पडते रै, जो आमतौर री 

जानकारियां वदानि के लिए काम मे लाये जति 9 ् 

ओर वाणी । इन्दी दो साधनो से स्कूलों में नोहि । 

हिसाच, भूोल, इतिहास आदि कौ शिषः त् त भ्र 

कृषि, शिल्प, स्वास्थ्य आदि विषरयो कौ कोई 

आमतौर से इन्हीं मापो से मिलती है । तेता 4 

आन्दोलन भी इन्हीं साधने से चलते दै । प्रचाएओ 
को 

एक शक्तिशाली साधने माना जाता है 1 जत~ व्या
पा से 

अभो दिशा में मोड्ने के लिए, विज्ञापनयाज साधनो 

लेकर व राज-नेताओं तक इह 

क्तेकामयें लतेिह)। 

पिले बहुत दिनो से मानवो प्रयृति को त 

उत्थान की ओर मोडने के लिपु कुछ भ 
श 

आन्दोलन के रूप मे वलते रहे € 1 उनका निरि 

प्रभाव भौ देखा है पर वह था उतना सी नगण्य नं 

आधार पर कोई यदी आशा नही की जा सकती । 
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यही रहा है कि प्रयलकर्ता यह भूलते रहे हँ कि जिस नात 
छौ जानफारी न हो उसे लेखनी, वाणो से जताया जा 
सकता है पर जिसे जानते तो रँ पर मानते नहीं उसे 
मनवने के लिए कुछ अधिक ऊंचे एवं अधिक शक्तिशालौ 
माध्यम अपनाने की आवश्यकता है । सर्वसाधारण को 
दया, धर्म, सदाचार्, संयम, भक्ति आदि का महत््व- 
महात्म्य ५६५ मनष्ोयाये उसे अस्वीकार करते हों एेसौ 
यात मह । वे दूसरों को उपदेश भौ श्न यातो का देते है, 
पर किनाटं यह है किं स्वयं उस पर चल नहो पति । यह 
असमर्थता ओर दुर्यलता उनके शरीर, मन आदि कौ नहीं 
वरम् अन्तःकरण की है, इसलिए उपचार भी ठस दुर्बल 
अंग को कियाजाना चाहिए । युर की बीमार वचैगेमेंतेल 
लगने से दूर नहीं हो सकती । जो व्ययित अंग ईँ उस तक 
उपचार का प्रभाव पहुंचे तय कुछ काम् चले । लेखनी 
ओर वाणी जो धिपने-पिटे शब्दो में पेरेषर लोगो टार 
प्रस्तुत कौ जाती दै, मस्तिष्क तक एक छोटी लहर पहुंचा 
कर वायुमंडल भे तिरोहित हयो जाती है 1 देखा जाता है कि 
पिसे-पिरे प्रचारात्मक प्रयत्न मानवीय अन्तःकरण को 
वासना, तृष्णा के आकर्षणं से विरतक्र पवित्रता ओर 
परमार्थं कौ दिव्य-ण्यीति उत्प करने में प्रायः असफल 
ही रहते ह ! 

हममे से अनेक ने ५५ भरावनापूर्वक कितने ही 
सुधारातमक प्रयल अरिम्भ किये हे पर उनका स्तर उधला 
था, साधन हलके थे, इसलिए धोड-सौ छटा दिखा करके 
ये ओर उनका प्रतिफल भी अन्तरध्यान होता रहा । समस्त 
मानव समाज में एक व्यापक ओर सशक्त ठलचल उत्पन 
कर सकने की-पतन के प्रचण्ड-प्रवाह कौ पलट सकने 
कौ क्षमता केवल उच्चस्तरीय आध्यात्मिक प्रयोगो सेही 
होती है ओर उनका जब कभी भी ठीक तरह प्रयोग हुआ 
है, अभीष्ट परिणाम भी सामने आया है । इस स्तर के प्रयोग 
कभी अप्नफल नहीं टौ सकते 1 ति 

भारत के वर्चस्व का इतिहास उसके आत्मबल कौ 
सफलता का उद्मोधन है; चिरअतीत में हमारे महान क्षि 
हौ इस देश की महान परम्पराओं के निर्माता रहे हैँ । 
उनके पासं भौतिक साधन कम थे पर आत्मयल इतना 
प्रचण्ड था कि वै जनसमूह को अपने भावना-प्रवाह में 
एक निर्धारित समय मेँ उसी प्रकार बहा ले चलते धे, जिस 
प्रकार प्रबल वेग से बहती हुईं नदियां तिनृकों को अपने 
साथ महते चलने के लिए विवश कर देती रँ । कीचड़ में 
फेसे हाथी को सहस्रं मेंढकों की चेष्टा भी उवार् नर्ही 
पाती, उसे समर्थं हाथी ही युक्छपूर्वक मजनूत रस्सों कौ 
'सहायता से बाहर निकाल पति हँ । आन्तरिक दुर्तता का 
अभाव आत्मबल सम्यन लोगों ह्वार ही पूरा कियाजा 
सकता है, ऋषियों ने यही किया । चकि वै स्वयं प्रकाश 
वान थे, इसलिए उन्होने अपने समस्त क्षे्र को प्रकाशित 
कर् दिया । कहना न होमा कि इस देश के निवासी जिन 
'दिनौं आध्यात्मिक मान्यताओं ओर भावनाओं से प्रभावित 
ये, उन दिनों इस् धरती पर स्वर्गं सिखरा पड़ा धा, हर 
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मनुष्य के भीतर देवत्व क्लांकता था ओर उस लाभ की 
लोभ-लालसा से समस्त विश्व के लोग भारतवासिगों का 
मर्गदर्शन, सहयोग एवं प्रकाश पाने के लिए लालायित 
रहते थे । इन्हीं विशेपताओं के कारण, भारतीय संस्कृति 
समस्त विश्व का सर्वोपरि आकर्षण बनी हुई धी 1 

प्रकाश स्तम्भो के बुल जाने प्र अन्धकार कैल जाना 
स्वाभाविक है । जैस-चैसे उच्च आत्मबल सम्पन हस्तियां 
चरती गई वैसे -वैसे जन-मानस कौ उत्कृष्टता भी गिरती 
गरं । इस गिरावट को ओष्ठे लोग, ओ प्रचारात्मक साधनों 
से रेक नही सकते ये ओर वे रोक भी न्ह सके । हम 
अपने लम्बे इतिहास पर दृष्टिपात करते है त्रो उस 
आत्मबल सम्पन आत्माओं के अवतरण अवसाद के 
साथ-साथ जनमानस का उत्थान-पतन भी जुदा हुआ 
देखते हैँ । जिन दिनों महापुरुष जन्मे उम दिने कोई भी युग 
वर्तं रहा हो सतयुग का वातावरण उत्पन हुआ टै । 
भगवान राम, कुष्ण, बुष महावीर, शंकराचार्य, गधी 
आदि कौ धारा मे कोटि-कोटि लोग प्रभावित ओर 
प्रवाहित हुए । समर्थं युर र रामदास, गुरु गोविन्दसिंह आदि 
कौ प्रेरणा से लोगों ने एक-से एकं बदे-घदै त्याग, 
बलिदान प्रस्तुत करने में प्रतिस्पर्धा उपस्थित कर दौ । अभी 
कल-परसो गांधी कौ आंधी मे लाखो लोगो ने जिस 
आदर्शवादिता का परिचय दिया उससे यह मान्यता सार्थक 
सिद्ध हुई है कि उच्चस्तरीय, आत्म-बल सम्पन आत्माएं 
हौ जन-मानस कौ दिशा बदल देने मे समर्थ हो सकती है, 
मामूली प्रचार साधन उपयोगी तो हैँ पर उतने भर से इस 
दिशा में कोई प्रभावी परिणाम महीं हो सकता 1 

भावी नच~निर्माण मे अध्यात्म को ह प्रमुख भूमिका 
सम्पन्न केरनी पडेगी । प्रभातकात की शुभ सूचना लाने 
वाली कषा के साथ-साथ ओर प्रयास आरम्भ भौ हो गये 
है । श्री रामकृष्ण परमहंस ओर योगी अरविन्द की 
तपश्चर्यां को यदि कोई रहस्योद्घाटन कर सके तो उसे 
लगेगा कि पिषछछलौ राताब्दौ कौ सारी राजनैतिक ओर 
सुधारात्मक चेतनाओं का सूत्र-संचालन इन दो दिव्य 
आत्माओं ने किया, कठपुतली कितनी टौ पर्दे पर आती 
जाती र्हीं ओर उनके विभिन अभिनय लोगो मे उत्साह 
उत्पन करते रहे पर उनके सूत्र इन आत्मबल के धनी 
महामानवो दवारा ही संचालित होते रहे ! भारत का हजार 
वर्थ कौ गुलामी से मुक्त होना ओर कतिपय सुधारात्मक 
चेतनाओं का उद्भव, अपने सामने इस शताब्दी की दो 
महत्त्वपूर्णं उपलब्धियाँ दै । इनका प्रत्यक्ष श्रेय किनको 
मिला, किनको नहीं मिला, इस विवाद में पड़ने से बचकर 
हमे यह जान ही लेना चाहिए कि इस महान जागरण के 
पे कुछ विशिष्ट अविदित रहस्यमय आध्यात्मिक शक्तियाँ 
भी काम कर रही थीं । आगे जो महान कार्य कैला पडा 
है.नयेयुग काज नया निर्माण होने वाला दै उसमे भी 
अध्यात्म को, अध्यात्म-बले सम्यनन उच्चस्तरीय महामानर्वो 

कौ प्रधान व होगौ । प्रत्यक्ष श्रेय भते 
इतिहासकार देते रहि । . 



६.९४ सामाजिक, सैतिक एषं चौद्धिक क्रांति कैसे ? 

विश्व का भावौ नव-निर्माण पानवीय उत्कृष्टता के 
अभिवर्धन पर अवलम्बित रोगा । इसके लिषए प्रेरक केन्द्र 
कोई भी क्यों न हो, उसे सहसो सहयोगियों की 
आवश्यकता पदेगी । वे भले हौ ऊंची योग्यताओं के न दहो 
प्र आत्मिक उत्कृष्टता कौ विशेषता तो अनिवार्य रूप से 
होनी ही चाहिए । इन दिनों उत्पादन को सबसे बड़ा कार्यं 
माना जाना चाहिए । 

पूर्व जन्मो की अनुपम आत्मिक सम्पत्ति जिनके पास 
संग्रहीत दै, एेसी क्रितनौ ही आत्माएं इस समय मौनूद है; 
पिले कुक समय से अनुपयुक्त परिस्थितियों मे पड़े रहने से 
इन फौलादी तलवारो पर जंग लग गई है, इसजंगको 
छंदाने की प्रक्रिया युग नि्मणि योजना के प्रस्तुते कार्यक्रों - 
के अन्तर्गत चल ररही है 1 आशा करनी चाहिए कि अगले 
तीन वर्षो भं यह् प्रयोजन पूर्णं कर लिया जायगा 1 इम दिनों 
ज व्यक्ति बिलकुल साधारण स्तर के दिखाई पडते दै ओर 
-जिमते किसी बडे काम कौ सम्भावना नही मानी जा सकती, 
से कितने 'ही व्यक्ति असाधारण प्रतिभा ओर क्षमता लेकर् 
कार्यकषेत्र मे उतम ओर नव-निर्माण का महान् कार्य जो 
आज एक स्वप्न मात्र दिखाई पडता है, कल मूर्तिमान 
सच्वाई के रूप प्रस्तुत करते परिलक्षित होगे 1 

मनुष्य के आवरण के भीतर प्रमुप स्थिति मे एक 
प्रचल देवत्व विद्यमान है । इसे जगाया जा सके तो फिर 
असम्भव सैमी कोई बात शेष महीं रहेगो । देवत्व के 
जागरण को हमारा वर्तमान अभियान संसार् का 
भावनात्मक नवनिर्माण करने मे सफल होकर रहेगा, 
वर्योकि उसका आधार उथले, ओके प्रचार उपकरण नहीं 
घटम् आत्प-शक्ति के वही प्रयोग होगे जो समय-सरमय पर् 
असंख्य बार सफल होते रहे रै 1 

युग परिवर्तनकारी शिक्षा ओर 
उसकी रूपरेखा 

व्यक्ति ओर समाज का भावनात्मक कायाकल्प् करने 
के लिए हमें रचनात्मक ओर संधर्षातक मोच खोलने 
पदंगे । रचनात्मक कायो में शिक्षा ओर कला दो क्षत्र षेमे 
है जिनं विनाश की दिशा से मोदक विकास के लिए 
प्रयुक्त किया जाता है } ह एक समान शिक्षा संगठन खड़ा 
करना है । जिसमे जौकरो दिलाने वाले प्रमाणपत्र ही न 
मित्त सर्कैणे पर इतनी प्रतिभा जरूर उत्प कर दी जायगी 
जो दूसरे अनेक को नौकर रख सक । जीवन जीने की 
कला ओौर समाज के समग्र पुनरुत्थान कौ प्रक्रिया इस 
प्रशिक्षण कौ आधारशिला होगी । बिना आवश्यक भार 
ढोये हर शिक्षार्थी अपने काम अने चाली भौतिक 
जानकारियां प्राप्त कर ले ओर कृषि, पशुपालन, शिल्प 
आदि के माध्यम से अपनी आजीविका स्वयं कमा ले ओर 
इतना शिक्षण अतिवार्य रूप से दिया जायगा । साथ हौ, यह 
भी ध्यानू रखा जायगा कि समय उत्ता ही लिया जाय 

जितना नित्तान्त आवश्यक है । व्यर्थं के बद -यद पौधे 
कराकर दिमाग कौ उपयोगी शक्ति को नष्ट होन मे बचाया 
जाय ओर न्यूनतम समय ये अधिक से अधिक सिखा देने 
का प्रयत्न किया जायगा । अरम्भिक वाल कक्षाओं पर 
लेकर-वयोवृद्धो तक के-श्रमिक मजदूर से तेकर वयस्क 
महिलाओं तक के लिए उनकी सुविधा के समय रत्रि पार 
शाला, प्रद पाठशाला, चाल~मन्दिर, स्वाध्याय, मंडल, 
कलव आदि के गठन की एक अव्यवस्थित योजना हमारे 
दिमाग मेँ है, इन दिनों उसको कञाको भर करा रदे है । 

अगते दिनों एक एेसे विश्वविद्यालय की स्थापना 
करेगे जो गैर सर्कारौ-जमनस्तर का होते हुए भी उस 
अभाव की पूर्तिं करेगा जो सरकार मही कर प्के । 
सरकारी शिक्षा पद्धति बदली जाय यह गाते फिएे को 
अरण्यगोदन निरर्थक है । ये अपना काम अपनी अक्ल से, 
अपने ठंग से करेगे । हम जनस्तर पर एक विरात शिक्षा 
योजना खडी करो ओौर जन-सहयोग के आधार पर उसे 
इतनी ऊंची उठा देगे कि सत्ता को उनका अनुकरण कएना 
उचित एयं आवश्यक अनुभव होने लगे । यह शिक्षा नया 
ष्यक्ति, नया समाज, नया युग विनिर्मित करने मे अति 
महस र्णं भूमिका का सम्पादन करेगी । तौ 

मन प् मवसे अधिक प्रभाव इन दो आधारो 
से हौ पडता है । शिक्षा कात्र केवल लेखन, वाचन, 
हसाय, च्यामिति, भूगोल, इतिहास आदि सामान्य 
जानकारियों तक हौ सीमित ग ४ दै वरन् मानवीय कर्तव्यौ 
के प्रति निष्ठा एवं सामाजिक को वहन 
कौ जिम्पेदारी भी उसी के साथ संलग्न विद्या भी जु हई 
है । शिक्षा ओर विद्या मिलकर ही बौद्धिक समर्था प्रदान 
करे का माध्यम बनती है । ऊकेली रिक्षा एक कला 
कौशल मात्र है 1 प्रशिक्षण का क्रम् वीक होतो १० वर्ने 
बड़ा राट यनकर खडा हो जाता दै 1 आज जो बव्वैदर 

प्रह वर्प के ह उह ठीक तह प्रशिक्षण मिल सके तो 
अगले दस वर्प मे जव वे २५-२५ वर्षं कौ आयु के हेगि । 
समर्थं बनकर हर कषे्र को प्रभावित करगे आर उमकै स्त 
का रा बनकर खड़ा हो जाया, सभी जानेते 
पिते दिनों जर्मन, 'चीन, रूस आदि ने अपने देश 
अभीष्ट स्तर का जनमि के {लिए सबसे -पहतै रिक्षा पडि 
को हाथमे लिया धा ओर वि्यालर्यो कौ स ४५ त 

सवके ढलते चले गये थे । प्राचीन भारते कौ महानता ( 

गौरव-गरिम के उद्गम अपने गुरुकुल ही थे 1 य 
किसी रष को किस विशेष दिशा मेँ ढालना हौ तो उ 
अपनी शिक्षा स क दूरगामी एव 
व्यवस्थित दृष्टिकोण लेकर हौ करना होगा 

शिक्षा को यहा दो भागो मे वाट सकते है 1 र 
चर्मतत्व प्रधान दूसरी साक्षरता प्रधान । धर्मत्व प्रथत (91 
उन प्रवचन सम्मेलन, कथा, गोष्ठी आदि कौ गणत्र हो कू 

जो किसी ार्थिक आयोजन के साथ जुढेतो हो प्र मूल 

प्रयोजन जन~मानस कौ विकृतियो का निक ध 

विवेकी दृष्टिकोण का सम्ब्धनं हो । साक्षरता प्रथन म ठ 



स्कल, कालेज, रात्रि पाठशाला, प्रौद पाठशाला, शिल्प, 
कृषि, उद्योग आदि कौ गणना होगी । जिसमें व्यक्ति निर्माण 
की तथा स्वस्थ समाज संगठना कर सकने वाले तत्व पर्याप 
मात्रा मे घुले हों । आज धार्थिक कथा, प्रवचन तो होते हँ 
पर् उनका निष्कं निकलने पर निरर्थकता, अलंकारिता, 
प्रतिमामिता, अवांछनीयता एवं भ्रान्ति उत्पन करने वाले 
प्रशिक्षण की टी भरमार दीखती है । विवेकशीलता ओर 
उपयोगिता रहित धर्म शिक्षण, शक्ति अपव्यय ही नहीं 
हानिकारक भी है । स्कूली शिक्षा में गणित, षः 
ण्यामित जैसी सामान्य जानकारियां भर हों तो उसे भी 
अपूर्णं हौ कहा जायगा । व्यक्ति के कर्तव्य ओर स्वस्थ 
समाज के आधार गले उतरे वाले तत्व जिस रिक्षा में 
मितै नो उसे पेट पालने मे काम आने वाला एक उद्योग 
भर कहा जा सकता है । 

प्रतिगामिता को गाली देने, अवांछनीयता कौ कोसने से 
अमीर लोगों का क्षणिक आवेश भर शान्त हो सकता है 
प्र् उनसे कुछ प्रयोजन सिद्ध नहीं होता 1 आवश्यकता इस 
बातो है कि बुरी वस्तु की तुलना में दूसरी अच्छी चीज 
सामने रखी जाय ताकि सार्वजनिक विवेक एक को छोड़ने 
तथा दूसयै को ग्रहण करने का निर्णय कर सके 1 यदि 
सामने क हौ वस्तु होगी तो जैसी भी कुछ है उसी से 
काम जाता रहेगा । धर्ममंच का प्रगतिशील स्वरूप 
यदि जन-साधारण क सामने प्रस्तुत किया जा सके तो 
निस्सन्देह उसे सराहा ओौर स्वीकारा जायगा । अपव्यय को 
सदुपयोग की दिशा मे मोड्ने के लिए प्रगतिशील कार्यक्रम 
के साथ प्रतिभाशाली ओर उत्कृष्टतासम्पनन व्यकछित्वों को 
अगे आकर कमान संभालनी चाहिए; पिछले बीस वर्प से 
हम यही प्रयत्न कर रहे हैँ । रामायण, गीता, भागवत अदि 
की कक्षाओं के सहार प्रगतिशील प्रशिक्षण कौ भी गुंजाइश 
है । धर्मसम्मेलनो द्वारा लोकरुचि को परिष्कृत करने कौ 
पूरी सम्भावना है । ह 

पर्व -त्यौहार यदि सामूहिक रूप से मनाये जाने लगे 
ओर उनके पीछे दिये हुए रहस्यों को समाया जा सके तो 
समाज-निर्माण की चेतना उरुल भी सकती है । संस्का 
के कर्मकाण्डी व्यक्ति ओर् परिवार की अभिनव रचना का 
पूरा प्रशिक्षण हो सकता है । जन्मदिन मनाने कौ परम्परा 

३ आत्म-चिन्तन, आत्म-सुधार, आत्म-निर्माण ओर 
आत्म-विकास को महती सम्भावना विद्यमान दै । विवाह 
दिनि मनाने कौ परिष्कृत प्रथा चल पड़े तो हमारा दाम्पत्य 
जीवन् व परिवार नई हरियाली से सुशोभित हो सकता है 1 
गायत्री महामन्त्र के तत्वज्ञानी समञ्ञाकर विवेकशीलता की 
समस्त धारा प्रवाहित की जा संकती है 1 भावनात्मक 
नेव-निर्माण् का जैसा सुन्दर तत्वज्ञान इन् चौबीस अक्षरो भँ 
भरा पड़ा है वैसा अन्यत्र कहीं नहीं मिलेगा । इस महामंत्र 

उपासना का माध्यम बनाकर विभंखलित समाज का 
केनदरीयकरण किया जा सकता है । आत्मबल बदाने कौ 
दिशा मिलं सकती है ओौरं विचार-क्रान्ति की महान 
आधुनिक आवश्यकता कौ प्राचीनतम आधार के सहदे 
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भली-भोति पूरा किया जा सकता है । इसी प्रकार यज्ञीय 
कर्मकाण्ड से चिर-परिचित, चिर-अभ्यस्ते भारतीय जनता 
यज्ञीय जीवन, यज्ञीय परम्पराओं का प्रकाश ग्रहण कर 
सकती है ओर व्यक्तिवाद को समूहवाद में-स्वार्थं को 
परमार्थं मेँ बदलने कौ व्यापक भूमिका बन सकती है 1 

धर्मतन्त्र के माध्यम से १ की संभावना को 
साकार करने की सुव्यवस्थित्र ओर सांगोपांग योजना हम 
बहुत पते प्रस्तुत कर चुके है । आवश्यकता उसे 
क्रियान्वित कर सकने वाले समर्थं व्यक्छित्वों कौ है । यदि 
राजनीति जैसी दिलचस्पी प्रबुद्ध वर्गं इस दिशा में लेते लगे 
तो जो कार्यं राजतन्त्र के द्वारा सौ वर्षं में नहीं टो सकता 
वह पांच वर्षं मे सम्भव हो जायगा । भारत जैसे ८० 
प्रतिशत अशिक्षितं ओर गहन वेदान्त मेँ फैते हए देश के 
लिए जन-जागरण आधार “धर्मतन्त्र के अतिरि दूसरा 
यो ही हीं सकता । गधी जी इस मर्म को समङते थे ओर 
उन्होने स्वयं आन्दोलन मेँ इस तत्व का समविश भी किया 
ओर् आशाजनक सफलता भी पाई । आज भी एेसे 'दूरदशीं 
लोगों की जरूरत है जो गाँधी जी की तरह इस देश की 
वस्तुस्थिति को समड्ने का प्रयत्न कर ओर नवे-निर्माण के 
लिए धर्मतन्त्र की विपुल क्षमता को प्रयुक्त करने के लिए 
योगदान दे सके । 

धर्मतन्त्र के माध्यम से अपने हिन्दू समाज में उत्कृष्टता, 
आदर्शवादिता एवं प्रगतिशीलता उत्यने करने के लिए एक 
सर्वांग सुन्दरे योजना हम बहुत दिनों से चला रहे टै । 
आवश्यकता इस बात कौ है किं देसी ही योजनाएँ अन्य 
देशों के लिए, अन्य भाषा-भापियों के लिए, अन्य धर्म 
सम्प्रदायो के लिए भी बनाई जायं । आधार, उदेश्य, प्रवाह 
तो सबका एक हो पर कषेत्रीय एवं परम्परात्मक स्थितिं को 
ध्यान मेँ रखकर बाह्य कलेवर अलग-अलग ढंग से बना 
दिये जायं । अपनी योजना हिन्दू समाज की परम्पराओं के 
आधार पर चल रही है । अब सभय आ गया कि इसे 
बहुमुखी बनाया जाय । अपने देश मेँ भी अभी जैन, बौद्ध, 
सिख, द्रविण तथा प्रान्त एवं सम्प्रदायो के हिसाब से बहुत 
भिन्नता है । इन भिननताओं को ध्यान मे रखते हुए स्थानीय 
भाषाओं तथा परम्यराओं का सम्मिश्रण करते हुए अलग- 
अलग क्रिया-परक्रिया बन सक्ती है ओौर बननी चाहिए । 
हिन्दू धर्म के बाहर का क्षेत्र भी अद्ूता नहीं छोदा जा 
सकता 1 मुसलमान, ईसा, यहूदी, पारसी आदि अनेक धर्म 
-एवं संस्कृतियों का संसार में विस्तार है 1 उनके लिए भी 
उन्हीं वर्गों के लोग, उनकी रुचि एवं परम्परा मिश्रित 
योजनाएं तेकर अग्रसर हो सकते है ओर अपने क्षेत्र तथा 
वर्ग को प्रभावित कर सकते है । अभी वह समय नहीं 
आया कि एक रौति-नीति कौ सब प्रर थोपा जा सके 1 यह 
प्रयत्न इतिहास मेँ अनेक बार हो चुके हँ ओर हर बार 
असफल हए ह 1 

एक धर्म या संस्कृति के नीचे सरि विश्व को लाने के 
लिए एक सर्वसम्मत धर्मतन्त्र कौ रचना करनी होगी । 
वर्तमान तन्त्रो मेँ से कोई 'एक अपना प्रभुत्व सार्वभौम 
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के स्वाध्याय मण्डलों तक, युवकों कौ व्यायामशालाओं से 
लेकर महिलाओं के गृह-~उद्योग शिक्षण तक, अनेक 
धाराओं मे यह प्रक्रिया बन सकती ई ओद उसका 
संचालन, का्यकत्तांओं का प्रशिक्षण एक केन्द्रीय सूत्र के 
अन्तर्गत हो सकता है । धर्मतन्त्र के माध्यम से जन-जाग्रति 
यैदा करने वाले कार्यकर्ताओं का भी प्रशिक्षण केन्द्र बन 
सकता है 1 एेसौ स्वना निस्सब्देह जन-जीवन का काया- 
कल्य प्रस्तुते कर सकती दै । 

लोकमानस ढलने वाली शिक्षा 
कुम्हार को जैसा खिलौना जनाना होता है, गीली . 

मिद्टौ को उसी साचे मे दाब देता दै ओर इच्छनुकूल 
८५ ति बना लेता है; रकसालों मे वही होता दै, जो 

ढातने होते ई 1 पिघली धातुं को इन्हीं सचाँ मे 
डालते चसे जाते ई । ढलाई से सम्बन्य रखने बलों को 
पता है कि किसी वस्तुको आग या पानी से मुलायम 
अनाया जाय ओर पीठे उसे इच्छित साचे मेँ ठाल कर जिस 
प्रकार की आकृति अभीष्ट हौ उसमे बदल दिया जाय ॥ 
यही सिद्धान्त मनुष्य के ऊपर भी लागू होता है 1 उठती 
आयु गीली भिद्री जैसी होती है-कोमल ओर ल 1 इद 
जिस भी स्तर का बनाना हो, उसके लिए रिक्षा 
पद्धति का गठने किया जाता है । उसी के अनुमार पीदियाँ 
दलतौ चली जाती ह । 

हिटलर विश्व विजय के स्व देखता धा । उसने 
जर्मनी कौ पीदियं मे जातीय रेष्ठता ओर विर्व शासन के 
लिए उसकी विशेष योग्यता कौ मान्यता हर जर्मन नागरिक 
के मनमे भरने कौ उनी । यह प्रयोजन पूरा भी किया 
गया 1 उसे दोनो युद्धो मे सफलता नहीं मिली यह युद्ध 
विषया के दव-पेचों का प्रश्न है 1 जहो तक जने मनोवृत्ति 
आौर लोक-आकांक्षा का प्रश्न है उसे शत-प्रतिशत 
सफलता मिली, क्योकि उसने नई पौदी को पुरी तरह 
अपने सचि मे ढाल लिया 1 हिटलर को तरह हौ जर्मन 
प्रजा भी उन दिनों विश्व-विजय के उन्माद मेँ उड् रहीथी 
ओर अपन स्वप्न साकार करने के लिए् अतुर् हौ रही 
थी । यह सरकलता उदमने अपनी रिक्षा पद्धति को एक 
विशेष प्रकार की विनिर्थित करके ही प्रात कौ धी । 

अन्य देशों म भी यहौ किया जां इहा है । साभ्यवादौ 
दश अपनी प्रजा को अभीष्ट मनोभूमि में दालने के लिए 
शिक्षा पद्धत्ति को ही उस प्रयोजने के अनुरूपं चनयि हुए 
है । लङका पद-लिखकर जव निकलता है तव उसका 
मस्तिष्क भूरी तरह उसी ठचि मे ठा हा होता है, जैसा 
कि उस शिक्षा पद्धति के निर्माताओं ने चाहा धा 1 

भरत मेँ भी यषहश्रयोग श सफल हआ । अपरे 
को काते अंग्रेज कौ-बावुओं की जरूरत पदी । लाई 
भैकलि ने शिक्षा पद्धति का आधार इसी आवश्यकता कौ 
पूर्तिं कर सके सायक व्यचि उत्पन करना बनाया ॥ 
उस दौवा इसी प्रकार का धा, फलस्वरूप कतिजो से 

निकलने वाले अधिककाशि छात्र तदनुरूप चनते-ढतते चते 
गये । लगभग वही शिक्षा पद्धति अपने देश मे अभी चत 

| 
यही कारण है कि हमे अपने बालकों मेँ स लता, 

उदण्डता, अनुशासनहीनता की शिकायतें मिलती हं । यह 
शिकायतें प्रकागन्तर से उन शिक्षा नीति-मि्धप्कं कौ है 
जिन्होने शिक्षा के मूले (व कौ ओर गम्भीरता से 
कभी ध्यान नही दिया । से लेकर अघ्ावधि-अन्धी 
नकल करने के अतिरिक्त कभी मौलिक सूङ्ज-सूक्ली हौ 
नहीं । नही तो उस कार्यान्वित शिक्षा करो दिशा देना ठसका 
आधार जनस्तर पर विकसित" करना कुछ कठिन नही 
है । जनशक्ति की गरिमा अत्यन्त उच्चकोटि कौ दै । ईश्वर 
के बाद उसे प्रत्यक्ष जगते फी सवसे बड़ी शकि कहना 
चाहिए । शासन चलामि में उसके उपार्जन का एक प्रतिशत 
ही खच होत्ता टै, अन्य कामो को भी यदि वह उपयोगी 
समञ्ञे तौ अपनी क्षमता को एक प्रतिशतं भी उस ओर 
लगाते ही शास तच जैसा हौ कोई समर्थं शिक्षात््रया 
दूसरा तत्र देखते-देखते खडा हो सकता है 1 

बहुत समय तक रिक्षा रही भी शासन पे सर्वथा 
स्वतन्त्र ही ई । प्राचीनकाल भे ऋषि अपने आश्रमो मे 
विशालकाय गुरुकुल स्वयं हौ चलाते ये, जगेसहयोग ही 
उसका आधार धा 1 लाखों वर्पो तक चह रिक्षा पद्धति 
सफलतापूर्वक चलती रहौ । अँगरजी शासनकाल मे भी 

देशभक्त उत्यन करने के लिए छोटी-वदौ सैकड़ों शिक्षण 
संस्थां बडी सफलतापूर्वक चली थी, उन दिनों सरकारी 

सहयोग तो दूर उन पर शासन का पूरा कोप १ | तब 

भी वह सब "चलता रहा । फिर आज वैसा वो नही हो 
सकता ? इन दिनों कम से कम ेसे प्रयर्लो मे सरकार 

बाधक तो नहीं है । इस स्थिति मे भी उसमै कछ न कुछ 
तो सहयोग लिया हौ जा सकता है । ध 

समग्र शिक्षा की व्यवस्था जनस्त पर किस प्रकार् यन 

सकती है यहाँ इसी पर विचार किया जा रहा है । शिक्षा 

को तीन भो मै विभाजित करके उसका समन्वय किया 

जाना चाहिए । (१) साक्षरता के प्रधमं चरण कौ पूर्ति 

एवं संसार कौ विभिन परिस्थितियों कौ जानकारी 

(२) आर्थिक शारीरिक एवं भौतिक जीवन को सदलं 

सफल बनाने का उपयुक्त कान (३) मानसिक क 

भावनात्मक स्तर की वैयक्तिक सामाजिक गतिविधयो का 

बोध 1 इन्दे सांसारिक, वैयछिक एवं भावनात्मक वर्गो 

भी विभक्त कर सकत है । परिपूर्णं शिक्षा इन तीर्न (८ षी 

समन्वित हो सकती ह । जो पद्या जाय दसम एकागीपन् 
नहो चदन ? इनं तीनो तथ्यो कौ इत प्रकार गथा जाय कि 
शिक्षाथीं को सांसारिकं ज्ञान भौतिक ओर आत्मिक प्रगति 

को-वैयखिक एवं सामाजिक सुख-शन्ति के मागं की 

समुचित जानकारी रह सके । व 
इस संदर्भ मै सवसे पहला चरण गनिरक्षपता दूर कर 

काहे । साक्षरता के उपरान्त ही प्रन चैदाहोताहेकि 
दिको के परिष्कार के लिए स्तर ओर दिशा नि्थर्यके 



तिर च्या पदाय, क्या सिखाया जाय । साक्षरता की स्थिति 
अपने देश मे अति दयनीय है । भारत में २३ प्रतिरात साक्षर 
ओर ७७ प्रतिशत निरक्षर है । यह कौ जनता ८० फौसदौ 
छोटे देहात मे ओर २० प्रतिशत शहर कस्या मे रहती है । 
यं जो कुछ राजनैतिक, सामाजिक हलचल 'होती है, बड़े 
शिक्षा संस्थान, पत्र-पत्रिकाएं सव इन्दी योस प्रतिशत यदे 
नगर निवासी ओर शिक्षितो के द्द-गिद भूमती ह । 

युगर निर्माण योजना ने अपना कार्क्षत्र आरम्भ से ही 
८० प्रतिशत इसी पिठरी समश्षी जाने वाली जनता को 
नाया दै । हमें ऽसौ साधन रहित ओर उपेक्षित वर्ग कौ 
बात को प्रधान रूप से ध्यान में रखकर अपनी कार्यपद्धति 
का निर्धारण करना येता है । बात सहौ भी है 1८० 
प्रतिशत जनता यदि शिक्षा कौ दृष्ट से पिचडी रहौ तो अन्य 
चेतनाओं कौ समक्ष सकना, अपना सकना, उसके लिए 
आज की तरह आगे भौ किन् ही यना रहेगा । अपनी 
शिक्षा योजना को हमे देषाती निरक्षर जनता की 
५५ को ध्यान मेँ रखते हए अग्रगामी मनाना 

देगा । 
निरक्षरता निवारण इस सन्दर्भ मे अपना सबसे पहला 

आरम्भिक एवं अनिवार्यं चरण है । जो वालक स्कूली 
रिक्षाके योग्य, जो घर् पर कुछ कमाऊ काम-काज् 
नहीं करते भौर जिनके पढने जाने से उनके घर वालो को 
कुछ आर्थिक अवरोध उत्पन नहीं होता, उनके लिए 
आरम्भक शिक्षा व्यवस्था का प्रयत्न करना चाहिए 1 इसके 
किए जहां आवश्यकता हो प्राथमिक ओर माध्यमिक 
स्कूत खुलवाने चाहिए । स्यापना का. संचालन कौ 
ष्यवस्था का दरां जब अपने पौवों खड़ा हो जाय तो उसे 
सरकार को सरौप देना चाहिए, जहां सरकार एेसी स्थापना 
कर सकती है, वहाँ उसके कार्यं मे पूरा-पूरा योगदान 
करना चाहिए । दत्र शिक्षा अधिकारियों से इस दिशा में 
सम्पर्क यनाये रहना चाहिए ओौर उनकी सरकारी क्षमता 
का पूरा-पूर उपयोग जनता के यक्ष मे हो सके, इसके 
लिरए उन्द यथोचित पूरा-पूरा सहयोग देना चाहिए । ज 

जहाँ प्राथमिक ओर माध्यमिक स्कूल ई, किन 7 
की संघ्या कम होने से उनका विकास रुका पड़ा ह, वहां 
हमे टोलियां बनाकर घर-घर जाना चाहिए । निरक्षरता कौ 
हानि ओर साक्षरता की महत्ता बनानी चाहिए 1 यहं वहम 
क चाहिए कि शिक्षा मौकरी के लिए हो होती है, 

नही करानी तो पदे क्यों ? इस दलील को प 
तरह निरस्त करना चाहिए ओर रिक्षा ज्ञान भूमिका मे 
प्रवेश करने के लिए प्रथम द्वार के रूप में, मानव जीवन 
कौ प्राथमिक आवश्यकता कै रूप में उन्हे हदयगंम करानी 
चाहिए । अब इस सम्बन्ध में लोकमानसर काफौ उदार भी 
होने लगा है ओर शिक्षा की आवश्यकता समङ्खी भी जाने 
लगी है । इसलिए यह कार्य अव जैसा कठिन 
नहो है । टम जुर पडे, घर-घर जार्यै, पद्ने के लायक 
बच्यो को स्कूल भेजने के लिए उनके अभिभावकों से 
सम्पर्क; व्रिचार-विनिमय ओर अनुरोध कर तो उन.सव 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे 2 ६.९९ 

बच्यो को स्कूल भिजवाया जा सर्केता है, जिन 
अन्यमनस्कता के कारण पठने महीं भेजा जा रहा था पर् 
जिनकी आयु पने लायक है । 
डपु है कि अभी देहतो मे जितने वचय प्राथमिक 
स जते ह । कम से कम.उतने हौ पसे है, जो नह 

॥ इनं स्कूल भिजवाने के लिए तैयार् करना, प्रथम् 
कार्यं है । यह प्रयास युग“ निर्माण शाखां सरलता एवं 
८५४ कर् सकती है ओर प्राथमिक शिक्षा प्राप्त 
करने वालों कौ संख्या देखते-देखते दूमी हो सकती है । 
देहाती क्षेत्र मे लड़कियों का पदाना अभी भी वेकार माना 
जाता है । इस संकीर्णता को हमे यदलना चाहिए भौर 
लड़कों कौ तरह लड़कियों कौ शिक्षा भी आवश्यक समञ्च 
कर लड्कियों को स्कूल भिजवाना चाहिए । छोटी 
लड्कियां प्राधमिक शिक्षा तक साथ-साथ पदे । इसके बाद 
माध्यमिक रालाएं अलग ४.८. चाहिए । 

इसके बाद का प्रशन होता है उन इच्छुको की शिक्षा 
ध्यवस्था का, इसके लिए वर्तमान अध्यापकों से, रिक्षा 
अधिकारियों से, उन क्षेत्र के राजनेताओं से अनुरोध किया 
जा सकता है कि वे अपने तरोकों से अधिक रिक्षार्थियो के 
लिए व्यवस्था उत्पन करं । 

मुख्य कविनाई छोटे गोव मेँ आती है, जहौँ छोरे 
वालक निकटवतता बडे गोव में पदुने के लिए दूर चलकर 
जाने में अस्ममर्थं रहते हँ । धूप, सदी, वर्षा मे, अस्त-व्यस्त 
रास्तों मेँ, जंगली जानवरों के अथवा नर-पिशाचों कौ 
आशंका से बयो को दूर का रोज .आनी-जाना कठिन 
पड़ता है । इसके लिए सवारी का प्रबन्ध होना, आदमी 
साथ भेजने भौर वापिस आये, इसका प्रमन्थ करना 
असम्भव तो नहीं है पर कठिन अवश्य है । वि 

इन छोटे गवो के शिक्षित, उदार वृति के लोगों से 
स्थानीय पाठशाला चलाने के लिए समय देने का आग्रह 
किया जाना चाहिए । छोटे गोव में भी पदे-लिखे लोग 'होते 
है 1 उनमें सेवा बुद्धि भौ आसानी से जगाई जा सकती है 
ओर इस परमार्थं के लिए थोड़ा समय देते रहने के लिए 
सहमत एवं तत्पर किया जा सकता है । तीन-चार घण्टे -की 
पाठशाला चलनि से काम चल सकता है । इतना समय 
देना तो परमार्थं की दृष्टि एवं कर्तव्य भावना से ही चाहिए 
ओौर प्रथम प्रयास इसी दिशा में होना चाहिए, पर यदि 
सफलता न मिले तो उतने समय का पारिश्रमिक भी दिम्रा 
जा सकता है । इसके लिए धर्मधरो की प्रत्येक घर भें 
स्थापना -हौ "सबसे उपयुक्त तरीका है । उसे पुरुषों की 
उपेक्षा होने प भी केवल महिलाओं के सहयोग भर से 
चलाया जा सकता है ! यदि महिलाओं को एक मुट्ठी 
अनाज ज्ञान-दान के ५५ हर दिन घडे मेँ डालते रहमै की 
जात् समज्ञाईं जा सके ओर ठसे ठर सप्राह इकट्ठा करने 
जाते समय उस प्रवृत्ति को प्रोत्साहने करने वाले दो शब्द 
करे जाते रहे तो निश्चय हौ यह धर्मट योजना हर जगह 
सफलं हो सकती है । उसका अनाज इतना हो सकता है 
कि उससे उन तीन-तीन घण्ट कां पारिश्रमिक आसानी से 





४ 

आज् की, तुरन्त कौ अनिवार्यं आवश्यकता मानकर उसे 
सवसे अधिक आपत्तिकालीन समस्या कौ तरह हल करना 
चाहिए । क्योकि इस शिक्षा का फल एक वर्ष मेँ ही सामने 
आ सकता है, जबकि बालशिक्षा के सत्परिणाम प्रकर 
कणे के लिए १५ वर्ष इन्तजार करना होगा 1 

वयस्क, स्त्री-पुरुषों के लिए प्रौढ शिक्षा कौ योजना 
हरम तत्काल बनानी ओर कार्यान्वितं करनी चाहिए । 
प्रत्येक शिक्षित व्यक्ति को समाज का विद्या ऋण चुकाने 
की आवश्यकता अनुभव करनी चार्हिए ओर उसे अपने 
समीपवर्ती अशिक्षितों को इकट्ठा करके साक्षर बनाने का 
प्रयल आरम्भ कर देना चाहिए 1 अपनी सुविधा ओर पदन 
वातो की सुविधा का समय क्या हो सकता है, स्थान कहौं 
हो, रोशनी, विछावट, पादयुपुस्तकों का प्रबन्ध कैसे हो, 
जैसी छोटो समस्याएं आसानी से हल हो जाती है । जहो 
प्रबल उत्कण्ठा इस महान कार्य को करने की होती है 
वहं इस प्रकार की अड्चनें कभी आदे नही आती 1 
मु प्रशन इस तरह की मनःस्थिति चैदा कसे का है । 

शिक्षितौ को यह उद्योधन किया जाना चाहिषएु कि हजार 
भूयो के बीच बैठकर मिष्टान, पकवान् का आंखें फेर कर 
आनन्द लेते रहना धिक्कार के योग्य है । इसी प्रकार ८० 
प्रतिशत ज्ञान भूख के वुभूकषि लोगों के बौच रहकर 
अकेले हौ विद्या का लाभ लेते रहना, 1 रता का द्योतक 

। रोरी मिल-बँट कर खानी चाहिए ओर विधाकाभी 
वितरण करना चाहिए अन्यथा कंजूस धनवान को जिस 
प्रकार मरने के बाद धन के यदे पर सर्पं बनकर बैठना 
पडता रै, इसी प्रकार विद्या दान् में कृपणता बरतने वाले 
सुशिक्षित व्यक्ति ब्रह्म राक्षसं मनते टै ओर उन आत्मा के 
दरवार भें निष्ठुर ठहराया जाता है । इस कलंक से बचने के 
लिए विद्या ऋण से यु होना चार्हिए ओौर अपना कुछ 
समय लगाकर देश में से निरक्षरता का कर्लंक दू करने के 
लिए कुछ करना ही चाहिए । जो समय नहीं दे सकते वे 
पैसा दै ओर अपने बदले किसी अन्य अध्यापक को नियुक्त 
करके अशिक्षा निवारण के अभियान मे अपना योगदान 
प्रस्तुत करे । 

अशिक्षितो को समञ्ञाया जाना चाहिए कि रिक्षाके 
यिना ज्ञान के नेत्र नहीं खुलते ओर निरक्षर व्यक्ति एक 
प्रकार के अन्धो मे गिना जाता है । शिक्षा बुद्धि की 
आवश्यकता है | पेट भरने को मिल जाता है फिर प्न से 
क्या फायदा 2 जैसी दलोलें देने वार्लो के मन में यही भ्रम 
जमा होता है कि पदन का अर्थं नौकरी करना है । हर 
मन सै यह जडता उखाडनी चाहिए ओर हर् व्यक्ति को 
यह समज्ञाया जाना चाहिए कि अन्तःचेतना को विकसित 

का प्रथम चरण शिक्षा टै । संसार में विद्यमान अमृते 
बहुमूल्य ज्ञान का लाभ प्राप्त करने से निरक्षर को 

आजीवन वंचितत ही रहना पडेगा । भौतिक सम्पदा से लाख 
मूल्थवान शिक्षा कौ सम्पत्ति है । जिस प्रकार विना 

छ ध ती पहने चलना-फिरना लजा कौ बात है, ठौक उसी 
„ प्रकोर निरक्षर होकर रहना बौद्धिक नग्नता का प्रदर्शन 
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करना है । इस हेय स्थिति से हर व्यक्ति को अपने जीव 
काल में ही उबरना चाहिए, चाहे उसकी आयु कित 
अधिक व्यो न हो गई हो । 

यदि इस प्रकार कौ भावनां शिक्षितो ओर अशिक्षिः 
मे जगाई जा सके तो प्रौढ शिक्षा प्र हर किसी का ध्या 
केन्ित् हो सकता है; फिर दोनों प्क्ष एक दूसरे को स्वः 
दृद लैगे । हर दृष्टि से प्रौद् शिक्षा अभियान कौर्गा 
मिलनी ही चाहिए ओर उसके लिए युद्धकालीन, आर्पा 
कालीन स्तर पर हमे प्रयत्न करने चाहिए । अपने घर र 
प्रौढ लोगो को सबसे पहले हाथ मे लिया जाय अं 
मनोवैज्ञानिक कुशलता के साथ उन्हे पद्ने के लिए उत्स 
एवं तत्पर किया जाय । तर्कं से कायल होते 
भी-ओचित्य समक्षते हए भी, वे संकोच, ज्विड्क 
लला का ष करते हुए आनाकानी कर सकते है; इ 
स्थिति से सम्मान कौ रक्षा करते हए अनुनय~ विन 
ओर प्रेम भे आग्रह के साथ उन्हें पुमा-फिरां कर वैया 
कर हौ लेना चाहिए ओर निरक्षरता के कलंक से उन 
मुक्ति दिलाने मेँ सफलता प्राप्त करने तक आनाकानी सह 
हुए भी पीछे लगा ही रहना चाहिए । 

अक्षर् ज्ञान इतना तो हर किसी को होना चाहिए ति 
वह पुस्तके आदि पद सक । इतना शब्द कोष तो उन 
जान ही तेना चाहिए कि पतर, यु मे आति रहने वाः 
कठिन शब्दों का अर्थं समङ्ने मँ कविनाई न हौ । शुर 
लिख सके ओर सही पद् सके । इतना ञान प्राप करने प 
ही शिक्षित होने कौ परिभाया पूरी होती रै अन्यथा वण 
ओर मात्रां तो एक महीने मे हौ सीखी जा सकती ई, प 
उतने से कुछ काम. नहीं चल सकता `! प्रौद् शिक्षाक 
पाठ्यक्रम एक वर्ष मँ ही पूरा हो सकता है प्र यदि बहुः 
जल्दी हो तो इससे काट-फांसकर छह महीमे का भ 
बनाया जा सकता है 1 

इसके लिए एक ५९५ पाठ्य-पद्धति' निर्धारित कौ 
गई है । इस लिखने-पदने के लिए जो पुस्तके रहे-उनये 
सहरि भाया, शब्द कोय ओर व्याकरण का श्ञान् कराय 
जाय । उसके लिए निर्धारित पाद्य पुस्तकों मेँ से विषय 
रहं जो (१) संसार का समान्य ज्ञान (२) आर्थिक तथा 
वैयक्किक जीवन की भौतिक समस्याएं (३) मानसिक, 
सामाजिक, भावनात्मक विषयों का दार्शनिक ज्ञान कौ 
तीनों शिक्षा-दिशाओं कौ आवश्यक जानकारी पूरी करति 
दं, इसमे दुहरा लाभ है । भापा ज्ञान के साथ-साथ जीवन 
की आवश्यक समस्याओं का हल भी मिलता चलैा । युग 
निर्माणं योजना ने सुव्यवस्थित पाद्यक्रम तैयार किया है । 
जिन्हें वयस्क व्यि छह महीने मेँ पूरा कर सके । छोर 
बच्वों को उनकौ आयु के अनुसार एक वर्षं से अधिक 
समय भी लग सक्ता है ! 

यो शिक्षा का क्षेत्र असीम ओौर अनन्त है । आजीयन 
मनुष्य प्ता ही रहे तो भी ज्ञानं सम्पदान्यून ष्टी र म 
पडेगी । अधिकतम् कौ सीमा नहीं बाँधी जा सकती । लोगे 
को अपनी रुचि होती है, उसी दिशा में अधिक अध्ययन 
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जुराया जा सके 1 इस श्रकार हर छदे गवि मे भी प्राथमिक 
शिक्षा कौ व्यवस्था सहज दही वनाद ओर कार्याम्वित कौ 
जास्ती है । 

वैसे यदि हम अपने को परिश्रम के लिए ओर प्रौद 
व्यक्तियों को भी अवकाश के समय पढ़ने के लिए मरहमत 
कर सके तो ओर हर समर्थ व्यक्छिको घाक्षर यननेकी 
योजना को सफल बनेनि मे अपनी यौद्धिक क्षमता ओर 
व्यवहार कुशतता को पूरी तरह दोव पर लगादे ते कौर 
छोटा भी देहात पेखा नहो यचेगा जहां रिक्षा प्रमार को 
स्वीकार न किया जाय । महिलाओं क पास तीसरे पहर 
काग्रायःदो से पाँच त्क तीन घण्टे का समय खाली 
रहता दै या हर परिषार पीछे एक वयस्क महिला को 
इतने समय के लिए खाली किया जा सक्ता है ! इन प्रौद् 
महिलां की सपराम्ह पाठशाला उनकी सुविधा के समय 
लगा करै । पुरुषों को रानि के समय अवकाश रहता है 
अतः उनके लिए प्रौदों की रत्रि पाठशला७से ९ तक 
चलाई जाया कर । यथ्यों को प्रातिः से दोपहर तक तीन 
यण्टे पाया जा सकता है । सुविधानुसार कुछ फेए-वदल 
भी किम जा सकते है । दस प्रकार भिन-भिन समय रहने 
के कारण एक ही अध्यापक तीनो पाठशलाए चलाता रह 
सकता दै । 

सं प्रयोजन के लिए् छोटे गाँव भे एक अध्यापक कौ 
नियुक्ति हो सकती ई 1 छोटे टेहातें मे धी असतं १५ चये, 
१५. पुरुष, १५ महिलाएं तीनो को मिलाकर ४५ छत्र हो 

1 हर छात्र पौरे लगभग दो कपया खर्च अता टै 1 
यदि इच्छा हो ओर महत्व समज्ञा जाय तो इसकी पू भी 
इस प्रकर हौ सकती है } दो रूपया मासिक का अर्धं हुञा 
७ नया चैसा प्रतिदिन 1 सात नया चैसा का अर्थं है-लगभग 
एक छटंक अनाज ) हर शिक्षा प्रेमी यदि चाहे तो एक 
हलकी~सौ रोरी अपभी खुराक मे से कम करके भी इतना 
अनाज बवा सकता है । कसल पर् थोड़ा अनाज इकट्ठा 
करके धर्मघट स्थापित करके अमावस्या पूर्णमासी पर 
अध्यापक के लिए पेयिया (एक दिन् कौ खुराक का 
सामान) निकाल कर किसी भी तरीके से इसत आवश्यकता 
को पूतनिंकोजास्कती है । नकद पैसा फीसकेरूपमेभी 
दिया ज सकता है 1 यदि प्रयत्न किया जाय तो यह प्रबन्ध 
निश्चित्त रूपसे हर छोरी जगह में भी सम्भव हो सकता 
है 1 इस प्रकारदेशके ७ लाखर्गयोमेसेकमसेकम 
णते १ लख गवो मे एेसो पाठशाला स्थापिते कौ जा 
केतौ है ओौर लगभग एक लाख अध्यापकों को काम 
दिया जा सक्ता ईै 1 

कहना न हनेगा कि यदि एक अध्यापक युग् निर्माण 
योजना के अनुरूग़ दाल, सिखाये या बनये जा स्के तोन 
केवल शिक्षा योजना ही ठीक तरह चला सकते हँ वरन् वे 
अपने छत्रो को, पुरुषो, महिलाओं र बध्यो को 
प्रगतिश्रीलता के विविध पक्षों से भौ परिचितं एवं प्रधावित 
कर सक्ते ए । इ प्रकार शिक्षाके साय टीक्षाका जुदा 
हआ क्रम अरिक्षित जनता मेँ साक्षएता काही नहीं व्स् 

उनकी अन्तस्वेतना मे बहुमुखी प्रतिभा का विकाम भी 
फियाजाशकताटै 1 तीनो मसे एक-दो या तीन चितन 
पाठशालां जहां चस सकती षो वहाँ उता आसम्भ भी 
किया जा सकता है 1 यारह सर्पं तक के लडुके-लहुकिर्वौ 
के लिए अतम-अलग शताए आवश्यक मरही } 

सर प्रकार सरकापी तथा गैर सरकारी प्रपा मिलक 
शिक्षा का प्राथमिक चरण सुविधा ओर उत्साह के साथ 
पूरा कः सकते ह } ह्मे इसके लिए पिशेप तत्या रहना 
चाहिए 1 

देश में एक भी निरक्षर न 
रहने पाये 

शिक्षा समस्या मात्र वालको ओर किशोर दक सीमित 
नरह है यह वात प्रदो की है 1 उन्हे यह् कहकर उपेकषित 
नही किया जा सकता कि उनकी पदृने कौ आयु चली 
गयौ । दमे अगेणित उदाहरण मौमूद ह । जिनमे सा वर 
कौ आयुके याद लोगो मे पदृना आरम्भ किया ओर वे 
उच्चकोटि के विद्वान यनकर उस ज्ञान से समाज कौ महती 
सेवा कर सकने मे सफल हुए । सीमे कौ दृष्टि मे तो उपै 
आजीवम विद्याथा ही यनकट् रहना चाहिए । {स दृष्टि ै  
निरक्षर बृ को भी साक्षर बभाने के लिए प्रयल कियाजा 
सकता ई 1 फि् जिनकी उप्र अभी ३०-४० सात् है, उन 
तो अभी कम सेकम २०-३० साल काम् कपना है । सच 
तो यह दै कि 'हौ आज कौ समस्यां से चूहा है । 

जो यच्वे अभी १५ साल के ह वे अगले १५ वर्प बाद 
इस लायक होगि कि समाज मै अपना स्थान चना सके 
अपनी परिपक्व बुद्धि से कोई महत्वपूर्ण भूमिका सम्य 
कर सके । तथ्य यह है कि अगते २५-३० वर्पो मे संमार 
फा एक प्रकार से कायाकल्प हौ -हो जायगा । प्रत्यक्ष ओर 
परोक्ष जगत मे जो हलचसे इन दिनों गतिशील हो : 
वे इधर या उधर कुछ मे कुछ निपटा करने भे शस 
अधिक समय नही लगने देगी । संसार जिस तेजी से दौड 
जारहाहै उस क्रम से यह इस अवधि के भीतर हौ अपने 
जीवन-मरण का प्रश्न निषदा लेमा । अस्तु, जो कुष 
महत्वपूर्ण होना है -किया या कराया जाना है उसमे प्रधान 
भूमिकाउन लोगो की होगी जो आज ध है, समर 
ई \ नर् एीदौ को तो छोड हए उत्तरदायित्यो क निवि 
भर शोष रह जायगा 1 उन्दे सुयोप्य इसी दृष्टि सै बनाया 
जाना दै, परिवर्तेन करौ पडियं इन दिनो इतनी वतावली र्मे 

है कि नई पोठी के परिषक्य होने तक रुकी नहीं रहं 
सकतीं । स्थिति की विषमता में एक-एक पतल भासी षड् 
रहा है । इस आपत्ति धरम को निबाहने के लिए जो कार्म 
जहां है उसे ची से कार्यं आरम्भ कर देना होया, 
महामारी कफैलने पर जिसमे जो भी योग्यता ओर साधन् 

उमरी के अनुरूप ईप्र विपति के निवारण मेँ तत्यर हना 
पदता है } आज कौ स्थिति से निपट के लिए नई पीदी 
फां हंतजार कसते रहना उचित मही है ? प्रौढ रिक्षा को 



आज की, तुरन्त की अनिवार्यं आवश्यकता मानकर उसे 
सवस अधिक आपत्तिकालीन समस्या की तरह हल करना 
चाहिए । क्योकि शस शिक्षा का फल एक वर्ष मेँ हौ सामने 
आ सकता दै, जबकि बालशिक्षा के सत्परिणाम प्रकर 
केरे के लिए १५ वर्ष इन्तजार करना होगा । 

वयस्क, स्तरी-पुरुषों के लिए प्रौढ शिक्षा की योजना 
हरम तत्काल बनानौ ओर कार्यान्वितं करनी चाहिए 1 
प्रत्येक शिक्षित व्यक्ति को समाज का विद्या ऋण चुकानि 
कौ आवश्यकता अनुभव करनी चाहिए ओर ठसे अपने 
समीपवर्ती अशिक्षितों की इकट्ठा करके साक्षर बनाने का 
प्रयत आरम्भ कर् देना चाहिए । अपनी सुविधा ओर पद्ने 
वालों की सुविधा का समय क्या हो सकता है, स्थान कहो 
हो, रोशनी, चिावट्, पाद्युपुस्तकों का प्रबन्ध कैसे हो, 
जैसी छोरी समस्याएं आसानी से हल हो जाती हैँ । जहां 
प्रबल उत्कण्ठा इस महान कार्य को करने कौ होती है 
वहां इस प्रकार कौ अद्चनें कभी आड नहीं आती । 

मूल प्रशन इस तरह की मनःस्थिति चैदा कस्रे का है । 
रितो को यह उद्योधन किया जाना चाहिए कि हजार 
भूखो के बौच बैठकर मिष्टान, पकवान का अंखिं फेर कर 
आनन्द लेते रहना धिक्कार के योग्य है । इसी प्रकार ८० 
प्रतिशत ज्ञान भूख के वु क्षि लोगों के बीच रहकर 
अकेले ही विद्या का लाभ लेते रहना, पि रता का द्योतक 

। रोरी मिल-रबाट कर खानी चाहिए ओर विद्या का भी 
वितरण कना चाहिए अन्यथा कंजूस धनवान को जिस 
प्रकार मरने के बाद धन के घडे पर सर्प बनकर बैठना 
पडता रै, इसी प्रकार विद्या दान मेँ कृपणता बरतने वाले 
सुशिक्षित व्यति ब्रह्य राक्षस बनते दँ ओर उद आत्मा के 
द्रबार मेँ निष्ठुर ठहराया जाता है । इस कलंक से वचने के 
लिषए् विद्या ऋण से ४५ होना चाहिए ओर अपना कुछ 
समय लगाकर देश में से निरक्षरता का कलंक दू करने के 
लिए कुछ करना हौ चाहिए 1 जो समय नहीं दे सकते वे 
पैसा दे ओर अपने बदले किसी अन्य अध्यापक को नियुक्त 
करके अशिक्षा निवारण के अभियान मेँ अपना योगदान 
प्रस्तुत करं । 

अशिक्षितों को समञ्ञाया जाना चाहिए कि शिक्षा के 
चिना ज्ञान के नेत्र नहीं खुलते ओर निरक्षर व्यक्ति एक 
प्रकार के अन्धां मे गिना जाता है । शिक्षा बुद्धि की 
आवश्यकता है 1 पेट भरने को मिल जाता है फिर पद्ने से 
क्या फायदा ? जैसी दलीले देने वालो के मन में यही भ्रम 
जमा होता है कि यदृने का अर्थ नौकरी करना है 1 हर 
मन से यह जडता उखाडनी चाहिए ओौर हर् व्यक्ति को 
सह. समञ्ञाया जाना चाहिए कि अन्त्चेतना को विकसित 
करने का प्रथम चरण शिक्षा है । संसार मेँ विद्यमान अमूत 

~ बहुमूल्य ज्ञान का लाभ प्रात करने से निरक्षर को 
आजोवनं वंचित हौ रहना पडेगा । भौतिक सम्पदा से लाख 

१ । शिक्षा की सम्पत्ति दै । जिस प्रकार विना 
~ धौतो पहने चलना-फिरना लजा की वात दै, ठीक उसी 
प्रकर निरक्षर होकर रहना बौद्धिक नग्नता का प्रदर्शन 
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करना है । इस हेय स्थिति से हर व्यक्ति को अपने जीवन 
काल में ही उवरना चाहिए, चाहे उसकी आयु कितनी 
अधिक क्यो नहो गई दहो । 

यदि इस प्रकार कौ भावनाएं शिक्षितो ओर अशिक्षितं 
मे जगाई जा सके तो प्रौढ रिक्षा पर हर किमी का ध्यान 
केन्द्रित हो सकता है; पिर दोनों पक्ष एक दूसरे को स्वतः 
दद तेगे । हर दृष्टि से प्रौद् शिक्षा अभियान को गति 
मिलनी हौ चाहिए ओर उसके लिए युद्धकालीन, आपत्ति 
कालीन स्तर पर हमें प्रयतल करने चाहिए । अपने घर के 
प्रौढ लोगों को ससे पहले हाथ में लिया जाय ओर 
मनोवैक्ञानिक कुशलता के साथ उन पटने के लिए उत्सुक 
एवं तत्पर किया जाय । तकं सै कायल हते ए 
भी-ओपित्य समक्षते हुए भी, वे संकोच, क्षिज्ञक 
लजाका तु करत हुए आनाकानी कर सकते है; इस 
स्थितिसे सम्मान कौ रक्षा करते हुए अनुनय- विनय 
ओर प्रेम भे आग्रह के साथ उन्हे घुमा-फिरा कर तैयार 
कर हौ तेना चाहिए ओर निरक्षरता के कलंक से उन्हे 
मुक्ति दिलाने मेँ सफलता प्राप्त करते तके आनाकानी सहते 
हुए भी पीछे लगा ही रहना चाहिए 1 

अक्षर ज्ञान इतना तो हर किसी को ्टोना चाहिए कि 
वह पुस्तके आदि पद् सके । इतना शब्द कोय तो उन्हे 
जान ही लेना चाहिए कि पत्रो, ४४५ मे आते रहने वाले 
कठिन शब्दों का अर्थं समञ्ञने मे कठिनाई न हौ । शुद्ध 
लिख सके ओर सही पद् सके । इतना ज्ञान प्राप्त करने पर 
ही शिक्षित होने कौ परिभाषा पूरी होती है अन्यथा चर्ण 
ओर मारां तो एक महीने में ही सीखी जा सकती है, पर 
ठतने से कुछ काम नहीं चल सकता । प्रौद् रिक्षाका 
पाठ्यक्रम एक वर्ष मे ही पूरा हो सकता है पर यदि बहुत 
जल्दौ ठो तो इससे काट-फाँसकर छह महीने का भी 
बनाया जा सकता है । । 

इसके लिए एक ४४५९ पाद्य~पद्धति' निर्धारित की 
गई है । इस लिखने-पद्ने के लिए जो पुस्तके रहँ -उनके 
सहारे भाषा, शब्द कोष ओर व्याकरण का ज्ञान कराया 
जाय । उसके लिए निर्धारित पाद्य पुस्तकों मेँ े से विषय 
रहं जो (१) संसार का सामान्य ज्ञानि (२) आर्थिक तथा 
वैयक्छिक जीवन कौ भौतिक समस्याएं (३) मानसिक, 
सामाजिक, भावनात्मक विषयों का दार्शनिक ज्ञान की 
तीनों शिक्षा-दिशाओं कौ आवश्यक जानकारी पूरी करते 
हो, इससे दुहरा लाभ है । भाषा ज्ञान के साथ-साथ जीवन 
कौ आवश्यक समस्याओं का हल भी मिलता चलेगा । युग 
निर्माण योजना ने सुव्यवस्थित पाठ्यक्रम तैयार करिया है । 
जिन्हे वयस्क व्यक्ति छह महीने मेँ पूरा कर सके । छोटे 
बच्चों को उनकी आयु के अनुसार एक वर्षं से अधिक 
समय भी लग सकता है.। ६ 

यों शिक्षा का क्षेत्र असीम ओर अनन्त है । आजीवन 
मनुष्य पदृता ही रहे तो भी ज्ञान सम्पदा न्यून ही ६ म 
पड्गी । अधिकतम् की सीमा नहीं बोधी जा सकती । लोगों 
कौ अपनी रुचि होती दै, उसी दिशा मेँ अधिक अध्ययन 
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करर उस विषयं के अतिरिक्त योग्यता श्रा कौ जा सकती 
दै । प्रश्न < का दै, जितना जानना एक मनुष्य 
ऊहलाने बाले के लिए नितान्त आवश्यक ह उसे न्यूनतम 
शिका में सम्मिलित किया गया रै । 

चीन मे दाकर को आवश्यकता पूणं कने के लिए 
दो प्रकार के पाद्यक्रम बनाये गये ई । एक तो विशेषो 
का, जिसे पांच वर्प तक पद्कर सर्जन तथा विशोषन्ञ बना 
जाता है । एक सामान्य एक वर्षं का कोम, जो दैनिक 
जीवन कौ हलकी-फुलकौ बीमा का सामान्य इलाज 
कर सके । अधिकांश लोगो का अधिकांश काम इने छोटे 
ङोक्टरो शरे ही निकल जाता है । कोद यदी विपत्ति आनि 
पर ही बद डोंक्टर कराम यै अति रै; ईस प्रकार उनके पास 
काम भी हलका रहता है ओर अयने कर्तव्य को अधिक 
तत्परता ओर सावधानी से कर तेते दैः ! यह तरीका उवित 
रै अतः रिक्षाके षषे में भी काम मे .लाया जाना चाहिए; 
जिन्हे किसी विपये का विशेषज्ञ जनना है उनके लिए 
पृथक ओर् वड़े स्तर कौ रिक्षा व्यवस्था रहे । इसी प्रकार 
सरकारी मौकरियो भे जितने लोगों को-जिस कामके लिए 
जरूरत पडती है, उसी अनुपात को ध्यान भें रखकर 
नौकरियो काली शिक्षा मे छत्र भती किये जाये, जिससे 
उन्दँ पीठे भटकनान षदे (८ आशां लगने ओर 
सच्च पदों के सपने देखने वाले सुशिक्षित छात्रो को जब 
निराथा हाथ लगती है, तौ उनका दिल टूट जाता है ओर 
वे एक प्रकार से विद्रोह बनकर उभरते है ) आगम्भसेषही 
यदि ध्यान रखा जाय ओर् नौकप्िं के लिए पटा वाले 
पक्षको अन्धिरे मेन् रखा जायते श्रम ओर् धन 
सर्बादी जिस निरर्थक शिक्षाके लिए र छात्र को इन दिनों 
कर्नौ पडती है उससे सहज हो बघत हो जाय । 

न्यूनतम शिक्षा से सम्बद्ध 
विषय 

(९) गणित भार, लम्बाई, सिक्का, आयतन आदि 
फे हिमाव । दशमलव, योग, भाग, साधारण भिन्न, चघुत्तम 
समापवरक्तंक, एकिक नियम, ओसत, प्रतिशत, लाभहानि, 
व्याज, चक्रषृद्धि व्याज, बहीखाता आदि । 

( + )भूगोल-व्रह्याण्ड सरचना, आकाश गंग, 
अपनी निहारिका, नक्षत्र-पुच्छलते, सौर मण्डल । अपना 
सौर मण्डल उसके ग्रह-उपग्रह । पृथ्वी कौ बनावट, 
-करिबन्ध, ध्रुव, अक्षांश, देशंतर एुथ्यी की गतिर्या, दिन- 
गते का कारण, मौसल बदलते का कारण, मूर्यं चन्र का 
कारण, जलसं मण्डल, पाँच महासागर, जल धारा, 
ज्यारभारा ! थल मण्डल-महाद्रौप मौर उनके देश, 
जलवायु, उपज, भू सम्पदा, उद्योग, शसन प्रणाली, भाषा 
संस्कृति } वायुमण्डल-त्ापमान को वितरण, वायु का 
दयाय तथा वितर, प्रवाहो चायु । वर्प, चक्रवात, भारत 
का प्कृतिक विभाजन, प्राकृतिक सम्पदा, वन सम्पदा, 

प्रादेशिक विभाजन, जलवायु, जनसंख्या, सिंचाई, कृषि 
उद्योग धन्ये, सुरक्षा, कुटीर उद्योग, यातायात भाषा, 
महत्वपूर्ण स्थल, सामाजिक स्थिति । 

८३) अर्थश्चास् ~ उत्पादन, भूमि, जल, श्रम, पंजी, 
संगठन्, साहस के माध्यम, हरामघोरौ के दुष्परिणाम, 
मजदूरी-व्याज -विनमय, राजस्व आदि । 

(४) कागीिक शासन नागरिक के अधिकार ओ 
कर्तव्य 1 राजनैतिक, सामाजिक, सांस्कृतिक, धार्मिके एषं 
मनोरंजन संस्थाएं 1 भारतीय संविधान, कार्यपालिका, 
न्यायपालिका, प्रदेश, जिला, मण्डल, ग्राम आदि का 
शास्रकीय क्षेत्र विभाजने, केन्द्रीय, प्रान्तीय ओर क्षेजीय 
शसन सभाए ! शासन सूम वचालम, अधिकार, कर्मचारी 
व शासनके प्रमुख विभाग अदि) 

८५) इतिहास ~ पृथ्वी पर जीवों की उत्पति, 
मानवीय विकास क्रम सध्यता का क्रमिक विकास । धर्मो 
का इतिहास 1 राजकीय इतिहास । भारत को क्षर विस्तार 
तधा संकोचने । अतीत का गौरव 1 विकृतनियो का 
अभिवर्धन । हजार वपं की गुलामी । सामाजिक ओर 
धार्मिके उलट -पुलट । स्वतन््रता का आन्दोलन ओर सक्षय 
की प्राप्ति 1 भावी संस्वना आदि 1 

(६) शारीरिक-शतेर रचना, अवयवो का स्वरूप 
ओर् क्रियाकलाप, आहार, रोगो का कारणं ओर स्वरूप, 
परिचर्या, प्राधपिक चिकिसा, घोलू चिकित्सा, स्वच्छता, 
उपयुक्त दिनचर्या 1 इन्धिय संयम, दीर्धजीवन, अकाल भृत्यु, 
खेलकूद आदि 1 ध 

(७) भनशास्त्र- मस्तिष्क कौ संरचना ओर 
कार्यद्धति, विचायं का वल ओर प्रभाव ! मनोविकारें के 
दुव्परिणाम ! मानसिक सन्तुलन के सिद्धान्त 1 धैर्य, साहस, 
पिवेक ओर् दृष्टि भावनां ओर उनकी प्रतिक्रिया, जीवन 
दर्शन के भेद ओर परिणाम । मनोबल एवं आत्मवल । 
सनक, सन्देह, अनास्था, अहंता, दीनता ओर एकागी अरं 
विक्षि स्थिति, हंसी-खुशी कौ हतक जिन्दमी आदि 1 

(८) परिवार-आवर्यकता ओौर उपयोगिता, 
वा ओौर् क 1 अर्थ 
स्वच्छता ओर व्यवस्था, दाम्पत्य जीवने । 
संयुक्त परिवार प्रणाली $ लाभहानि 1 पनी न 
पदी । अनुत्पादक सदस्य, शिष्टाचारं । सुसंस्कारी 
वातावरण ) पारिवारिक शिक्षा प्रक्रिया । अतिपि सत्कार, 
सम्बन्धी ओर कुदुम्यौ आदि 1 

८९) सागाजिक शस्य व्यक्ति ओर समाज के 
सम्बन्ध } सहकाप्ति लोकरमगल 'हर व्यक्छि का नैतिक, 

दायित्व { सामाजिक करुरीतियो का दुष्परिणाम, सतमवृत्तिया 

ओर दु्प्वृत्तियां । अपरथ 1 संघ शक्ति कौ यई दिश! 

अवांछनीयता का उन्मूलन । सतप्वृत्तियो का अभिवर्धन 

1 त ) दर्शन~ यर्म भौर अध्यात्म । आस्तिकता ओ 

उपासना 1 कर्मफल, पुनर्जन्म, आत्मवोध पष अद पुण्य । 
स्वरम आर नरक 1 दण्ड आर प्रायश्च, धारतीय संस्कृति, 



कर्मकाण्ड ओर् ० „ योग साधना, जीवन् मुक्ति, 
दृर्वर पात, गायत्री ओर यत्त, संस्कार ओर = ध 
दर्शने का अभिशाप, धर्मशास्त्र दार्शनिक श ् 
आत्मा-परमात्मा, युग परिवर्तन क्यो ओर कैसे ? सुक्ष्म 
ओर स्पूल आदि 1 

(१९) सामान्य ज्ञान ~-डाकतार । वैक ओर् सीमा 1 
, जहाज, मोटर यातायात 1 सामान्य कानूनी जानकारी, 

विश्व की वर्तमान परिस्थितियां, यिज्ञान परिचय । 
दु्टनाएं । आज क्म अन्तरिक्ष समस्या राष्टसंघ की 
सम्भावना । युग परिवर्तन क्यो ओर कैसे ? 

महिला उपयोगी शिक्षा 
(१) सस्र व्यवस्था कपटं की धुलाई करना, प्रेस 

छपाई, मरम्मत । 
सिलाई - बनियान, कुर्ता, कमीज, गुशशर्ट, जाकिट 

फ़राके, ब्लाठज, नैकर, अंडरवियर, पजामा, सलवार, 
कारना ओर सीना 1 अ 
कढई ~कपद्टो पर फूल-पत्ती, येल तथा (५ 

हाप से काद्ना !.मशौन से तरह-तरह कौ डिजाह 
भनाकर काद्ना । युनाई-स्वैदर कमरयन्द फते, खोरी, 
आसन निवाड् दयी आदि बुनना । 

(२) शाक याटिका- घर ओंगन, गमले, येकरियो, 
पेयो भे खाती जमीन भे तरतु के अनुकूल शाक-भाजियो 
तथा फूल उगाना ॥ 
.-:( \,& उद्योग यिस्कुट, नान खटाई, लेमनजूस, 
फी जैसे जलपान बनाना । सुगन्धित शरत ओर तेल 
बनाना । साबुन, मोमयत्ती, स्याहियां यनाना । बर्तन, 
फर्नीचर आदि की मरम्मत, पुस्तकों की जिल्द् बनाना । 
कुर्भिंयां युना, खिलौने बयाना, वास की चिक बनाना, 

य 4 २.४ -पुताई, फर्नीचर ९ रेण ४) गृह सजा--मरम्मत-पुताई, फनी चर् लि 

५ चौक पूएना, अल्यना जनाना, कागज के फूल वेले 
नाना 1 
(५) विशेष संगीत सामान्यतः जिनका स्वर ओर 

गला उपयुक्तं टो उनके लिए सामान्य संगीत, भजन, 
रामायण, सहगान, कीर्तन जैसी आवश्यक तजो का गायन ॥ 

हारमोनियम, ढोलक आदि बजाना । भाषण प्रतियोगिता, 
वकरत्व कला का अभ्यास । स्लाश्ड प्रोजैकटर का उपयोग । 

शिक्षा संस्थानों का उदेश्य ओर 
स्वरूप ; 

जिस प्रकार सम्पत्ति गदान की "चिन्ता रहती है ओर 
आयश्यकता अनुभव ्ोती दै, उसी श्रकार ज्ञान सम्पदा की 
अभिवृद्धि कौ योजना यनाने के लिएःभी निरत र्ना 

चाहिए । मनुष्य का वास्तविक धन तो विद्या हौ है । चैसे 

के स्वामी नकली ओर विद्या के धनी" असली धनी हैर 

सामाजिक, यैतिक एवं बौद्धिक करामि कैसे ?६.२३ 

सम्पदा ओर विश्व सम्पदा कौ वृद्धि के लिरए् हमे विद्या धन 
के उपार्जन मेँ जन-साधारण की सुचि जाग्रत करनी ही 
होगी 1 आत्मिक स्तर पर यह प्रयास वधाअवसर अध्ययन 
के रूप मेँ चल सकता है । अपनी बचत से या पुस्तकालयों 
से 1 क्छ पुस्तके तेकर पदी जा सकती है । 

स्तर पर इस रुचि को प्रोत्साहित करने के 
लिए वैसी सुषिधाएं ओर परिस्थितियों ठत्पन की जानी 
चाहिए । लिए हर विषय के रात्रि विद्यालय स्थापित 
किये जाने चाहिए । जो लोग कान का, विद्या का महत्व 
सनुत हैँ उनके लिए भोजन-षस्तर उपार्जन के लिए 
भी चैसा खर्च करना कठिन नही होना चाहिरए् । जो तोग 
स्कूली पद्ाईं एक सीमा तक हौ जारी रख सके, पीठे 
उपार्जन मे लग जाना पदा, आगे पठने के लिए उनके वार 
बन्द नहीं होमे चाहिए । विदेशों मेँ एेसी पठशाला्ं बद 
पैमाने पर चलती है, जहाँ श्रमजीवी, व्यापारी या दूस 
लोग अपनी सुविधा के सभय पद्ने जा स्के । पेसी ष्टी 
सुविधा अपने यहां भी होनी चाहिए । 

यह कार्य रात्रि पाठशालाएं कर सकती टै । 
दूयुटोरियल स्कूलों का प्रचलन् तीव्र गति से ना चाहिष्; 
रियर अध्यापक इस कार्य को बड़ी खूवी से चला सकते 
है । इसमे उनके बचे हए समय का उपयोग भी है ओर 
फीस से आजीविका भी । किन विष्यो कौ अध्ययन् सुविधा 
हो यह स्थानीय मांग ओर इस व्यवस्था को जुटाने बालों 
की योग्यता पर निर्भेर है । 

जहौ जैसी स्थिति टो यहां के अनुरूप यह प्रबन्ध 
अवश्य होना चाहिए कि सरकारी परीक्षाओं -के लिए, 
हिन्दी साहित्य सम्मेलन-महिला विद्यापीठ, राषटभाषा प्रचार 
समिति आदि की परीक्षाओं के अनुरूप पदृई आरम्भ कर 
दौ जाय । वर्तमान स्थिति"मे अपने देश में शिक्षाको 
आजीविका का माध्यम मान लिया गया है । अधिक पटना 
अर्धात् कोई अधिक अच्छी आजीविका कमा सकने का 
रास्ता खोजना । नौकरी में प्रमाण पत्रों की आवश्यकता 
पडती ठै । इस मान्यता के रहते, परीक्षाओं का महत्व 
स्वीकार करना देगा ओौर निर्धारित कोस के अनुरूप 
पट्ाई का ढंग बिठाना. पडेगा । फिलहाल बवट करना 
चाहिए । कुछ समय बाद शिक्षा को ध्यक्तित्य की गरिमा 
दानि का आधार समञ्ञा जाने लगेगा । जब लोग 
वस्तुस्थिति समज्ञने .लगेगे, तब उन प्रमाण-पत्रों की 
आवश्यकता न रहेगी जिनके लिए तीन-चौाई मका ~ 
कवाड़ मस्तिष्क मे दंसना पडता है ओर काम कौ बातों के 
पद्ने, समने कौ गुंजाइश टी नीं रहती । इन दिनों जब 
कि शिक्षाकीरुचिही एक प्रकारसेसुप्तया ४ स्थिततिमें 
जा पड है तव इन परीक्षाओं के लिए छात्र तैयार करना 
.भी बुरा नहीं है । उसके लिए भारी प्रयत्न करके अभिरुचि 
जगानी पड़ेगी ओर छत्रो के पास जा-जाकर एसा प्रचार 
करना पडेगा जैसा चुनावों मे वोट प्रात करने या बीमा 
एेजेन्ट द्वारा किसी को बीमा करने के लिए राजी करने के 
लिए करना पड्नाहै, जो हो जिस प्रकार भी संभव हो 



+: 



अविच्छिन्न अंग मानकर पदा ओर पदाया जाता 
आजीविका वाला पक्ष दूसरा रहता 1 अनुमानित, परेणियों 
के स्थान कै लिए लगभग उतने हौ छात्र णर तिर् 
जति । एक प्रकार से आरम्भ मेँ हौ निरिचन्तता हो जाती 
ओर जो उस प्रकाश मे नहं आ परते ये अपना दूसरा 
रास्ता ददते 1 

शिक्षितो फी आजीविका के तो निजीक्षित्रमे भी 
निक काम हो सकते हँ । कृपि विधा कौ यदि आधुनिक 
जानकारी हो तो प्रचलित आमदनी कौ द्यौदी-दूनी कमाई 
हो सकती है । पशुपालन का सही तरीका आता ष्टो तो 
उसे व्यवस्थित दंग से किया जा सक्ता है ओर 
आजीविकाः यद् सकती है । खेती के साथ फल, शाक, 
मधु एवं अन्य उपार्जन की सष्टायक प्रयृततियां चलती रह 
सकती ई 1 लुहार, मिस्त्री, कुम्हार, दी, रेगेज, मोची, 
जुलाहा, नाई, धोबी आदि के छोटे समज्ञे जाने वाले ओर 
अविकसित ढंग से चलने याले धन्थे यदि कोई व्यक्ति सुध 
दंग से करने ले तो जहो लोगों को यात-मात में अपने 
कर्य शहर भागना पदता है वे पासी पूरो 
जाया । कुटीर उद्योगों कौ अपने देश मे भारी 
आवश्यकता है । 

जापान की उन्नति का श्रेय उसके कुरीर् उद्ोग को 
हौ है 1 वहां घर-घर मे छोटे कारखाने लगे है । विजली 
से चलते वाती छोरी-छोरी मरे फिट हैँ । अवकाश 
मिलते ही धर में उन्हें चालू कर लिया जाता रै ओर 
निर्धारितं यस्तु बनने लग जाती है । इन उद्योगो का एक 

, संचालन विभाग होता है । कव्या मात वही दे जाता है 
६ ओर तैयार ले जाता है । मशीनो कौ मरम्मत की 

** 10 भी ठ््ही कौ होती है । सूचना पाते ही मिरी 
„ ~ कौ रातौ समेत आ पहेचता है ओर दूर 

सामाजिक, वैतिक एवं यौद्िक क्रान्ति कैसे ?६.२५ 

च्यञ्ठिगत् रतर के भी बहुत-से टघ्छोग हो सकते है । 
कुएं के पानी निकालने के स्थान पर दैण्डपम्म लगाने की 
अपे दिनों हर जगह आवश्यकता अनुभव कौ जायगी 1 
उससे पानी. ताजा मिलता है ओर कुएं मे गन्दगी, पत्ती 
आदि गिल से, गन्दे दोल-वाल्री पटने से जो अस्वच्छता 
होती है वह दुर् हो सकेगी । इस कारीगरी फो सीखने 
चाला अगते दिनों अच्छी आजीविका कमा सकेगा । इसी 
प्रकार भंगी गुरू समाज मे प्तैश के, विना गन्दगी वाते 
पाने हर जगह आवश्यक हो जयेगे । इन्हे बनाना जानने 
याते भी अच्छी आजीविका प्राप्त करेगे । बिजली कुछ ही 
दिनोमेहर्गोव स जायेगी । बिजली का फिरटिग ` 
तथा टूट~ूट ठीक करने वाले कारीगरो कौ भी अगले 
दिनों सर्वत्र यदे चैमाने पर आवश्यकता होगी । 

कुछ उद्योग होते तो यदे लाभदायक हँ पर उनकी 
खपत एक क्षेत्र मे हुत हौ कम होती है । उनके लिए 
अन्यत्र याजार् दूंदृना, कम पंजी ओर उत्पादन के लिए 
असम्भय है । भायावेश मे कई लोग एमे आकर्षक उद्योग 
आरम्भ कर तेते है पर क्षेत्रीय खपत के अभाव मेँ उने 
जल्दी हौ यन्द कटना प्ता है । मे उद्योग निजी स्तर प्र 
नही किसी पेसै संप के माध्यमसेहो सक्ते जो कहीं 
का उत्पादन फी दपा देने कौ जानकारी क्षमता से सम्पन 
ष्टो । इस आधार पर तो क्षेत्र से बाहर् कौ खपत् को ध्यान 
में स्खते हुए भी उत्पादन आरम्भ करायै जा सकते ई । 

इस सन्दर्भ मे रक सय से महस्वपूर्णं वातत यह है कि 
खरोददार बद कारघानो. की चीजों को सस्ती ओर सुन्दर 
होने के लोभ मे खरौदता है, फलस्यसूप गृह उघोगों के 
विकास का रास्ता रुक जाता है, इ स्थिति का सामना 
यदि सरकारी स्तर पर किया जाता तो अधिक अच्छा 
होता । मदे कारयाने ठरन्ही वस्तुओं के लगने दिये जति जो 

किया जाना चाहिए । गौँधीजी के खादी प्रयास के पौषे जो 
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अविच्छिन्न अंग मानकर पदा ओौर पद्या जाता 
आजीविका याला पक्ष दुसरा रहता । अनुमानित श्रेणियों 
कैस्थाम के लिए लगभग उतने हौ छात्र छट लिए 
जाते । एक प्रकार से आरम्भ में ही निरिचन्तता हो जाती 
ओर जो उस प्रकाश मे नहीं आ पाति वे अपना दूसरा 
रास्ता ददते । ४ 

, ` शिक्षितो की आजीविका के तो निजीषक्षेत्रमे भी 
अनेक काम हो सकते है । कृपि विदा की यदि आधुनिक 
जानकारी हो तो प्रचलित आमदनी की दयौदी -दूनी कमाई 
हो सकती है । पशुपालन का सही तरीका आता ष्टो तो 
उसे व्यवस्थित ठंग से किया जा सक्ता है ओर 
आजीविका द् सकती है । खेती के साथ फल, शाक, 
मधु एवं अन्य उपार्जन की सायक प्रवृत्तियों चलती रह 
सकती है । लुहार, मिस्त्री, कुम्हार, दर्जी, रंगरेज, मोची, 
जुलाहा, नाई, धोबी आदि के छोटे समञ्ञे जाने वाले ओर 
अविकसित ढंग से चलने वाले धन्धे यदि कोट व्यक्ति सुधर 
ठेगससे करने लगे तो जहौ लोगो को वात-वात् में अपने 
कार्यं हेतु शहर भागना पडता है वे पासहीपर्ो 
जाया कते 1 कुटीर उद्योगों कौ अपने देश मे भारौ 
आवश्यकता है । 

जापान कौ ठनेति का श्रेय उसके कुटीर उद्योग को 
ही है । वहाँ पर-पर में छोटे कारखाने लगे ह । विजली 
मे चलने वाली छोरी-छोदी मशनं फिट हैँ । अवकाश 
मिलते ही घर भें उन्हे चालु कर लिया जाता है ओर 
निर्धारित वस्तु बमने लग जातौ है 1 इन उद्योगों का एक 
संचात्तन विभाग होता दै । कच्चा माल वही दे जाता है 
ओर् तैयार ते जता है । मशीनों कौ मरम्मत कौ 
जिम्मेदार भी उन्हीं की होती है । सूचना पाते ही मिस्त्री 
अपने ओजारों की द्राली समेत आ पटहंचता है ओर टूट- 
फुट को तुरन्त ठीक कर देता है । मजुरौ के बिल घरे पर 
हौ चुका दिये जाते £ । मशीन चलाने वाले उत्पादकों का 
तो हर चिन्ता से निवृत्त केवल उत्पादन पर ही (१ 
एकत्रित रहता है । इस प्रकार वे अधिक मात्रा मे ओर 
अच्छे स्तर काकाम कर लेते दै । उन अलग-अलग घरों 
मं अलग-अलग प्रकार की वस्तुओं को इकट्ठी करके 
जोडने वाले कारणान में पूरी यस्तु बनती चली जाती है 
पूरी वस्तु बनाने के. लिए अनेक प्रकार के उपकरण 
इकदूठया करमे ओर उनके लिए कच्या माल तलाश करने, 
विकर के लिए दरवाजे-दरवाने मरि-मारे ध ग्ज 
पड्ने मे आधे-चौधाई दाम में येचने, प्रतिस्पर्धा में सस्ता 
नाने के लिए स्तर गिराने मे उलञ्नों कौ उन्हे जरूरत 
महीं पड़ती । 

-, {इसी स्तर ' पर अपने यहम का भी विकेन्दरित 
आौयोभोकरण हो सकता धा । गवव, घर-घर विभिन 
प्रकार कौ वस्तुएँ बनने से जहाँ देश की ५५ 
हो सकती थी वहाँ हर व्यक्ति को विरोषतया िक्षितो को 
धर् बैठे काम मिल सकता था । नौकरी के लिए घर ओर 
परिजनों से दूर् न जाना पडता । 

सरापाजिक, चैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ?६.२५ 

व्यक्तिगत रतर के भी बहुत-से उद्योग हो सकते है 1 
कुएं के पानी निकालने के स्थान पर दैण्डपम्प लगाने की 
अगले दिनों हर जगह आवश्यकता अनुभत् कौ जायगी । 
उससे पानी ताजा मिलता है ओर कुएं में गन्दगी, पत्ती 
आदि गिरने से, गन्दे डोल-बाल्दी पड़ने से जो अस्वच्छता 
होती है वह दूर हौ सकेगी । इस कारीगरी को सीखने 
वाला अगले दिनों अच्छी आजीविका कमा सकेगा । इसी 
प्रकार भंगी मुछ समाज में फ्लैश के, बिना गन्दगी वाले 
पालने हर जगह आवश्यक हो जायेगे । इहै बनाना जानने 
वाते भी अच्छी आजीविका प्रात्र करेगे । बिजली कुछ ही _ 
दिनों मेँ हर गोव में पटच जायेगी । बिजली का फिरटिंग 
तथा दूट-फूट ठीक करने वाले कारीगरो कौ भी अगले 
दिनों सर्वत्र बड़े चैमाने पर आवश्यकता होगी । 

कुछ उद्योग होते तो बढ़े लाभदायक है पर उनकी 
खपत एक क्षेत्र मे बहुत हौ कम होती है । उनके लिए 
अन्यत्र चाजार दढा, कम पूंजी ओर उत्पादन के लिए 
असम्भव है । भावावेश मे कई लोग एेमे आकर्षक उद्योग 
आरम्भ कर लेते है पर क्षेत्रीय खपत के अभाव मे उन्टै 
जल्दी ही बन्द् करना पडता है । एसे उद्योग निजी स्तर पर 
नहीं किसी पसे संघ के माध्यम से हो सकते है जो कीं 
का उत्पादन कहीं खपा देने कौ जानकारी क्षमता से सम्पन 
हो । इस आधार परतो क्त्र से बाहर कौ खपत को ध्यान 
भँ रखते हए भी उत्पादन आरम्भ कराये जा सकते हैँ । 

इस सन्दुरभ में एक सव से महत्वपूर्णं बात यह है कि 
खरीद्दार बडे कारखानों कौ चीजों को सस्ती ओर सुन्दर 
होने के लोभ में खरीदता है, फलस्वरूप गृह उद्योगों के 
विकास का रास्ता रुक जाता है, इस स्थिति का सामना 
यदि सरकारौ स्तर पर किया जाता तो अधिक अच्छा 
होता । बड़े कारखाने उन्दी वस्तुओं के लगने दिये जति जो 
हाथ से गृह उघयोगों दवारा नही बन सकतीं । 

एक कपड़े के उद्योग.को ही ले । रुई धुनने से लेकर, 
कातने, बनने, रंगे, धोने के सारे काम गृह उद्योग को सौप 
दिये जायें तो उस एक धंधे से हौ आज की वेकारौ की 
आधी समस्या हल् हो सकती है । इसी प्रकार के अन्य 
अनेक उद्योग मिलो के हाथ से लेकर कुटीर उद्योग कौ 
दिये जा सकते थे । वे विदेशी निर्यात कौ अधवा रेल, 
मोटर आदि बड़े-बड़े अनुभव या साधन वाली वस्तुं कौ 
बनाते तो दुहरा लाभ होता, जनता के हाथर्मे उद्योग 
बने रहते, निर्यात बदता, आयात कम होतां ओर बेकारी,९ 
बेयोजगारी का बहुत-सा हल निकल आता । ॥ 

, सरकार का मुंह ताकना छोड़कर हमें केवल जनस्तर 
पर ही सोचना है, क्योकि मूल शक्ति जनता मे केन्ित है । 
वह जनशण्छि का, , जनचिन्तन का तथा जनक्ृत्व को 
प्रभाव इतना प्रबल है कि वह सरकार को बनाता है-बना 
सकता दै फिर विना सरकारी सहयोग के अन्य कार्यं 
जनचेतना द्वारा क्यो नर्ही हौ सकते 2 , 

इस सन्दर्भ मे स्वदेशी भावना को पुनः प्रोत्साहित 
किया जाना चाहिए । गौधीजी के खादी प्रयास के पीछे जो 
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"अने समय के यह दो महान अभियान हँ ।प्राणवान 
प्रतिभाओं को.खोज कर उन्हे लंका दहन ओर सेतु बंध 
समे युग परिवर्तेन के प्रयोजनों में लगाये जाने का बडा 
काम आज् कौ परिस्थितियो में, अपने दंग से सम्पन 
जा रहा है । देवताओं की विखरी क्षमता को एकत्रित 
करके महाशक्छि दुर्गा का प्राकट्य हुआ था । आज के 
प्राणवान् युग प्रहरी संगदितत प्रयलो द्वारा एेसा अभियान 
खड़ा करने जा रह रँ, जिसके द्वार सतयुग की वापसी 
आद्यशक्ति का अभिनव अवतरण संभव हो सके । 

पुरातम के प्रत्यावर्तन के लिए जो महाप्रयल किए जा 
रहे ई, उन्ही को प्रस्तुत युग चेतना के रूप मेँ अपनी ऊर्जा 
ओर आभा का परिचय दे सकने मे समर्थं बनाया जा रहा 
है 1 प्रस्तुत दोनों आन्दोलन इसी. की रूपेख है । 

आद्यशक्ति का पुनर्जागरण 
विशालकाय भवन निर्माण के अवसर पर किसी एक 

स्थान पर, छोटे से पत्थर दवारा शिलान्यास किया जाता है । 
बाद मे एस कार्य मे अनेक ईट-पत्थर लगते चले जते ह 
कुजं खोदते समय भी एेसा ही होता है । विदारम्भ मे 
चालक से एफ अक्षर लिखाया जाता है, फिर उसमे रिक्षा 
कौ अनेक विधाएं शामिल ष्ठो जाती है । 4५.५1 
आरम्भ होने की भोपणा पाञ्चजन्य के उद्घोष ओर गोभी 
के सत्याग्रह आन्दोलन कौ शुरूआत नमक सत्याग्रह से हई 
थी 1 हर बद कार्य का प्रारम्भ एसा ठौ होता है । 

“ सतयुग की वापसी के निमित्त आरम्भ हुआ युग 
परिवर्तन यो तो ति तत सम्वर्धन ओौर दुष्प्वृ्ति उन्मूलन 
कौ दिशा, धाराओं क साथ जुदा हुआ टै पर उनका 
श्रीगणेश एक देसे प्रत्यक्ष कार्यक्रम को लेकर किया गया 
है, जो हर किसौ के लिए सरल व संभव है । उनके लिए 
भौ, जो व्यस्तता या अभावग्रस्तता कौ दुहाई देकर 
लोकमेगल के क्रिया-कलापों से कतरत रहते ह॑ । इस 
कार्य कालाभ भी नकद धर्म की तरह हाथो -हाय मिलने 
वाला है । इसे प्रगतिशीलता की दिशा मे उठाया गया एक 
क्रान्तिकारी चरण कह सकते ह । इसे पतनोन्मुख अभिशाप 
के विरुद्ध छेड़ा गया एक एसा -धर्ममद्ध कह सकते ई, 
जिसको सफलता सुनिश्चित है । इस दिशा. मे उभरते 
मानवी उत्साह ओौर प्रकाश के पीछे महाकाल का 
सुनिश्चित निर्धारण भी डांकता देखा जा सकता रै । 

यह कदम है नारी पुनरुत्थान मनुष्य वर्ग मे नर कौ 
अपिक्षा नारी हर दृष्टि से वरिष्ठ दै ॥ माता, पत्नी, बहिन, 
पत्री के रूप में उसके अनेक अजस्र अनुदान है । उनके 
लिए नर को सदा कृतज्ञ रहना चाहिए ओर उसकु 

स्वीकार करत हुए ऋण मुक होने के लिए उसके 
समुचित सन्मान ओर विकास में किसी प्रकार कौ कंजूसी 
कहीं बरतनी चादिष् । ( 

- इस देश मेँ जव नारियों को पर्याप्त विकास का 
अवसर ओर सम्मान दिया जाता धा, तब इसे ,देवभूमि 

सामाजिक, मैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे 2 ६.२७ 

कहलाने का गौर प्राप्त रहा । सामंतवादी युग के आर्तंक ने 
नारी को मानवी अधिकारों से वंचिद करने मे कोई कसर 
नर्ही छोडी । उसे पशु ओर मनुष्य की बौच की, दूसरे दर्जे 
के नागरिक की स्थिति में रहना पड़ा । वह स्वास्थ्य, 
स्वावलम्बन ओर कौशल सभी से . होती चली गयी । 
कहीं उसे घर में प्रतिबंधित किया, तो कहीं मनोरंजन की 
गुडिया बनना पड़ा । मू स्थिति में उसे थोड़ी सुविधा 
ओर छिछली प्रशंसा तो मिती, परन्तु दोनो ही स्थिति मेँ 
उसकी अदभुत क्षमताओं को विकसित या प्रयुक्तं होने का 
अवसर न मित सका । नारी उस दुभाग्यपूर्ण स्थिति को 
स्वीकार कर वैदी ओर पुरुष वर्गं भी स्ूठी मालिकी के 
अहंकार भे उसकी पेक्षा कर बैठा । इससे हानि दोनीं 
पक्षों को उठानी पड़ी । नारी अधिकारो से वंचित रही तथा 
आधी अपंग जनसंख्या का भार पुरुष वर्गं को ही ढोना पड़ 
इस ` विडम्बना मे दोनों पक्षो की प्रमति रुक गयी । 

स्थिति को यदलना आवश्यक है । नारी कोनरके 
समतुल्य प्रतिभावान बनाने का संकल्प लेकर नवयुगं का 
शुभारम्भ करमा है 1 इस निर्धारण के पीठे आधी जनसंख्या 
को अपंग स्थित से उबारकर अपनी प्रतिभा का जौहर 
दिखा सकने योग्य समर्थता प्रदान करना है । इससे अनीति 
का उन्मूलन ओर सदाशयता का संस्थापन वन पदेगा । इसे 
अधमं के नाश ओर धर्म की स्थापना कौ प्रक्रिया भी कह 
सकते है । यही दैवी इच्छा भी है । नारी वर्चस्व प्रधान 
इक्कीसवीं सदी के-उज्न्वल भविष्य का शुभारम्भ इसी 
प्रथम चरण कोठठाने से वन पडता है । 

"नारी उत्थान" व्यापक आन्दोलन का शुभारम्भ है । 
उसकी प्रतिक्रिया अगले ही दिनों अनीति के अनेक प्रो 
पर कुठाराघात करती हुई नवसृजन के अनेकानेक आधार 
खडे करती दिखाई देगी । एक बीज समयानुसार विशालं 
वृक्ष बनता है-ओर वैसे ही असंख्य वीजों का उत्पादन 
करके अनेकानेक उद्यानों का निर्माण करने मे समर्थं होता 
है । नमक सत्याग्रह अनेक चरणों मे आगे बदा ओर 
दावानल बनकर उस साम्राज्य को परास्त करके रख दिया, 
जिसमें कभी ` भी सूर्य अस्त नहीं होता, था ] नारी उत्थान 
अभियान दावानल बनकर अन्यान्य कुरीतियो, मूढ 
मान्यताओं, अवांछनीयताओं को भी नष्ट करमे मेँ समर्थं हो 
जाय तो किसी को आश्चर्यं नही करना धाषठिए् । अनेक 
सृजनात्मक प्रवृत्तियों के संस्थापन कौ आवश्यकता इन्दं 
दिनों प्रतीत होगी । नारौ को नवजीवन देने वाला यह 
प्रवाह ,यदि बसन्त अवतरण की त्रह सभी पेड पौधों को 
अभिनव शोभा-भृंगार से भरदे, तो इसे नियति का 
स्वभाविके क्रम ही समञ्ञा जायगा । ~ 

अंधी भेड़ं एक के पीछे दूसरी चलकर खड्डे मेँ गिरती 
दै, यह उदाहरण सही है । परन्तु यह भी गलत नहीं -कि 
प्रतिभावान आगे बदृते है, तो प्राणवान भी अतुसरण करत 
है 1 हनुमान के चल पडने पर रीछ-वानरो का विशाल 
समुदाय गतिशील हुआ था 1 त ओर गांधी की महान 
परम्परा असंख्य आदर्शवादियो को कार्यरत बनाने मे सफल 
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3 थी । नारी जागरण वास्तव मेँ युग शकि का प्र्वलन 
1 उसके प्रचण्ड प्रभाव से यदि अनेक परम्पराओं को 

धयशायी होते देखा जोय तो उस प्रवाह का चमत्कार ही 
माना जयेगा । इसे कल्यना नहीं युग परिवर्तन के संदर्भे 
एक गुनिरिचित संभावना मानना! चाहिए 1 

शान्तिकुञ्ज के युग सृजन अन्दोतन कै हाथो मे चमी 
लाल मशाल के आलोक यें, नारी जागरण अभियाने का 
व्यापक विस्तार देखते-दैखते जिस प्रकार स म्बी बनने 
क सम्भावना है, चैसी आशना जन्य सुभार से 
नही कौ जा सकती 1 कारण यह दै कि धिशन कौ 
पत्रिकाभौ के पोच लाख सदस्यों ओर पच्चीस ताख 
पाठको, बैक रज्ञ पुत्रौ से धग-पूा परिवार देषा ई, 
जिसने विचारों मे ही नही, कार्यकषेत्र से भी प्रगतिशीलता 
चरितार्थ करके दिखायी है 1 इतना बड़ा सृजन तंत्र मी 
परिकर के यलबूते खड़ा हुम दै } उन्ह से अनेकानेक 
षर में सतपवृत्ति-सम्ब्धन ओर दु्प्रवृतति च लने के इतने 
अधिक कार्यं किए द करि यदि विक्षापनवाजी से घने का 
स्येच्छानुशासन नं अपनाया गया होता, तो पवेक्षफो ने 
उसे अपने समय का एक अद्भुत ओर अनुपम सृजन ततर 
के रूपमे जाना ओौर माना होता प्र ख्याति से वचना भी 
ख्या है 2 काम अपने आप मे सवसे यदी ओर सचसे स्थां 
छ्यति दै । सुर्खियों मे अने कौ नीति वे नहो अपनाते 
जिन्हे कर्मनिष्ठा, उत्कृष्टता ओर समर्पित तत्परता का 
विश्वामहै 1 

शान्तिकुञ्ज हारा इन्दी दिनो अपने क्रिया-कलापो मेँ 
नारी जागदण अभियान की प्रमुखा दी गयी दै । अपने सभी 
सहयोगि्यौ का आद्वान किया गया टै किव युप सन्धिकौ 
वेला मे अपनये गये महान कार्य मे सामर्थ्यं भर योगदान 
करे । शुभारम्भ अपने घर से करं {साथ ही अपने प्रभाव सत्र 
में युग-चेतना के देस आलोक कौ पहुंचाने का प्राणपणसे 
प्रयास क । हतया तो हर कोई, तथाकथित व्यस्त ओर 
अभावग्रस्त भी कर सकते ह । भाव तरे उभे ते व्यि 
अपने धर् दीपक लाने का कर्थं तो बिना किसी कठिनाई 
कै कर् सकता टै । एक दीपक प्रज्ज्वलित होते ही, 
पडोसि्यो के वुञ्े हुए दीपक भी जरने के लिए मचल उठते 
दै 1 सृजनारमक आन्दोलने सडको पर उतने से सम्भव नही 
होते । उनके सिद स्वयं, अपने प्रभाव त्र को परिवर्तनके 
श्रीगणेश का केन चनना पडता है । हम पच्चीस साख मे मे 
अधे -चौथाई भौ यदि युग परिवर्तन के लिए नारो जगर्म 
की आवश्यकता च्व मन से समध ओर उसे क्रियान्वित 
केरमै के लिष् कटिबद्धं हो जये, तो अपने परिषर्तित 
यनावरण की उपलब्धियो कौ देखते हुए, अनेकः देखने ओर 
सुनने वातै वैसा ही करने के लिए मचल उर्देगे 1 देखते- 
देखत प्रगति सम्भीवना आकाशं चूमते लमेमी 1 

"नर ओर नाप एक समान् र उद्घोष कौ कार्यान्वित् 
करना है ! प्रत्येक परिजन इसे एक चुमौतौ सभे, सचे 
मन से उसमे लय परु 1 हर परिजन इन मृढ्-मान्यताओं को 
तिलाज्जलि दै कि याते चर की तुलना मे कनिष्ठ-हेय रै? 

प्ण 

तङ्की दुर्भाग्य अर लद्कां सौभाग्यसूचक है, जरी दासी 
ओर मर स्वामी है, तारी दर्वल ओर कर समर्थं है अदि । 
समञ्चना चाहिए कि दोनो हौ यक्ष एक-दृे के समान, 
एक दूस के पूरक है ! दोनी के मीच समत्र, एकता, 
सदभावना आओौर न्यायनिष्ठा के आधारे एर सना सहयो 
उत्पतन किया जा सकता है } उस्र सपने कलाकार्ति के 
आधार पर ही नारौ का व्यक्तित्व, एति को सहयोग, 
परिवार का ऊभिनव निर्माण जौर समाजके उत्यानमें 
सपयित योगदान दे सकता है । चिन्तन ओर व्यवहार मँ 
उपयो आदशो को स्थान मितते हौ उसके सत्परिणाम, 
सुख-शान्ति,प्रगतति-समृद्धि, व्यवस्था ओर प्रसनता के सूपं 
मे हाथो-हाथ पिल सकते है । उन उपलब्धरयो को देखकर 
हर व्यछ्छि का भन उसी के अनुकरण के लिए सलचमे 
तग सकता ह । † 

कन्या का भरण-पोपण ओर बिकास ५५५. भे 
आरम्भ होता है । विवाह के याद उसी उपक्रम ८ 
समय तक जारी श्खने को जिम्मेदारी ससुराल वातो प, 
विरोषं रूप मे पति प्र आती है 1 प्तिके घुर् जितनी 
योग्यता लडकी अर्जित कर सकौ थी, उससे अगे काक्रम 
पूरा कले मे समल पश्च पूरी तत्परता यरते 1 यह क्रिया 
तव तक चलनी चाहिए जब तक पतली पति के समकक्ष 
चन जाय । सुगर चात दवारा लडकी के उत्तु शिक्षण 
का कार्य जितना किया जी सके उतना ही उत्तम ई 1 उपे 
प्रजनन के दायित्व से बवाक१् रखा जाम् तकि वह 
समुराल मे रहते हए भी अपनी योग्यता बदन मै अङ्यम 
अनुभव न करे । नारी शिक्षा के लिए पति गृहमे भी 
९६ अते तभो नारी जागरण का तक्ष्य पूरी तरह प्रप 
द्ये सकेगा 1 

लद्की ओर लद्के कै वोच कठी, किसी को, किमी 
प्रकारका (9 1 उन ण की 

तरह त्याग देना चाहिए जिनके आधार पर लड् 
् का दीपक, वेश चलाने वाला, पितते को ताले वाती 

ओर लडकी को घट् को कड़ा समज्ञा जाता ह 1 समय 
मौगिदै कि दोनों को एकौ गादौ के दो पहिए एक दी 
शरीरके दो हाथ माना जाय 1 यहं भावनालकू क्षमता यथा 
समय कार्वरूय मै परिणित होनी चाहि् 1 १ 

इस दिशा ये पहला, कदम् यह ष चिप 
कपड़ा ओर सखा के शत्र मे लद्के-लडकियो के नीच 
असाधारण अन्तेर पदे तो इतना करना हौ चादिष्ट कि 

लद्कियो, महित कौ इतना न सजाया जाय कि 
उत्तेजक आकर्ण चैदा करं ओर जापानी , गुद्या 
लगे 1 उनका व्यक्तित्व एक समग्र मनुष्य जैसा परिलक्षितं 

ह्यो 1 रमणी, कामन ओर भोग्या जैसा नहँ । आर्थिक द 
सै, स्वास्थ्य कौ दृष्टि से जौ नारो को षक व 
उपकरण मान् नने देने कौ गृष्टि से भी जेते 

जः 1 

व खोरी 1 नार्यो को साक्षर् च जाना 

चाहिए । स्वावलम्वन के लिए कुदीर यचो के 



होने चाहिए । संगते इतलिए फि ये उस अभ्यास से अपनी 
पुटनं बाहर निकाल स्के तथा धर में ठंग फा पाताषरण 
चना सके ! परियार-व्ययस्या, आहार-विन्नान, शिशु- 
पोपण, दाम्पत्य-जीयम्, भयनात्मफ निर्माण, सम्पर्कं क्षेत्र 
म नारी जागरण कौ सेवा-साधना, कुरति उन्मूलन, प्रतिभा 
सष्वर्टन जैसे अनेक विपय है जो नारी फोज्ञतष्ठोने षौ 
चाहिए । नारी जागरण कौ दृष्टि से इस प्रकार के प्रशिक्षण 
को प्राति का अनिवार्यं अंग मानागयाहै 1 

कोड जमाना धा जब धर् का एक य्यक्ति कमाता धा 
ओर पूरा परिया खाता था षर अय देसी स्थिति नही 
रही 1 वदृती ई घोर महंगाई, वदतौ आयर्यकताओं के 
कारण अव हर किसी को उपार्जनकर्ता तो ष्टोना ही 
चाहिए, उसका कौशल भो समाज के बीच अपने को 
सक्षित् रख सके । एस दृष्टि से पुरुपों पर दुहरा दायित्व 
आता है-स्ययं भी उस स्तर पर आना तथा नाप वर्ग को 
भी, यलं तक उठाना, पटचाना । नाती को समर्थं यनना 
देनों दृष्टयो समे आवश्यक है-(१) यदि नारी पर वच्चो 
के भरण-पोपण का दायित्य आ षदे तो उसे कुशलता से 
निभा सके, (२) सहज स्थिति में अपनी प्रतिभा, योग्यता से 
परिवार ओौर समाज निर्माण मेँ बद्-चद्कर योगदान दे 

1 
कहा जाचुकादै फि नारी के विकासनं का लक्ष्य 

तभी पूर्णं हो सकेगा जव भे पिता लुक को 
सुयोग्य नाने प्र पूर्णं व ओर ठउत्तराद्धं मे पतिग्रह 
म भी इसकी समुचित व्यवस्था रहे । इस दृष्टि से चाल 
वियाह ओर जल्दी चच्ये चैदा करने की अनीति से भी 
नारी की रक्षा करनी होमौ । इन चियराताओं के रहते 
नागी शिक्षा का लक्ष्य पूरा कैसे होगा ? नारी अभ्युदय 
आन्दोलन को गतिशील यनाने के लिए इम ओौषित्य फो 
समपनना तथा उसके अनुरूप वातावरण एवं प्रचलनं 
वनानाष्टोा 1 

मनुष्य जीवन के तीन अवसर महत्त्वपूर्ण १ ~ 
(६) जन्म, (२) विवाह व (३) मृत्यु । इन तीनों को 
सफल नाने फे लिए हर विचारशील को समुचित प्रयत्न 
करने चाहिए 1 जन्म् को दायित्व अभिभावकों पर आता है 
ओर मरण कौ पूर्ण तैयातौ व्यद्ि को स्वयं करनी पडती हैः 
पततु धिवाह एकं देस कृत्य है जिससे समाज का सीधा 
सम्बन्ध है । हर विवाह का प्रभाव वर्तमान समाज ओर 
भावी पदी पर असाधारण रूप से पदुता है इसलिए इसे 
हर् दृष्टि से सार्थक नाने के लिए समुचित मार्गदर्शन देना 
ओर वातावरण वनाना आवश्यक है । देखा यह गवा है 
कि इष सम्बन्ध मे न तो वर को समुचित जानकारी होती 
ओर न कव्या को ही उन दायित्वो का पता होता है । 

यह प्रसंग विवाह के अवसर् पर सम्बन्धियों कौ उपस्थिति 
उजागर ्ोना चाहिए । पुरोहित लोग कुछ व 

करके यात को समाप्त कर दैते हँ \ सम्मिलित होने वाले 
4 दम्य, सम्बन्धी जेग-जोग पुरे कसे ओर् धूमधाममे भाग 

के चाद रास्ता नाप लेते है ¦ मूल उदेश्य विवाह को 
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हृदयंगम करना, कराना ओर उनके परिपालन की घोषणा 
युक प्रति्ाएं करना होना चाहिए । 

विवाह-संस्काद में वैसा कुछ हो नहीं पाता । एेसी 
स्थिति मेँ हर समश्चदार को हर् यर्थ अपना विवाह दिन 
भनाना चाहिए । वैसा न यन पटे तो उपयुक्त अवसरों पर 
जीवन भे कई यार विवाह के सतयुमी दायित्यों का निर्वाह 
स्मरण नये सिरे मे किया कराया जाय 1 उस सन्दर्भ मे उसी 
प्रकार के क्रिया-कृत्य संस्कार सम्यन किये जें । इस 
प्रकार षिवाह की लकीर पिट जाने के बाद भी विवाह 
दिवस समय-समय पए मनाये जाते रहते है । इन्हे जन्म 
दिवसोत्सवो कौ ह तरह महत्य मिलना चाहिए । इस 
आधार पर न केवल सम्यद्ध च्यकछियों को, बल्कि उपस्थितं 
जनों को भी नयौ प्रेरणा मितती है, नये सिरे से विचार 
कएने का अवसर मिलता । 

शन्तिकुञ्ज भ इस प्रकार की व्यवस्था यनी है कि 
कोट भी पति-पली, लकीर पिटने, चिन्ह-पूजा होने जैसे 
अपने विवाह के स्थान पर नये सिरे से विवाह दिवसोत्सव 
द्वार दिष्य प्रेरणा से भरे-पूरे नये जीवन का आधार बना 
सके । इसे विवाह का एक प्राणवान अभिनव संस्करण भी 
कहा जा सकता है 1 नियत तिथि पर हरिद्ार आना न हो 
सके तो कुछ आगे-पौे उसी महीने मे भी यह संस्कार 
कराया जा सकता है 1 

स्थानीय, प्रज्ञामण्डलों को भी अपने साप्ताहिक सत्स॑गों 
भें जन्मदिवस ओौर विषाहदिवस मनाने कौ परम्परा जोड्नी 
चाहिए । इससे मनुष्य जीयन के उज्ज्वल उदेश्य ओौर 
उपयोग का स्वरूप समज्ञाने के अतिरिक्त विवाहो को एक 
महान धर्म अनुष्ठान माने कौ लोकचेतना जाग सके । 

शन्तिकुञ्ज मे दहेज, जेवर ओर् धूमधाम से रहित 
विवाह-संस्कार् कराने का धी प्रयंध है । दोनों पर्ष के 
पौँच~पांच व्यक्ति वर एवं कन्या आश्रम मे आ सकते रै, 
ओर अपनी सुविधा के दिन ठस महान कृत्य को भाव-भर 
वातावरण मे राम्मन करा सकते हँ । इसके लिए किसी 
र किसी प्रकार कां आर्थिक दवाव नहीं पडुता । आश्रम 
की मर्यादा के अनुरूप साधन उन्ह उपलब्ध करा दिए जति 
द । इसके लिए पूर्वं स्वीकृति मंगा लेना आवश्यक दै । 
स्वीकृति तभी भिलतती है जव यर कन्या दोनों वयस्क टो, 
ओर दोनों पक्ष उपरोक्त आदशोँ के लिए सहमत हों । एसे 
विवाह स्थानीय. समारोह -यज्ञादि. में भी किए जा सकते 
है । उत्साह भे वातावरण मे, पेसे आदर्शं विवाहो के 
प्रचलन को अव एक प्रचण्ड आन्दोलन का रूप देकर् 
वातावरण को नये सिरे से जाग्रत ओर उल्लसित किया 
जाना चाहिए । 

विवाह. अपने देश में एक भयंकर समस्या बने हुए 
दै । उसमें होने वाली धूमधाम ओर दहेज, जैवर की 
भरमार ने समाज की अर्थव्यवस्था कौ कमर तोड़ कर 
रख दौ है । ब-वधू के अन्तर्मन मेँ एेसी खाइयां खोद दी 
जाती ह 1 जो जौवनभर न पद सक । दोनों पश्च के सम्बन्धी 
एक-दूसरे के प्रति शदरुता स्तर के भाव लेकर लौटते है । 





आयोजन कए्तै हुए एक महाक्रान्ति के लिए 
संकल्पित होकर कार्यकषेत्र मे उतर भर षदे, तो इस 
आन्दोलन कौ सहर आफाश चूमने लगे । महयकाल 
कोष्च्छभी यहीहै। 

शान्तिकुञ्ज के यदते हुए सृजन प्रयासो मे श्न दिनों 
मात जागरण आन्दोलन कौ प्रमुखता दी जा रहौ है । 
इ्पकौ सफलता पर उण्ण्यल भविष्यं की संरचना कौ 
संभावना को सुरक्षित माना जा सकता है । इन प्रयासों मे 
एक ओर विवाह विकृतियों के विरुद्ध शंखनाद करते हुए 

, मपे ठंग का अनोखा गाण्डीव उठाया गया है । दूसरी 
ओर् नारौ य्गं को प्रतिभाओं को प्रशिक्षित एवं संगठित 
करके उन्हे नयसृजन के आन्दो्तन में उतासे का निश्चय 
किया गया है । उन्हें अगते दिनो अपने परिवार ओर 
सम्पर्कं केर को महान परिवर्तन के लिए अग्रसर करते 
दैवा जा सफेगा । 

इस दिशा मे बहुमुखी प्रयास चल रहे हँ । शन्ति- 
कञ्ज को नारी प्रशिक्षण योजना प्रौदृता के स्तर पर 
चती जां रहौ है 1 आश्रम मे प्रेरकं वियाहदिवसोत्सव 

आदश वियाह संस्कार मनाने कौ सरीक व्यवस्था 
दनाय गयी है । देशभर के प्राणवान व्रता परज्ञपुत्रो को 
ररित किया गया है कि अपने सत्र मे इन विधाओं को 
आगे वदति हए वियाह के विरुद्ध आन्दोलन 
एदा कर । छेटे-यदे के माध्यम से जन 
आदोलन को गति दे । इस कार्य मे सुविधा को दृष्टि मे 
प्रगतिशील जाति विरोप के मेले लगाना भी उचित हो 
सकता है । युग-क्रान्ति की महती आवश्यकता पूरी करने 

लिए विभिन स्वरूपो भ एक ही उदेश्य से संगठित 
प्रयतो का प्रचण्ड-प्रवाह खड़ा किया जाना है । सभी प्रज्ञा 
परिजन यिना दहेज, जेवर ओर अपव्यव के आदर्श विवाह 
कएने कौ प्रतिज्ञां करे । प्रतिज्ञा पत्रो का एक व्यापक 
आन्दोलन चल पदे । त 

दष यज्ञो के रूप मे चल रहे युग परिवर्तन प्रयासों मेँ 
सततयुग कौ वापसी के साथ नासौ श्छ जागरण की 
सआधारशिला भी रयौ जा रही ई । महिला मण्डल गदित 
हो रहे है । इनके द्वारा जो प्रवाहं खदा होगा वह वियाह 
विकृतयो से जू्षने तक 'हौ सीपित नहीं रहेगा, बन् 
द्यति उन्मूलनं ओर सत्प्वृत्ति सम्ब्धन के साथ सभी 
शः कौ पूर्ति करने के उपरान्त ही चैन 

गा। ५ 

` नारी जागरण की दूरगामी 
संभावनां 

, भावनाशील प्रतिभाओं को खोजना, एक सूत्र मे 
योधना ओर उन्हँ मिल-जुलकर सृजन के लिए् कुछ करने 

जुटाना-सतवुग की चापसी का शिलान्यास है । इसी के 
उषगन्त नवयुग का, उज्ज्वल भविव्य का भव्य भवन खड़ा 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ६.६१ 

हो सकने का विश्वास किया जा सर्केता है । इसलिए इसे 
सम्यन करने के लिए एस आदे समय मे किसी भी प्राणवान 
को निजी कायो कौ व्यवस्तता की आद् सेकर वगते नहीं 
सलांकनी चाहिए । युग ध्म की इस प्रारम्भिक मोग कोहर 
हालत में, हर कीमत पर पूरा करना ही चाहिए । 

इन्हीं दिनों उठने वाला दूसरा चरण दै * आचरक्ति 
कां अभिनव अवतरण" नारी .जागरण । आज कौ स्थिति 
में नारी-नर की तुलना में कितनी पिद हुई दै । इसे टर 
कोटं हर कहं नजर पसारकर अपने इदं-गिदं हौ देख 
सकता है । उसे रसोरईदारिन, चौकीदारिन, धोयिन ओर 
खच्ये जनने की मशीन बनकर अपनी जिन्दगी गुजारनी 
पती है । दासौ की तरह जुटे रहने ओर अन च वस्त्र 
पानै के अतिरिक्त अन्य कोई महत्वाकांक्षा संजोने फे लिए 
उसं पर क़ प्रतिबन्ध है । परम्परा निर्वाह के माम पर 
उसे साधित ओर प्रतियधित रहम के लिए कोर ेसी 
भूमिका निभाने ८ गुंजाइश नहीं है जिससे उसे एक 
समग्र मनुष्य रली की स्थिति तक पहुचाने का 
अवसर मिते । 

संसार मे आधी जनसंख्या नारी की है । इस वर्गं का 
पिद स्थिति में पडे रहना समूची मनुष्य जाति के लिए 
एक अभिशाप है । इसे अर्धा पक्षापात पीडित सैसी स्थिति 
भी का जा सकता है 1 एक प्रहिया टूटा ओर दूसरा साबुत 
षो तो गाड़ी ठीक प्रकार चलने ओर लक्ष्य तक भ मे 
कैसे समर्थं हो सकती है 2 एक हाथ वाले, एक पैर वाले 
मिर्वाह भरे कर पाते हैँ । समर्थो कौ तरह बडे काम 
सफलतापूर्वक कर सकता उनसे काँ बन पड्ता है ? 
आधी जनसंख्या अनगद् स्थिति मेँ रहे ओर दूसरा आधा 
भारत उसे गते के पत्थर की तरह लटकाए फिरे तो 
समज्ञा चाहिए कि इस स्थिति मे किस प्रकार समय को 
पूरा किया जा स्फेगा ? किसी महत्त्वपूर्ण प्रगति कौ 
संभावना वन पड़ना तो दुध्कर ही रहेगा । 

पिष्टे वर्ग को ऊँचा उठने कौ इनं दिनो प्रबल मोग है । 
इसके लिए अनुसूचित जातियों, जनजातियों को समर्थ 
बनाने के प्रयत्न चल रहे रँ । इस ओौचित्य भें एक कड 
ओर जुडनी चाहिए कि हर दृष्टि मे हेय स्थिति में पडी 
हई, दूसरे . दर्जे के नागरिक जैस्ना जीवन जीने वाली 
अनेकानेक सामाजिक प्रतिबन्धो मे जकड़ी हई नारी को. 
भी एकता ओर समता का लाभ पिले । इस ओर से आंखें 
बन्द किए रहना सम्भवतः प्रगति मे चटूटान बनकर अड़ा 
ही रहेगा । „  * 

अपंग स्तर का च्यक्ति स्वयं कुछ कर नहीं पाता, दूस 
की अनुकम्पा पर जौता है पर यदि उसकी स्थिति अन्य ` 
समथो जैसी हो जाय तो किसी के अनुग्रह पर रने की 
अपेक्षा वह अपने परिकर को अपनी उपलब्धियों से लाद 
सकता है । जब लेने वाला देने वालै मे बदले जाय तो 
समञ्ना चाहिए कि खाई पटी ओरं उस स्थान पर ऊँची 
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इम्र प्रकार् के विवाहो से आरम्भ हुआ दाम्पत्य जौवन 
कभी स्मेह-सद्भाव से भरा-पूरा नहीं रह सकता + सन्तान 
पर् भी उस्न बरती गयी अनुदात्ता की छाप पडे विना नहीं 
रह सकती ! वे भ विकृतं मानसिकता लेकर जन्मते ई । 

नर् ओर नारी के वीय अहमन्यता ओर दीनत्ता भरी 
जो खाई इन पिमो दिाई पडती है, व मे खर्चीली 
रादियों ही ष्ठै ) वे ही जन-साधारण को दर्दर ओर 
वेदईमान धनाती रै । लद्के-लड्की के यीच अन्तर इसी 
कारण पैदा हुए. । विवाह क समय लङ्का कमाऊं 
दिखाई देता हे, जयकि लड़की के विवाह के लिए 
अभिभावकों को प्रारम्भ से हौ साधन् जुटाने की चिन्ता 
करणी पड़ती है ! इसी कारण नर को सर्वाधिकारी ओर. 
नारी को दासी बनकर रहने के लिए दबाव पदता है । इन 
अन्धो के केद्र-गिन्दु मे विकृत विवाह कौ अवाब्ठनोय 
परम्परा ही है { यदि इन विकृतियो कौ हराकर स्नेह, 
श्रद्धा, सहकार कौ पृष्ठभूमि पद् विवाह किये जाने ले, तो 
दोनो पक्षो कै लि प्रसनता ओर सारि समाज के उत्कर के 
आधार बन सकते दें ५ दम्पति एक दूसरे के समर्थ 
सहयोगी बनकर, एक-दूर को ऊंचा उठने, आगे अढ्न 
के प्रयत्न मे जुटे, तो उसके प्रभाव से ४८५ चै समाज मे, 
सर्वतोमुखी प्रगति को प्राणवान चाताबरण उभे । 

यह सय कैसे संभव हो ? इस्वेः थोदे मे सुगम सूत्र 
ह । विवाहो को एक छे, पारिवारिक उत्सव कौ तरह, 
बिन] किसी अपव्यय के नितान्त सादगी मे सम्पन ले 
सकने वाला संस्कार-धमनिष्ठानं बनाया जाय । पति-पलनी 
दोनो हौ -समान् यौग्यता के हं ओर् मिल-जुलकः दायित्वो 
क्ण निर्वाह कर, रूप ओर् धन को प्रधानता न देकर एसे 
समान प्रवृत्तियों वाते जोड़े खोज आये 1 विवाह आयोजन 
एसे प्रति समारोहो कौ तरह हो जिसमे पक दूसरे के 
परति कर्षेव्य पालनं के लिए वचनबद्ध हो । सदी, सम्बन्धी 
जो भी विवाह समारोह मे उपस्थित हों वे विवाह संस्कार 
का वातावरण भी यतये तथा दोनों पक्षो द्वारं वचन 
दायित्व निभाये जाने पर ध्यान रखें । जहां चूक टो यहां 
समञ्जन, प्रेरणा या दवाव दैकर सही मार्ग पर चलाने का 
दायित्व भी निभां । इस प्रकार दाम्पत्य जीवन को श्रता, 
सफलमा कौ ओर् ले जनि का पुण्य कर्तव्य वस्तुतः सारे 
सम्यज काही बनता है । 

इमे दिनो एक भारी कठिनाई, क्त जड़ो की 
खोजयीन कौ है । इस कठिनाई का कारण है खोज मे लगे 
अनावश्यक प्रतिबन्ध । उपजातियो करा छोटा दाय, 
छुष्डली मिलान का चक्कर, वद की आयु ओर रिक्षा, 
कन्या से अधिक हने का आग्रह आदि पसे कारण रै, 
जिससे उपगु जद खोजना सम्भव नहीं होता ! समानं 
गुण के कर कन्या हौ -यह चाक पो समञ्च में आती है, पस्तु 
गुणों का मिलान व्यक्तित्व से नह कुण्डली से किया जाना 
एक भरम है 1 यह हासो परम्परा भी नहीं है । सीता, 
दरौपदी, दमयंती, सावि्री आदि के स्वयेवर मे कुण्डली कौ 
नही परत्यक व्यक्तित्वो को हौ आधार वनायः णया था ! इसी 

प्रफार आज के मानवतायादी युग मे भी जातियों के दाये 
से बाहर न निकलता जा सके पतो ठपजातियो का तो 
आौचित्य है तौ नरो । सीमित दायो यै इ रवव 
मिलने से लदकौ याल को वराय चवकर काटने यते ई 
ओर दहेज की.नीलामौ कौ वौली वदृती जाती ई ! 

यो तो एक धरम, एक संस्कृति होना हौ विवाह सम्ब 
के लिए पर्याप समज्ञा जाना चाहिए । परन्तु प्रारम्भ म 
इतना साहस न यन पडे, तौ उपजाति का बन्धन तोडगे 
जितना प्रगतिशील साहस तो अपनाया ही जाना चाहिए 1 
ब्राह्मण-ग्राह्मण, क्षत्रीय-कषप्रीय, वैश्य-यैश्य आदि जातिगत 
व्यापक दायरे मे सम्बन्ध करम की परम्परा त्रो डातनी 
ही चाहिए; ॥ 

यर कन्या की योग्यता ओर आयु का स्तर समान् होन 
चाहिए । थोड़ा वहुत अन्तर रह सकता दै, ठस व 
अधिक याकन्याद्तका आप्रह म रखा जाय यही उति 
है 1 इतना सद्साहस जगाया जा सके तो उपयुक जीद 
खोजने कौ समस्या का चहुत् कुछ हल निकल आयेगा । 

के आधार पर यनाये गये जे के विवाह में दहेज, 
„ धूमधाम का आग्रह भीन रहै तो विवाह र 

मुसोवत न रहकर एक सर्त, सुलभ, हतका 
उच्यस्तरौय प्रस॒नोता देने चाला हर्त्सव चन जायगा 1 

यह सव कैसे हो ? इसके लिए व्यक्छिगत स्तर पर दुद 
मानस के साध संगदिते प्रयाम भी कएने होगे । एक 
मरामधिक कद्मे यह है किं प्रगतिशील जोय संगठन 
यनाय ज्ये { उन संगठनों मे निर्भय लेकर उपजातीय 
प्रतिबन्ध कतोडकर बटे जातीय दायरे मे विवाह सम्बन्ध 
करने के भारग प्रशस्त किए जाये ैसे ५ ब्राह्मण, 
्षत्रीय, वैश्य, कायस्य, कुमी समाज आदि । प्रदा 
फी प्रखर विचारधारा के आधार पर वे ऊपर वर्णित ४. 
सुधार प्रयोगो को लागू करे । वपं मे .एक दौ बाररेते 
लगाये जा सकते ई जिनमे अभिभावक वर-कन्याओं | 
पहुचे ओर उपयु जोड़ो का पुनव कर ले । ् 
निरर्थक भाग-दौडु, समय ओर धन का व्यय तो वचेगा ६ 
सुगयतता से सुखौ दाभ्यत्य का आधार भी बने सकेगा 13 ९ 
मेल गे पूरव निर्धारित जोड के सामूहिक विवाह भी श्वा 
जायें । चा 

प्राणवान, प्रगतिशील विचार कै व्यक्ति ेसे क्रम छ 
द, तो उनसे इतना जोरदार प्रचार हो कि प्रचलित ८ 
विकृतयो के विरुद्ध जन~मानस उबल पदे । स ममो 
प्रचलने, प्रदर्शनी, प्रकाश चित्र, संगीत आदि मा (8 
तमे महान ष्ट्य के लिए उल्लास ओर साहस र 
सुधारवादौ वातावरण बन सकता है । इस प्रकार क 
आयोजन स्थान-स्थान षर् होने लगे तो प्रत्येक व ॥ 
र वर्मं को ब्रष्ठ परम्परा अपनाने के लिए अभी (2 
ग्रदान की जा म्कती है 1 इस प्रकार के प्रयास कए 
इच्छुक सभी जाह्वियो के प्राणवान कार्यकर्ता ८ 
मागदर्शन, प्रशिक्षण, सहयोग आदि क्तौ व्यवस्था णा 
कुज्जेमे कौ ममी है । हर यर्गके प्रतिभाशाली लोम 

+ + 



आयोजन करते ए एक महाक्रान्ति के लिए 
संकल्पित हयेकर कार्यकषेत्र मे उतर भर पटे, तो इस 
आन्दोलन कौ लष आकाश चुमने लों । महाकाल 
फौड्च्छाभौ यही है । 

शान्तिकुज्म फे मदृते हुए सृजन् प्रयासो मे इन दिनों 
नारी जागरण आन्दोलन को प्मुखता दी जा रही है । 
इसको सफलता पर इज्जत भविष्य कौ संरचना की 
संभावना को सुरित पाना जा सकता है 1 इन प्रयासो मे 
एक ओर धिवाह यिकृतिपों फे विरुद्ध शंखनाद कर्ते हुए 

, अपने ठंग का अनोखा गाण्डीव उठाया गया है । दूसरी 
ओर् नारी यभ को प्रतिभाओं को प्रशिक्षित एवं संगठित 
फरके उन्हे नवसृजन के आन्दोलन मे उतारने का निश्चय 
किया गया है । उन्ह अगले दिनों अपने परिवार ओर 
सम्पर्कं क्र को महान् परियर्तन के लिए अग्रसर करते 
देखा जा सकेगा 1 

इस दिशा मे यहुमुखी प्रयास चल रहे ई । शान्ति- 
कुञ्ज कौ नारी प्ररिक्षण योजना प्रौदता के स्तर पर 
# ५ जां रही है । आश्रम में प्रेरक विवाहदिवसोत्सव 

आदर्श विवाह संस्कार मनाने कौ सटीक व्यवस्था 
घनायौ गयौ है । देशभर के प्राणयान म्रतधारी प्रजपतं को 
ररित किया गया है कि अपने शत्र मे इन विधाओं को 
आगे दाते हुए षिवाह छ के विरु आन्दोलन 
खा करं । छोटे-यदे अलो के मा से जन- 
आन्दोलन फो गति दे 1 इस कार्य मे सुविधा की दृष्टि से 
प्रगतिशील जाति विशेष के मेले लगाना भी उचित हो 
सकता है । युग-क्रन्ति कौ. महती आयर्यकता पूरी कटने 

लिए विभिन स्वरूपो मे एक ही उद्दिश्य से संगठित 
प्रयलो का प्रचण्ड-प्रयाह खदा किया जाना है । सभी प्रा 
परिजन यिना दहेज, जेवर ओर अपव्यय के आदर्श विवाह 
कने कौ प्रतिजञाएं कर । प्रतिज्ञा पत्रो का एक व्यापक 
आन्दोलन चल पडे । यासो मे 

दीष यो के रूप मे चल रहे युग परिवर्तन प्रयास मे 
सतसुग कौ वापसी के साथ नारौ शक्ति जागरण कौ 
आधारशिला भी रखी जा रही है । महिला मण्डल गठित 
व } नके द्वारा जो प्रवाह खडा होगा वह विवाह 
विकृतियो से जृक्षने तक हौ सीमित नहीं रहेगा, वरन् 
दरयति उन्मूलन ओर सत्प्वृत्ति सम्र्धन के साथ सभी 
षकं की पूर्तिं कटने के उपरान्त ही चैन 
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` नारी जागरण की दूरगामी 
संभावना 

„ भावनाशील प्रतिभाओं को खोजना, एक सूत्र मेँ 
योना ओर उने मिल-जुलकर् सृजन के लिए कुछ करने 

सुटाना-सतयुग की वापसी का शिलान्यास है । इसौ के 
उपरान्त नवनुग का, उज्ज्वल भविष्य का भव्य भवन खड़ा 

सामाजिक, चैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ६.३९ 

षो सकने का विश्वास किया जा सकता है । इसलिए इसे 
सम्पन्न करने के लिए इस आदे समय मेँ किसी भी प्राणवान् 
को निजी कायो की व्यवस्ततां कौ आङ् लेकर यगलेँ नहीं 
श्ाकनी चाहिए 1 युग धर्मं की इस प्रारम्भिकर्मागि कोहर 
हालत मे, हर कीमत पर पूरा कमा हौ चाहिए । 

इनी दिनों उठने वाला दूसरा चरण दै * आद्यशक्ति 
का अभिनव अवतरण" नारी .जागरण । आज की स्थिति 
भें नारी-नर कौ तुलना मे कितनी पिछड़ी हुई है । इते हर 
कोड हर करटी नजर पसारकर अपने इरद-गिदं ही देख 
सकता टै 1 उसे रसोईदापिन, चौकीदारिन, धोविन ओौर 
बच्ये जनने की मशीन बनकर अपनी जिन्दगी गुजारमी 
स ती दै । दासी कौ तरह जुटे रहने ओर अन ष यस्व 

फे अतिरिक्त अन्य कोड हत्त्याकांक्षा संजोने के लिए 
उस पर कड़ा प्रतियन्थ है । परम्परा निर्वाह के माम पर् 
उसे व क ५ क एसी 
भूमिका निभाः ॥ न ससे ठसे एक 
समग्र मनुष्य 1 स्थिति तक पहुचाने का 
अवसर मिते । 

संसार मे आधी जनसंख्या नारी की ह । इस वर्ग का 
पिष स्थिति में पडे रहना समूची मनुष्य जाति के लिए 
एक अभिशाप है 1 इसे अद्धाग पक्षाघात पीडित जैसी स्थिति 
भी कहा जा सकता है । एक पहिया टूटा ओर दूर साबुत 
षो तो गाड़ी ठीक प्रकार चलने ओर लक्ष्य तक पहुंचने मेँ 
कैसे समर्थो सकती है ? एक हाथ वाले, एक पैर घाते 
निर्वाह भर कर पते है । समर्थो की तरह वदै काम 
सफलतापूर्वक कर सकना उनसे काँ बन प्ता है ? 
आधी जनसंख्या अनगद् स्थिति मे रहे ओर दूसरा आधा 
भारत उसे गले के पत्थर की तरह लटकाए् फिरेतो 
समञ्नना चाहिए कि इस स्थिति मेँ किस प्रकार समय को 

पूरा किया जा स्फेगा ? किसी महत्वपूर्णं प्रगति की 
संभावना न॑ पडुना तो दुष्कर हौ रहेगा । 

पिचछदे वर्गं को ऊँचा उठाने की इन दिनों प्रबल माग है । 
इसके लिए अनुसूचित जातियों, जनजातियों को समर्थं 
बनाने के प्रयत चल रहे टै । इस ओचित्य मे एक कदी 
ओर नुड्नी चाहिए कि हर दृष्टि मे हेय स्थिति में पड़ी 
हुई, दूसरे दर्जे के नागरिक जैसा जीवन जीने वाती 
उनिकानेक सामाजिक प्रतिबन्धो मेँ जकड़ी हई नारी को. 
भी एकता ओर समता का लाभ मिले । इस ओर से आंख 
बन्द किए रहना सम्भवतः प्रगति मेँ चट्टान बनकर अदा 
ही रहेगा । ८ 

अपंग स्तर का व्यक्ति स्वयं कुछ कर नहीं पाता, दूस 
की अनुकम्पा पर जीता है पर यदि उसकी स्थिति अन्य ` 
समर्थो जैसी हो जाय तो किसी के अनुग्रह पर रहने की 
अपिक्षा वह अपने परिकर को अपनी उपलब्धियों से लाद 
सकता है । जब तेने वाला देने वाले मे बदल जाय तो 
समञ्लना चाहिए कि खाई पटी ओर उस स्थान पर ऊंची 



प 

६.३२ सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कसे? 

भीनार खडी हौ गई } आधी जनसंख्या तक स्वतच््रता का 
आलोक यहँदना ओर उसे अषने वैते खड़ा हो सकने 
योग्य बनाना, उस पुरुष वर्ग् का विशेष रूप से कर्तव्य 
चनता है, जिसने पिछले दिनों अनी अहंयन्यता की पूर्ति 
के लिए एेसी विषम परिस्थिति उत्पन की । पापका 
प्रायश्चिति तो करना हौ चाहिए 1 खोदी गईं खाद को 
भ्रारकर समतले भूमि बननी ही चाहिए ककि उसको 
उपयुक्त उययोग ह सके । 

नारी जागप्ण आन्दोलन इसी पुप्य-प्रयास के सिए 
उधाग गया है 1 इसके लिए रैण्डबिल, साइनबोई, मजलिस, 
भाषण, तेखन, उद्धाटनं समारोह मो आए दिन होते रहते हैँ 
प उस प्रचार-ग्रक्रिया भर से उतनी गहराई तक नहीं पहुंचा 
जा सकता जितनी कि इस बडी समस्या के समाधान हेतु 
आवश्यक दै ! इसके लिए व्यापक जनसम्पर्क साधने ओर 
प्रचलित मान्यताओं को बदलने कौ सर्वप्रथम आवश्यकता 
ई । कारण कि बस्य से सेकर् वृदे तककेमनमे यह 
मान्यत्ता गहराई तके जड जमा चुकी है कि नारी कास्त 
दासी स्तर काही रहना चाहिए ) यहौ परम्पर है, वही 
शस्व वचन स्वयं नारी तक ने अपना मानस इसी ठते मे 
दाल लिया दै ) चिरकाल तके अन्धेरे मे कंद रहने वाले 
कैदियो कौ तरह उसके मन मे भी प्रकाश के सम्पर्क मे अनि 
का साहस टूट गया दै । आवश्यकता, प्रस्तुत समूचे 
वातावरण को बदलने की दै ताकि सुधार प्रक्रिया की 
लीपा-पोती म करके उसकी जड़ तक पहने भौर वहीँ 
अभीष्ट परिवर्तन कर सकना सम्भव हो सके 1 

देखा गया है कि नारी उत्थान के नाम पर प्रौढ रिक्षा, 
कुटीरं उद्योग, शिशुपालन, पाकविद्या, गृह व्यवस्या जैसी 
जानकारियों कराने में कर्तव्य कौ इतिश्री मान ली जाती 
है 1 यो यह सभी वत्तं भो आवश्यक हँ ओर् किया इन्दे भो 
जाना चाहिए परं मूले प्रश्न उस मान्यता को यदलने 
कता है जिसके आधार् पर नारी को पिखुदेषन मे मे 
गहने वाती व्यापक पान्यता ये कारगर परिवर्तेन सम्भव 
हो सके 1 

मारौ को भी मनुष्य माना जा सके ! दोनों के बौव 
भेदभाव चरती जाने वाली सामन्तवादौ अन्धकार युग कौ 
मान्यत्ता को `उलटकर सतयुग प्रचलन के साथ जोदाजा 
सके । आज तो लडको-लङ्के के सम्बन्धमें दृष्टिकोण का 
असाधारण अन्तर है । लद्की के जन्मत ही परिवार का 
मुह लयफ जता है ओर लडका होने पर् चधावा बेटे 
ओर् नगद यजने लगते रै 1 लडका कुल का दौपक ओर 
सङ्क परए घर का कुडा समङ्गो जातो है । वरपक्ष दहेज 
की लम्बो-यौदु मिं कसे ई ओर लडकी के अभिभावक 
विवशता के जगि सिर शुकाकर लुट जाने के लिए आत्म 
समर्पण करते है 1 पति के तनिक से अग्रसन् होने पर उन्हे 
परित्यक्ता चना दिया जाता ओर रोत-कलपते सैसे-वैसे 

भता-युरा जीवनं जीने कौ धटनापं इतनी कम मही 
सोती जिनको आजादी दी जी स्के । दहैज के लिर 
यातनां दिए जने कौ कुछ घटनां तो अखवरो तक मँ 
छप जती ईँ पर जो भीतर ही भीतर दया दी जाती ह, 
उनकी संख्या छषने वाली घटनाओं से उनेक गुनी अधिक 
है 1 पतिव्रत पालन के तिर् लह अंकुश गृहता दहै प 
यतव्रत का कहीं अता-पता गर्ही । विधुर प्रसनतापूर्वक 
विवाह करते है, पर विधवाओं कौ एेसी छूट कहां ? 
नारियों सतो होती ई, पर नर वैसा उदाहरण प्रस्तुत नही 
करते । नारियं धुर भारकर रहती है । माक, कान 
छिदाकर् सजधज से रहने के लिपु उन्हे ईषलिए बधत 
किया जाता रै क्रि वे अपना रमणो, कामनी, भोग्या ओर 
दासी होने कौ नियति का प्वेच्छपूर्वक, उत्ाहयर्दक 
मानस बनाए रह स्क 1 

लोकमानस का यह लौह आवरण हदे मिता नासी 
को नर के समतुल्य बनाने ओर उन अपनी प्रतिभा का 
परिपूर्णं परिचये प्रगति पथ पर कंधे से कंथा मिलाकर 
चलतै रहने का अवसर आखिर कैसे मिल सकता है ५. 
आवश्यकता इस लौह आवरण के ऊपर लाखो- 
छैनी-हधौडे चलाने कौ है ताकि निविड वधर्नो ने आधी 
जनसंख्या कौ मुके कसकर जिस प्रकार खाली हुई है, 
उनसे टकार पाने के लिए उपयुक्त वातावरण बन सके ̀ } 
अपने मिशन का जातौ जागरण अभियान इती महगई 
तक पहुंचने का प्रयासं कर् रहा है; उसका म॒न विय वृक्ष 
की जड काटने का है, यत्तो पर जमी धूलि पोकः चिद 
पूजा लेने से तो आत्मप्रवंचना ओर सोकविडम्यना भर चन 

पडती है 1 
. नारी जागरण अभियान के तिए् जो महिता, मडल 

महित किए जा रहे ह । उनका शुभारम्प, श्रीगणेश तो 

हलके-फुलके कार्यक्रम को हाथ मे लेकर ही किया जा 

रहा है पर् यह नवसूजन का भूमि पूजन मात्र दै । वस्तु- 

स्थित्ति कौ अवतत करने के लिए उस आन्दोलन को जन्म 
देना पडेगा जो मानवी स्वतव्ता ओर समता का लक्ष्य पृ 
करके ही विरमते! . 

का गया है कि (अखण्ड -ज्योत्ि" पपजिन स्य 

सौच-पाच के मण्डलो ये गवि षो ओर पांच से पव्वीस 

जनकर मण्डल कौ पूर्णता तक पवां । साथ हौ कहा 

गयारै किये अपने परिवार तथा सम्यक केत्रमे सेद 
खोज कर पाव प्रतिभाशाली महिलाओ की एकर मण्डली 
चना; वै भी परस्पर सम्पर्क साधते हए पाच से पच्य 

अनते का ल्य प्रा कर । साफ्हिक सत्संग उनके लिए भी 

उसी कार अनिवायं किया गया ह, इतना यन मड़ने प ही 

यह माना जाएया कि पुर्पो का एवं नायो का सतयुग 

वापसी के लिए खडा किया जनि वाली प्रथम प्रवा जड 

पकड् गया । 



पुरुषों को नैतिक, बौद्धिक, सामाजिक क्रान्ति कौ 
वैया करमी है । स्वस्थ शरीर, स्वच्छ मन ओर सभ्य 
समाज की संरचना कौ भी । व्यक्ति, परिवार ओर समाज 
के तीनों ही क्षत्र मे सत््वृतति सम्ब्धन ओौर कुरीति 
उन्मूलन की मुखी मुखी प्रवृत्तियों को जन्य देना. ओर 
मार्गदर्शन करना है । इसके लिए कार्यकर्ताओं कौ योग्यता 
ओर परिस्थितियों कौ आवश्यकता से तालमेल विटाते ५ 
उनिक प्रकार के छोटे-बडे कार्यक्रम हाथ में लिए जाने ह, 
जिनके लिए आवश्यकता हो तो ५ ञ्ज के साथ 
विचार्~तिनिमय भी करत रहा जा सकता हं । 

महिलाओं के लिए सामूहिक सत्संगों को सुनिरिचत 
बनाने के उपरान्त शिक्षा संवर्धन, आर्थिक स्वावलम्बन 
८५५1 गृह उद्योग, संगीत अभ्यास से मुखर होने ओर 
ॐ को प्रकट कर सकने का अभ्यास, कुरीति 
उन्मूलन के लिए छोटे-बदे आयोजन तथा परिवार निर्माण 
कौ समुचित योग्यता ग्राप्त करना सभी महिला मण्डलो के 
लिए समान कार्यक्रम बना है 1 इससे आगे उन्हं भी एेसा 
कर कर दिखाना है जिससे मात्र व्यक्तिगत स्थिति ही न 
सुध वर् व्यापक नारी समस्याओं के समाधान के लिए 
अभीष्ट तेत्र खदे करने का सरंजाम जुट सके । असहाय 
महिलाओं को समर्थं यनाना ओर उन्हे लोकसेविका यनाने 
कां कार्यक्रम भी इसी योजना को निकट् भविष्य मे 
कार्यान्वितं किया जाने वाला बड़ा कटम् है, जो अपने 
म पर, अपने ठंग से निरन्तर उठते रहेगे, गति पकड़ते 

। 
- हर किसी कौ समञ्लना ओर समज्ञाया जाना है कि नारी 

आद्यशक्ि दै; वही सृष्टि को उत्वन करने वाली, अपने स्त्र 
अनुरूप परिवार का तथा भावी पीढी का सृजन करने भँ 

पुरी तरह समर्थं है, इवकीसवीं सदौ मे उसी का वर्चस्व 
प्रधान रहने वाला है । नर ने अपनी कठोर प्रकृति के आधार 
पर् पराक्रम भले हौ कितना हौ क्यो न किया हो पर उसी 
कौ अहंकारी 'उदण्डता ने अनाचार का माहौल बनाया है । 
सट कौ इच्छा है कि स्नेह, सहयोग, सृजन, करूणा, सेवा 
ओर् मैत्री जैसी ८.५ तियो को संसार पर बरसने का अवसर 
मिले ताकि युद्ध जैसी अनेकानेक दुषटताओं का सदा-सर्वद् 

लिए अन्त हो सके । इस भवितव्यता को स्वीकार करने 
के लिए लोकमानस को ११ या ओर दबाया जाना चाहिए 
कि वह नारौ को समतासे ही नरह, वरि्ठतासे भी 
लाभान्वित करे । 

"सतयुग की वापसी" का शुभारम्भ करना वर्तमान 

जन~समुदाय का काम है । ढौचा ओर तंत्र खडा कलना, 
सरेनाम जुटाना ओर वातावरण बनाना उसी का काम है 
पर् उन सभी उत्तरदायित्वों को अगली पीद्ौ के हौ कन्थो 
को उठाना होगा । आज जो पौधे लगाए जा हे है उनके 

द्राण विकसित हए वृक्षों कौ शोभा-सुषमा को सुरक्षित 
रखने का कायं तो चे हही करेगे, जो आज भले हौ जन्ये 

\ जन्मने जा रहै हो पर आवश्यकता के समय तक प्रौद् 
परिपक्य होकर एहेगे । 

सामाजिक, चैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ६.३३ 

फेसी समुनत भीदी कौ जन्म दे सकना तथा सुसंस्कृत 
बनाना उन नारियों कै लिए ही सम्भव हो सकेगा जो आज 
के महान अभ्युदय मेँ भागीदार बनकर नवसृजन कौ महती 
भूमिका निभाने मे किसी न॑ किसी प्रकार अपनी विशिष्टता 
को परिचय देगी । आज के नारी जागरण आन्दोलनं को 
भविष्य मे अतिशय प्रभावित. करने' वाला बनाना भी इसका 
एक महान उदेश्य है 1 

नारी उत्थान व नियोजित 
२४ सूत्री 

बडी समस्याओं का वदे साधनों से ही समाधान हो 
सकता है । थोड़ा बीज तो हाथो से यारस्सों से भी ठठ 
सकता है पर विशालकाय वस्तुओं को-उठाने के लिए बड़ी 
करेन चाहिए ) नदी से थोडे से लोगो को पार करने के लिए 
छोरी-सी नाव तो मल्लाह भी बना सकता है, पर नदी के 
कारण विभक्त दो इलाकों कौ एकता के लिए तो मजबूत 
पुल चाहिए । उसे बनाने के लिए बड़े दिमाग, बड़ श्रम, 
सहयोग एवं बदे साधन जुटाये यिना काम नर्ही चल 
सकता । घर-घर मे आधिपत्य जमाये हुए, आधे जन-समूह 
को शोधित ओर आधे को शोपकर बनाकर अनेकानेक 
संकट उत्सन करने वाली नारी समस्या को हल करने के 
्तिए अनेक प्रकार के प्रचारात्मक, रचनात्मक एवं 
सुधारात्मक प्रयत्न उतने टी बडे परिमाण में करने 
पदड़ंगे, जितनी बडी कठिनाई ओर उससे उत्पन्नं 
विभीषिका है । ४ 

इस सन्दर्भ मे सबसे बड़ा ओर प्रधान कार्य जनमानस 
में प्रस्तुत अनाचार के प्रति आक्रोश उत्सन करना" ओर 
उसे सुधारे के लिए आकुलता उत्मन करना दै । इसके 
विना प्रगति-प्रयासो को तीव्र करने ओर उसके लिए साधन 
कुव की उत्सुकता ही न होगी । उत्साहं भी न उमडगा 

परिवर्तन के लिए जो किया जाना है, उसके आधार 
परष्टौखडेन हो सकैगे । प्रबल आकांक्षा ही प्रगति का 
रास्ता बनाती है । उपेक्षा को आकुलता मे बदलने वालो 
विचारणा उत्पन करने के लिए समस्या की गरिमा की 
ओर ध्यान खीचने वाते प्रनल-प्रचार की आवश्यकता है '। 
प्रायमिकता उसी को मिलनी चाहिए, आकुलता उत्पन हो 
सके तो फिर साधन जुटाने को कार्म सहज ही सरल बनं 
जायेगा । विकृतिं की हानि ओर सुधार कौ सुखद 
सम्भावना की ओर जन-साधारण का ध्यान जितनी अच्छी 
तरह खचा जा सकेगा, उतनी. ही सुविधा से परिवर्तन के 
आधार खडे होते चले जर्येगे । 

परिवर्तन की पृष्ठभूमि यनाते हुए हमें प्रचार के मोर्चे 
को संभालने के लिए सर्वप्रथम कटिवद्ध होना चाहिए 1 
उसमें सफलता मिल गई तो अगते मोर्चे जीतने मे अधिक 
कठिनाहईं न रहेगी 1 किले का फाटक टूट गया तो समञ्ञना 
चाहिए कि उसमें प्रवेश करम ओर जीतने का आधार बन 



६.३४ सापाजिक, जैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

गया ! जन~मानेस एक अद्भुत महादैत्य है, वह जिधर भी 
मुदत्ता है-उधर ही रास्ता साफ होता चला जाता दै ¦ 
संभार की समस्त क्रान्तिषा उर्मगते हुए जन-मानस् द्वारा ही 
सम्भव हुई ई; क्या राजनैतिक, क्या सामाजिक, क्या 
आर्थिक करिसी भी स्तर के परिवर्तन सयो न हो, वे उभत्ती 
षु जन-आकाक्षा के आधार पर ही सम्यन हुए ई । 
बीजारोपण किसी > भी किया हो, परिवर्तन तो लोक- 
प्रवाह कौ समर्थ क्षमता से ही प्रस्तुत हो सकते ई । 

आज की समस्याओं के समाधान् के लिए, जन-मानस 
उभारने के लिप प्रबल-प्रयर् तन को प्रथम मोर्चाबन्दो के 
ससय मे प्रयुक्त किया जाना चाहिए । इसके लिए कितने ही 
साधन पसे है, जिन्हे तत्काले सुराया जाना आवश्यक दै 
यथाः- 

(१) प्रगतिशील लेखक वर्गं से अनुरोध किया जाय 
कि वे नारी-समस्या के ऊपर लेख लिखना आपम्भ क्रे, 
उन्हे देश कौ सभी भाषाओं कौ पत्र-पत्रिकाओं मे 
प्रकारित् करये । . 

८२) इन दिनों नरी कौ भोग्या, रमणी ओर कामिनी 
के रूपम जौ लेख, कहानिया, कवितां तथा तस्वीरें 
चटाटौप की तरह छपती है, उन्हे निरस्त करने के लिए 
जने आक्रोश उत्पन् किया जाय । 

८३) प्रकाशकों से कहा जाय कि वे नारौ -उत्कषं कौ 
आवश्यकता पूरौ कर सकने वाला साहित्य छापने का 
साहस जुटा्ये 1 वह कम चिके ओर कम लाभदे,तोभो 
इसे मानयता कौ एकं महती अवश्यकता कौ पूर्ति 
समशकर उसमे उदारतपूर्वक पनी लीये 1 

(४) चित्र-प्रकाशक नारी कौ इस प्रकार चित्रित 
करे, जिसे उसके प्रति श्रद्धा, पचिन्रतः ओर शलीनतः 
की दुष्ट उभर । उरेजक ओर अश्लील-चित्रम से वे हाथ 
खचँ, भते हो इसमे लाभकी दृषटिसे कुछ कमी 
रहने सगे । 

(५) पते-पननिकाओं के सचालको, सप्यादकों से 
आग्रह किया जाय कि नारौ के सामाजिकं उत्कर्षं कौ 
आवश्यकता पर ध्यान दे ओर इसके लिए उपयोगी सामग्री 
नियमित रूप मे प्रकारिते के । यह कार्यं सभी धापाओंके 
सभी पत्र-पर्निकाओं को पवित्र सामाजिक कर्तव्य को तरह 
हाये लेना चाहिए । इस -उदेश्य की पूर्तिं के लिए नई 
पतिका निकाली जाये अथया पुरानी पत्रिकाओं कौ नोति 
बदलकर उन्हे मी लकय को अपना तेने क लिए सहमत 
किमाजाय। 

(६) भावन् उभाने की दृष्टि से गत्रो ओर 
कविताओं का अपना महत्व है ! गीतकार पैसे गायनो का 
सुजन करदे, जो मदी-समस्यार्ओं के विभिन् पक्षो पर जन्- 
साधारण का ध्यानं आकर्पित कर सके । एसे मीत क्षेत्रीय 
भायाओं म विशेष रूप से लिखे जर छपे जयं, उने 
स्थानीय् सुचि की तोकथ्यनिर्यो को प्रमुखता दौ जाय । नासै 
कु की पायन अभिरवि को इपर साथार् पर् उपयोगी 
सामग्री मित सकेषी । 

(७) फिल्म्-निर्याताओं से अनुपथ किया जाय कि वे 
नारी की दुर्गति के प्रति करुणा, प्रतिबन्धो के प्रति अक्रो 
ओर परिवर्तन का मार्गदर्शन कराने वासी कहानियौ 
लिखाये ओर फिल्म यनाये ! समय वदते रहा है । प्रगति 
ओर परिवर्तने के लिए उत्साह उमड़ा ठै ¦ अगले दिनो 
नारी-समूप्या का समाधान ससे विषयों प्र बनी फिल्मों का 
स्वागत होगा; उसमे लाभ भौ रहेगा ओर् निर्माताओं को 
मानततावादौ आदर्शो मे योगदान देने का श्रेय भ मिलेगा } 
वर्तमा फिल्य-निमाताओं तक यह युग कौ पुकार पहुबाईं 
जाय एवं प्रगतिशील फिल्म-निर्माणं तन्व नये सिरे से खे 
किये जायें 1 

(८) प्रचारार्थं दिखाई जाने बाली फिल्म १६ मिः 
मीटर अथवा ८ मि० मीटप कौ बनं सकती है । टाकौज 
बनने में छर्च अधिक आता हो तो वे मात मूवी भी रघौ 
जा सकती है 1 आवाज का प्रयोजनं साध-साथ 
ेपरिकोंडर चाकर पूरा किया जा सकता दै । 
-लाउडस्पीकर बोलते रहकर भी कथानक क पएरिविय 
कराया जाता दह सक्ता है 1 स्तोभ 

(९) छोटे देहाती क लिए, गली- मे प्रचा 
करने के लिए स्लाइड प्रोजक्टर बहुत सफल होते ई । 
उन्हे आसानी से चलाया ओर सरलतरापूर्वक एक स्थान से 
दूसरे स्थान तकलेजायाभीजा व | ईस उपकरण 
के प्रचलन से लोकरंजन ओर लोकमंगले का समन्वय 
करते हुए ौव-गव, घर-घर नारी उत्कर्षं का सब्देश 
पहवाया जा सकता है 1 

(१०) चिप्र-्रदर्शनिर्यो का यट बनाया जाम 1 
साइज के १०० रंगीन पोस्टर छाप लेत से यह प्रदर्शनी ८ 
सस्तो लासत ये ने सकती रै \ दमे गव-गव्, गली 
मुहरल्लो भे, हाट~बाजाो मे, मेले-देतो मे, र्ता 
जनमानसे मे उताग्ने को ओर उसका स्रमाधानं खज 
का उत्साह बदेग्! \ ने 

(११) नारौ समस्या षर प्रामोफौन् के रिका जने 1 
घरेलु रिकारड-प्लेयसें पर्-लाडडस्पीकरो पर उन क 
समय पर सुनाया जाता रहे 1 देप रिकं षद सनये च 
बाते १ हस प्रयोजन क्ली एक सीमा तक पू! 
करते रह सः 1 

(१२) अभिनय, नाटक, एकांकी, प्रहसरम गीत, 
नाटिका, नीति कथाप् छायो मृत्य, करपुतली आदि किते र 

हम छोरे-बडे सस्कृतिक कार्यक्रमं समय-सरमय क 

नियोजित किये जा सकते ह 1 नारी समस्या क सत् 
5 -जन-मानस को दिशा देने मे सायक भित 

सकती हे । जना 
(६३) नारी शिक्षा पर सवते अधिक ध्यान दिया जाना 

चाहिए, कन्यां को अधिक पदि के सिए: न 
को समघ्नाया जाय । कन्या विच्ालयो की संख्या, नद् + 

महिताओों कौ निरक्षरा दूर कएने के लिए दीस 

चलने वाली प्रद् महि पाठशाल की व्यवम्था ग 

गलौ, भुहत्से-मुह्ते की जाय 1 कु षष्टे के सिद 



प्रहर व रात्रि को चलने वाले एसे महिला विद्यालयों का 
प्रबन्ध किया जाय जिनके सहारे काम-काजौ महिलापुं 
अपनी पदृाई आगे जारी रख सके ओर प्राइवेट परोक्षापं 
देती रहक उच्च शिक्षा प्रात कर सै । 

£~ (१४) महिला समस्याओं पर परिवार संस्था के 
परिष्कार से सम्बन्धित अनेक विषयों पर उपयोगी प्रकाश 
डाल सकने वाती पुस्तकों के पुस्तकालय सर्वर स्थापित 
किये जायं । एसी पुस्तकों की सूची बनाई जाय जिन्हें यह 
पुस्तकालय अपने यह रखने कौ व्यवस्था कर सके ओर 
उनके प्राप्ति स्थानों से' परिषित हो सके 1 महिला 
पुप्तकालयों को अचलं न रहने देकर चल बनाया जाय । 
५ घर-घर पहुचाने ओर वापिस लाने का प्रबन्ध करने 

हौ इनका समुचित लाभ सम्भव हो सकेगा 1 बाल 
साहित्य भी इन पुस्तकालयों का अविच्छिन अंग माना 
जाय । 

(१५) गृह उद्योगों के प्रशिक्षण एवं संगठन के तंत्र 
जगह-जगह खड किये जाय । इस कार्य को व्यक्तिगत रूप 
से, व्यावसायिक आधार पर भी चलाया जा सकता है पर 
उत्तम यही है कि उन सामूहिक रूप से सहकारिता के 
आधार् पर चलाया जाय ¦ कच्चा माल देने, तैयार माल 
खरीदने ओर निर्माण में प्रवीणता बढाने का प्रशिक्षण देने 
से हौ गृह उद्योग पनपर सकते ह । नारी स्वाबलम्बन की 
दृष्टि से इस प्रकार के प्रवन्ध जगह-जगह किये जायं । 

(१६) विशाल परिवार-लोर्जर फैमिली-स्तर के 
प्रयोग यधासम्भव सरव॑त्र किये जायें । अलग-अलग चूल्हे 
जलाने से व्यय होने वाली शक्ति की वर्वादौ बचाई जा 
सकती है । यदि कई परिवारो का एक संयुक्त रसोईधर 
चले, इसी प्रकार वच्यों के संभालने के लिए भी संयुक्त 
व्यवस्था की जा सकती है । इसमे भोजन पकाने का एक 
नया -उद्योग विकसित होगा 1 इससे कितनी ही बेकार् 
महिलाओं को आजीविका मिलेगी । साथ ही सुयोग्य 
प्रतिभाओं को अधिक महत्वपूर्ण काम कर सकने कौ 
सुविधा मिल सकेगी ? न 

` "कम्यून" संयुक्त व्यवस्था को हौ कहते है । भारत में 
चल रही ॥ परिवार प्रथाके मूल में भी यही तथ्य 
काम काते ह । ईसं पद्धति को अधिक उपयोगी एवं 
अधिक व्यावहारिक बनाने की प्रक्रिया का नाम *रलोर्जर 
फैमिलो' प्रक्रिया दै । 

, (९७) नारी शिक्षा कार्यक्रम के अन्तर्गत स्वास्थ्य 
संरक्षण, वै्ञानिक आहार शस्त्र, सुधर हुए रसोरई्वर, इधन 
1 शिगु-पालन, दूट-फूट को भरम्मत, शाक-वाटिका, 
वस्त्रो की धुलाई्-सिलाई तथा सुरक्षा, स्वच्छता, चः 
दौमक आदि से बचाव, रोगी कौ परिचर्या, आमदनी 
खच का ( लितं बजट, पारिवारिक शिष्टाचार का 
सद्व्यवहार, विग्रहे का निपटारा, असन्तुलन ओर 
उद्योगो कः निराकरण, परिवार मेँ पनपती दुप््वृत्तियों के 
प्रति सतकंता, अनौचित्य से संघर्ष, माधुर्यं का अभिवर्धन 
पिनोद ओर् उल्लास का वातावरण, स्नेह ओर सौजन्य से, 

सामराजक, नतक एव बद्धक क्रात्ि कसे २ ६.३५ 

अस्त्र की संचालन कला, घर को कलकेन््र बनाने की 
प्रवीणता, दाम्पत्य जीवनं की सरसता के साथ प्रजनन भार 
से न लादने का कौशल, अतिधि-सत्कार की मर्यादा, 
कुरीतियों के कुचक्र से होने वाली क्षति से आत्म-रक्षा, 
बडे-वृदों का तुष्टीकरण जैसी अनेक पारिवारिक विकास 
से सम्बन्धित समस्याओं के समाधान बता सकने का तर्क 
संगत, महत्वपूर्णं एवं व्यावहारिक मार्गदर्शन नारी को मिले 
सके, इसकी व्यवस्था अलग से उपलब्धं कराई जामी 
चादिए । 

(१८) अपव्यय कौ रोकथाम पर ध्यान दिया ओर 
दिलाया जाय, फैशन के नाम पर चल रहे उद्धत 
बचकानेपन को निरस्त किया जाय । सादगी ओर शालीनता 
के परिधानों को सराहा जाय । सुरुचिपूर्णं गृह-व्यवस्था का 
अभ्यास कराया जाय ! “ 

(१९) अनीति कौ कमाई का महिलाएँ विरोध कर । 
वे अपने मदोँ को समज्ञा कि नीति का धन ही फलता- 
फूलता दै 1 कम खर्च मे गुजारा करने के लिए पे तैयार है 
पर अनीति काधन स्वीकार न करेगी । एस प्रकार 
नारी के विरोध से आर्थिक भ्रष्टाचार सरलतापूर्वक दूर हो 
सकता है । 

(२०) भन कौ बर्बादी रोकने के लिए विशेष रूप से 
ध्यान रखा जाय न तो अनावश्यक पकाया जाय ओर न 
अति आग्रहपूर्वक परोसा जाय । जूठन छोड्ने की आदत 
बच्चो से लेकर बड़ों तक मे पनपने न पाये, इसका ध्यान 
रखा जाय । इस देश मे अन कौ कमी है । सप्ताह मे एक 
दिन मात्र शाकाहार का उपवास रखा जाय । भोजनालय में 
अनन का उपयोग घटने ओर शाक-भाजी की मात्रा बदाने 
का प्रयास किया जाय । 

(२१) समाज मँ फैली दुष्टता ओर भ्रष्टता से जुज्ञने 
का साहस महिलाओं मे भी उभार जाय । खाद्यपदार्थ 
मे मिलावट, कम तौल, केम नाप, मुनाफाखोरी, 
रिश्वतखोरी,. करचोरी, जमाखोरी, रिर्वतं आदि आर्धिकः 
अनाचारों को रोकने ओर पकड्वाने के लिए प्रयरता 
बनाये रखो जाय । । ६ 

(२२) सरकारी प्रचार-तन्वर बहुत समृद्ध ओर सम्पन 
है 1 रेडियो, रेलीविजन आदि के माध्यम से नारी समस्या 
की ओर ध्यान देने के लिए जनमानस तैयार किया जा 
सकता है । सरकारी पनर-पत्रिकापं विभिन भाषाओं मेँ 
अनेक निकलती ह ¦ जिनकी पहुंच उन सूत्र तक हो, 
उन्हे श्रयत्वं - करना चाहिए इन माध्यर्मों का 
अधिकाधिक उपयोग नारी-उत्कर्पं का वातावरण बनाने के 
लिश हो सके 1 

(२३) सरकारी एवं अर्ध-सरकारी संस्थाओं मे 
महिला-प्रतिनिधियो कौ संख्या यद् सके, इसके लिए जहौ 
सम्भावना 'हो, वहां उन चुनाव वेः लिए खड! किया जाय । 
ताकि वे ठस तन्त्र को महिला कल्याण के लिए अधिक 
प्रयु कर सके । इसमे महिला वर्गं का साहस ओर 
अनुभव भी बदेया 1 सम्भव हो तो महिता प्रतिनिधियों की 



६.३६ सामाजिक, भैतिक एवं बौद्धिक क्राम्ति कैसे ? 

संख्या का नियत अनुपात इन संस्थाओं मे रखने का प्रयत्न 
किया जार्य 1 

(२४) प्रसूति गृष्ो कौ, प्रशिक्षित दायो की, महिला 
तथा शिशु चिकित्सालये कौ सुविधा अधिक यद् सके, 
एसा प्रयत्न सरकातो तेन््र के माध्यम से कले के लिए 
प्रयत्न करना चाहिए । अधिक कन्या-विद्यालयों कौ 
श्थापना-निजी विद्यालयों को अनुदान सुविधा आदि के 
सम्बन्ध सै भी सरकार त स कू कर सकती है } 
परित्यक्ताओं, अनेश्चितो, अवैध गर्भं धारण करने वासी 
महिलाओं को स्ररकापै आश्रय मिल सके एसे प्रयलो का 
अधिक विस्तार कया जाय 1 

उपरोक्त २४ सूरी कार्यक्रम कौ तरफ दृष्टि दौड़ते पर 
मे अनेक कायं सामये आ सकते र, जो नारो-उत्कर्ष मे 
सहायक सिद्ध हौ सके { इन्दे का्यन्वितर करने के लिए 
पंजी, प्रतिभा एवं साधनों कौ जरूरत पडेमी । सम्पन्न, 
समर्थ ओर प्रभावशाली लोग यदि उत्साह दिखायें ओर 
इन कायो को दाथ लै तो निश्चय दहो महिला- 
४५ आवश्यकता जल्दी ओर अच्छी तरह पूर्ण 

सकती है 1 

प्राणवान संग्न की 
सुनियोजिते प्रक्रिया प्रारम्भहो 

नरी युनरुत्थान के प्रयास व्यक्तिगत रूप से अपने निजी 
परिवार से तो आगम्भ किये हौ जनि चाहिए, पर उतने 
मातर य सन्तोष न करके प्रयत को सामूहिक रूप से 
व्यापके भौ बनाया जाना चाहिए । नारी समस्या एक घर 
कौ नही, समस्त समाज की है 1 एक धर के समञ्लदार 
लोग अपना सुधार कर लँ तौ उतने भर से काम न्ती 
चंतेमा, समूचो चततावरण हौ बदला जाना चारिए् । 
आलोक इतना व्यापक होना चाहिए क्रि किसी भी कोनेमें 
अन्धकार को आश्रय मिलत की गुज्जाईश नरहे ! 

पहिला जागरणं अभियान का संगठन- युत युगान्तर 
चैता आन्ति-कुस्जे हरिद्र से संचालिदि हो रही ई, 
उसकी शाखा उन सी स्थानों पर स्थापित होनी चाहिए, 
जहो अखण्ड-ज्योति का प्रकाश हु हुचता दै, जँ युण-~ 
निर्माण आन्दोलन के लिए उत्साह दै 1 पहले अपर ही 
कार्यकर्ताओं का अपने धते की महिलाओ को उस संगठन 
कौ सदस्या यनाकर् पल करन चाहिए । सदस्यता के 
२५२५५ पि पा आर स्वौकृति केः प्रमाण पश्र कतै 
सद्य पुस्तिकारे छप है, उन्हे भले पर प्रामाणिक सदस्या 
न् जती ह । संघ महिलाओ का है, उन्हीं के द्रवाय उन्दी 
से परम्यन्थित प्रयृत्तियों के संचालन के चिर है, इसलिए 
सदस्या तोयेहो बन् सकती है प्र सेष्टायको के रूपमे 
पुरूषो के लिए धी उस सप पै सम्मिलित रहने कौ सुविधाः 
रखी गई है \ वे-स्ठपक सभ्य कटे जायने 1 सहायक सभ्य 
महिला जागरण काक्र कौ सहायक भूमिका निभर्यैगे 1 

सके लिए ध बनाने ओर साधन जुरने मेँ अधिक से 
अधिक प्रयत्न करगे पर् रहैगे पीठेही} 

संगठन का कलेवरे बनाये 
सदस्यता की कोई आर्थिक फीस नहीं है । श्रम, समय 

ओर् मनोयोग का अधिकाधिक र मदने मे परस्पर 
भ्रतिस्यर्धा करना हौ सदस्यता शुल्क ह 1 यो आवश्यकता 
तो ष॑से की भी पडेगी पर वह अपनी-अपनी श्रद्धा भौर 
स्थिति के अनुरूप सभी सदस्य प्रस्तुत करगे, वह स्वेच्छा 
सहयोग हौगा । इसके लिए दैनिक अनुदान कौ परम्प 
बहुत ही उपयोगी है, उसमे यह स्यरण रहता ई कि अम्य 
नित्यकर्मो को तरह इस पुनीत कार्य के लिए भौ हमे कुछ 
न कुछ नित्य ही केरना दै ! एक डिय्वे मे अनाज कौ एक 
मुटूढी या दस~पौच पैसा डालने जैमे छोटे अतुदान् को भी 
यदि दैनिक अनुदान मे सम्मिलित रखा जाय तो क्रम, 
समय, मनोयोग कौ भोति ही इस नितान्त अब्रश्यक संगठन 
४.८५ सजीच रखने के लिए आवश्यक धम कौ भी कपीन 

गी । 
आरम्भिक प्रयास मेँ जितने भी सदस्य बन् स्के उन्ती 

से शाखा स्थापित कर् सेनी चाहिए 1 सबसे उत्साही, 
लगनशील, प्रामाणिक तथा समय दे सकने वाली महिला 
को कार्यवाहक भियुक्त क सेना चाहिए, उसकन् नियुक्ति 
पत्र हष्द्रार से मगा सेना चाहिए 1 आवश्यकता हो तो एक 
दूसरी महिला कोषाध्यक्ष भौ चुनी जा सकती है । बाकी 
प्रधान, -उष-प्रधान, उपमन््री आदि पदाधिकापौ नहीं चुने 
चाहिए 1 पद लोलुपता का विप जां भौ पुता है वह 
सेगठनेों का अंत काके हो दधता है । उनमें चदा-कपरी 
तो इसी अहमन्यता के आधार पर् खडी हो जाती है । 
इसलिए अभियान का स्वरूप सर्वथा परिवार मदति के 
अनुरूप रखा गया ई 1 इसमे नेता चननै का कोड ग्रयल 
नही करता } 

संगठन का दंवा इस प्रकार खड़ा हो जगा है ओर 
उसके लिए अगले काम करे का द्वार खुल जात्र है । 
सदस्यो क संख्या अधिकाधिक बदाई जाती एे । शाद 
को कार्यालय यो किसी. सार्वजनिक था सुविधाजनक स्थान 
पर् भी रणा जा सकता दहै प ठीक स्थान सम्बन्धी असुविधा 
नदो तो कार्यालय कार्यवाहक के घर् पर रहना ठीक रहता 

है 1 एक अलमास मेँ साय सामान रक्षति रहे 4 ध्र काणक 

कमर इस प्रयोजय के लिए भी काम जताग्देतो इतने 

भी चाद बन जायगी । संगठन का दौवा खड़ा होते 
सप्हिक सत्संमो का क्रम चल पड़ना चाहिए । जीपित 
शाखा को यह अनिवार्य शतं है फि उसके स्मम् मियमि 

रूय से चलते रहे । सामान्य तथा वै साप्ताहिक होने चाहिए । 
मर्दोकी खुद्टी कादिन इसके लिए 1 हभ 
रहता है 1 वे उतरे समय धर संभा ओर 

-महित्ताओं को सत्संष मे जने क्य अवकाश मिल सकता ई। 

स्थानीय परिस्थितियों के अनुसार कोई अन्य सुविधा का दिनि 

भौरखाजासक्तादै 1 



शाला के सदस्यो ओर सभ्यो कौ कार्यवाहक की 
नामावली तथा पता हरिष्टार भेजकर संगठन को सम्बद्ध व 
पंजीकृत क लेना चाहिए । शाखा के लिए कुछ अत्यन्त 
उपयोगी साधन व्हा तैयार करा लिए गये दै, उने 
आवर्यकतातुसार भंगा लेना चाहिए । 

संगठन के कलेवर मे प्राण यों एके 
जाय- 

महिलाओं को सदस्य ओर पुरुषों के अभियान का 
सहायक सदस्य चने जाने से, कार्ययाहक नियुक्त हो जाने 
मे, शाखा कार्यालय नियत 'हो जते से शाखा संगठन का 
यचा. खड़ा हो जाता है । उसमे प्राण भरना सापाहिक 
सत्रों के आधार पर सम्भव होता है । कागजी संस्यापं 
तौ रोज् चती ओर येज यिगदुती है -संघ शि विकास 
क्रे के लिए यह नितान्त आवश्यक है कि संगठन के 
सभी सदस्य जल्दी-जल्दी मिलते रहे, घनिष्टता विकसित 
करै । मिल-जुलकर कदम यदाने कौ योजना बनाये ओर 
एक-दूसरे को प्रोत्साहन, सहयोग देकर वैसा वातावरण 
बनाये जिसमे कुछ ठोस काम यन पडुना सम्भव हो सके 1 
यह तभी सम्भव दै जब महिला जागरण शाखाएं अपने 
सापाहिक सत्संग कार्यक्रम को व रखने पर उसे 
अधिकाधिक सम्द्ध, सुविस्तृत कः काप्रश्न 
बनाए । इसके लिए प्राणपण से चेष्टा करं । 

शाया सदस्याएं तो साप्ताहिक सत्संग में सम्मिलित 
होना एकं प्रकार से अपना अनिवार्यं कर्तव्य हौ माने । 
कोई अत्यन्त हौ आवश्यक ओौर अपरिहार्य कारण आ 
जयतोही भ पस्थित हौं । सदस्याओं में से प्रत्येक का 
यह भौ प्रयत होना चाहिए कि अपने धर, परिवार, पडौस, 
पिति तथा परिचय कषे्र मे से अधिक महिलाओं को साथ 
साने के लिए छह दिनों भे प्रयास करती रहे ओर-जिस 
दिन सत्संग हो उस दिन् प्रयत करके उन लोगों को साथ 
से चलने की नये सिरे से दौड्-भूष करे । यदि यह प्रयास 
य जा सका तो सत्संग ४1 उपस्थित घटने नही 

, वरन् चदुती ही रहेगी ¦ अधिक महिलाओं तक, 
अधिक मात्रा मे, अधिक व्यवस्थितं रूप से प्रकाश 
प्ुचाना ओर उत्साह भरना इसी प्रकार सम्भव हो सकता 
है । जो महिला इस दिशा में जितनी दौड्-धूप कर सके 
रसे उतनी ही प्रशंसा प्र समद्ञा जाना चाहिए । | 

साप्ताहिक सत्संग एक टी स्थान प्र होते रहे. या 
बदल-बदल कर्, यह स्थानीय परिस्थितियों पर निर्भर टै । 
यदि संख्या कम रहती है तो उन्हे धरो पर चलाया जा 
सकता है पर यदि उपस्थिति यदे तो किमी बद सार्वजनिक 
स्थान को चुनना पडेगा । 

सत्संग मे चार कार्यक्रम रटहेगे-(१) गायत्री मनर का 
सस्वर सायूहिक पाठ, यह पाठ चौबीस यार कियाजाना 
चाहिए । (२) गायत्री यज्ञ इनमें भी चौयीस आहतिया होनी 
चाहिए, आधा चष्टे में पूर्ण हो सकने वाले हवनं कौ 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रानित कैसे ? ६.३७ 

संक्षिप्त विधि नई यना दी गई है (३) सहगान सामूहिक 
कीर्तन, आधा घण्टा इसके लिए रामायण पारायण पुस्तक 
छप ई जिसे चुनी हुई चौय ह । सहगान कौर्तन 
पुस्तक ये गीत भी इसी प्रयोजन के लिए छपे है । एक-एक 
पक्ति दो महिलाएं मिलकर बोले ओौर रेष सब ठउसे 
दुहराये, सहकीर्तन कौ यही पद्धति है । इनमें हारमोनियम्, 
तबला आदि का समावेश हो स्के तो ओर भी उत्तम 
(४) प्रवचने एक धण्टा । इसमें महिला समस्याओं के 
स्वरूप तथा उसके समाधान पर प्रवचन रहे । एक महिला 
बोले या कई, यह सब स्थानीय परिस्थितियों पर निर्भर है । 
बोलने के लिए मिशन के छपे साहित्य तथा महिला 
जागरण पत्रिका मेँ छपे लेखों से सहारा लिया जा सकता 
दै । प्रवचन अभ्यास की दृष्टि से धोड़ा-थोडा पर कई 
महिलाएं योला करं तो उसमे अभ्यास खुलने ओर विचार 
मिलने का दुहरा लाभ भी हो सकता है । 

गायत्री मन्र पाठ के साथ आरम्भ ओर शान्ति पाठ के 
साथ समाति कौ जानी चाहिए । प्रयत करना चाहिए कि 
गायत्री मनर ओर शान्ति पाठके दो म्र सभीको याद 
षो 1 यों हवन विधि के श्लोक, रामायण पारायण की 
चुनी हुई चौपाहयां, सहगान -कौर्तन के गीत जिने जितनो 
अधिक अच्छी तरह अभ्यास हो सके उतना हौ अच्छा है । 
बार-बार पाठ करने से सब कुछ सरल हयो जाता है 1 हवन 
विधि की जानकारी तथा प्रवीणता सभी को मिल सके 
इसलिए एक सत्संग मे एक महिला को संचालक बनाया 
जाय तो उस बदलते हुए क्रम के आधार पर कितनों को 
अभ्यास हो जायगा, यही चात रामायण पारायण एवं 
कीर्तन के सम्बन्ध में भी हो सकती ई । 

यदि सत्संग के स्थान बदलते है तो उसकी सूचना भी 
अंत में दे देनी चाहिए । किन्दीं के घों पर जन्मदिन, 
सवः नामकरण, अनप्राशन, विद्चारम्भ, मुण्डन संस्कार 
न है तो उसकी सूचना भी इसी अवसर पर दे दी जानी 
चाहिए । यदि शाखा के पास पुस्तकालय है, तो पुरानी 
यु जमा करने ओर नई लेने का कार्यं भी इसी समय 

सकता ह । शाखा सम्बन्धी यदि कोई कार्य आरम्भ 
करना हो, विचार्-विनिमय अभीष्ट ष्टो तो उसके लिए भी 
यह ही समय अधिक उपयुक्त है । कार्यवाहक अधवा अन्य 
कोई प्रभावशालौ महिला इस प्रकार कौ जानकारियां देती 
रहे तो सदस्यों को संगठन् के लिए क्या करना है यह 
जानने का अवसर मिलता रहेगा । {“ 

यदि सम्भव हो तो सत्संग के अन्त मेँ दपस्थित 
महिलां जुलुस के रूप मेँ सत्संग भवन.से विदा हो सकती 
रै ओर निर्धारित सद़क-गलियों मे प्ररणाप्रद गीत गात हुई 
निकल सकती ह । इससे मिशन के अस्तित्व, स्वरूप एवं 
कार्यक्रम कौ जानकारी अधिक लोगों को मिलेगी अधवा 
्षतर विस्वृत होगा ओर अधिक जनसरहयोग सम्पादित कर् 
सकना सम्भव होगा । प्रचार का यह सुगम विन्दु 
प्रभावशाली तरीका है । आगे-ञ्राणे महिला जागरणं 
अभियान का कपे पर बना ओर दो बोस मे लगा हुमा 



६.३८ सापालिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

बोडं रहे 1 चीच-वीच मे अपने उद्धोय रह, गोत मे 
मिशन का लक्षय बताया जाये तो इससे देखे ओर सुने 
वाले इस अभियान की जानकापी एवं प्रेरणा प्राप्त कर 
८ समध होमि । मिशन के प्रष्यात नरि बहुत हो 
प्रेरक है 

(६) हम वद्लैगे युग बदत्तेणा, हम सुधरैगे युग 
सुषेणा । 

(२) नया सयाज बमा्यैभे-नया जमाना ला्येगे । 
(३) नर ओर नारौ एक समान-जाति वंश मय एक 

समान् 1 
(४) अत्याचार का अंत हो, दहेज प्रथा वम्दं हौ ¦ 

प्र (५) लइके-लडनी नही थिकेगे, नही चिकेगे, नरह 
ग! 
इन आदर्शं वाक्यो को जुतूसो मे ले चने योग्य 

पोस्टसे पर अंकित किया जा सक्वा दै ओर सुविधा 
अनुसार दीवि प्र् भी लिखाया जा सकता है । 

प्रभातके निकालने कौ जलं व्यचस्था वन सके, वह 
उसके लिप प्रयल किया जाना चाहिए । शिक्षित लडकियाँ 
इसे कार्यं को अपिक अच्छी तह कर सकती है । सूर्योदय से 
एक धण्या पूरं से लेकर सूरय निकलने के समय तक का 
समय इसके लिए अधिक उपयुक्त रहत है 1 लड़कियं, 
महिला भजन णाती दुद् गली -मुरल्ल से रोकर निकले ठे 
लोगो के कानें मँ मिशन का सन्देश पहुंवेमा 

इमे शाखाओं द्वार वर्षं मे एफ बार दस दिवसीय 
शिषिर् कार्यक्रम सहितं वार्षिकोत्सव रखा जाय । इसमे 
कार्यकर्ता महिलाओं कौ अभियाने कौ भावी गतिविधियों 
के सम्बन्ध भे प्रशिभित करने के लिए शबन्तिकुञ्ज से दो 
कार्यकर भजौ जा सकती है । वे स्थानीय महिलाओं को 
हे सिखयेणी किं अभियान को अधिक व्यवस्थित एवं 
गतिशील चनामे के लिए क्या किया ना सकता दै । 
दुलसीकृत रामायण, बार्गीकि रामायण, भागवत की 
सपाह कथा, कार्यक्रम चलाना इन कार्यकत्रियों को भली 
प्रकार आता टै वे कथा सप्ताह आयोजन, पाँच कुण्डीय 
-गायश्री यज्ञ, बेच्यों एवं पहिताओं के संस्कार तथा 
अन्यान्य कोर्यक्रमो के साथ वार्षिकोत्सव आयोजन् को 
भली प्रकार सम्पन कय सकती हँ 1 जिन् शाखाओं कौ 
गतिविधि तीक चल रही होगी, सत्सेणो कौ प्रक्रिया 
चिधिषत् चल रही होगी, उनके लिए यह शिविर 
आयोजन समेत वार्षिकोत्सव कार्यक्रम चलाना भी कु 
कठिन न् ष्डेणा 1 

सपय सभी कार्यक्रम महिलाओ हार हौ चत्तेगे पर 
नु पयता ूत-संचालन् सहायक सदस्यो को करना 
होगा 1 अपने धर की महिलाओं को प्रोत्साहित करना, 
प्रशिक्षित करना, अवकाश देना ओर शया व्यवस्था के 
लिए आर्चिक साधन जुटाना तथा दुसरो प्रकार कौ 
आवपयकताओं की पूर्तिं तथा करठिनाई्यो का हल करना, 
सहायकं सदस्यो का ही कोम हई 1 महिलां आरम्भक 
स्थिति म सामोन्य भूमिका हो निभा सकत है 1 यदि पुरूष 

सूप्र संघात्न त कट ओर यह आशा करेगे करि महिलां 
स्वयं हो अपने आयोजनों का प्रयन्ध करतत तो भी प्रगति 
की अआशाजनक घंथावना कम ही रहेमी । विश्वास करिया 
जाना चहिए् कि विचारशील व्यच्छि ए प्रयास मे उत्पाट 
वर्धक सहयोग दग ओर महिता जरम अभियाने अपो 
लक्षय कौ दिशा मे द्रतगति से अग्रसर होगा । 

शिक्षा संवर््न.की व्यावहारिक 
योजना 

युद्धिमत्ता हो वह विशेषता है, जिसके सहारे मनुष्य 
ओर परु फे वोच अन्तर बनता ई } अनपदु रहने की 
स्थिति म कोई भरण पोषण की आवश्यकन भी कषठिनाई 
सेपूरीकरया्तारै । शारीरिकश्रमभरकी (1 यते 
जिन्दगी के दिने दह्ी किसी प्रकार गुजार परते ह॑, उन सभ्य 
समुदाय कौ पंक्ि यं चैव सफते का श्ुयोग पिता ही 
नहीं । श्सलिर हर णिसी के लिए आवश्यक र कि यह 
युद्धिमान यनने का प्रयल करे । समाग कै मूर्धन्य व्यक 
का कर्तव्य है कि वह जन-जन को युद्धान बनाने के 
लिए साम्य भर प्रयल् के । 

` इसके - लिए दो अवलम्बनं ह-एक शिक्षा, दूसग 

चिद्या । शिक्षा, १ से क दै ० 
की उच्य कक्षां उत्तीर्ण करने, ८ ४ 
कौशल आदि मेँ प्रवीण होने तक चली जाती ईँ । डण्ट 
इन्जीनियर्, वकील, अध्यापक, साहित्यकार, कलाकमर 

आदि इसी समुदाय मेँ अति दँ । र 
विद्या का स्वरूप है-चिन्तन, चरित्र स्यवहार मे 

अदिर्शवादौ उत्कृष्टता का समावेश । धर्म, अध्यास, 

तत्यदर्शन, मीति, कर्तव्य, परमार्थं आदि के दाय शी 

आवश्यकता कौ पूर्ति ् टोतो है 1" विद्याऽपूतमु के 

मूत्र मे "या विद्या सा विमुक्तये” के शास्र वचन यी 

बताया गया है कि व्यक्तित्व का विकास, प्रः प्रतिभा का 

निखार इसी आधार पट संभव होत दै 1 
शरीर के लिए जिस प्रकार आहार-माच्छादने की 

आवश्यकता है, उसी प्रकार आत्म की भूख युकषने के 

लि रिक्षा ओर विद्या कौ आवश्यकता है} ल 

दोनो से वंचित किसी भी मनुष्य को गृहौ रहना 

चाहिए 1 इन्दे अर्जति कसे के लिए हए किसी कौ प्राणपय 

से प्रयत्न करना चाहिए { जिनमे उदारवादी संहद्यता 

जो आत्म-कल्याण ओर लोक-कल्याण मे व 

रखते हों, उनके लि आवश्यक है कि शिक्षा 4 

विद्यसे जन्~-जन कौ का करने के लिए 
सोसवरकंछक् ! 

9 पूर्व शिक्षा कौ आवश्यकता है {इसके विता 

दृष्टिकोण का उदार-उदात्त चन् सक्रना कथन हे कु 

अपवाद ही देये मिलते है जिनमे भिना लिक्षा के भी 
सुविकसित-सुसंस्कृत यन सका । 



अपने देश का इसे दुर्भाग्य हो कहना चाहिए कि अभी 
भी अधिकांश व्यक्ति अनपद् हँ । शिक्षितो कौ संख्या 
मुश्किल से ३० प्रतिशत टै । इनमें से अधिकतर शहर्- 
क्वो मे रहते ह । देहातों यँ यव्ये तो स्कूल जने लगे हँ 
प प्रौद्, नर-नारी जिनके हथ में व्यवस्था है, वे अनपद् 
स्थिति मे छरे-छोरे देहातों मे रहते हुए किसी प्रकार दिन 
गुजार रहे है । इसी वर्णं को शिक्षित यनाने के लिए 
विघाप्सीलो को प्रयल करना चाहिए, प्रौद् शिक्षा पर पूरी 
तरह ध्यान केन्द्रित होना चाहिए । ईन दिन जो बचे स्कूल 
मे पृद् रे है, ये तो दस-परह "वयुं वाद ही कुछ कर 
सकने योग्य बन पायेगे, तब तक फे लिरए प्रतीक्षा में चैट 
नहीं रहा जा सकता है 1 स्कूल नये वदँ, सो ठीक है पर 
यह तो वृक्षारेपण मात्र हुआ 1 आवश्यकता उन्हं शिक्षित 
बनाने की स्यसे मधिकं है, जो इन दिनों भारी 
उत्तरदायित्व कंधों पर उठये हुए हे 1 

अशिक्षत प्रदो को कुछ ही दिनों मे शिक्षित बनाने 
का कार्यं सरकार पूरा नहीं कर् सकती । उसकी शि तो 
१० प्रतिशत की जनसंख्या वाले बालको ओर किशेोे को 
पदात मे हौ खप जाती है । प्रौढ शिक्षा कौ व्यवस्था तो 
भन-आन्दोलन के रूप मेँ ही करनी होगी । 
५४ के लिए रात्रि प्रौद् -पाठराला्ं सुविधाजनक 

` रहती है । महिलाओं के पास मध्यानहोत्तर १ से ४ तक का 
समय एसा ठै जिसे उन्हे धोद फुरसत रहती है । इसी 
समय में दोनों कौ सुविधा के अनुरूप प्रौद्-पाठशालाएं 
चलनी चाहिए । इसके लिए अध्यापक वैतनिक नी रणे 
जा सकते ह । भायनागील शिक्षितो को विद्या ऋग चुकाने 

लिए इस प्रयोजन के लिए समयदान करना चार्हिए । 
लोकपनषी, भावनाशीलो को इसी को व्यवस्था स्थान-स्थान 
प्र जुटाने का प्रयत करना चाहिए । व्यछ्िगत रूप से यहं 
षयोना भा कि प्रत्येक शिक्षित कम से कम पोच 
अशिक्षिता को रक्षित बनाने की प्रतिन्ञा करे ओर उसे 
पूरी कर दिखाये । 
चुल जानै. वाले वर्चो के निर्धारित ४ 

कले को तो छदे-यडे विद्यालयों मे व्यवस्था है; प्र 
सुस्कृत बनाने, उदात्त दृटिकोण अपना सकने की 
व्यावहारिक गिक्षा का वलँ भौ अभाव है । इम कमी को 
तेपपूरा करणे के लिए हर जगह स्कूलों मे बचे समयमे 

-तीन षण्डे की माल संस्कारशाला चलाने कौ व्यवस्या 
छेनी चाहिए । स्थान -मंदिरो, धर्मशालाओं, चौपालों मादि 
भे कुठ धटे प्रयोग रने के सिए मिल सकता है । ` 

याल-संस्कारशालाओं मे स्कूली पाठ पक्का कराने 
की, व्यवस्था हो, तकि व अच्छी रणी भे उतीर्ण लो 
सके । सके अतिरिक्त उन्दे नागरिकता, सामाजिका, 
शिष्टता, सजना, सेवा-भावना, संयम जैसे सद्गुणो का 

ओर जौवन भें उतारे की प्रक्रिया समञ्ञायी जानी 
चाहिए । इसी समय में स्वास्थ्य रक्षा, परिवार व्यवस्था, 
श स्रा, दृष्टिकोण परिष्कार जैसे व्यावहारिक जीवन 
भे काम अनि 'वाली जीवनकला का रक्षण दिया जाना 

सामाजिक, नैतिक एवं यौदिक क्रान्ति कैसे ? ६.३९ 

चाहिए 1 इसकी व्यवस्था ओर शिक्षा वे लोग अपने करन्धो 
प्र अवैतनिक रूप से ले, जिनमे मानवी गरिमा को जीवन्त 
रखने की ललक टै, वाल संस्कारशालाओं का गठन हर 
जगह होना चाहिए । 

उपरक्त दोनों शिक्षा-संवर्धन प्रयोजनों के लिए क्या 
किया जाना चाहिए? तक्ष्य को व्यवहार में परिणते कणे 
के लिए क्या विधा अपनायी जानी चाहिए ? इसका 
सांगोपांग शिक्षण शान्तिकुज्ज की तीन महीने वाली शिक्षा “ 
मेँ सम्मिलित है । 

साक्षरता के उपरान्त जीवन के विभिन पक्षो षर 
प्रकाश डालने वाले ओर समस्याओं के समयानुसार 
व्यायहारिक समाधान प्रस्तुत करने वाला साहित्य जुटाया 
जाना चाहिए । यह कार्यं पुस्तकालय के माध्यमसेषद्ीहो 
सकता है । हर शिक्षित इतना अधिके खरीदते रहने कौ 
स्थिति में नहीं होता । इसलिए विदालयों की तरह 
सदज्ञान-संवर्धन कर सकने वाले पुस्तकालयों की स्थापना 
ओर उनके संचालन की व्यवस्था होनी चाहिए । काम 
स्थिर पुस्तकालयों से भी नहीं चलता, क्योकि लोगों में 
स्वाध्याय कौ अभिरुचि है हौ नहीं । पदे-लिखे लोग भी 
मनोरंजक साहित्य प्ते ई 1. 

सदान संव्न वाला साहित्य हर शिक्षित को घर 
बैठे यिना मूल्य उपतव्य हो, इसके लिए स्ञोला 
४ जैसी चल्-ग्रक्रिया ही सार्थक सिद्ध हो सकती 

। शिक्षा-संवर्धः के लिए स्कूली छप्रों के लिए बाल 
संस्कारशाला, प्रौ के लिए प्रौढ पाठशाला, शिक्षितो के 
तिर चल पुस्तकालयों के संचालन की व्यवस्था होनी 
चाहिए । इसी आधार पर अशिक्षितं को शिक्षित ओौर 
शिक्षितो को विचारशील बनाने की प्रक्रिया पूरीकीजा 
सकती ै । समग्र पुनरत्थान् के लिए यह प्रथम सोपान है । 
इसे अपने परिवार में, पड़ौस में, सुव्यवस्थित समाज में 
किस प्रकार कार्यान्वितं किया जाय ? देश सेवा का, 
आत्मसंतोष का यह कार्य कौन किस प्रकार सम्पन्न करे ? 
इसकी समग्र जानकारी तीन महीने चाले शान्तिकुञ्ज के 
प्रशिक्षण स्रो मे दी जाती दै । इसे शिक्षा संवर्धन की 
महान योजना माना, जाना चाहिए 1 

पुराण कथाओं से आदर्शवादी 
शिक्षण 

आत्मीयता के धनिष्ट सूरो मे आबद्ध परिजन जहाँ 
एक-दूसरे को आदर की दृष्टि से देखते टो, परस्पर सेह- 
सौहार्दं रखते हो, एक-दूसरे कौ भावनाओं का आदर 
करते च उनके स्वाभिमानं की रक्षा करत ह, वहीं 
परिवार के वातावरण में -सुख-शान्ति की स्थापना टो 
सकती है । परिवार अनेक सम्बन्ध ४ का समुच्चय है । 
पति-पत्नी, पुत्र-पुत्री, माता-पिता, भाई-भाईं, भाई-बहन, 
बहिन-वर्हिन, देवर-भाभी, देवरानी-जिठानी, ननद-भाभी 





माता-पिता के प्रति पुत्र के कर्तव्यो का शिक्षण राम, 
श्रवण, भीष्म, भचिकेता आदि के उष्ण्वल उदाहरणों से 
भली प्रकार किया जा सकता दै । रामने पिताकी अला 
को मानकर चौदह वं त्क जंगलो मेँ भीयण कठिनाय 
सरह, श्रवणकुमार ने अपने अन्ये माता-पिता को कंवर में 
यिठाकर् तीर्थयात्रा कराई । भीष्म ने पिता कौ प्रसनताके 
तिर अपने पारिवारिक जीवन.का बलिदान किया ओर 
अपने राग्याधिकार को तिलांजलि दी । पिता के दान करने 
पर् नचिकेता प्रसनतापूर्वंक यमलोक गये 1 

पारिवारिक जौवम मे सास ०७५ के सम्बन्ध कैसे 
होने चाहिए ? इस सम्बन्धे भी उदाहरण मिलते 
है । सीता एक आदर्शं यह् थी जिसने सास को अपनी 
भाता समञ्ञकर उमकौ हर आशा का पालन किया । 
कौराल्या ने भी सीता को पुत्रीवत् समञ्ञकर उसे मावृषत 
स्नेह दिया । व्यासं ने अपने पुप्र शुकदेव को आत्मज्ञानी 
अनाया ओर यदे होने पर॒स्ययं शिक्षा देना उचित नहीं 
समश्षा तो उन्दे ब्रह्मज्ञानी राजा जनक के पास त दिया। 
ईस प्रकार के ठेर उदाहरण इतिहास-पुराणों मे मिलते 
है जो वास्तव मे पुराणकाों ने परिवार निर्माण को दृष्टिगत 
रखते हुए ही पुराणों की रचना कौ, यह मानने के पयति 
कारण हँ । उन्होने पुराण ग्रन्थो मे परिवार निर्माण के 
अमूल्य सू म को माला की तरह इस प्रकार पिरो दिया है, 

चित्रो काचि्रण इसदंगसेकियाहै कि 
पाठक व श्रोता के मनम भाव तरे ठछलने लगती ह कि 
काश। मे भी पेमा उदाहरण प्रस्तुत् कर् सवं । पारिवारिक 
जीवन के आदरो को प्रेरित ओर प्रोत्साहित करने में 
पुराणकार बहुत अंशो तक सफल रहे हैँ । इस कथा 
माध्यम का उपयोग कर परिवार रिक्षण की प्रक्रिया 
सरलतापूर्वक सम्पन्न की जा सकती है । 

उपार्जन तथा मितव्ययता का 
समावेश 

अपने देश का अभी उत्पादन उतना नही बदा है कि 
लोगों से यह कहना पदे कि अधिक उपयोग करक चीजों 
को जल्दौ-जल्दी नष्ट करौ ताकि अधिक उत्पादन ओर 
अधिक खपत को गुंजायश बनी रहे । यह अर्थशास्त्र 
अमरीका के लिए दीक हो सकता है, जहां पूरा महाद्वीप 
खाली पड़ा है जितनी गुंजाइश है उससे चौथा लोग रहते 
ओर प्रकृति सम्पदा का भरपूर उपयोग करने के कारण 

सम्पन होते चले गये है । 
हमारी स्थिति भिनदहै। एकतो मस्तु एकम मात्रामें 

उत्पन होती ई, फिर उन्दे खरीदमे को पैसा कहां है ? 
अल्प आजीविका से पेट भरना ओर तन् ठकना ही 
मुश्किल पडता है फिर अपनी संस्कृति में लोकमंगल के 
लिर् कुछ महस्वयूर्णं अनुदान प्रस्तुत करने की -भी परम्परा 

। अगले दिनो नवनिर्माण के लिए भारत को जिस 

सामाजिक, चैतिक एवं वौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ६.४९ 

भूमिका का निर्वाह करना है, उसमें उसे अपने समय, श्रम 
तथा साधनों का अनुदान. भी प्रस्तुत करना पडेगा । इने सब 
बातों को देखते हुए हमरे लिए मितव्ययता का, बचत का, 
संयम का, अर्थशास्त्र ही उपयुक्त हो सकता है यहां 
एेय्याशी, फिजूलखचीं का, खाने के वाद खुन्तारे का अर्थं 
शास्त्र ग्राह्य नहीं हो सकता । हमे वा है, 
आजीविका के वर्तमान साधनों को समुन्नत है ओर 
नये. सोत दद निकालने ह, षां मितव्ययता को भी अर्थ 
समस्या के समाधान का प्रमुख सिद्धान्त मानकर चलना 
दै । यदि उपार्जन नही बदाया जा सकता तो मितव्ययता के 
आधार पर खर्च मेँ कमीतोकीही जा सकती टै 1 
(4 तोमात्र 6 व नहीं क ध 

ए पू {अनुभ भव, साधन, कषतर, पृ ग आदि अनेक 
यातोका श विठाना पडता है, तम् बात बनती है । 
पर खर्च घटाने मे यह अद्वन नहीं है । उस्म थोढी 
स शलता ओर परिष्कृत दृष्टि से काम लिया जाय, 
इसमे ओर थोडी सतर्कता बरती जाय तो बचत मेँ बहुत 
कुछ सफलता मिल सकती है ओर ठसके आधार पर भी 
डगमगाता हुआ आर्धिक सन्तुलन बहुत हद तक व्यवस्थित 
रा जा सकता है । 

जिन कामों के लिए बाहर पैसा देना पड़ता है, उन्हे 
हासे कर लिया जाया करे, तो उस श्रम का हाथों हाथ 
परिणाम मिल सकता दै । कपडे धोने का श्रम अकेली स्री 
हीन करे । धर के पुरुष भी उसमे हाथ वराये तो धोद 
समय में वे सब बहुत अच्छी तरह साफ हो सकते रँ {घर 
में लोहा किया जा सकता है, कलफ लगाया जा सकता 
है । आवश्यकतानुसार रंगा भी जा सकता है । इसमे कुछ 
बडे कला-कौशल कौ जरूरत नहीं है । किसी जानकार सै 
इन कार्यो के मोटे-मोटे सिद्धान्त समञ्ञ लिये जार्ये तो एक 
घण्टा रोज लगाकर धर भर के कपडे घोये जा सकते हैँ । 
हर कोई चम-चम, जगमग, साफ-सुथगा रह सकता है । 
धोबी आजकल तेजाब से कपडे धोते ह । सायन सोडा 
लगने से खर्च ज्यादा पडता है, तेजाव सस्ता रहप्ता है । 
तेज आग पर उबालने, पानी में तेजाब मिलान तथा पत्थर 
पर बुरी तरह पीटने से कपड़ों कौ आधी जिन्दगी खत्म हो 
जाती है । जो कपड़ा घर धोने पर छह महीने चल सकता 
है वह धोबौ के यं धुलाने पर तीन महीने में ही. चुक 
जायगा । धुलाई के चैसे ही नरह, कपडे की जिन्दगी भीं 
चा कर हम चह तो घर की आर्थिक स्थिति को थोडा 
मजनूत् कर सक्ते है । ५. 

कोट, पेन्ट कौ यात जाने भीदे तो छोटे कपडे 
आसानी से घर मेँ सिल सकते हैँ 1 उनकी सिलाई मे थोडा 
फर्क रह जाय तो भी काम् चल सकता है । एक् दो महीने 
मं इतनी साधारण सिलाई सौखौ जा सकती है † पुराने 
कडँ मे से नये निकाल लेना एक विशेष कला है । पुराने 
वड़े कोट-पेन्य मे से बध्वो के छोटे कोट-पेन्ट आसानौ से 
निकाल सकते है । खराव हिस्से हटाकर अच्छे वाले भाग 
करो काम में लाया जाय । कुर्ते से बनियान, पेटीकोट मे से 





केलिए रंगीम सुवा शरबत जैसी चीजे एक दो दिन में 
किसी जानकार से सौखी जा सकती हैँ ओर इन् पर खर्च 
होने वाले वैरो मे प्रायः आधी बचत हो सकती है । चीजें 
विया बन जाती है सो अलग ! उत्सवो के अवसर प्र 
चौक पूरना, महाराष्ट मे बनने वाली विद्रकारी रंगोली 
बनाना, कागज कौ इण्डिया, वेले व ह नानः 
आताहोतो धर सा सजाया जा सकता है मानो देव 
मन्दिर हो 1 
:, ` बच्यौ का मन् बहलाने के लिए कई तरह के यिलौने 
वनाय जा सवते है । सोचे बाजार मे मगा लिये जाये तो 
मिर्टी के मोम, रेण के खिलौने देखते-देखते जन् सकते 
है 1 रदी कागज को गरलाकर् उसमें युल्तानी मिटूरी मिला 
व ननाई ५५ ५ वने ध देखते ही ५ 

त्ताकर्षक  । कपडे (६ दया, भूसी भः 
बिल्ली जैसे अनेके डिजायन ओर् न किस्मके (1 
बनाकर धर के व पडौसं के बच्वों कौ दिये ज सक्ते हैँ । 
वस सारे मुहल्ले के बच्चे थेरे ही रहँगे । उनकी, उनके धर 
वालों कौ सहानु \५ ओर प्रशंसा बरसती ही रहेगी । इनमें 
खर्च क्या पडता है थोढी-सी हाथ-पोँव की मेहनत ही 
करनी पडती है । जो अपनी विनोद की आवश्यकता भी 
सहज हौ पूरौ करती रहती है ओर मन को हर समय उस 
सृजनात्मक कार्यं से रस भी मिलता रहता है । ५१९ 

यह कार्य कुशल महिलाओं के लिए बायेँ हाथ का 
खेल है । उपरोक्त जितनी मरम्मत की -दूट-पूट सुधारने 
कौ चर्चा की गई है, उनके ओजार उपकरण २०-३० रुपये 
से अधिक के नहीं हौ सकते । धीरे-धीरे इन्दं मैगा लिया 
जाय तो न केवल खुद वरन् बच्चों को भी इस मरम्मत कौ 
कला में निष्णात् किया जा सकता है ओर उनमें चीजों को 
सम्भालने की, विगड्ने न देने, बिगड़ जाय तो तुरन्त 
मरम्मत करने की प्रवृत्ति उत्पन की जा सकती है 1 आदत 

सुधरी होनी चाहिए.कि एक बटन टूट जाय तो उसे 
यथास्यान लगाए बिना चैन न पडे । 

विद्यालयों म ओर कोई शिल्प सिखाया जाय चाहे न 
सिखाया जाय~मरम्मत वाला क्लास अनिवार्यं रूप से रखा 
जाये 1 हर बाल-वृद्ध, नर-नापी मेँ यह प्रवृत्ति उत्पन 
होनी चाहिए । इसका न केवल वैयक्तिक दक्षता ओर 
सुरुचि के विकास पर वरन् देश की आर्थिक स्थिति 
पर भी उच्छा प्रभाव पडेगा । मरम्मत कौ कला हमारी 
शिक्षा मे जुडी रहे ओर उसमें प्रवीण अध्यापकों को 
अधिक उत्साह से घर-घर जाकर यह शिक्षा देने के लिए 
आगे बढ़ना चाहिए ! ह ट 

` देश की आर्धिक उन्नति के लिए सरकारी जौर भैर 
सरकारी अनेक प्रयत चल रहे है । व्यक्तिगत रूप से भी 
हर व्यक्ति एसके लिए सचेष्ट है । इस तरह के प्रयासों को 
सफल बनाने के लिए आवरयक प्रयल किए जाने चाहिए । 
युग निर्माग योजना का इस संदरभं मे यह सुङ्ःव है कि 

को भी उन अनेक प्रयासों मे सम्मिलित किया 
जाना चाहिए । उत्पादन वदे, आमदनी यदे साथ-साथ वैसे 
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को अनावश्यक कार्यों मँ खर्च होने से रोककर उसे 
उपयोगी कार्यो मेँ सदुपयोग कले कौ प्रयत्ति भी बद । 

मितव्ययता के सन्दर्भ मेँ ऊपर कुछ सुञ्ाव प्रस्तुत किये 
गये है 1 सबसे म र्ण सुलाव यह है कि बडे व्यवसायो 
ओर सामाजिक को जड्-मूल से उखाड़कर रख 
दिया जाय 1 उनसे लाभ किसी का कुछ भी नही होता, 
हानि सब की असीम, अपरिमित होती है । विवाह- 
शादियों मेँ होने वाला अन्धाधुन्ध खर्थं देश में न केवल 
गरीबी ही बदा रहा है वरम् वैईमानी की मजबूरी भी चैदा 
कर रहा दै । रुपया एेसौ बुरी तरह खर्च ठो जाता है, 
जिसमे दोनों पक्षो मेँ से किसी का भी हित साधनं नर्ही 
होता 1 यह बर्बादी जव तकं रुकेगी नही सारी कमाई इन्हीं 
छेदो मेँ होकर् टपकती चली जायगी ओर बर्तन खाली का 
खाली रह जायेगा । 

उत्पादन-उपार्जन की गाय॒ जितना दूध देती है, 
वह सव सामाजिक कुरीतियों के फूटे पेदे में होकर 
निकल जाता है । गाय को चारा खिलाने ओर दृध बढ़ाने 
के उपाय सोचने के साथ-साथ दुहने की फूटी बाल्टी की 
मंरम्मते कराने वाले तथ्य कोः भूल नहीं जाना 
चाहिए । क्योकि उपार्जन का तभी कुछ लाभ है, जव 
उसे अपव्यय में नष्ट होने से बचाकर उपयोगी कायो मे 
लगाया जा सके 1 

हर जगह रेमे रिल्प विद्यालय स्थापित किये जाने 
चाहिए, जिनके ओधार पर शिक्षित ओर अशिक्षितं दोनों 
ही वगो के लोग कुछ कमाने कौ विधि सीख सक । 
लिहाफ-गद्दे मे पुरानी रुई अक्सर बेकार हो जाती दै, 
उसका मोरा सूत कात लेना बहुत ही सुगम ई । एस 
की दरी तथा निवाद् धरो त जा सकती दहै 1 
बुनने में कुछ भी असुविधा नहीं हो सकती । चारपायो के 
लिए निवाड़ ओर ठम पर बिखौने के लिए दरी बनाकर घर् 
में अच्छे पलंग, अच्छे विस्तर सहज हौ दीखने लग सकते 
है । इसी प्रकार के छोटे-बदे पचासों शिल्प हर क्षेत्र मे 
उपलब्ध सामग्री के आधार् पर खड किये जा सकते रँ 
ओर उनसे हर व्यक्ति का दिमाग खाली न रहने ओर कुछ 
उपार्जन करने, वचाने कौ भत सोचने में लगा रह सकता 
है । जहाँ यह १ त्ति पनपेगी वहां पर आर्थिक कठिनाई 
कभी भी स्थाईन 1 ॥ 

अपंग, भिक्षुक, विधवां, अनाथ, वृद्ध कमाकर 
गुजारा कर सके, इसके लिए कुटीर उद्योगों के अतिरिक्त 
ओर कोई मार्ग नहीं । उन्हे सीखने-सिखाने के तन्त्र अपने 
केन्द्र पर रहे ओौर गांव-गँव, घर-घर जाकर दस तरह 
अ उपलब्ध कराये । अपने प्रयास इसं स्तर के होने 

ए । #- 

युग-निर्माण परिवारो हाया पूरे -समय की तथा अल्प 
समय की एसी शिक्षण संस्थां हर जगह खोलनी चाहिए, 
जिसमे हर आयु ओर स्थिति के व्यक्ति के लिए अपने च्चै 
इषु सविषा के समय मेँ शिक्षा प्रात करते रहना सम्भव टो 

1 
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इसके साथ-साथ गृह उद्योगों की कुटीर उच्चोगों की 
शिक्षा व्यवस्था भौ कौ जानी चाहिए । इतना हौ नही वरन् 
यह प्रयन्ध् भी फिया जाना चाष्ट किं वह उत्पादक 
खपे के लिए एक सहकाय तन्त्र खडा कर सके, उत्पादनं 
परही जय विक्री करने का भी भार रहता रै तो उसका 
बहुत-सा समय उसी इक्षट मे लग सकता है ओर उचित 
लाभ भी नहीं मिलता । अच्छा तरीका यह ई कि कच्चा 
माल उत्पादन को देने व वना हुआ माल खरीदने के लिए 
एक सहकारी तन्त्र काम करे । एक जगह का उत्पादन 
दुसरी जगह वेचकर उपयुक्त मूल्य प्राप्न करने कौ बात 
इसी प्रकार सम्भव हो सकती है 1 

जब तक वैसा प्रबन्थ हो मुहल्ले के लोग मिलकर 
आवश्यकता अनुसार सायन, बिस्कुट, खिलौने जैसी चीज 
बनाने ओर आपस भे खपाते रह सकते है । सिलाई के 
लिए एक कर्मचारी नियुक्त करके मुहल्ते भर की सस्ती 
सिलाई उसी मे हो सकती है 1 इस प्रकार के प्रचलनमें न 
केवल गृह उद्योगों का विकास होता रै, वरन् सहकारिता 
कौ अत्यन्त महत्त्वपूर्ण प्रवृत्ति का भी विकासं होता है 1 
अगते दिनों आर्धिक प्रगति मे येकार की समस्या काहल 
निकालने के लिए न केवल कुटोर् उद्योगों का विस्तार 
करना पडेगा वरन् सहकार आन्दोलन को भी गति देनी 
येगी । मिल-जुलकर काम करने से हौ अन्ततः हमारी 
भौतिक समस्याओं का समाधान् होगा । शिक्षा, उद्योग ओर 
सहकारिता की सम्मिलित त्रिवेणी में स्नान करने मेही 
हमि भौतिक अभाव एवं दारिद्रय का अन्ते होगा । 

सहकारी प्रयासों का 
अभिवर्धन 

सहयोग प्रवृत्ति का महत्व हमे समञ्चमा चाहिए ओर 
भविष्य मे यदि उपलब्ध सुख-शान्ति को स्थिर रखना, 
उलन -सुलश्चानी हौ ओर प्रगति के पथ पर आगे वदना 
हो तो इस. वाते के लिए तत्परता होनी चादिए् कि 
सहकारिता के प्रवाह को निरन्तर आगे बद्ये ओर उसे 
जीवने की प्रधान रीति -नीति में सम्मिलित करके रखें 

आर्थिक उन्नतिं की दष्ट से भी सहकारिता आवश्यक 
है । सहकारी समितियां बनाकर हम अनुचित शोपर्णो से 
सहज हौ बच सकते है 1 मिले-जुलकर एक सहकारी 
भण्डार खोल लै उसमें दैनिक जोवने की आवश्यक सभी 
नस्तुए अच्छे स्तर ओर उचित मूल्य पर इकट्ठी मगा कर 
रख ओर उसमे से अपनी आवश्यकतानुसार खरीदते रहे 
तो चीज भौ अच्छो मिलेगो, नाण्-तौल भी सही टोगो ओर 
मूल्य भी ओचित्य कौ सीमा मे ही देना पड़ेगा । खरीदने के 
लिए मोल भाव, देखभाल, जँचि-परख कएने मे दुकान- 
दुकान ठोकर -खानी पडत है उससे चचत होगी सो 
अलग । उससे भी चड़ा लाभ यह होगा कि उस सहकारी 
समिति के गठनकर्ताओं को इसी बहाने मिल-जुलकर 

सोचने, चैठने, विचार करमै का अवसर मिलेमा ओर 
व्यक्तिगत घनिष्टता कौ युद्धि सै अनेक प्रतयक्ष-अग्रत्यक्ष 
लाभ प्रप्ठकले का अवसर मिलेगा } 
ˆ ुटपुट् अलम-अलम् काम करने मे लागत अधिक 
आती है ओर उत्पादन कौ खपत मे अलग अधिक प्रयल 
करना पडता है । सय कषद युनने वाले एक सहकारी 
समिति बना तें 1 थोक यें वहे समिति 8५ खरीद ले, 
उत्पादन को यह समिति जमा करले विक्रय के 
ल्िए बडे व्यापारियों से सभ्यन्थ चनाकर् इकट्टा वेषे । 
हर व्यक्ति को उसे खरीदने, बेचने के लिए जो आधा 
समय लगाना पड्ता था उसे बचाकर यदि यह पूण ध्यान 
केवल निर्माण पर् हो केन्द्रित करता है तो निरिचत रूप 
से वह नफे मे रहेगा । जो वात चुनने वाते कारगर के 
चरि मेँ कही गई दै वह दर वर्गं के उप् सा होती है । 
दस-दस चीधे अलग-अलग कृषि करने किसान 
अलग-अलग हल वैल रयै, अलग-अलग सिंचाई, 
खलिहान आदि का प्रबन्धं करें, तो उसमे काफी शक्ति 
खर्वं होगी । यदि वे दसों किसान मिल जाये ओर सौ 
वीधे का एक ही फार्म बना ते, सब लोग योजनामद्ध 
काम करं तो साधन भी कम लेग, श्रम भी कम पडेगा 
ओर मुनाफा भी अधिक होगा । नी 

वचत कौ अलग-अलग पदौ हुईं थोड़ी पूंजी को यदि 
८ डा कर लिया जाय तो उससे सहकारिता के आधार 
पर कोई व्यापार उद्योग चलाया जाय, तो उससे किनं को 
हौ काम मिल सकता है । लोगो कौ कितनी ही 
आवश्यकतां पूरी हो सकती है ओर पूजी लगाने वालों 
को व्याज ४ धर यैठे मिल सकता है । अलग-अलग 
पड़ा हआ थोडा-थोड़ा धय, निरर्थक पड़ा रहने, अपव्यय्, 
चोरी, ठगी द्वारा ग्रसा जनि कौ अपेक्षा इस प्रकार 
लाभकारी बने यह उचित है । 

विदेशो मे अव कम पूजी के चुट-पुट् व्यापार नी 
चल पाते, हर दुकान, हर व्यापारे बडे पैमनि पर हौ 
खोलना पडता है अन्यथा मजदूरी, दुकान भाड़ा आदि का 
खच हौ छोटो दकाने न जुदा सके ओर कम साधनों 
कम विक्री वाले काम से उसे चलाने वाले का गुजारी 
नद्यौ ) इस किनाई का सामना कुरने के लिए यहा 
सहकारिता का ही आश्रय लेना पडता है । पूंजी वाल 
एकत्रित करके व्यापार खोलते है, श्रमिक अपमा सथ 
अनाकर कामों के ठेके सेते दँ 1 साथनहौन लोग उरी 
संगठनों के माध्यम से मृजदूरो प्रा करने का अधस् 
सुविधापूर्वक प्रात करते है । भोजन पकाने तक की प्रबन्ध 
सहकार्ता के आधार पर किया आता दै । फलस्वरूप 
चार-छह व्यि मिलकर सौ आदमियो कौ व्यवस्था कर 
लेते है । पहले इसी कारय मेँ अलग-अलग चौका यले 
पर पचास आदमियो का श्रम लगता था, जगहे धिरती थी 

ओर लागत्त बद्ती धी, अब सामूहिकता अपनाककर हं 
व्यि सारं प्रबन्ध कर देते ह । शेव ४४ को अवकाश 
मिलता है । ये दूसरे काम कते हैँ 1 



इस प्रवृत्ति को हर क्षेत्र में प्रोत्साहन दिया जाना 
घाहिए् । कृषि, व्यापार्, उद्योग श्रम आदि इस कार्य को 
मिल-जुलकर कले की सम्भावना हो वहं उसके लिए 
कदम बदाना चार्हिये । सहकारी समितियों कौ प्रवृत्तियों 
को प्रोत्साहन देने कौ सहकारी नौति भौ टै । उसका 
सहयोग भी जहाँ जितना टो लेने का प्रयत करना चाहिए, 
इन रा्ीय सम्पदा कौ व है ओर परस्पर मिल-~ 
जुलकर कार्य के कौ पनपती है जो हरद्षटिसे 
्रेयस्कर् ही है 1 

वर्तमान परिस्थितियों मे न तो स्वल्प प्ंनी से कुछ 
काम चलने बाला है ओर ने एकाकौ श्रम से विविध 
प्रकार कौ प्रतिस्परधाएं ओर समस्याएं इस बात के लिए 
विवर करती ई कि मिल-जुलकर काम करने कौ प्रवृत्ति 
पनपे ओर् उसके आधार पर उपार्जित लाभ का हर व्यक्ति 
भागीदार यने । 

उपार्जन के हर्त मे अगले दिनों सहकारिता ही 
काम देगी । बदे-वदे मिल-कारखाने इन दिनों लिमिटेड 
कम्पनियों के रूप मेँ ही चल रहे ह । बडे उद्योग ही नहीं 
अब छे उद्योग भी मिल-जुलकर हौ चल सकेगे । कृपि 
कोही लें । छोटी जेते किसान के लिए भार मार है यदि 
छे-छोरे खेतो को मिलाकर एक वड़ा फार्म बना लिया 
जाय ओर दैकदर्, पम्प आदि साधनों से उसे मिल-जुलकर 
चलाया जाय तो निस्सन्देह प्रत्येक भागीदार को उससे 
अधिक लाभ मितेगा जितना कि अलग-अलग छोटे खेत 

से सम्भव न होता । 
सहकारी स्टोर बनाकर दैनिक आवश्यकता कौ 

वेस्तुर् अधिक अच्छी तथा अधिक सस्ती प्राप्त कौ जा 
सकती है । अन्न आदि के उपार्जन कौ सहकारी समिति 
यनाकर् उपयुक्त समय तथा उपयुक्त स्थान पर येचा 
पिल तो स्वभावतः उत्पादन को करीं अधिक लाभ 

गा। 
यही यात् सार्वजनिक जीवन के उत्कर्षं के बारे मे 

है । एक व्यक्ति कितना ही योग्यया समर्थं क्योँन दहो, 
ह व्यापक समस्याओं का सामना न कर् सकेगा । आज 
कौ परिस्थितियों भे सं शक्ति ही सबसे बढ़ी रक्षि है । 

प्राचीनकाल मे भी उसकी महत्ता कम नहीं थी । 
भगवान राम ने राबण वध के लिए वानरो कौ सेना गठित 

। भगवान कृष्ण ने ग्वाल-वालों को साथ लेकर 
गोवर्धन पर्वत उठाया 1 बुद्ध ने बडी-सी शिष्य मण्डली 
श्य सी ओर गुरु गोविन्द सिंह ने इसी उद्देश्य से 
पथ खडा किया । गधी ने साथियों की विशाल सेना 
सहित संग्राम छेड़ा 1 सामाजिक दु्प्वृषिर्यो का 
उन्मूलन कर सकना किसी भौ एकाकी व्यक्ति के लिए 
सभव नहीं । दसी प्रकार लोक-मंगल की-समाज कल्याण 

समस्याओं का समाधान भी संगठित प्रयतो से हौ 
ककत है । एकाकी प्रयल इन संदर्भ भे असफल 

सामाजिक, चत्तक एव बौद्धिक क्राम्ि कसे ? ६.४५ 

श्रम प्रतिष्ठा अभियान 
-शरौरबल ओर मनोबल बढाने के लिए आहार-विहार 

की भांतिही श्रम का भी महत्व है । उसके पीछे न केवल 
शरीरं को सुदृद् बनाने कौ वरन् समग्र व्यक्तित्व को 
विकसिते करने वाले आधार जुढे हुए दै । अस्तु, उनके 
लिए भरसक प्रयास करने चार्हिए 1 

सामाजिक ददिदरता का एक बड़ा कारण है-आलस्य । 
यहं पिछले दिनों श्रम को, श्रमजीवी को असम्भान की 
ण से देखा जाता रहा है । अकूत वे लोग कहलाये गये 

पसीने की रोरी कमते धे । धोबी, चमार, जलहि; राज, 
मेमार आदि चकि कठोर श्रम करके अपनी रोटी कमाते थे 
अस्तु, उन्हें अूत ठहरा दिया गया ओर जो वैठे -वैठे 
हराम की कमाई खाते थे, स्वयं श्रम करना तो दूर उलट 
अपनी प्रारम्भिक आवश्यकता तक पूरा करने के लिए दूसरे 

की सहायता पर निर्भर रहते थे वे बडे आदमी कहलाये 
गये । दुकान पर वैठे-बैठे तोद फुलाने वाले, कपडे पहनना 
तक के लिए नौकर रखने वाले, हाथ-पैर न हिलाने वाले 
लोगो को सौभाग्यशालौ माना गया ओौर सम्मानित किया 
गया । फलस्वरूप श्रम से जी चुरान को, मेहनत करने को 
दुर्भाग्य समजले कौ प्रवृत्ति अपे देश मे पनपी ओर 
हरामखोरी येहिसाव वदी । आज जो गरीबी चारो ओर 
मुंह वाये खड़ी है, सका एक बड़ा कारण श्रम की उपेक्षा 
ही है । दलती आयु के लोग हरामखोरी अपना अधिकार 
मानते है; जैसे हौ लडके-बच्वे थोदे बडे हो गये कि बाप 
काम करने से कंधा डाल देता है ओर अपना अधिकार 
समञ्ञता है कि लद्कों के घडे होते ही, काम करने से 
इनकार कर दे ओर मटरगश्ती में दिन विताये, यही बात 
स्वरयो मे है । सास बन जाने के वाद वे बहुओं पर हुकुम 
चलाने के बाद पत्ता हिलाने में अपनी वेङ्जती समञ्षती 
दै । फल यह होता है कि श्रमशील म रहने से शारीरिक 
ओर मानसिक स्वास्थ्य सही रहने को सम्भावना मष्ट होती 
है, यह श्रम का लाभ जो परिवार एवं समाज को मिलना 
चाहिए उसके द्वार बन्द हो जते है । 

यह स्थिति बदली जानी चाहिए अन्यथा हम आलसी 
ओर हरामखोर ही बनते रहेगे ओर भारी शारीरिक, 
मानसिक क्षति उठते रहेगे । चकि लोहा निकम्मा पडा. 
रहे तो उसे जंग खा जाता है, इसके मुकाबले में काम 
करते-करते धिसकर नष्ट होने वाला उस्तगर अभिकं दिन 
जीता है, अधिक चमकता है ओर अधिक उपयोगी सिद्ध 
होता है इस प्रवृत्ति को निरन्तर पनपाने पर प्रगति की बहुत 
कुछ संभावना निर्भर है । ६ 

यह आन्दोलन हमें व्यायाम के माध्यम से आगे बढाना 
चाहिए । हर व्यक्ति को व्यायाम की उपयोगिता ओर 
आवश्यकता समञ्चनी चाहिए । जो लोग दिमागी श्रम तो 
करते है पर् शारीरिक मेहनत से बचते है, उन्हे व्यायाम 
दधस शरीर के प्रत्येक कल-पुर्जे को काम देकर उसे सशक्त 



६.४६ सामाजिक, यैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

वमाने ओर नोरोग दीर्घजीवी रहने के तथ्य से परिचित 
कराया जाना चाहिए । 

ममोबल की दृष्टि का लाभं प्रत्यक्ष है 1 अपनी शारीरिक 
सुद्द्ता के गारे मं संशयप्रस्त व्यक्ति को हारा-धका ओर 
दीन-दुर्वल अनुभव करता एहता है प्र जिमे अपमी 
शारीरिक सुदृदता पर जितना विश्वास होता जाता टै उसका 
मनोबल भौ उतना हौ यद्ता नल्ता जातः है । स्यरथ शरीर 
मे स्वस्थ पन् भिवास करता है यह उक्ति अक्षरशः सही है ; 
प्रत्येक क्षत्र मे प्रति कएने के लिए मनोत कौ अवश्यकता 
पुती है ओर वही जितना अधिक माबा में हेता है उतना 
ही प्रगति कौ सफलता का पथ प्रशस्त होता चला जाता है । 
व्यायाम प्रकारान्तर से प्रतिभा एवं व्यक्ित्व के विकासे 
अस्राधारण रूप से सहायक होता है 1 

शिक्षा विस्तार ओर स्वास्थ्य 
संवर्द्धन आरम्भ करें 

प्रज्ञा संस्थानों को नवनिर्माण के निमित्त अनेकानिक 
गतिविधियों को का्यन्वित करना है । आरम्भ मे जन- 
जागरण के लिए जनम्पर्क कौ पेयसूत्री योजना का 
अनिवार्यं एवं प्रमुग्यं उत्तरदायित्व संभालने के सिए कहा 
शया है ताकि जन~समर्थन ओर जन्सहयोग् का लाभ 
हाथो-हाथ मिल सके । इस पुरुषार्थं के लिश क्षमता 
चाहिए । ४५५ म जनकक्ति ही प्रधान टै । ठसका 
उपार्जन करन के लिए पंचसूर् योजना मै विचार-परिष्कार 
की सेषा-साभना को प्रत्यक्ष, सक्रिय चनानि के लिए यह 
निर्धारित किमी गया है कि युगचेतना का आलोक सर्वत्र 
पहुंचाने के तिषए् पर-पर अल जगाया जाय ओर जन- 
जन से सम्पर्कं साधाजाय। 

जह उस तरण को क लिया गया वहौँ दूसरा 
कदम अन्य रचनात्मक को क्रियान्विते करने के 
लिए उठाना चाहिए 1 अगले प्रयासों मे दो प्रमुख रँ शिक्षा 
विस्तार ओर स्वास्थ्य संवर्धन; स्वास्थ्य से शरीर ओग 
शिक्षासे पन की प्रखरता निखरी दै, यदि यह दोनों क्षे 
गई-गुजरी स्थिति मे बनें तो व्यक्छि दीन-दुर्बल चना 
रएदैगा । ठस पर पिछृडपन् हौ तदा रहेमा, अशिष्टा जौर 
दुर्बलता छुटकारा पाने फे घाद ही सम्पन्नता के स्य 
देखेजी है, हमे क्रमिकू प्रगति कौ व्यावहारिकतः 
अपनानी चाहिए 1 

अपने देश कौ, जनसेख्या में ७० प्रतिशत अशिक्षत ई 1 
शिक्षित बनाने की पूरी जिम्मेदारी सरकार पर नहीं छोडी 
जा सकती ! उसके टिए वच्चो कौ पदाना हो कठिन पडता 
है तय शेष ५० प्रतिशत प्रौद् निर्य को शिक्षित चनाने 
के लिए विशालकाय तेन्त्र खड़ा करना ओर उतना बड़ा 
व्यय भार उठाना उसके सिए असम्भव है । सम्भव होगा 
ती नये दक्सो से ददिद्रि जनता की रही-बचो कपर भी ट 
जायेगौ यही संव्याप्दु्वतता ओर रुग्णा के सम्बन्धर्म भौ 

ई 1 इस अभिशाप से तौ ९० प्रततिरात लोग ग्रसित ई; उनको 
पौष्टिक भोजन देने, व्यायाम व्यवस्था यनात्रे त्तथा अस्पताल 
खोलने की यात इतनी यदी है कि उसे सम्पन कसे के 
लिए सरकार को समूधा बजट इसी एक फाम के लिए 
नियोजित करना होगा, फिर भी यह आशा नहीं कि 
आन्तरिक सहयोग के चिना ओर बाहरी सहायता से कुछ 
कारो भी सकेमी या नहीं । 

समर्थं गुरु रामदास ने अपने प्रभावकषेत्रकेष्र गोयमें 
महावीर मन्दिर बनाये थे । हदपरामं कौ तरह साहसी मरने का 
लक्ष्य जन-जमे के मन ये निरिचते कराया था । इस हेतु हर 
महावीर मन्दिर के साथ एक व्यायामराला भी अविच्छिने 
रखी धौ । वयो के तिए शिक्षण ओर वयस्को के लिए सत्संग 
की व्यवस्था की धी ) महामना मालयीयजो ने अपने स्वचिते 
एक श्लोक भे भी जन-जाप्रति के केमद्ो की रूपरेखा यनाई 
धी 1 उममे-" ग्राम-ग्रामे-पाठशाला, मल्लशाला, प्रतिपवं 
महोत्सवः“ पाठशाला, व्यायामशाला ओर प्व 
आयोजन हून त्तौन को प्रपुधतादी धी 1 

समर्थं गुरु रामदास ओर महामना मालचीय् का 
अनुकरण कात हए प्रजा संस्थानं फी स्थापना ह तथा 
योजना वनी है तदनुसार उन सभी ५५. कार्यक्रमों को 
क्रियापद्तिं मे सम्मितित रखा गया है । पंचसूप्ी योजना के 
अनुसार जन् सम्पर्क मधते हौ-जनसमर्थन, जनसहयोग 
हस्तगत होते हौ उन महत्वपूर्णं कामों मे हाय डालने 
चाहिए जिन पर लोकमानस का परिष्कार ओर सतपृत्ि 
संवरान् के उभयपक्षीय प्रयोजन सिद्ध हो सके । तो 

रौद शिक्षा का, साक्षस्ता प्रसार का, रिक्षितो को 
अधिक शिक्षित यनानि का, कोयक्रम पेसी पाठशालाओं कौ 
स्थापना चाहता है जो कार्यतो के अवकाश समय मे ऽन 
पाने की सुविधा प्रदान कर सके 1 निरिचत है कि इसके 
लिए अन्यमनस्कता हटाकर शिक्षा के लिए उत्साह उलन 
करना हौ बहुत बड़ा मोर्चा रै । वर्तमान परिस्थितियों भँ 

यह आशा नही कौ जा सकती कि शिक्षाधीं फीस देकर 

ढेन भौर अध्यापक वेतने पुर रखे जयेगे तथा 
पादशलाओं कतै निजी इमारते बनेगी -या किराये पर् लौ 
जायेगी 1 यह समूचः दाच निशु.त्क षौ यडा करना गा, 
अध्यापकों सै २ चष्टे समय गोगा जायेगा । ज 

मने नूर एवं परिस्थिति मे र, उतने समय के लिए स्थान 
भी मोग ही जेण + धर्मशाला, देवालय, वृक्ष तले जहो 

जैसो सुपिधा हौ यह पाठशालाएुं वलग । जन्-जन, ० 
सम्पक साधकर चाल-यृद्ध, नर-नारी इसके 9 
किये नाये {जिससे कि वे 'पदृने का महस्य समक्षे । निर 
सै साक्षर वने ओौर साक्षर आगे कौ पदृाई जारी व 
आवश्यक नही कि यह प्रशिक्षण सरकारी पाद्यक्रम 
अनुरूप हौ हो । 

आज की परिसतियो जो न 1 दै 
सभौ दैनिक जौवन से सम्बन्धित सम 

जाताति एवं उवीणता बदृनि वाली. शिक्षण ५ 

निर्धारित को ना सकती है । विदेशो में रेमे स्विः 



स्कूलों कौ भरमार रहन है जिनमे व्यक अपनी रुचि एवं 
आवश्यकता के अनुरूप अपनी योग्यता वृद्धि केर स्के ॥ 
फेसा हौ त्र भ्रा संस्थानों को अपनी इमारतों मेँ बिठाना 
पडेगा 1 लोगों की इच्छा, आवश्यकता तथा मिशन कौ 
योजना का सम्मिश्रण करते हए एक आकर्पक एषं 
दूरदर्शितिपूर्णं पाद्यविधि का निर्धारण तनिक भी कठिन 
नही है । अगले दिनो यहो करना भी है । फिर जहां सुविधा 
है वहं आज से हौ उसका शुभारम्भ वयो न किया जाय । 

शिक्षा प्रसार के अतिरि ८ कदम है स्वास्थ्य 
संवर्धन; इसके लिए रेसे स्वास्थ्य -केनद्र यनने चाहिए जहौ 
आहार-विहार सम्बन्धी वर्तमान कुप्रचलनों कौ हानियां 
तथा उनपे जो -सुधार निना किसी कटिनाई के सम्भव है, 
उसफी उपयोगी प्रक्रिया सम्ञाई जानी चाहिए । ठन केन्र 
भे व्यायामशाला का एक पक्ष निश्चित रूप से जुड़ा रहे । 
हंस प्रयास भे न केवल स्यास्थ्य रक्षा चरन् साहसिकता ओर 
कौराल कौ अभिवृद्धि भी सम्मिलित्त है । लाठी, तलवार 
ओर रस्त फे चलाने का अध्यास कएने से आत्मविश्वास 
एवं शौर्य -साहस की प्रवृत्ियां परिपर्वव होती है । भते हौ 
उन्हे चलाने फी आवश्यकता कभी भी न पडे 1 

कुछ ही दिनों पूर्व गोव -गोव अखाड़े थे 1 (व दका 
सभी को शौक था । दंगल ओर प्रतियोगितां होती थी, तय 
लोगो का स्वास्थ्य ओौर् भनोबल बदा-चदा रता था ! 
आज वह शौक सिमटता-उठता जा रहा ई 1 टूनमिन्ट, 
एशियाड, ओलम्पिक आदि बडे लोगों फे शौक भारी 
खर्चीले शेते ए भौ चलते रहते टै , पर जन-मौवन से 
उनको कोई सौधा सम्यन्ध नहीं । गाँव गांव, खेलकूद, 
घ्यायामों, प्रतियोगिताओं के सहरि सर्व -साधारण कौ 
स्वास्थ्य रक्षा वनु को दाया जां सकता है 1 इस दिशा 
भें दूसरे लोग उपेक्षा वतते है, बरतते रहें पर हमें तो प्रस 
ओर उपेक्षित सत्प्वत्तियों को नये सिरे से उभारना है 1 

प्रज्ञा अभियान ने ष्यायाम आन्दोलन को न केवल 
शारीरिक श्रम अभ्यास के रूप मे वरन् स्वास्थ्य रक्षके 
सभी पक्षो को सम्मिलित रखते हए भगे चाया है । शरीर . 
संरचना की जानकार, प्राथमिक चिकित्सा, परिचर्या, 
आहार-विहार सम्बन्धी सभी आवश्यक जानकारियाँ, 
खेलकूद, आसन, प्राणायाम, शस्त्र संचालन आदि सभी 
आवश्यक विषयों भें सम्मिलित रखकर हौ थ 
स्वास्थ्य आन्दोलन का स्वरूप बनता है । प्रसा ॥ 
को अपने संरक्षण मे इसी चि को खड़ा करना चाहिए । 
रिक्षा ओर स्वास्थ्य को समान महत्व देते हुए इन दोनो टौ 
ए्चनात्मक कार्यक्रमों को अपने हाथ में लेना चाहिए् । 
जहल भी छोदे-बदे प्रतता संस्थान वने ईँ वहां अनिवार्यं रूप 
से ओर जष्टो वैसा कुछ नर्हौ बन सका है वहौ प्रसा 
परिजनों द्वारा यह प्रक्रिया निजी रूप से कार्यान्विति की 
जानी चाहिए 1 कोई सार्वजनिक स्वरूप न बन प्डेतोकम 
से कम इतना तौ होना ही चाहिए कि हर घर-परिवार मेँ 
उषरोक्छ दोनों ही रचनात्मक कार्यक्रमों को क्रियान्वित 
किया जाय । परिवार भी एक छोटा-सा समुदाय है । उस 

सामाजिक, नैतिक एवं सौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ६.४७ 

क्षत्र भे इन दोनों प्रयोगो के लिण् गुंजाइश रहती है । 
नियमित अध्ययन् म बन् पडे तो स्वास्थ्य सत्संग की कोट न 
कोड परिपाटी रप्नि के अवकाश काल मेँ चल सकती है । 
अतः नित्य कर्म से नियृत्ति होने के समय ठी पन्द्रह मिनट 
से लेकर अधे घण्टे तक का एक कार्यक्रम सरल प्यायाम 
के रूप मे आसन-प्राणायाम का भौ रया जा सकता है । 
जिन्हे बाहर मैदान मे सामूहिक रूपं मे कुछ कले की 
सुविधा नहौँ है, उनके लिए ओंगन या छत पर भी इस 
प्रयोग में कोई कठिनाई नष हो सकती । अड़चन भप एक 
ही दहै कि जिस प्रक्रिया का पूर्वं अभ्यास नही है, उसे नये 
सिरे से किस प्रकार आरम्भ किया जाय; इसमे धोडे-से 
साहस ओर उत्साह कौ आवश्यकता आरम्भ भे तो धडेमी 
पर जहां एक सप्ताह यह दरा चल पड़ा, समञ्ञना चाहिए 
कि यहाँ एक अत्यन्त उपयोगी परप्पय का प्रयत्न आरम्भ 
हो गया ओर् उसके दूरगामी परिणाम निकट भविष्य मे ही 
दृष्टिगोचर होने लोग । 

उपरो दोनों बद कामों को बडे रूप मे आरम्भ करने 
से ष यह अधिक सरल एवं सुविधाजनक रहेगा कि छोटे 
रूप मे उनका भी श्रीगणेश किया जाय । उसमे अपैक्षाकृत 
सफलता भी अधिक रहेगी ओर सरलता कौ सम्भावना भी 
अधिक मात्रा मेँ रहेगो 1 

शिक्षा ओर स्वास्थ्य सम्वर्धन की संयुक्त प्रक्रिया 
पांचवीं कक्षा के बालकों से लेकर आठवी कक्षा तक के 
बालकों से आरम्भ की जाय । उनके लिपु यूटोरिल 
कक्षाएं चलाई जाय । सरकारो स्कूलों कौ पदा भर से 
आजकल काम नहीं चलता । ट्यूशने की मोटी राशि देकर 
मार्टरों को घर् बुलाने कौ मनःस्थिति एवं परिस्थिति हर 
अभिभावक क्तौ नही होती । एेसी दशा मे बालकों को 
अच्छी त्रेणी में उत्तीर्ण हो सकना कठिन पटुता है । अपने 
मन से अकेले पृते रहं ेसा उनका स्वभाव नहीं होता । 
फेल हो जाने या डिषौजन यिगड़ जाने पर उनका भमोबल 
+ जाता है ओर कितने हौ सदा के लिए पदृना छोड देते 

1 थर्ड वीजं पास टोने पर् भविष्य नहीं बनता । इन 
कविनाह्यो का समाधान यह है कि प्रतता संस्थानों द्वारा 
बाल संस्कार पाठशाला उनके स्कूली समय को छीड्कर 
चलाई जाय॑, फीस कु भी न ली जाय । इस पाठशाला भें 
अनेक छप्र श सम्मिलित होमे, आम व्यि भी 
खरी-खरी उन्हं भरजेगे । इस दृष्टि से भी कि स्वूली समय 
से, अवकाश मिलने पर दगा मचाते, आयारागदी भें भूमते 
ओर कुरंग मेँ पड्कर भविष्य विगाढते है । इस इ्षट से 
वचने के लिए भी हित इसी मे है कि व्ये इन बाल- 
संस्कार के निमित्त बनाई गर्द न पाठशाला्ओं मे पदन 
जाया कर । इसमे अच्छे नम्बर से उत्त्णं होने ओर 
संस्कार प्राप्त करने फा दुहरा लाभ है 1 ध 

जिस श्रकार अन्य कामों फे लिए विचारशील 
स य् न ह है, उसी प्रकार 
पाठशालाः दृ लए चिना मूल्य पुरुषार्धियो से 
समय देते रहने के लिषु आग्रह किया जा सकता है, 
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जिनका एसे कायो मे उत्साह है । आवश्यक नही कि 
सेवानिवृत्त हौ यह उत्साह दियाये । व्यवसाय, नौकरी आदि 
रेते हुए भी इस हेतु समय दे सकने यते ओर पाठशाला के 
समय पर पष्मेकेके ५ पहुंधते रहने वाते लोग तताश 
करने पर अवश्य हौ मिल सकते हँ । एक यार समूचे गव 
के हर् घट मे टोली बनाकर पहुंचा जाय ओर् उपरो 
कक्षाओं के ये मे बर्च्यो के अभिभायकों को उस्के लारधो 
से अवगत्त कराया जाय तो पहले दिन के प्रयाते ही 
शिक्षार्थियो कौ भर्ती उत्साहवर्क संछ्या मे हो सकती हं । 

„ स्थान कौ दृष्टि से प्रजा संस्थानों को हल चरमदा या 
अमिन इस प्रयोजन के लिए सर्वोत्तम ई । इससे उपयोगो 
मेवा-साधना मे संलग्न होने से संस्थानों की गरिमा यदृती 
ओर जन-जन की सहानुभूति अर्जित होती दै । यच्च से 

प्रयास आरम्भ करना इसलिए सरल् है कि उसकी व्यवस्था 
चनाने मे कहौ भी कठिनाई नहो हो सकती । जयकि प्रौद् 
नर~नारियो को पटना आरम्भ करने के लिए सहमत करना 
कथि है । वे इममे अपनो देटी. सम्ह्ते द ओर् 
संकोचवश आनाकानी करते द । यचो को समक्षाने पर 
उनमें से कितने ही समञ्ञ भी जति ई यर् वह हमे जगे 
कभी के लिए छोड देना चाहिए । श्रीगणेश बालकों कौ 
पाठशाला से करना चाहिए 1 

इस् प्रयोजन के लिए५-६-७ व ८ कक्षाओं के लिए ५५ 
प्रश्नोत्तरी बनायी जायगी, जिस्म. हर कक्षा के यच्च 
दैनिक जीवन् में आने बातत प्रसंगो मे अध्यास दर्शन का 
समविश करने वाले सपराधान प्रस्तुत किये जायेगे । यह चार 
परशनोत्तरी ही उपरो कक्षाओं कौ विशिष्ट पाठ्यपुस्तक 
होगी.) इसके अतिरि सीरा पाद्यक्रम् सरकारी रहेगा । जो 
सुल में पदाय जाना है, उसरी को परिपक्व कशया जायेगा 

दशन पदान को आवश्यकता न रहे 1 साथ ही 
परोक्षा ये उतीर्ण होने कौ सम्भावना सुनिरिचित रहे । 

व्यायाम आन्दोलन भी अगले दिनों किशोरे, ५ 
एवं प्रौदो को सम्मिलित करते हुए् चलाया जाना है पर 
अभी इतना हो सकता है कि उषपगेक्त चार कक्षाओं के जो 
बालकं प्रत्ता संस्थान कौ पाठशाला में पदमे आया करें 
उन्दी को आधा घन्टे खेल-कूद, स्काउर्िंग, दल, फस्ट 
एड, परिचर्या, आसम-प्राणयाम आदि का भी कार्यक्रम 
जुदा रखा जाय । इस प्रयोजन के लिए यह प्रक्रिया एक 
सुगम च्यायाम के रूप मे प्रचलित की जारी है; उसमें 
शरोर के प्रामः सभी अंग-अवयवो का व्यायाम हौ जाता 
है । साथ ही वांस-प्रर्वास क्रिया से सम्बन्धित प्रयासो का 
भी देसा प्रभाव रहता दै जो मनोबल एवं बुद्धि-वैभव 
वद्र में उपयुक्त योगदान दे सके ) यह आमने व्यायाम 
क्रम ठेसा ढै जिसै न केवल पाठशाला मे वरन् चर में 
बालको, महिलाओं तथा वृद्धो को भी सिखाया, कराया जा 
सकता है 1 जो पाठशाला नहँ जो सुकते उनके लिए भी 
यह आधा चन्दे की व्यायाम क्षां पेम है जो इ 
मुहल्ले सत्र व्यवस्थाके ध -लगाई जा सकती ह । 

व्यायाम् आन्दोलन भे योग व्यायाय को अस्व शृंखला से 
अधिक सरल एवं सर्वोषयोभी माना गया है, इसे बाल, वृद्ध, 

नर्, नारी सभी प्रसनतापूर्वक कर सकते है इसमे सभी प्रमुख 
अंगों का य्यायाम समुचित सूप स होता है फलतः उनफी 
स अशक्तेता जकड्ने का सहज ष्टी मुधागु परिवर्तन 

है । इनमे पे भ्रत्येक क्रिया पेसी है जिसके साथ 
प्राणायाम स्तर कौ गहरौ श्वास-प्रश्यास प्रक्रिया काभी 
समाये ₹ई । प्राणायाम मस्तिष्क के ओर आसन शरीग के 
अयोग्य का संरक्षण, अभिवर्धन करते ई, योग सथना मेँ इनं 
दोनो छा हही यद्धा महत्य है । प्रता व्यायाम मे नैक योग 
आसने के उपयोगी अंशौ का समायेश किया गय है, साथ 
हौ स्काटटिग मे प्रमुक्त होने वाली कवायदोकाभी 
समावेश किया गया है, इस आधार पर उसे एेसी प्रक्रिया कह 
सकते ह जिसे एक शब्द भे सर्योपयोगी कष जा सके । 

प्रजा अभियान का मूत उद्देश्य सत संवर्टन् एवं 
सलोकमानसं का परिष्कार है, इस प्रयोग के लिए लोक 
सेषियों को हौ नही, सामान्य जनसपुदाय को भी अपनी 
प्ररत सम्पादन कौ साधना कटनी होगी । साधना, 
उपासना की चात माद मे आती है 1 पहले अपना शरीर व 
मन सजमूत जना लिया जाय तो दुष््रवृत्तियो से जु्गना, 
समाज परिकर मे रहते हुए हर अवांछनीयता से मोर्चा ले 
सकेना संभव है । योग व्यायाम द्वार शीर स्वास्थ्य संवर्धन 
ततथा प्राणायाम के माध्यम से मेधावर्धन का रिक्षणङ्रमतो 
केन्द्र मे चता ही है, लाठी, स्काउर, द्विल, कैम्प, फायर, 
जिम्नाशियम के व लभ प्रयोग प्कञा संस्थानां मे चलते र्हं 
सकते है । व्रहदण्डं के माध्यम से दविल-आत्मरक्षा भी एके 
रसा पाध्यमरहै, जो जी -करटे का विकल्प भन सकता 
है 1 उत्साह उभर लगे तो क्रमशः व्यायामाला की 
नियोजित व्यवस्था करनी चादिए् एवं वहाँ नियमित क्रम 
चलते रहना चाहिए । बच्ये, किशोर, यडे-वुदे सवके लिए 
सुगम योग-च्यायाम तो कम से कम वहां किह जा 
सकता है । धरि-धीरि अभ्यास वनने प्र मड स्तर के प्रयोग 

भी हाथमे लिए गा सकते है । जीवनी शक्ति चदनि के 
लिए इसमे त्र उपक्रम कोई नही हो सकता । 

एशियाड, ओलम्पिक भे छोरे-छे देशो के खिला 
गजम की कूर्मी दिखाते देखे जति ह, हमरे बहा यह 

खदान-टकसाल अब मूृतप्रायं सी दै; इमे फिर जीवन्त 

करना होगा, तभी स्वस्थ, सभ्य नागरिको से भरा-परा 

समाज चन पडेगा, जिसकी किं हम सय धरती प स्वर्ग के 

रूप मे कल्पना करते आए् ई । 

व्यायाम आन्दोलन को व्यापक 
बनाया जाय 

शारीरिक समर्थता संवर्धन के लिए व्यायाम का 

असाधारण महत्व है । जो खाया जाता है उसके पाचन 

हेतु परिश्रम की आवश्यकता को सभी समञ्ते है {इसकी 
उपेक्षा करै पर अपव उत्यन होता है ओर ठस कारण 



पेट में वने वाली सदन अनेकानेक रोगो का निमित्त होती 
है 1 आहार कितना हौ पौष्टिक या बहुमूल्य ययो न हो, 
उसका लाभ पचने पर हौ मिलता है अन्यथा बिना पचा 
अमृत भी विप यन् जाता दै, पाचन का एकमात्र माध्यम 
परचरम है । पशु-पक्षी भागते-दौडुते एक-एक ग्रास यौनते 
है इस प्रकार उनका खाने ओर पचाने का सिलसिला 
साथ-साथ चलता रहता है । किन्तु मनुष्य का ठंग दूसरा 
है । वह एक-एक ग्रास दिन भर खाता पता नहँ ओर न 
दिनभर दौड्-धूप करता है । उसे एक वारगी भगपैट खनि 
की आदत है इसलिए परिश्रम भी एक किस्त मेँ करना 
चाहिए । पाचन तत्र इमौ प्रकार चतेगा 1 अन से रस्, रस 
से रक्त, रक से मास, मप से अस्थि ओर अन्त मेँ ओजस् 
यननेकाक्रमतो है पर वह चलता तव है जय शारौरिक 
श्रम का तदनुरूप सिलसिला भौ यना रहे अन्यथा पेट पर 
भार लदा रहने पर उलटा शरियो का क्षय होता है ओर 
खाया-पिया अंग नही लगता । अंग-अवय्ों कौ 
आवश्यकता पूरो न होने पर वे दुर्यल बन जते हैँ ओर 
रोगों के चंगुलमें फैंस जतिहं। 

अव कठोर श्रम का प्रचलन घट गया है, किसान 
मजदूर हौ उपयुक्त श्रम करतै है; अन्य व्यवसाय वाते, 
याव् स्तर कौ नौकरौ करने वाले प्रायः यैदे रहने वाले 
कामं हौ करते है । दिमाग से काम कटने ओर एक हाथ 
से कु लिखने-पदृने वाले कमा तो भले हौ अधिक 
लेते हों पर रोटी पचाने वाला कोर शारीरिक श्रम नरी 
करते, एमी दशा में स्वास्थ्य सन्तुलन विगड़ता है । 
आराम-तलवी से आदो फूलता भले ही जाता हो पर 
उस योक्षकोडढोनेकी प्रक्रिया से नस नाद्यो पर 
उल दवाव पदता टै । बढी हई चर्बी नीरोगिता का 
चिन्ह नही है । बहुधा वैठे-ठाले आदमी अपच के शिकार 
होते है ओर चूरनं-चटनी के सहारे जैसे-तैमे काम चलाते 
ह जबकि किसान, मजदूर, लुहार, यदृई, धोबी आदि 
केषी मेहनत करते रहने के कारण नीरोग भी रहते हँ ओर 
दीर्धजीवनं भी जीते है । 

* इन्हीं त्यो को ध्यानं में रखते हुए व्यायाम को आहार 
जित्तना ही आवश्यक माना गया है, जिन्हे कठोर परिश्रम 
नहीं करना पड़ता उनफे लिए तो वह अनिवार्यं रूप से 
आवश्यकं है पर जो काम करते है उनके लिए भी वह 
कम ठषयोगी नहीं ई । व्यायाम शब्द के साथ म॒नोबल 
शुद्ता है ओर उस्रकी महत्ता कई गुनी वद् जाती है ओर 
उत्साह, साहस, मनोबल्त जैसी विशेषताओं को भी बदाती 

} श्रम भारभूत होत दै, उसके साथ विवरत्ा जुदी 
रहती है किन्तु व्यायाम में उत्साह ओर उद्देश्य जुड़ा 
रहता है, इसलिए उसके द्वारा मनोवल भी बदति का दुह 
लाभ मिलता है 1 = 

" गांधीजी, लिंकन जैसे महापुरुष प्रातःकाल नियमित “ 
रूप से टहलने जाया करते थे, इस आधार प्र उन्होने 
स्वास्थ्य ध लन बनाये रखा । चिद्ठी बाँटने वाले पोस्टमैन 
दिनभर पूमते रहते ह पर उन्हे संकल्पपूर्वक टहलने जैसा 
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ताभ नहीं मिलता । दंड पेलने वाले पहलवान कौ अपेक्षा 
हाथो का श्रम हथौडा चलाने वाला सुहाई का श्रम अधिक 
ष्टोता है तो भी वह पहलवान नहीं बन एता; श्रम के साथ 
उत्साह ओर संकल्य जुद्ने से व्यायाम कहलाता है, उसके 
साथ नियमितता ओर अनुवन्ध, अनुशासने भी जुदा रहता 
है । अस्तु, उसका लाभ भी तदनुरूप अधिक मिलता है ! 

व्यायाम का अर्थं पहलवानों द्वारा अपनाये जानै वाले 
कठोर दंड~वैठक जैसी प्रक्रिया ही नही है । उसमे नर- 
नारी, बाल-वृद्ध, यहाँ तकं कि रोगियों द्वारा अपनाये जानि 
योग्य तरौके भी है । पे हलके होते ए भी अंगों को सक्षम 
रखने के अतिरिक्त उत्साह `एवं पत जदानेकाभी 
काम देते ह । आसन, प्राणायाम की अपनी महत्ता है 1 
उनके कारण वे अवयव भी लाभान्वित होते ई । जिन्हे 
प्रायः समुचित श्रम नहीं करना पड़ता । आम आदमी यैठे- 
ठाले रहने की स्थिति मे उथली सासि लेता है । फेफड़ो मे 
एक छोटे अंशा को ही इससे श्रम करना पड़ता है ओर रोष 
निटल्ला पड़ा रहता है । उस भाग में क्षय आदिके रगो के 
कीटाणु घुस पडते हँ ओर अपना धर् ९५.५५ त करते~-करत 
फेफड़ो सम्बन्धी कितने ही रोग खड कर देते है । यदि 
गहरो सांस लेने के लिए प्राणायाम की विद्या अपनाई जाती 
रहे तो सीना मजृूत रहेगा ओर क्षय, दमा, खाँसी आदि 
रोगो की संभावना न रहेगी, इसी प्रकार आसनो के अभ्यास 
से ठन अव्ययो का परिश्रम हो जाता है जिनका करते 
समय अक्सर नहीं होता । बच्वों के लिए दौडना, कमजोरों 
के लिए तेज चाल से हाथ हिलाते हुए को गहरी सोँस लेते 
हुए टहलना भी काम चलाऊ व्यायाम है । वुद्ढो के लिए 
अंग संचालन भी उपयुक्त रहता दै । हार्थो को कमरे को, 
गरदन को, पेट को फैलाना ओर सिकीडना अंग संचालन 
दै । इसे वयोवृद्ध भी अच्छी तरह कर सकते हैँ । बीमार 
लोग चारपाई पर षडे-पडे अग संचालन करते रह सकते हँ 
ओर लोर-पोर कसते रहने का लाभ भी उठा सकते है । 

व्यायाम एक समूचा शस्त्र ई । इसमे शारीरिक श्रम 
के अतिरिक्त उत्साह वदान का भी अवसर मिलता है ओौर 
मनोरंजन भी होता है । हर स्थिति का, हर स्तर का व्यक्ति 
अपने लायक व्यायाम चुन सकता है । इसके लिए 
जानकारों से सलाह ली जा सकती है । सबेरे स्वच्छ हवा 
में टहलने जाना तो सभौ के लिए उपयोगी ई । उसमे सीना 
तना रहना चाहिए । सस् गहरी ले ओर हाँ को डिल की 
तरह अगि-पीछे करते रहँ । र 

` जन-साधारण कौ समर्थता बढाने के लिए व्यायाम का 
चस्का हर किसी को लगाया जाना चाहिए ओौर उसे शक 
संगठित आन्दोलन के रूप मेँ सेवाभावी लोगों वार चलाया ` 
जाना चाहिए । इसके लिए सव सदस्यो को एकत्रित हने 
के लिए एक उपयु स्थान चुना जाना चाहिए, जिसे 
व्यायामश्चाला नाम दिया "जाय । अखाड़े पुराने समय मेँ 
गोव-गोव होते ह । ये पेड कौ सथन छायां भे ठेस जगह 
हो सकते है ९ करी प्रातःकालीन 
चायं कोनों पर 1 खद कर ऊपर से दूसरी छत बना दी 



६.५० स्रामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कसे ? 

जाय तो यह व्यायामशाला सर्वो, गर्मी, वरषा, तीनो उतुओं 
मे समान रूप से उपयोगी रद सकती है । वैसे जहां साधन 
नहो, खुले स्थानों में भौ अखे जनाये जा सकते ई 1 

कुछ सपय पहले तक गाँव माव अखदे ये । 
नवगुवफ उनम दड-वैटक आदि के लिए जति यै । 
कुरिया होती रहती थीं उर् उस्ताद लोग इसके अतिरिक्त 
माल का पत्थर् उठाने, गदका फरौ (दाल तलवार का 
स्थानापिने चमडधे का उपयोग) आदि का,.अभ्यास कराते 
ये । हाई जम्प,-लंगि जम्प ५ छलांग) आदि कौ 
प्रतियोगितां होती रहती थीं क डी के खेल शरद 
क मौसम मे गई रात तके चलते रहते थे 1 कोई अभागा 

गोव ही एेसा यता होगा जहां पर उस्ताद लोग ५ वको 
करो उत्साहित करके अखे मे नियमिते स्प से अनेके 
लिप् प्रोत्साहित न कते रहे हो. 1 समय पर् दंगल होते 
रहते थे । जीतने वालो को इनाम बंटते थे { हनुमान 
चालीसा का सामृहिक पाठ होता था । जब तक वह 
प्रचलन रहा, हर गब भँ सशक्छ पहलवान का बाहुल्य 
यना रहा । एसे गौवों मे चोर-उचम्को की हिम्मत नही 
पडती थी 1 चे कहौ धात लगति तो उनकी हड्डी-पसली 
ट् जातौ थौ । थोडे नौजवानों के पीछे समूचे गोव का 
पनोयल ढ़ रहता था । 

समर्थं गुर रामदास ने शिवाजी को प्रोत्साहित करके 
स्वतन्रता प्राति के लिए अप्रिम मोर्चे पर खड़ाकियातो 
डस डे कार्य के पृष्ठ-पोषण कटने की जिम्भेदारी उठाई । 
स्रमर्थं गुरु रामदास ने अपने प्रभावक्षे्रके हर गावें 
हनुमान मन्दिर बनवपि 1 मन्दिर शब्द के कारण धार्पिक 
लोगो. का भीरज्ञानं उसे ओर सिवा । हनं सभी हनुमान 
मन्दिर के साथ व्यायामरशाला ओर् सत्संग योजनाय 
अनिवायं रूप ने जोड़ रखी गदं । फलतः सभी प्रकार के 
लोग उनम आने लगे ! जिनका उत्साह व्यायामे में तग 
सका उने उनम जुटाया 1 बडे-वुदे, नर~नारौ सत्संग कथा 
सुमने आते, इस प्रकार शरीर-बल बढृनि ओर मनोवल 
प्रखर करने की दोनों ही उपलब्थियां उन गवो के 
निवासिर्यो को नियमिते रूप से मिलती 1 इस स्थापना के 
माध्यम से शिवाजौ को पैनिक, हथियार तथा रसद निलन 
का सयोग हस्तगत होता रहा ौर स्वतंत्रता संग्राम को 
अदं दिन्-दिन अधिक गहरौ होती ग \ 

इस उपयोगी प्रयास कौ सफलता को देखकर मरारठो 
ने, पेशवार्ओं तरे भौ अपने-अपने प्रभाव कषत्रं मे व्यायाम 
शाला आन्दोलन कौ बद़ावा दिया । यह प्रयासं शासकीय 
प्रभाव के अन्तर्गत पपा ओर उसने गोँव-गोव् योद्धा तैयार 
किये । उत्सादी प्रयलरील् व्यि कीं भी सच्ये मन से इख 
आन्दोलने क भी श्रो गणेश केरे, तो उनको आशाजनंक 
सफलता मिलना संभव है । बदौदा नरश ने उन दिनों प्रो 
माणिक राव के भेतृत्वे मे अनक व्यायामरालओं कौ 
स्थापना कराई थी । कोपो की अन्ना जी ने अपनी साधारण 
स्थिति में भी इस आन्दोलन को असाधारण रूप से व्यापक 
अनाया । उनकी स्थापित लक्ष्मी व्यायामशाला अजि 

व्यायाम कतेन की भूमिका निभा रही दै ¡अना जी एक 
मध्यवर्ती सरकारी कर्मचारी थे । नौकरी छोट्कर इसी 
प्रयास में जुट गये ईस प्रकार अनेक व्यायाम शालाभों की 
स्थापना तथा प्रगति ठनके संरक्षण में हेती रही 1 

भारत ग्राम प्रधाने देश है \ इते शारीरिक ओर 
मानसिक दृष्टि से समर्थं गुरु रामदास जनानां हौ तो 
व्यायामशाला, आन्दोलन उसी कषतर मे चलाने कौ ओर 
ध्यान् देना होगा ! आवश्यकता सनस्वी कर्मठ अग्रगामियो 
की है 1 इस देश मे स्वतन्त्रता आन्दोलन, भूदान आन्दोलन, 
स्काठरटिंग आदि समय-समय चलते ओर प्रगति के उच्च 
रिख तरू पचे ई, इन दिनो इस प्रकार के प्रयास की 
जनमानस में प्यास दै, अगर कुछ लोग अगे बद् चलँ त 
ठनेकी सफलता सुभिश्यित्त ठी समक्न जानी चाहिष् 1 
राष्ीय स्वयं सेवक संघ के सफल प्रयोग ने यह सिद कर 
के दिया दिया कि कोर नेतृत्व संभालने वाला हो तो 
प्रगतिशील प्रयासों मे भाग तेने के लिए् जनता मे कम 
उत्साह नहीं है । कडेर परिश्रम कटै वालों एवं न कएने 
वाते के लिए व्यायाम् समान रूप मे आवश्यक है । 

इन॒दिनों यदो के एीरै लगने की आदते को वाहुल्य 
दै । शहरों में क्रिकेट टीमों का जोर दै; रेडियो, 
ेलीविजम् पर उन्हीं का यशगान होता है, ओलम्यिक, 
एरियाड जैसे प्रयलो भे देरो पैसा खर्च होता है । बड़ों के 
तेटरी क्लब, लायन्स वलव आदि प्रधान नगर मे खुले है । 
गवो मे धीयो ग्राम पंचायते ह, सरकारी स्कूल है पर इस 
दिशा यें नह के चरावेद हौ उन लोगो >े ध्यान दिया है । 
आवश्यकता बडे अरं व्यापक रूप से इस आन्दोलनं कौ 
चलाने कौ दै 1 इसे दुर्भाग्य हौ कहना चाहिए कि अपने 
समय कौ प्रतिभां मा एम० एल० ए, एम० पौ० बनने भे 
रुचि तेते ह ओर बड्प्यन कां मूल्यांकन उन कुरस्य पर 
चैठनेरये हौ फरते ई । पुरानी पीदी कौ ओर दृषटिपति 
करके देखे तो अमृतलाल ठक्कर, रविशंकर महाराज, 
वावा राभवं दास, गोस्वामी गणेशदत्त, के लक्षणय्या, 
वामा सिव आष्टे, विनोबा, हीरालाल शास्त्री जसे अनेक 
प्रसिभाशली लोकचेतना के क्षेप्र मेँ कमाल करने वलि 
व्यक्तित्वौ की तस्वीर अखि के सामने घूम जाती है । खादी 
आन्दोलन के जमाने मे भी प० जवाहर लाल, डा० राजेन्द्र 
प्रसाद, लाल बहादुर शास्त्री सरे व्यक काम करते रहे 
ह 1 आज व्यायाम आन्दोलन की कितनी आवश्पकता हैः 
यह समश्चना- ओर समक्षाना किसी धी विचारशील के लिए 
कठिन नही होना चाहिए । ` 

एक शताब्दी से भौ कम समय् हुआ कि चाय वाल ने 
मुफ्त मे कल्ह् पिलाकर यक वैसे का चाय पैकेट नेवना 

आरम्भ किया था । वह आन्दोलतमे आज इस सीमा तक 

पहुंचा है कि घरे मेँ सवसे पहले चाय का चूहा जलता 
है ओर दुकानों पर खरोददारों कौ ४ लगये खडौ 
रहती हे { आन्दोलनकारियो का ऊंचाहो ओर 
छन गहरी टो तो कोटं कारण नष्ठी कि उसे सफलता ने 
मिते 



~ व्यायामशालाओों का उदेश्य अव अपेक्षाकृत .वड़ा 
होना चाहिए । उसके साथ शरीर यि्ञान, ` फर्स्ट एड, 
परिचर्या जैसे विषय भी जुडने चाहिए; खेलकूदौं के 
अनेकानेक तरीके देश-विदेश मँ चल रहे है, उनमें ठेरेँ 
रसे है जो देहाती वातावरण भे फिट गर्ते है । 
आवश्यकता नहीं कि योरोपीय बडे लोग जिन खेलों को 
अपनाते ह ओर सरकार परस्पर नकल करके इ के 
लिए पैसा पानी कौ तरह बहाती है, उन्ही को देहतो मेँ 
भौ लाया जाय । भारतीय देहातों कौ अपनी संस्कृति ओर् 
अपनी परप्परा रही है । व्यायाम जौर खेलो केकषित्रमे भी 
फिर वयो न हम अपनेपन को पुनर्जीवित कर । 

„ यदि सही ढंग से व्यायामशालाएं चलाई जाये ओर 
उनके साथ आहार-विहार के, स्वास्थ्य रक्षा के सभी 
आवश्यक प्रसंग जोड़ दिये जायं तो ठनको लोकप्रियता में 
किसी प्रकार की कमी न रहेगी 1 हमारे अनेक कार्यक्रम 
आये दिन जन्मते ओर अगते महीने मर जाते है, इसका 
एकं ही कारण है किं संचालक लोग किसी बहाने 
सरकारी ग्रन्ट पाते हँ आौर ठते मे ही खुद -बुर्द कर देने 
का ताना-याना चुने रहत है । जनता. के साथ घनिष्टता 

, नहीं जमाति ओर उन लोगों मे नहीं घुलते जो इनमे सक्रिय 
रूप से भागीदार बनने जैसी चेतना रते है । उन पर भी 

` असर उनका पड़ता है जो किसी मिशन के प्रति समर्पित 
होते है । जिन अपनी ही नेतागिरी बनानी है, जो अनुदानं 
को इधर-~उधर करते रहने की कला मे सिद्धहस्त दै, 
उनकी ` वास्तविकता देर तक छिपी नहीं रहती । फलतः 
कु एमे ही उथले प्रयासो के रूप मे अपना प्त्युत्तर 

॥ 
व्यायामं आन्दोलन को मात्र खेलकूद का मनोरंजन न 

माना जाय परन् उसके पीके उत्साह, साहस, शौर्य, 
पराक्रम, संयम, ब्रह्मचर्य स्थापन ओर उत्साहहीनता के 
पिरद्ध संघर्पं॒जैसे अनेक तथ्यों को जुड़ा हआ समज्या 
जाय । प्रकारान्तर से यह चित्रि निर्माण का आन्दोलन है 
क्योकि शारीरिक क्रिया-कलापौं के साथ-साथ उसमें 
यौद्धिक चिन्तन भी जोड्कर रखना होगा । । 

अपने आन्दोलनं मे एक भारौ कमी यह है कि वे 
राजनैतिक प्रवाहो के साथ बहकर उनके भाध्यम सेः 
स्वार्थ-स्राधनं कौ बात सोचने लगते दँ । यदि इन जाल- 
जंजालों से इसे वचा कर रखा जाय ओर शारीरिक ष्टौ 
नही," मानसिक. एवं चारित्रिक निर्माण का स्वच्छ 

. आन्दोलन तक सीमित रखा जाय तो सर्वसाधारण का श्रद्धा 
सूधारो के प्रति बराबर बनी रहेगी ओर वैसा ही सहयोग 
मिलता रहेगा जैसा कि मिलना चाहिए । 

"मयीबी हटाओौ' कौ तरह "दुर्बलता भगाओ" का नारा 
भी कम आकर्वक नहीं है 1 इसकी यह विशेषता भी है कि 
कार्यक्रम अपनाते ही हार्थो-हाथ उसका सत्परिणाम देखने 
को मिलेगा जिस प्रकार मैले कपडे पर साबुन ओर पानी 
लगाते टो वह स्वच्छ दीखनै लगता है, ठसौ प्रकार 
बौद्धिक समेत व्याथाम आन्दोलन चलाया जाय ओर उसमें 

सामाजिक, नैतिक एवं खौद्धिक क्रान्ति कते ? ६.५९ 

हर स्तर के छोटे-बदे व्यक्ति कौ उनकी स्थिति एवं 
आवश्यकता के अनुरूप प्रशिक्षण दिया जाय तो वह मात्र 
पहलवान नौजवानों का ही नहीं सर्वसाधारण के लिए 
समान रूप से लाभदायक प्रयास यन जायगा । इसकी 
पाद्यविधि सम्मिलित हने वालों के स्तर को देखते हुए 
बनायी जा सकती है । 

शहरी ओर अमीरों के लद्कों के खेल-कूद सरकारी 
अनुदानं के प्रश्रय मे चल रहे दँ । उनकी समीक्षा किये 
बिना हमें देहातों के लिए, गरीबों के लिए, सर्वं -साधारण 
के लिए, व्यायाम प्रयास आरम्भ करने के लिए जुटना 
चाहिए, ताकि हमारी पुरातन व्यायाम परम्परा कम सै कम 
देहात मे तो बनी ही रहे । यहां स्मरण रखने योग्य एक ही 
बति है कि न केवल शारीरिक वरन् मनसिक एवं 
चारित्रिक समर्धता उत्पन करने वाले तथ्य भी इस प्रयास 
के साथ अनिवार्यतः जडे रहने चाहिए । 

हर जगह व्यायामशाला्ं 
हमे शरीर की आवश्यकता को समञ्ना होगा ओर 

उसे जुटाने के लिए प्रयास करने होगे, इसके लिए परम 
उपयोगी प्रक्रिया है व्यायाम । व्यायाम ओर श्रम के अन्तर 
को हमें समज्ञ लेना चाहिए, व्यायाम के साथ श्रम जुदा 
हुआ है पर मात्र श्रम व्यायाम नहीं है । लुहार दिनभर घन 
पीटता है, -पोस्टमैन दिन भर घूमता है पर उसे बह लाभ 
नहीं मिलता जो नियमित व्यायाम करने वाले को उपलब्ध 
होता है । श्रम शरीरगत अंग-प्त्यंगो की मजनूती के लिए, 
हर अवयव को समुचित काम दे करके अपने को बलिष्ठ 
बनाये रहने कौ दृष्टि से उपयोगी है । आरामतलबी जहाँ 
आर्थिक तंगी लाती है, मस्तिष्क को ठस्स करती & वषँ 
शरीर को भी जड़ बनाती है; अवयव जकड् जते है ओर 
जंग लगे लोहे कौ तरह सडते-गलते, निकम्मे ते चले 
जाते है । इसलिए दैनिक जीवन मे कठोर शारीरिक श्रम 
के लिए भी इतना स्थानतो होना ही चाहिए कि इसके 
दबाव से एक बार तो पसीना निकल ही जाया करे; इस 
प्रकार हर दिन रोम-कूपों से पसीना निकलना मलमूत्र 
त्यागने कौ तरह ही आवश्यक है । यो अपने आप्भी कुठ 
तो पसीना निकलता ही रहता है पर श्रम के कारण भी 
यदि निकलता रहे तो शरीर शुद्धि मे ओर भी अधिक 
सहायता मिलेगी 1 

श्रम् की आवश्यकता को तो व्यायाम पूरा करता ही 
है, ससे बड़ी बात उनमें यह है कि स्वास्थ्यं पर मनोयोग 
केन्द्रित करता है; स्वास्थ्य संरक्षणं की, परिपुष्ट शरीर ओर 
दीर्यजौवन की उत्कृष्ट इच्छा का प्रतीक व्यायाम ही कहा 
जा सकता है । यह भावनात्मक सम्मिश्रण हौ चमत्कार 
दिखाता है कि व्यायामशाला मेँ जाने याला व्यक्ति कुछ ष्टी 
दिनों मे, पहलवान बन जाता है जबकि उससे भी अधिक 
परिश्रम करने वाला श्रमिक किसी प्रकार जिन्दगी के दिन 
ही परेकरताहै! ` 



६.५२ सामाजिक, त्तिक एवं वद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

शरैर को सुदृढ ओर सुरक्षित चनाने की उत्कण्ठा 
जगामा, उसकौ आवश्यकता अनुभवे करना, इस प्रयोजन 
पर् मनोयोग केनत करना भौर उस संदर्भ मे होती रहने 
ताली भूर्लो कौ सुधारना इतना क्रमबद्ध क्रिया-कलाप 
व्यायाम प्रक्रिमा के साथ जुड़ा होता दै । कहमोतद्यैगाो 
किं स्वस्थ शरीर में स्वस्थ मन का निवास होता है, जो 
रुग्ण रहता उसका मनोव गिरता चला जाता है ) 
निरया भरी खौज मन पर छाई हुई, बात-बात में 
विडचिड़ाहर, श्लुञ्लाहर के रूप मे फूटती रहती है, 
फलस्वरूप जीयेने मे ओर भी अधिक विग्रह-अवरोधे 
उत्यने होति है । 

व्यायाम की अविश्यकता, उपयोगिता को हर व्यक्ति 
के मनेरमे बिठाया जाय । बाल, वृद्ध, दुर्बल, रुग्ण भी 
अपनी स्थिति कै अनुरूप हके व्यायाम कर सक्ते है । 
सबसे सरल प्रातःकाल का टहलना आरम्भ कर सकते है । 
ङ्स दिशा में कुछ ती हर एक को करना चाहिए । इसमें 
ध्रमशीलता कौ आवश्यकता सिद्धान्त रूप से स्वोकार 
करने कौ तौ निष्ठा जगेगी ही, साय ही मन कारुशान शस 
ओर देगा कि रीर की सुद-सुनिधा चाहने वाली 
प्रवृतिं का नहीं, कष्ट उठाकर भी सुरक्षा एवं परिपुष्ट के 
लिए उचितं आवश्यकताओं को पूर्णं कमा चाहिए 1 
चिन्तन का प्रवाह यदि किपती प्रकार उलट जय, 
विलासिता 'एवं आरमत्तलबी से दुका प्राकर श्रम ओर 
संयम अमनानि के लिए तत्पर हुआ जाय तो समञ्लना 
चाहिए कि ईस दृषटिकौण कै परिवर्तन ने बिगड़ स्वास्थ्य 
को संभाले को स्वास्थ्य कौ परिपुष्ट करने की समस्या 
काहल खोज लिया । 

षस दिशा मे सबसे महत्त्वपूर्ण कदम व्यायापशालाओं 
की स्थापना का है, उन्ह वैज्ञानिक ओर सर्वतोमुखी होना 
चाहिए । पिछले दिनो व्यायाभशाला का मतलब पठलवानी 
का शौक पूरा करना मात्र समकला जाता था ओर वहं 
कुश्ती, दंड-यैठक जैसे कठोर करम होते ही देखकर यह 
सरमञ्ना जाता रहा है कि यह कार्यं केवल हट्टे-कट्टे नई 
वेभ्र के लङ्कों का है । दूसरे का उससे कोई वास्त नहीं 
षो सकता । यह मान्यता बदती जानी चाहिए ओर सर्व~ 
साधारण कौ यह अनुभव करने देना चाहिए कि व्यायाम 
षर किसी को एक एेसौ अनिवायं आवश्यकता है जिसकी 
पूर्तिं अन्य आवश्यक समसे जाने वाले कायो को छोडकर 
भी की जानी चाहिए । 

व्यायामरालाओं का मुख्य कार्यं यह होना चाहिषए् कि 
हर शारीरिक स्थिति के व्यक्ति के लिए उपयोमी व्यायामं 
का निर्धारण ओर प्रशिक्षण करं । छोटे बालक, वृदुजन, 
गर्भिणी नस्या, रोगग्रस्त भी देसे व्यायाम कर सक्ते है जो 
उमे परं तनिक भी अनावश्यक भार डाले विना 'उमी स्थिति 
भे अप संचालन की व्यवस्था -चता्ये ¡ स्मरण रहे प्राणायाम 

भर व्यायाम का हौ एक महत्त्वपूर्णं अंग है उसमे अतितकि 
श्रम नरह पडतो पर लाभ पर्पूर्ण व्यायाम चिना ही मित्र 
जाताहै। 

हमे इस समय इतना ही समञ्च सैना चाहिए कि 
व्यायाम मानव शरीर की एक अतिवार्यं अवश्यकता है । 

उसका स्वास्थ्य संरक्षण के साथ-साथ मनीवले कौ वृद्धि 
पर, शक्ति पर, संयम एवं सत्मनियन्वरण की क्षमता प्र भी 
भारो असर पडता है । वह छोरी-सो प्रक्रिया शरीर हो 
नहीं मन को भी मजयूत यनाती चलती है । नवनिर्माण के 
लिए स्वस्थ शतैर, स्वस्थ मन ओर सभ्य समाज की जिस 
संरचना के लिए प्रयासं किया जा रहा है उसमे व्यायम् का 

महत्ूर्णं योगदान रहेगा । 
इस प्रयोग की सिद्ध के लिए व्यायाम क्रम एक. 

आन्दोलन के रूप मे चलाया जाना चाहिए आओौर उसके 
लिए व्यायामशालाओं की स्थापना, देव मन्दरो की 
स्थापना के समतुल्य मारकर प्रयलशौल होना चाहिए । जो 
तोग व्यायामशाला जा सक, उनकी शारीरिक, मानसिक 
स्थिति देखकर तदनुकूल व्यायाम पिखयि जाये जो वह 
नही पहुंच सकते उन्हे सिखाने के लिए व्यायाम शिक्षक 
धर-घर जाया कर । खेल-कूदो का प्रबन्ध स आन्दोलन 
कै अन्तर्गत रदे । खेलों कौ प्रतियोगिताओ भें स्वस्य शरीर 
वाले बालकों तथा वयस्को को पुरस्कार जैसी व्यवस्थां 
भीकी जये । 

शस्त्र संचालन को सिखाने का, परेड करानि का 
पररिक्षण भी यह व्यायामरालाएं हौ करे । लाठी चलाना 
ओर उससे बचाव करना हर नागरिके को आना चार्हिए् 1 
इससे गुण्डागदीं से निपटमे के लिए साहस, मनोबल ओर 
शौर्यं को अभिचृद्ध होत्ती है । आत्मविश्वास की भावनां 
वदती है । साथ हौ गुण्डागदीं का आतेक घटता है } जव 
असामानिक तत्वों को यदि विदित होता है कि उनकौ 
खयर लेने वाला वर्गं श्छिशाली हो चला है तो उनकौ 
हिम्मत टूट जाती है ओर फिर उन्हे उदृण्डता करने से पूवं 
हजार बाद उसके परिणाम पर तिवार करना पडता है ॥ 

शारीरिक स्वास्थ्य के अतिरिक्त परोक्ष रूप से मनीबल 

की अभिवृद्धि ओौर संयम-साधना भी व्यायाम के साथ 
अनिट रूप से जुडी हई ह । जो सर्वाभीण शति संवर्खन कौ 
दुषटि से मितान्त आवश्यक है । 

युग तिमणि शखाओं को हर जगह व्वायामशाताए 

स्थापित करनी चाहिए 1 साथ ही इनं व्यायामशालाओं को 

आमन, प्राणायाम, खेलकूद, परेड शस्त्र रिक्षा जैसी उिक 

विशेषताओं काकेन 1 चाहिए हदं स्थिति के, 
मणिक उससे लाभ उदा सक 1 

ध ५ आन्दोलन व्यापक यननि के लिए प्रत्येक को 
समाज सेका को प्रयास करना चाहिए 1 च्यायामशलाभो 

को देवालयो जिठना महत्व मिलना चाहिषुः उनकी 



स्थाना का कोई न कोद उपाय निकाल लेना चाहिए । 
व्यायाम शिक्षक हर जगह मिल सकते दै, उन्हे 
वा ताना चाहिए ओर प्रशिक्षण देते रहने कौ 
सेवा क्रने के लिए रजामन्द करना चाहिए 1 घर 
घर जाकर बच्चों से लेकर युद्ध तक को व्यायाम संस्था से 
सम्यन्धित होने का अनुरोध करना चाहिए । जे वृद्ध, रेगी 
व्यायामशराला मर्ह जा सक्ते, मिन महिलाओं क सामने 
पर्दा आदि के प्रतियन्य ई उन्हं घर-घर जाकर रिक्षणर्द । 
उनकी शारीरिक स्थिति के अनुरूप व्यायाम सिखने क प्रवध 
किया हौ जाना चदिएः मालिश को भी हलके व्यायामो मेही 
मिना गया है । वृद्ध, रुग्ण, दुर्बल स्यछियों, गर्भिण्यो के 
चारपाई पर् पदे-पदे अंग संघालन हलके व्यायाम सिखाये 
जा सकते टै जिससे ठन पर फिसी प्रकार का दवाय भीन पदे 
ओर स्वास्य संवदन का लाभ भी मिलता रहे । 2 

आवश्यक नर्हा कि यह सारा शिक्षण व्यायामशाताओं 
भौ हे, घरों पर् मुहल्लो भँ जाकर भौ व्यायाम रिक्षके 
यह लाभ दे सकते हे; मुहत्ते के लोग निकटवतीं युली 
जगह मे एकत्रित होकर शिक्षण एवं अभ्यस्त कौ व्ययस्था 
यना सकते ट । आनतं 

येलकूदों कौ प्रतियोगिताएं इस दृष्टि से ओर भी 
अधिक ठपयोगौ हो सकती है । उनके आयोजन जगह-- 
जगह किये जाने चाहिए ओर् विजेताओं को वदी 
प्रतियोगिता मे भाग तेने याल को, दसय को छोटा-वङ़ा 
पुरस्काए देने की परिपारी चलानो ध इसमे तिरस्कृत 
ओर हताश होने का अवसर नहीं आता हं । एक विजेता 
को उपहार देने से शेष प्रतियोगी अपने को असफल, 
तिरस्कृत अनुभव कर् सकते है, हमें एेसो परिपाटी नर्ही 
डालनी चाहिए; छोरे-यदे पुरस्कार उनकी प्रगति के 
आधार परर सभी को देने चाहिए । 

व्यामामशालाओं मेँ कसरत करने के विविध प्रकार 
के उपकरण रहने चाहिए ताकि विभिन रुचि के लोग 
अपन इच्छानुसार व्यायामो का हेर-फेर करते रह स्के 1 
„इनमें न केवत व्यायाम हौ सिखाया जाय वरन् आहार- 
विहार, यमे, ब्रह्मचर्यं आदि कौ यह शिक्षा भी दी जाय, 
जो शारीरिक, मानसिक अस्वस्थता से मुचि दिला सके । 
"इन प्रकार इन ,व्यायामद्याताओं कौ परामर्शं प्रदान कटर 
वाले अष्पतातों की स्थिति तक भी -पहुंचाना चाहिए । 
संभव हो तो वहं जडी-बृटियों का अथवा न्हुप्रचलित 
-ओर हानिरहित ओषधयो कौ भी व्यवस्था रखो जा 
-सकती है 1 वतौ 

स्काउट, गर्ल गाइड, एन. सी. सी. जैसे पूर्व प्रचलित 
आन्दोलनं से इसन सम्बन्ध .मे पर्याप प्रकाश किया जा 
सकेता है, इस तरह के प्रशिक्षित अध्यापक स्कूलों मे भी 
मिल जाते ह, उनसे बहुत कुछ सीखा जा सकता दै । 
फरस्द-एड जैमै कौस अपनी व्यायामशालारओं मे रखे जा 
“सकते ह { सरकारी व्यायाम शिक्षको का मार्गदर्शन जही 
मिल सके षहँ उसके लिए प्रयास करना चाहिए, इस 
संदभं भे अधिक मारीको से विचार करने पर मागं भी एेस 
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मिल सकते है जो स्यास्थ्य सवरधन अन्दोकन से सम्बन्धित 
व्यायाम जैसे क्रिया-कलापों को आगे बदानि मे ओरभी 
अधिक उपयोगी सिद्ध हो सकते हो । 

श्रमदान ओर अंशदानसे 
` सत्प्ररणा 

श्रम-सम्मान की दृष्टि से व्यायाम आन्दोलन को अगे 
बदाया जाना चाहिए । साथ ही उस प्रवृत्ति को लोकर्मगल 
की ओर भी मोदा जाना चाहिए । समाज कल्याणं का 
प्रयोजन सरकारी अनुदानो से पुरा महीं हौ सकता 
आवर्यकता बहूत यदी है । अपने पिषठडे हुए रष का 
पुनरुत्थान करने के लिए अत्यन्त विशाल परिमाण ्मेश्रम 
करना पडेगा, इसे मूल्य देकर नहो खरीदा जा सकता । यदि 
भारौ रैक्स लगाकर सरकार श्रमिक द्वारा रचनात्मक कार्य 
करये तो प्रकारान्तर से जनता को ही वह भार वहन 
फरना पटेगा; यदि ये क्रिया-कलाप उपेक्षित पडे रहे तो 
उ्मकौ हानि जनत्ता को हौ उखानी प्डेगी 1 

उत्साहयूर्वक आगे बद्कर यदि समाज की 
दृ्टि-लौकमंगत के परमार्थ प्रयोजन करौ भावना से लोग 
उस कार्यको करे तो तीन गुना लाभे ्ोगा । बिना टैक्स, 
चंदा आदि के कितने ही ५ कार्यं श्रम सहयोग से 
जिना मूल्य ही पुरे हो जा्यगे; हर व्यक्ति को इस आन्दोलन 
मे सम्मिलित होने पर सेवा-साधना का अवसर ओौर 
आनन्द मिलेगा । परमार्थ परायणता फो दिशा में मनोभूमि 
विकसित होगी ओर आत्मिक प्रगति का आनन्द मिलेगा, 
देशभक्ति, लोकसेवा व विश्व कल्याण के लिए हरं किसी 
को. अपने-अपने ढंग समे योगदानं करना ही चाहिए । 
शारीरिक श्रम काएक अंश दै सकना हर किसी के लिए, 
हर स्थिति के व्यक्ति के लिए सम्भव दै, अस्तु, इसमे हर 
कोई सहज ष्टौ सम्मिलित हौ सकता है तथा श्रम बिन्दुं 
की परम पित्र श्रद्धांजलि भगवान के चरणों पर अर्पित 
कर सफता है । ५ 

श्रमदान आन्दोलनं मेँ सस्जनों के सहयोग कौ अत्यन्त 
अ पद्धति पनपती है । आमतौर से दुष्ट, दुराचारी ही 
आपस में मिलकर यड्यन्तर जैसी दरोभिसंधियाँ रचते रहते 
है । सन् लोग अपनी भावनात्मक वत्कृषटता को ही पर्याप 
मान सेते दँ ओर सहयोगपरक क्रिया-कलापों की दृष्टि से 
उदासीन, हौ जने रहते है; यह एक असाधारण सामाजिक 
दुभाग्य है कि लोकसेवी आदर्शवादी लोगो की सक्रियता 
सामृहिकता विकसित् न हय । वे मिल-जुलकट कुछ करने 
कौ योजना न बनार्येगे तो फिर आदर्शवादिता कौ परिधि 
कल्पना मात्र तक सीमित रह जायगी । श्रमदान आन्दोलन 
ङस अभाव की पूर्तिं करता दै, इसमे सम्मिहित होकर 
सेवाभावी लोग जहो समाज को प्रत्यक्ष लाभ देते है वह्यं 
सामूहिकता की प्रवृत्ति का भी विकास होता है । - 

हर व्यक्ति, लोकमंगलं के लिए मित्य श्रमदान करते 
रहना आत्मा ओर परमात्मा के प्रति कर्तव्य मनि ओर देश 
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का उपयोग गुद्धा रहने से वार्पिकि 
सकता हं, बह तयोजन भर हजार 

1. 9 ह ही दिने उस ४५ र 

भाक र पिष्डा हुआ नही आगे 1 भसे कौ (वाजय म हे 1 क पुट 
भारत के धर्मं वारा श्रा उत्यन च 1 

२. कठिन यण् ् ध की अन्त.स्थिति देव 



प्यासे पडे ई, ५ भोज मे खर्च किया जाने वाला धन 
यदिगवमें पाठशाला, व्यायामशाला, पुस्तकालय 
आदि चनानि गे लगा दिया जाय तो निस्सन्देहं स्वर्गस्थ 
आत्मा को उस पुण्यलाभ से सद्गति मिल सकती है ओर 
१ की उदार सदभावना कीरक्षाभी षये 
सकती है 1 

चिवाह के अवसर पर लड्के वाते कन्यादान कौ 
उपलब्धि का सामाजिक ऋण चुकाने के लिए उसी समय 
ब्राह्मणो को, मन्द्र कौ तथा अन्य प्रचलित परम्परागत् 
कार्यो मे खच करते है; इस दान कौ दिशा लोकमंगल की 
ओर मोड़ दी जाय तो निरर्थक अपव्यय रुकने के साथ-साय 
रचनात्मक प्रवृत्तियों का पोषण हो सकता है । वच्चो के 

+ जन्म समय पर तथा दूसरे पुण्य, परव पर, लोग दान पुण्य 
करते रहते है, यदि नद निर्माण की ईसं दान-पुण्य का 
सबसे बडा सुप्र, साधु ब्राह्मण, ऋपि, पुरोहित मान लिया 
जाय ओर उसी के चरणो मे अपनी श्रद्धांजलि ५ 
रहने कौ प्रथा चल पडे यह धन अपने-अपने कषतर मे इतने 
चमत्कार खद कर सकता है, जिसकी सरकारी योजनाओं 
छाग सौ वर्पो में भी आशा नहीं कौ जा सकती । 

अपने निजी जीयनक्रम में सामाजिक कर्तव्यो को 
अमिच्छिन रूप से जोट लिया.जाय ओौर जिस तरह अपने 
शरीर ओर अपने परिवार के लिए सारि दिन कम् किया 
जाता है, सोचा जाता है ओर खर्च किया जाता है उसी 
प्रकार अपने समाज कौ भी अपना समञ्ञा जाय ओर 
उपलब्धियों में परिवार का एक सदस्य उसे भी मान कर 
सम्मिलित कर लिया जाय तो इतनी भर. आस्था के 
'परिवर्तन से उस अनुदारता का पाद्. दूर ही हो सकता है, 
जिसके आधार पर समाज का काया-कल्य कर् दिखाना, 
नितान्त सरल ओर स्व॑था सम्भव है । हरमे अपने सदस्यों 
की शर्तं की तरह ही सर्व-साधारण में भी यही ठंग 
उत्पन करनी चाहिए किं लोक-मंगल के लिए उसके 
समय एवं धन का एक भाग नियमित रूप से लगता रहे । 

प्रतिभाओं के समय-दान की 
आवश्यकता 

मानव जाति की गरिमा, उपयोगिता ओर सार्थकता 
यदि किन्ीं भावनाशील लोगो को समज्ञाईं जा सके तो 
उन्हे परिवार-पोषण कौ सीमा से उठकर कुछ पुण्य- 
परमार्थं कमाति चलने के लिए भी सहमत करिया जा सकता 
है । यह उपक्रम् चल पड़े तो हवा वनतो है ओर एक को 
देखकर दूसरे की इच्छा जागती है । कोप्रस् आन्दोलन में 
यही धा एक सत्याग्रही के साहस दिखाने ओर कदम 
बदन से दूसरे अनेक 1 भी वैस हौ भावना उमडती थौ 
ओर उस आधार पर की येलियोँ अगि आरती 
ओर जेल जाती रहती थौ । बुद्ध के धमं चक्र प्रवर्तन 
आन्दोलन मे भी यही हुआ था, एक के परिव्राजक दीक्षा 

सामाजिक, चैतिक एवं बौद्धिक क्रामति कैसे ? ६.५५ 

तेते ही दूसरे अनेक को प्रेरणा मिलती थी; फलतः नई -मईं 
टोलियां विनिर्भित होती, शिक्षण पाती ओर लोक-चेतना 
जगाने के लिए निकल पडती थीं 1 

इस सन्दर्भ मे न दिनों सबसे बड़ी कठिमाई एक ही दै 
कि एेसे उदाहरण अपने शर्द-गिर्दं दिखा नहीं पडते जिनके 
वारा आदर्शवादी गतिविधियां अपनाई गई देखी जा सके, 
इसके . विना उत्साह उभरता नर्ही, साहस प्ता नहीं । इन 
दिनों एेसे जीवन दर्शन का प्रशिक्षण किया जाना चाहिए, 
एेसा वातावरण जनना चाहिए जिसमे बुद्ध ओौर गाँधी के 
युगं की पुनरावृत्ति होने के लिए आवश्यक प्रेरणा ओर 
दिशाधाय मिलतीहो । _ 

हर व्यक्ति अपने संतोष के लिए, उत्कर्षं के लिए व 
न कुछ कार्यं करता है, समय देता ओर साधन जुटाता है । 
प्रश्न इतना भर है किवे कार्य क्या रहो जो व्यक्तिको तो 
ऊँचा उटरये ही, साथ ही समाज को भी समुन्नत बनाने में 
योगदान दै, यदि इस तथ्य को समह्ने ओर समल्ाने वाला 
तत्वदर्शन् हस्तगत हो सके ती ओसत मनःस्थिति का व्यक्ति 
स्वार्थं ओर परमार्थं का, निर्वाह ओर युगधर्मं का समन्वय 
कर सकता है; एरी योजना जना सकता है कि मध्यवती 
जीवनयापन होता रहे ओर समय की पुकार भी अनसुनी न 
करनी पडे । 

युग परिवर्तन प्रयोजन के लिए सवसै बी ओर सबसे 
महत्त्वपूर्णं समस्या एक ही है कि लोकमानस के परिष्कार 
ओर नीतिमत्ता भरे प्रवचन को बदावा देने वाले प्रभावी 
कार्यकर्ता बडी संख्या मे मिते । इसके विना अन्य उपाय 
सर्वतोमुखी प्रगति हेतु आवश्यक परिवर्तन का ओर कोई 
भी नहीं है विचारशील, भावनाशील, संयमी ओर 
सेवाभावी कार्यकर्ता टी वह कार्य कर सकते है जिसकी 
आवश्यकता हर कोई अनुभव करता है पर पैसा कुछ वन 
नहीं पड्ता जो सुनहरे स्वणों को साकार कर सके । 

स्मरण रहे कि किराये के नौकर से युगं परिवर्तन सैते 
काम नहीं हो सकते, उनके परमर्शं ओर प्रलोभनं को 
वैसा हौ खोखला माना जाता है जैसा कि ये स्वयं जान 

पडते है । नौकर उतना ही करते हैँ जिससे उनका उपार्जन 
चलता रहे । जो दूसरों की आदर्शवादी गतिविधियाँ 
अपनाने .ओर अभ्यस्त दुषवृत्तियों से दूस को निरत कर 
सके! येमे चमत्कार दिखा सकने वाले कार्य वे ही कर 
सक है जिन्होनि अने च्यकित्व को-जीवक्रम की, 
.उत्कृषटता कौ कसौटी, पर॒ खर सिद्ध कर दिखाया है 1 
जनसमुदाय को वे ही. श्रभावितं कर सकते टै ओर 
५५५ मि द्वारा दूसरों को अनुकरण की प्रेरणा दे 

1 
. “- महाकाल की याचना समयदान कौ है । यह समयदान 
उनका नही चाहिए .जो गया-गुजय चिन्तन, चरित्र भौर 
व्यवहार अप्नाकर निज की तथा दूसरों को दृष्टि मे हेव या 
हीन वन शुके ह । परमार्थं की दिशा मेँ कदम बदानाया 
नयसृजन भं हाथ डालना उन्हीं के लिए संभव दै जो 
आत्म-संशोधन की -प्रथम परीक्षा भें उत्तीर्णं हो चुके 

7 



६.५६ सामाजिकः, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? 
है तथा ध ही स्वभाव ये मिलनसारौ, मधुरता, नम्रता, 

होते हँ । समयकी महती ावश््रकता खौ पुरा करने के लिए व्यित्ववानेों के आबश्यकता ङ्न दिने पड़ रही है) 
पु पालन व वनस्पति 

मतुप्य परिवार केवल सतर, वयो, मां-बाप तक ही सीमित नहीं वरन् उसका दायरा कलां वडारहै, वनस्पति भी उसो सीमायें आते दै; सच तो ५५ कि इन्द ओर भी अधिके महस्वपू्णं स्थान मिलना चाहिए ! यि से परिवार को ओर परिवार से गृहपति को जो -सहयोग मिलता है उससे क अधिक सम्बन्ध सतुष्य का वनस्पति तथा पशुओं से है । उन जीवन चर ही 
य चरम, गोवर आदि से जो 

४५३ श्रम, ध, ^ गवर् आ लाभ सरम मानवी उपार्जने का पांचवां अंश है, वह क अ तण द्वार क वाली उपतमन्थियों से ररित इन जीवनयापन मूलभूत 
आवश्यकताओं से ही वंचित हो जाते है जिनके उपकार ओर 
निर्भर है कि उसके प्रति 

रहना चाहिए । उनके साय छने वाले दुयबहार को गिरस्त किये जाना चाहिये । इतना हौ नहीं उनक्पै सुख- ८4 अभिवृद्धि को दिशां भी हमें प्रयलशीत 
तथा ओं 

चाहिये ! 
कषु-वनस्यत्तियो पर तो हमारी निर्भरता ओर भौ अधिक है । सौ के विधते भागको शुद्ध करके प्राणवान् वायु प्रदान करनेसे लेकर छाया, एल, लकड़ो आदि के 

अनेक प्रयोजन वृक्ष 8: करते है । ५ शको षर हमार जीवन ही नि ; वनस्पति ने रहने पर मनुष्य का अस्तित्व ही समाप हो जायगा, अतः हे प्श्ओं की तरह वर्धन ओौर संरक्षण भर भी ध्यान देना चाहिये । इसमे अपना लाधर भी सन्निहित है भौर कर्तव्य भी । 
य॒म मिर्माण { 

मेपशु पालन् जौर् वनस्पति अधिवर्धनक्तो महत्वपूर्णं स्थान इसी वृषटिसेदिवागयाहै ॥ 

कडु व्यक्ति अपने शौक के लिए यक्षो कौ पिज्डेमें ग्लते ह । उन्हे स्वयं तो एसा सगत है मानौ उन्हेमे कोई 
बोलता, खरीद लिया-उसके पालन-पोषण मे समय ओर वैसा लगाने को उदारता भी मानतेहै पर यह भूल नते है कि इसमें उस पक्षी को फितनाक्टले रहा होगा, उसकी स्थित्ति मे अपने को रखकर सोचा जाय तो एक ठोदी-सौ काल-कोठरी मे आजीवन कैदकौ सगा देकर ब्द रहने जैसी न्यथा अनुभव होगी । उचित बही है पिज मे कैद कटने वाली प्रथा को दष्टा घोषित तौ विडियो कौं दना-पनी 

ष 
ह है भौर षोडषे विवेक के जागरण से रुक् सक्ती है! रेशम को धागा जीवित प्राणियों को पानी मे उवालने के वाद ग्राप्त करिया जता है, उसके एक-एक तारे इन कीटो की कराह जुडी होती है । एेसी निर्दयता बरतने प्र 

ओर निर्वाह हो सकता है फिर यह हत्याकाण्ड रचने परटी मित सकने वालौ रेशम पहन सेवया लाभ? 1 ओौषधिवो के नाम प्र इन दिनों बेहिसाब हिसा हे रही है । यह भूत-प्तो चाले अन्धविश्वास से कहीं अधिक गहरा विज्ञान के नाम पर् बरतो जाने वाला अन्धविश्वास । प्ाणियो को नृशंस यातनार् देकर उनके अगो के स्वत्व 

ट् रहा आवश्यक बताया जाता है ओर सौग प्रति के नाम पर इन्हे चाव ते खते ह } अवं विज्ञान के अन्वेषण इन कुकर्म ते परे लौटने कौ यात प्रतिपादित कर रहे है । तत्काल इस प्रकार जितना लाभ ददा गया है, पे उसकी प्रतिक्रिया इतनी भयंकर होती दै किठन हिसायुक् ओपधियो ओर यंत्रिकों का ताभ अनेक गुने षटेकेस्पे सहना पडता है) मुच्य का स्वाभाविक भोजन युनस्पतिया है + वनस्पतये मे इने महस्चमूं तत्व मौजूद हं करि चे यग कौ चिकित्सा का धरा, कर स्के ! र की जड़ी-बूटियां टी ह्मे बूटियो 

करस आतेग्य लाभ के लिए आवश्यक है! मोती पहनने का शौक भौ पेमा ही गर्हित है । जीवित सयो को जिस तरह तेजायो मे मरलाकर मारा जातराहै ओर 

काक्यादर्ज होता है 2 उस वर्ववाके प्रप्रण-पत्र को यसै मे लटकाये फिरसे किसिकाक्या गौरव बदताहै? 



` चमडा अय आमतौर से द्री के घाट उतारे गये 
पशुओं का ही मिलता है । वह जमाना चला गया जव पशु 
अपनी मौत मरते थे । े सा अवसर तो देहतो मे किसी 
उदार किसान के यहाँ किसी भाग्यवान् पशु व मिलता 

। लगभग ९७-९८ प्रतिशत जानवरों को अगे 
पीठे कसाई के यहाँ 'ही जाना (१ । इस भारौ जीव 
हिंसामे मसि की मोग की तरह चमडे कौ बढ़ी हुई मग 
भीहै 1 मोस की भोति ही चमडे के प्रचलन से कमाई के 
धन्ये को बहुत लाभदायक बना लिया है । विशालकाय 
यु खाने खुलते चले जा रहे ह । अधिक रवादिष्ट माँस 

अधिक् मुलायम मजूत चमडध प्राप्त करने के लिए 
बूचरखानों मे जीवित पशुओं के शरीर से चमडा उखाडने, 
पटक चमडे कौ सू धुन देने जैसे नृशंस कृत्य किये जाते 
है इससे उनके मरने का कष्ट ओर भी अधिक बद् जाता 

† इसमे केवल कसाई हौ पाप का भागी नही, मांसाहारी 
कौ भांतिवे लोग भी दिस्पेदार है जो चमडे का शौक से 
उपयोग करते है । 

अब चमदे के विकल्प मेँ ढेरों चीजे मौजूद रै च 
रयड् के, प्लास्टिक के, कपडे के सर्वत्र पुल ई 
चमड़ के जूत से सस्ते भी पडते हँ । कमरमे बंधने की 
पेदिा, घदियों के पट्टे, सूटकैस, अदैचियो, बटए जैसी 
चोभे अम् चमडे के स्थान पर दुय चीजों से बनने लगौ 

ओर् वे अपिक्षाकृत कम भ सर्वत्र उपलब्ध है । 
इतना 'होते १ अपनी पसन्दगी चमडे के साथ जोड्ने 
काकोई नहीं । जिस हिंसा को सहज ही राला 
जा गा है ओर जिसके उपयुक्त विकल्प मौजूद है 
उन्हे भी अपनाना निष्ठुरता के प्रति पक्षपातपूर्णं दुराग्रह 
अपनाये रहना ही है । ~ 

मौमाहार की प्रवृत्ति दिन-दिन चद् रही है । यह वहम 
पिर पर बेतरह चढ़ा है कि माँस में अच्छे प्रोटीन होते 
इसलिए उसका `खाया जाना स्वास्थ्य के हित में है । 
जिन्हे इस वहम का विस्तार किया था अब उन्हीं के 

छत पर चदृकर चिल्ला रहे हँ कि पशुओं से पाई 
जाने वाली प्रोटीन मात्रा मे भले ही अधिक हो पर उसमे 
हानिकारक तत्व भी अत्यधिक है । उसकौ अपिक्षा दालों 
कौ तथा यूते वनस्मत्तिजन्य प्रोटीन अधिक अच्छी ओर 
हानिरहित है । स्वाद भी मांस मे कहँ ? मसालों का ही 
स्वाद उसमें होता है । महँगा सो अलग } यह सब.होते हए 
श्रौ सयते बड़ी वात है, दूसरे प्राणियों का प्राणहरण करने 

जघन्य कृत्य कौ 1 जिस समय वक्रे आदि का.वध 
किया जाता है ओर वे जिस तरह कातर चौत्कार करते हैँ 
यदि उसे ध्यानपूर्यक देखा जा सके तो कोई .सहद्य व्यक्ति 
फिसी भौ लाभ के लिए रेते चैशचिक प्रयोजन मे भागीदार 
नना न चदहेगा । मस के,जो लाभ बताये जते है यदि वे 
सही हों तो भौ वह अपने तनिक से लाभ के लिए दूसरे के 
प्राणहरण का निमित्त न वनेमा । 

तौगे, इक्के, वैलगाडौ आदि मे जोते जाने वाले ओर 
यैलो पर कड् वार अत्यधिक बोज् लादा जाता है, समर्थ्य 

सामाजिक, चैतिक एवं यीद्धिक क्रान्ति कैसे ? ६.५७ 

से अधिक दौड़ाया जाता है, घायल होने पर भी परवाह 
नहीं की जाती । असमर्थता के कारण शिथिलता दिखाने 
पर उन येतरह पीरा जाता है 1 यह ठन पशुपालकों कौ 
निष्ठर प्रवृत्ति कसायो से भी बुरी है । कमाई थोड़ी देर में 
ही काम् तमाम कर देता है पर यह् लोग तिल-तिल करके, 
कोच-कोच कर, धृरि-धीरे प्राण लेते है; यों इस प्रकार की 
पशु निर्दयता बरतने के कानून बने हुए ष उम पर 
अमल कौन करता है ? उन पर सवारी चाले या 
माल दुलवाने वाले भी यह नहीं देखते कि उनके निमित्त 
प्रमुक्त होने. वाले जानवर पर अत्याचार तो नहीं हो रहा 
ओर वे उसके निमित्त तो नहीं बन रहे है । 

धर्मके नाम पर कौ जाने वाली पशुबलि तो साबुन को 
हौ कोलतार का बना तेने जैसा दुस्साहस है । धर्म आस्था 
का प्रचलन तो मनुष्य मे दया, करुणा, उदारता, सहदयता 
जैसे सद्गुणो के विकास के लिए किया गया था । धर्म ओर 
अध्यात्म का विशालकाय कलेवर ओर उसके निर्माताओं ने 
मानवी सत्प्वृत्तियों के अभिवर्धन ओर दु््वृत्ति के नियन््रण 
के लिए किया था । अनेक धर्म मान्यताओं का, प्रथा 
प्रम्पराओं का सृजन् केवल इसी प्रयोजन के लिए किया 
गया है । उसी धर्मं के नाम र निरीह पशुओं के प्राणहरण 
किये जाये यह यित्कुल विपरीत बात हुई । देवी-देवता, 
उच्चतम अनुभूतियों के प्रतीक रँ । उनकी दिव्य सत्ता को 
उच्च गुणों का प्रतिनिधि मानकर ही पूजा जाता है । ईश्वर 
ओर उसके परिवार भे असीम करुणा ओर सदभावना भरी 
पडी है । म प्य की तरह अन्य जीव भी उन्दैँ अपने 
विनिर्मित बच्चे जैसे प्रिय होते है । इस पर भी यदि 
देवताओं कौ प्रसनता के लिए, धर् के नाम पर पशुओं कौ 
बलि दौ जाय तो इस विडम्बना को धर्म ओौर देववाद का 
समसे बड़ा दुरभाग्य, अभिशाप माना जायया । 

देवता यदि होते हैँ तो अवश्य ही उन्हें इस प्रकार 
कलंकित करने वालों को वे अभिशाप ही दे सकते है, उन 
पर कोप बरसा सकते है; यदि किसी कौ मनोकामना पूरी 
करने के लिए देवता लोग इस प्रकार कौ नृशंस रिश्वत 
स्वीकार कले लगे तो -भी फिर हर् कसौटी पर उन्दे हेय 
ठहराया जायगा ओर फिर देवता जैसा पवित्र शब्द उनके 
साथ नहीं जोड़ा जायगा । जो मो अपने व्यो को खाने लमे 
उसे देवौ कैसे कहा जायेगा, । देवी के लिए तो मनुष्य की 
तरह शु भी अपे बच्वों फौ तरह प्रिय हो सकते है । . 
~ पशुवध-मांसाहार जैसा ही उसे उसके वास्तविक रूप 
में हौ रहने देना चाहिए ताकि स्वत बुद्धि से टसके गुण~ 
अवगुण पर् मनुष्य विचार कर् सक । धमं श्रद्धाके साथ 
जोड़ देने से तो वड. परख भी हाथ से निकल जाती है ओर 
एक हेय कर्म को धर्म ओर देव समर्पित सिद्ध कई दिया 
जाता है । इससे तो उस दुष्कर्म के प्रति जो विरोध भाव था 
वह भी समाप हो जायगा । यह विकृत चिन्तन, मँसाहार से 
भो अधिक हानिकारक दै । उससे प्राणहरण जैसा पाप भौ 
पुण्य बनकर सामने आता है तो पाप ओर पुण्य की अपनी 
कसौटी कया रह जायमी । 



६.५८ सामाजिक, चैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

जौ धर्म. अनीतिपूर्वक निरौह प्राणिर्यो के साथ र्ब 
व्यवहार करे को परिव करता हो, जो देवता देसा करे 
को प्रोत्साहित करता हो-उसकी तो विवेक बुद्धि परित्याय 
ही करेगी । पेपी धार्मिकता से ततो विवेकपूर्णं अधार्मिकता 
अच्छी ! रमी दैव पूजा से तो उचति-अनुचित को भेद कर 
सकने वाते नास्तिक अच्छे । मूढता के दुष्परिणाम दुष्त 
भे भी अधिकषोते है; 

भगवान बुद्ध जव जन्मै तव उन्होने सर्वत्रे सा ही 
हिसा का ताण्डव देखा था चैसा आज है । हिंसाका 
ताण्डवे उस युस से हजारे गुमा बदे भया पर सन कुछ परदे 
के पीरे-विराम के नाम षर होताहै अम कटे हु प्राणी 
क्री लाश का इधर से उधर धसीरते रहने कौ जुगुत्सा मे 
पडने की जरूरत नहीं । हभरो-लाखों म॑छलतियो को पानी 
भे उकातकर् उनका निकाला हुआ तेल रग-विरंगौी 
शीशियो मे मन्द करके सामने आ जातत है । टोनिकोके 
नाम पर सभी प्राणियों का रस बडे सध्यदठंग से खरीदा 
ववा जाता है । सथ्यता के सफेदपोश आवरण से ठकी 
हिंसा मपा ताण्डव नृत्य कर रही है ओर भविष्य के लिए 
ओर भी विशालकाय योजनाएं बन रही है } चिकित्सा के 
नामं पर तो लगता है अगले दिने प्राणिवथ हौ प्रमुख 
माध्यम वगा) 

इसका भावना विप्लव के दिने मे-भाव विश्चन्विके 
युगम हम में से प्रत्येक को बुद्ध, महावीर बनकर अगे 
आना चाहिए ओर जनमानस मे वैसी भाव भरौ 
विषेकशीलता उत्पन्न कएनी चाहिष्, जिससे निरीह 
प्थियों पर तथाकथित बुद्धिमान द्वार वरसि जम 
वाले ' कहर" की रोकथाम कौ जा सके } 

गौ वंशकीरकषाहरदृष्टिसे 
आवश्यक 

भौ रक्षाके प्रश्न पर् भावनासक ओर आर्थिक देनं 
ुष्टिमो से विचार करना होगा ओौर उसके] उचित समाधान 
निकलना होगा ¡ भारतीय परम्परा मे गौ की ब्राह्मण से 
तुलना फी गई है । शस्तो मे जगह-जगह गौ, ब्राह्मण का 
माय-साथ एक युमके रूप यें उल्लेख किया गवार} 
राह्मण कौ उपयोगिता उसकी सेवा-साथना की उत्कृष्टता 
को दृष्टि मेँ रखकर ही स्वीकार की भई है आौर उसे श्सी 
आधार पर समाज यें उच्य सम्मान प्रदान् किया गवा है ! 
यही खातं माय के सम्बन्धमे भी है । उसे जो सम्माने प्रदान 
किया गयाहै चह उकीर्णन्हीहै । 

गायके दूध मँ जो स्वास्थ्य संवर्धक तत्व पाये जते है 
यै यन्य (० दृधे नही ह । चिकनाई पैततके ओर 
भेद् के दूध मे अधिकं होती है पर जो वियामिन्, तिज 
लवण गायके दृधमेहेवे किसी आरके में नही 1 
चिकना स्याद को ४५ सेयाचर्वायदृप्रेकीदृषटिसेष्ी 
उपयोगी हो सकतीं हे, उस्तफी अधिकता अन्य दृष्टयो से 

हानिकारक ही है ! चमी कौ भी मनुष्य को सीमित मात्रे 
ही आवश्यकता है, उसका अनुदान वदने सै मुरा, 
र्छचाप्, हदय रोग आदि करट प्रकार कौ बीमारियां आ 
चेती है । म्र चिकनाई के लि् दुध-घौ काद्र 
पालने की भी जरूरत नहीं है, वह तो तेत से भी प्रकी 
जा सकती है 1 दूध तौ उन उपयोगी जीवन तत्व कै सिए 
पिया जाता है, जिसे मात्ताके बाद दूस स्त गथरसैहौ 
प्रात कियाजा सकता है । यह काएणहै कि समते संसार 
का विचारशीत वर्ग दूध के लिए् गायका हौ उपयोग 
करता है ! भस तो अफ्रौका जैसे पिच्डे देशे मे जरतं 
ष्टी पायी जाती है । भेद्-वकरियो का दूध एक तो मात्रामे 
भी स्वल्प होता दै , दूसरे उने भी वे गुण मही है जो गाय 
केदुधमेहोतेरै) 

शारीरिक पोयण, आम्य ओौर स्वास्थ्य २ भी 
अधिक ८५ है भायके दूध का पात्विकता संवर्खक 
गुण ॥ हर पदार्थं मे अमने सूक्ष्म गुण होते दै । मिर्घ-मसति 
यद्यपि खनि मे स्वादिष्ट होत है पर ठनमें तमोमुणी प्रयतता 
भङ्काने काजो दोव है उस हानि को देखते हुए उनकी 
निन्दाकी गईहै । नर्शो मे, चाय, काफी, भौगकोषएकषट्द 
तक स्वास्थ्य के लिए लाभदायक भी वतायाम्जागा है, यर 
उने जो तामसी प्रकृति है ठससे मानसिक ओर भ्वनात्मक 
स्तर मेँ भिराषट आतत है । यह हानि शारीरिक स्वाध्थय की 
क्षति से भी अधिक भयंकर है । इसतिए् विचारशील सोमश 
नशो को हेय तथा हानिकारक हौ मानते हैं । 

गाय का भावनात्मक-स्तर मनुष्यो जीवो मे सस 
अधिक विकसित है ¦ उसके स्वभाव मे करूणा, ममृत, 
शालीनवा, सन्तोय जैसी सतदृत्तियो का बाहुल्य रहता है 1 
उत्साह, सूति, बलिता ओर सहनशीलता अन्य पु 
अधिक् दै । मस्तिष्क भी अपिक्षाकृत अधिक् विकसित 
होता है ) यह स्वगुण गायके दधे ही रहते ष्य 
पीने वाते कौ मनःस्थिति एवं प्रवृत्ति भी उसी कतो 
दलती है 1 भसं का बच्वा मंद बुद्धि ओट आलसी हता 
है {गाय का बड़ा स्वभावत; युत्त ओर च॑चल होत ) 
तत्वदक्षियो ने गाय को अनेक आत्मिक गुणों से कम्पन 
पाया भौर उसका साननिध्य, सेवा उपक्रम धू गौस का 
सेवन. धावृनात्य्क, यौष्िक विकास क्रम को सात्विका 
की ओर ते जाने योग्य नताया त्रत्, उपवास, ४.) 
शुदि, प्रायश्चितं आदि प्रयोजने मृ गोरसं का 2" व 
इसीलिए किया जाता है कि उसे सन्निहित सात्विका का 
लाभ पिते ओर आत्मिक प्रगति के पथु पर् सफलती प्राह 

हो [शस लाभ को शारीरिक लाभ से भो अधिक महयपरण न 
मानते हुए गाय क ह अन्तःस्यिति के अतुरूप प्रय 
का, देवता का दर्जा दिया गमा । 

शारीरिक ओर मानसिक ताभ के अरिक्त तीम 
लाभ है-आिंक । भारत कृषि प्रधान देश दै 1 14 
युद्धि के कार्म जते खयो खौ हो गई दै । हा बह 
फर्म लो तभी चल सकते है जम कृपि कभी 1 
हो जाय । यतंयाव स्थिति मे छोरी चैते कौ ही काय 



गखमा पडेगा । एेसी दशा में उसमें प्रयुक्त होने वाली क्षति 
की पूर्ति चैल द्वारा टी की ज सकेगी । दैक्टरों के लायक 
बदे चक यजँ बहुत कम है 1 फिर दैवटर की टूट-फूट, 

. चलाने की प्रवीणता, बहुत बड़ी नी „ उस पनी की व्याज 
ओर मशीनी की भिसावट, इन बातों का तेखा-जोखा यदि 
ठीक प्रह लिया जाय तो वहं यैल से महंगा पद्ता है 1 
फिर वैल केवल खेत हौ नही जतता । सिंचाई के लिए 
कए से पानी निकालना, गाडी चलाना सैसे दूसरे काम भी 
करता है, जो छोर रूप में हर कहीं कर सकना दैकटर के 
लिये सम्भव रही । फिर दैक्टर गोद भी तो नहं करता 1 
यदि वैल हटाकर दैकटर रखे जायें तो मोयर के उपयोगी 
खाद से वंचित रहना पदेगा ओर् जमीन कमजोर् होती 
चली जायेगी । रासायनिक खाद् के उत्साह में अमेरिका 
अपनी लाखों एकड़ जमीन को मंजर बना चुका है । प्रधान 
खादतो गोबर की ही हो सकती है । 

इस प्रकार आर्थिक दृष्टि से भी गाय क उपयोगिता इस 
देश के लिए अति ठच्च स्तर की है । अपने देशमेंदो 
तिहाई आय पशुपालन से ही टोती है ओर उसमे सबसे 
या योगदान गाय काहे । इन सभौ बातों को ध्यान में 
रखते हुए गौ-पालन, गौ-सेवा, गौ-रक्षा हर दृष्टि से 
लाभदायक ओर आवश्यक हयो जाती है । उसे ऊँची धर्म 
मान्यता भावावेश मे नहीं वरन् उसकी उपयोगिता के 
आधार् पर मिली है । 
नौ गौ रक्षा के लिए सबसे महत््पूर्णं कदम यह है कि 

दुग्ध के उपयोग कौ महत्ता जन-साधारण को समश्चाई 
जाय ओर उसी का सेवन करने के लिए जोर दिया जाय 1 
गौ दुग्ध कौ खपते बद् जाने से उसके पालन का, नस्ल 
सुधारने का आकर्षण अनायास ही बद् चलेगा ओर गाये 
अधिक संख्या में, अधिक मनोयोगपूर्वक पाली जने 

लगेगी, आज तो सबसे बड़ा दुर्भाग्य इस सम्बन्ध मे यह है 
किलोगगायके दूष के गुणौ पर ध्यान न देकर भसं का 
दृध पसन्द करते ट ओर ` खरीदते र । फलस्वरूप गौ- 
पालन का धन्धा बिना लाभ का बनता जा रहा है ओर हर 
साल उत्पन होने चाले गौ वंश को कसाई के यहां जाना 
पदता है । विदेशों मे जहां गौ दुग्ध का प्रचलन है, मोस 
के लिए गायै नहीं मारी जातीं । गाय के २ की उपेक्षा 
करना प्रकारन्तर से उसे अनुपयोगी सिद्ध करके कसाई के 
घर ५ कहा व 1 न 

यदि हमें पशुपालन के साध अहिंसा का पालः 
है तो पसे पशुओं का पालन करना होगा जिनके बच्चे ओर 
बध्विया दोनों हौ समान रूप से उपयोगी हो । उस दृष्टि से 
केवल गाय ठौ खरी उतरती है । गौ दुग्ध की माग बद् 
-जाय, धार्मिक कार्यो मे गौ घृत का उपयोग होने लगे तौ 
स्वभावतः गौपालना लाभदावक हो जायगा, उसकौ नस्ल 
-सुधरेगी, लोग खुशी-खुशी उसे पालेगे । एेसी दशा मेँ बर्डे 
से अधिक संख्या मे अच्छी नस्ल के मिलेंगे, ओर उनके न 
मिलने या बहुत अधिक महैगे मिलने से कृपि कार्य मे जो 
अङ्चन आती है, वह दूर हो जायगी । 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ६.५९ 

पेन्शन, 'प्रोवीडेन्ट कौ तरह काम चन्द करने के बाद 
एक वर्धं घर विठाकर खिलाने की लागत भी उसकी 
आजीवन कमाई में से घटा ली जाय तो भी गौ-पालन 
लाभदायक ही सिद्ध होगा । गाय, वैल आमतौर से दूध देने 
याकाम करने के सर्वधा अयोग्य हो जाने के बाद एक वर्थ 
से अधिक नहीं जीते । इस अवधिं भीते गोबरकेरूपनें 
कीमतौ खाद देते है ओर मरने पर मासि, व खाद 
तथा कीमती चमड़ा देकर ठस एक र्पं तक खाने 
की क्षति पूर्ति कर जते है । कुछ कमी भी पड़ती हो तो जित 
प्रकार वृद मां-बाप को विठा कर खिलाते है उसी प्रकार 
का व्यवहार गाय-वैलो से भी किया जा सकता है ओर गौ 
वंश को कसाई के यहां जाने से बचाया जा सकता है । ̀ 

गौ वंश कौ रक्षाके लिए हमे गौ दुग्ध सेवन की 
परम्परा नये सिरे से प्रचलित करनी चाहिए । दूध-रभैस का 
'पीना-जय गाय की बोलना, यह दुरंगी चाल तो विडम्बना 
भर ही रहेगी ओर् उससे मूल प्रन हल न होगा । गौ दुग्ध 
का प्रचलन बदाने से भौतिक तथा भावनात्मक दोनों हौ 
पक्षो का समाधान हो सकता है 1 

वृक्षारोपण पशुपालन से कम 
उपयोगी नहीं 

मनुष्यो ओर वृक्षों का जीवने परस्पर अति घनिष्टता के 
साध जुड़ा है । मनुप्य श्वास द्वारा जो गन्द वायु बाहर 
निकालता है उसे वृक्ष पी जाते दै ओर शुद्ध प्राण 
वायु के रूप भें मनुप्य को प्रदान् करते है । इस आदान- 
प्रदान पर वायुमण्डल कौ शृद्धिनिर्भरदहै । यदिपेदनदहों 
तो विषाक्त गैसों से हवा दूषित होती चली जाय ओर वह 
सोसि लेने लायक भी न रहेगी । ` 

वृक्ष बादलों को आकर्थित करते है । जहां धने पेड् 
होते ई वहाँ वर्षा भी अधिक होती है । यदि पेड काट दिये 
जाये तो वर्षा का अनुपात कम हो जायगा ओर उसका कट 
उस सरे क्षत्र के प्राणियों को उठाना पड़ेगा । पेड़ कौ जडं 
जमीन को वर्षाके पानी से बाढों सेकटने नहीं देती 
जमीन मे प्रवेश करके पेड कौ जडं मिटटी को मजबूती 
के साथ पकडे रहती हँ ओर उसे बाद् वर्षा से कटने, 
बहने नही देती । पेड़ की पत्तियां शीत ऋतु मे गिरती दँ 
ओर वे खाद बनकर उस् भूमि में उर्वरता दती टै । 

फल मनुष्य का सर्वोत्तम सुपाच्य, स्वादिष्ट ओर पोषक 
तत्वों न प्राकृतिक भोजन है । रोगी नीरोग, बाल~ 
कृद्धसः इस. अमृत उपलब्धि से.तृप्ि ओर पुष्ट 
सिलती है । नयनाभिराम पल्लव ओर पुष्प उदास मन'को 
उल्लास से भर देते है । कंज की हरीतिमा, आंखों को 
शीतलता प्रदान करती है । मघु-मविरयो के छते वृक्षो पर 
हीलटके होते है 3) श 

जलाऊ लकड़ी, , वृक्षो की ही देन है । इधन 
के लिए हम बहुत करके उन्हीं पर आश्रित रहते $ 1 



६.६० सामाजिक, मैतिक एषं यौद्धिक क्रान्ति कसे ? 

इमारती. लकड, किवाड, फर्नीचर, पलंग, गदी, रथ, 
चटाई, पेखा, दाद्, योकरी आदि कौ आवश्यकताएं उन्हीं 
मे पुरो होती है । उनमें से बहुत से गुणकारी जौपधियो के 
सूप मेँ उपयुक्त होते है छाया मे किठन प्राणी आश्रय पते 
दै । पक्षियों की दुनिया के नमर ग्राम त्रौ इन येजे षरही 
यसै होति है ! उनका आश्रय तेकर सर्पा मे शीतलता ओर 
शीत भे गमीं प्रप्त की जाती है ! मकान मे जितो को 
आश्रमं मित्ता है उसमे अधिकं आश्रय इन पेड कौ 
छाया मे प्राप्त किया जाता है \ अन्य प्रशुजोकोतो 
आयतौर सै उन्ही की छाया ओर पत्तो से निर्वाह करना 
पड्ताहै 

योगौ, चन्य प्रदेशो मे हौ शन्ति परते ओर एकान्त तप- 
सधना पूरी करे के लिए वृक्षो कालो श्रय लेते रै 1 
संसार कौ एकं नौधाईं सम्पत्ति वृक्ष-वनस्पतियो से ही 
उपाजित हेती है । रेमे ही अगणित लाभो को देखते हए 
वृक्षरोपण कते एक उच्चकोटि का युण्य माना गया है ओर 
व वक्ष कोटय को जीवनं हत्य कीष्ेणी मेति 
मयादै) 

इसे दुर्भाग्य टी कहना चाहिए कि वन सम्पदा धरती 
चली जारही है, वृक्ष कटते तो जति है प्र् उनके स्थान 
पर् नये नहीं लगाये जति 1 फलस्वरूप उपरोक्त लाभो सै 
वंततित होना पडता है ओर पेद काटकर जो लाभ उठाया 
गया था, उक्षकौ तुलना मे कही अधिक घाटा उठाना 
पदता दै । इन वन की अन्धाधुन्थ यर्बादौ की हमे पशु वध 
से ५५५ ना करनी चाहिए ओर उसके दूप्ामौ दुष्परिणामों 
कौ देखे हए मम रहते गेकथाम करनी चर्हिए ! 
छ समय पूर्व जव लोग मौबद् का महत्त्व नहीं 

जानते थे तब उपते जलति के कोम अति धे } समस्वदारी 
अदने सै इसमे कमी आई ओर् किसान उसे खाद के रूप 
भ एरयोग कणे त्ता है । यह तौ अच्छा हभ प साथही 
इधन की पूर्ति के लिए तकडी जलानि की आवश्यकता बद् 
गई २ इससे न केवल पडो का बडे परिमाण मे ताश हुआ 
वरन् लकड़ी महैगी भी हो गई । फलस्वरूप आर्थिक बोङ़ 
न्येदंग से बद् मया, यह घाटे का सौदा देर त्क बी 
चलम दिया जः सकता । पदि यही क्रम चलता रहा तो चं 
सम्पदा दिन-दिन धटी ही चत्ती जायगी अओौर् उसके 
कार्ण रुकी हुईं जितनी जमीन मिलेगी, उस लाभ कौ 
तुलना मे अनेक गुमी हानि उजानी पद्मी } समय रहते चेत 
जाना ही बुद्धिमानौ की बात है । 

इष सन्दभं ये ह्मे दो कदम उठि चार्हिए ! एक तौ 
वृक्षातेपण की दिशा ये अधिक उत्साह दिखाया जाय, उन्हे 
मूख "जाने पर या अनिवार्यं आयश्यकता होने पर हो कारा 
जाय । साथ ही जलाऊ लकट्ी कौ खपत कम करे का 
उपाय सोचा जयं । 

पव ये, घते के जस-पास कुठ न. खाली रहती 

है उमे पेद सगे तो गौव किसी बीच में बसा हुआ 
सुन्दर-शोभायमान प्रतीत हो 1 उनकी छाया का आनन्द 

, सिसे ) बचे चने ओर शूले का आलन्द सूट ! वेते पर 

वीच-बीच भें फले क वृक्ष लगाये जाय । दे बहुत से पेद 
होते है जो जगह भौ अधिक महीं येसो, उनके गी भास 
पास खेती मे कुख अङ्चन भरी महीं पद्ती, साथ हौ फल 
शीभा, खया का लाभ भी मिलता रहा है } जहाँ खाली 
जगह् है, ऊसर वेज है बनं भी जमीन के उपदुवत वृक्ष 
ताये जा सकते हैँ । किस जमीन मे कौन येद् लगता ह 
इदकौ जानकारी हो तो पहादों पर भी वन सम्पदा दगाने 
काला लियाजा सकता है.! रस्तं के सहे पेडुतैहर 
जगह हने ही चर्हिए् 1 

श्रावण की अमावस्या हरियाली अमावस्या कहलाती 
है, ठस्चे अवसर एर नये वृक्ष लगने को पुण्य पाना गया 
है योते वृक्षकडी सदी-गर्मीके दिन दोहक कभीभी 
लगाये जा सकते है पर वर्षा ऋतु पैड् लयते का उपयुक्त 
अवक्त है } श्रावण कौ अमावस्या से तेकर श्रावणे पूर्णिमा 
तक अधिक उत्साह फे साध इष यात के लि प्रयत्नशीत 
रहना चाहिए ! कहं कितमे पेड लगाये जा सक्ते हं ? 
कौन इदे क्या सहयोग फर सकता है, किसे क~ 
सुनकर उसे कहं -कलं पेड लगाने के लिए ग्ोत्माहित् ओर 
सहमते किया जा सकता है, इसी खोन-खबर् मे-योनना 
ओर व्यवस्था बने मे कुछ लोग थोडा समय दे दिया करं 
तो उसकषेत्रयें ५४ ही समय मे वृक्षावली लहलहानी 
दिखाई पड़ सकती दै 

पेद की पौधे लगने यर वेचने कौ नर्फरी ह योव 
होनी चाहिए । कौर कुशल व्यक्ति एकाथ वीया जमीन 
उसो काम के लिए सुरक्षित रखे भौर उसमें उसक्षत्र कौ 
अवश्यकता को ध एषे कौ पौध तैयार करता र 
तो उसकी भिक्रौ मे देती से कम रहौ, अभिक ही लाभ 
मिल सकता है, साथ हौ उस के कौ. एक महती 
आवश्यकता पूरौ 'हो सकती है । दुर शहर सै अच्छे पौ 
खरोद जनि के इंहञट से भी कद लौ अच्छे पेड लगने 
कमी हिम्मत नही करते 1 छु लगाना हआ तोरेसे ह 
भदिया नस्ल के लगा देते ई । मृदि बिकसित विस्म के 
कलमौ पौधतैवार कौ जास्के तो वे पौध जल्दी फलत 
है । ओर अधिक आमदनी देती दै । ५ 

हर किसान मे यह प्रतिस्पधां वली चाहिए नि 
किसके पास वाग् है किसके पास जही । वच्चो को बड़ 
आदमियो कौ तरह मिहो तौ गरीब नही खिला सकते 
पर अपने द्ेतकौर््रेड्पर् १ लगकर अंजीर, अपरद, 

केले, पपीते, शहचूत, जामुनं जैसे फल तो दे ही सकते । 
यह ब्व कै प्रति ष्यार-दुलार कौ अच्छी अभिव्यछि £ 1 
बहुमूल्य आहार एवं पकवान न मिलने कौ जगह इन यन्य 

पिष्ठानों भ ५ को कुछ प्रसनताभ्री दीना 
सकती दै ओर पोवण धी ¦ 
८५५ लगन कै बाद निश्चिन्त हो जाने से काय रही 

चलता, देसी लकीर सरै कर्मचारी परे रहते हैः कड 
विभाय अपने १ स क 
परं उनकी सिंचाई, रयनाली का प्रयन्ध ध 

फलस्वलप वे सदी -गमीं से, पशुओं के चर जनि रे नष ह 



जाति है । हमें वृक्षारोपण के एति जन॑साधारण मेँ उत्साह 
सम्पन कसे के साथ उनके खाद, पानी, मिराई, गुड़ाई, 
बाड्-रखवाली को साज-संभालत करते रहने का भौ 
मार्गदर्शन कहना चाहिए । तितक्षण करने तथा जहौ जो 
दील दिखाई पडे उसके लिए कहने से काम नच्तेतो 
साय ले चलकर करानि का भी प्रयत्न करना चाहिए । 

पशु-पालन कौ भांति षौ वुक्षारोपण भी अति 
महत्वपूर्णं है, इसलिए पशु-परालने कौ तरह वृक्षारोपण के 
लाभ ते भी सर्वसाधारण को अवगत कराना चाहिए ओर 
उसके लिए आवश्यक उत्साह उत्यन करना चहिए 1 

वनस्पति अभिवर्धन एक 
महती आवश्यकता 

बडे वृक्षो की उपयोगिता अपने दंग कौ है ओर छोरी 
वनस्पतयो कौ अपने ठंग कौ । केवल हधौडा हौ महत्त 
नही रखता, सुदं कौ अपनो उपयोणिता है । वृक्ष अपना 
उद्देश्य पूरा करते £, वनस्पति अपना । वृक्षो की हौ तरह 
अनेक वनस्यति भौ फेसी ई जो मानव जौवन के लिए 
अपने ठंग से उतनी 'हौ वरन् उनसे भी अधिक आवश्यक 
है । घास-पात खाकर पशु जीवित रहते ह-मनुष्यों के 
लिएभी बु 'वनस्पतियौ इतनी उपयोगो दै कि उनका 
उत्पादन ख विस्तार करने के लिए हमे सदैव सचेष्ट 
रहना चाहिए ! 
५4 पयोगी वनस्पतियों मे शाक-भाजी का अपना 

स्थान है । केवल अन से ही पेर् नही भरना चाहिए, वरन 
आसेग्य शस्त्र कौ दृष्टि से उसके साथ शाक भी रहना 
चाहिए । सूखे अनो मे हौ उतेने जवन तत्व नहो रहते 
जितने हरे शाको मे । पेट कौ सफाई क्रिया की शुद्धि तथा 
पोपक पदार्थो कौ आवश्यकता पूर्ण कर सकने वाले तत्व 
उने इतो अधिक होते है, किं यदिवेनहोंतो भोजन का 
उद्देश्य हौ पूरा न हो । फल मनुप्य का स्वाभाविक ओर् 
८ भोजन दहै पर यदि पेडों पर लगने वाले फलन् ` 

तो उनसे कुछ घटिया दर्जे के फल वेर्लो पर लगते 
व सस्त भी होति ई ओर उन्हे गरोव लोग भी खा 
सक्ते 1 ` - ॥ 

“ वृक्षौ पर लगने वाले फली -कौ आवश्यकता पुरी करने 
बाली येल पर उगने वाले कई फल -जिनमें खरनूजा, 
तरूजा, सिंभाडा, खोरा प्रमुख हे । उन्हं कच्वा भी खाया 
जाता है ! इसके बाद उन शाको का नम्बर आता है जिन्हे 
परकाकर रोटी के साथ खाया जाता है । लौकी, तोर, 
चर्चँहा, परवल, कदू, यैगन, शलजप कन्दर आदि इसी 
वर्ग के है । आलु, अवी, शकरकन्द जैसे राक अन स्तर 
कै रै, फिर भी उनका प्रचलने शाक कौ तरह ही है.1 
टमाटर, केला, पपीता, मकोय, आद् जैसे मध्यम वमे 
पौधे भी फलों काही काम दैते ई; यों ह्मे सेकुछको 
शाक कौ तरह भी प्रयोग किया जाता है । ^ 

सामाजिक, रैतिक एवं बौद्धिक क्रांति कैते ? ६.६१ 

` लोग दालों को स्वाद के कारण जितना महत्त्व देते ई 
उतना शाक पर नहीं देते । जवकि सच यात यह टै कि 
उनकी उपयोगिता अन से भी अधिक है । पोषके तत्वों कौ 
अधिकता, पेट ओर रक्त को शुद्ध करने के गुण के साथ- 
साथ वे आज की अन समस्या का भी समाधान करते है } 
अनि की मात्रा घटाकर उसकी पूर्ति शाकसे कौ जाय । 
यह स्वास्थ्य कौ दृष्टि से.भौ उतम् है ! राष्ट्रीय खाच 
समस्या का हल भी निकलता दै ओर आर्धिक लाभभी 
है । किसान एक एकड मे जितना अन उपजाते है उससे 
शाक दस्र गुना अधिक उपज सकता है ! यदि परिश्रम, 
खाद पानी की ठीक व्यवस्था रखी जाय तो शाक उत्पादने 
मे अन उपजाने कौ अपेक्षा कहौं अधिक लाभ मिल 
सकता है; उसमे उत्पादक ओौर उपभोक्ता दोनों का 
आर्धिक लाभ प्रत्यक्ष है । 

शाक उत्पादन कौ ओर से लोग उपेक्षा बरतते ई, उस 
उपेक्षा को उत्साह के रूप मेँ बदला जाना चाहिए ओर 
उत्पादन तथा उपयोग दोनों ही दिशा मै जन-साधारण कौ 
रुचि बदायी जानी चाहिए । इसके लिए उत्पादकों के पास 
जाकर उन्हे कृपि भूमि मेँ अपने निज के लिए ओौर बेचने 
के लिए शाक उत्पादन की उपयोगिता सम्चानी चाहिए । 
देहतो का शाक बडे नगरों में जल्दी पहुंव सके, एेसी 
वाहन व्यदस्या यदि जुटाई् जा स्के तो इस लाभदायक 
कार्य को किसान पुरे उत्साह से कर सकते दै । उसमे 
(4 साथ-साथ उनेका व्यक्तिगत लाभ भीतो जुड़ा 
आदे! 

इस संदर्भ मे शाक~चाटिकाएँ लगाने की छोरी योजना 
ओर भौ अधिक उपयोमौ सिद्ध हो सकती है ! लकी के 
जक्सो मे, टोकरियों मे, फूटे घडो के पदों मे, घर-आंगन मे 
छत पद भी शाक-भाजी लगाई जा सकती ई, जिनके पास 
घर् के समीप थोडी खाली जगह है वे उसमें शाक~ भाजी 
उगा सकते है \ बच्चे ओर महिलाओं को योदा उत्साह 
दिला दिया जाय ओर तरीका गता दिया जाय तो वे इस 
उपयोगी घरेलू उद्योग को सहज ही चलाते रह सकते है, 
घर् के शाको की आवश्यकता स्वयं सहज ही पूरा करते 
रह सकते हँ ) सृजनात्मक-~-उत्पादक कार्यो मे तत्परता 
उत्पन्न कटना अपनै आ मे एक बदा. काम है । समय 
ओर मन निरर्थक कामों मे जाने कौ अपिक्षा एकः उपयोगी 
४ र लगा 1 न 9 का विकास 

ताह 1 साध दही अपने घरमे आः टमारसें 
साग, अपने बोये धनिये, पोदीने, अदरक सु णि 
से खरीद् कर मैगाने कौ तुलना यें बहुत स्वादिष्ट लगती 
है । उनमें अपनापन जो घुला रहता है । आत्पीयतः ओर 
मनोयोम् जुड़ रहने के कारण उनका सृक्ष्य प्रभाव भी 
शरीर ओर मने पर बहुत अच्छा होता है । 

आर्थिक दृष्टि से यह छोरा कारय व ा लाभदायक दै । 
कई वार तो शाक-भाजौ काफी कम त दै जौर उनके 
लिए काफी पैसा हर रोज खच करना पडता है, उसकी 
पूर्तिं यदि घरैल् शक-वाटिका के आधार पर कर ली 



जीत रना स यल 1 ममाहारं भौ भियो 
काही मसि खाते है! स्स प्रकार जीवने की निर्भरता षास 
स्तरकौ तथा यृक्ष स्तर की यनस्पतियो पर हो निरणमाना 

गया ह । उसके उत्पादन भौर ५. पूर ध्याने रखा सभव 1 

; इसलिए र है । माग लगने तथा कारयानं से विषली वायु 
पि त् वानु प्रदूषण प्राय; वनस्पति द्वारा ही शोभित 

जताहै । यक्षो का पुम्बकत्व आकाश से बादलों को खीचताह 
यरसाने के लिए विवश कठा ह 1 जिनके वृक्ष 

५८. वर्षा क भी बहुत 
० पहले 

र 4 
न 

गं ठ स्स के वहां कितनी दद्िा बद ढोगी, 

अभाव के कारण च 



के तरधि-तपस्वी अपनी भाव चेतना कौ उच्चस्तरीय वनाये 
रखने के लिए सथन चनो ये रहते थे । वृक्षरहित कष मे 
मनुष्यों की मनोवृत्ति नीरस ओर दुष्ट हो जाती है ओर वहां 
अपराध, विग्रह स अधिक होने लगते है । 

युष्षों कौ जदं नीचे जमीन में है, तो अपनी 
प्रक् के कारण वर्या का पानी उस भूमि में रोके रहती है, 
फलतः -उस कषत्रम ठगने चाले पेड्-पौधों को खुरकं 
पिलती रहती है 1 यदि पेड नरह तो समतल भूमिका 
पानी सरटि से बहकर नदी-नालों मेँ चला जाता है । 
जमीन एक-दो महीने मे ही सूखं जाती है 1 सदी के दिनों 
तथा गमी मे पेड्-पौर्धो कौ जदं प्यासी रह सकतौ हँ 
फलतः वे सिंचाई को विशेष प्रबन्ध होन पर भी जीषित 
नही ‹<ते ह, अन्यथा प्राकृतिक रूप से उनका पालन- 
पोषण वन्द एो जाता दै । 

कुओं का, श्रना का, तालाब~मावदियों का पानी 
तभी अधिक दिन टिकता है, जब पेड़ की जें ऊपर कौ 
सतह को गीली रखती रै, अन्यथा कुएं सूख जति दै, 
उनका पानी गहराई मे उतर जाता दै । इन कारणों से 
मनुप्य ओ पशुओं को पानौ का त्रास सहना पडता है । 

वृक्षां कै पत्ते तथा फूल ठंडक के दिनों में चुट 
करे जमीन पर गिरते ह । वे सूखते ओर स्ते रहते हं, 
उनको -खाद बनता रहता है । स प्रकार को वृक्ष 
ऊपर से खाद यरसाति ओर जडो से दूर-दूर तक नमी रोके 
रहने के कारण पानी देते रहते है । हरीतिमा अपने आप 
अनी रहती है ओर नये पेड-पौधे उगते-बद्ते रहते है, 
किन्तु यदि वृक्षौ को ईधन या फर्नीचर के लिए बेहिसाय 
काटा जाने लगे ओर उनके स्थान पर नये षेडन् उ, तो 
उनके फलस्वरूप सरि त्र की, भूमि कसर ओर वाली 
दीखने लगेगी । पुराने कटते चलँ ओर नये उगाये न जायं, 
तो उस अभाव के कारण लकी दिन-दिन कम होती 
चली जायेगी । 

पक्षी पेद परौ रहते है । वे कितने ही उपयोगी 
काम करते है । एक तो यह कि फसल को नष्ट करे वाले 
कौडे-मकोडे खति रहते दँ ओर फसल कौ क्षति बचीते 
है । दूसरे यह कि अपने पंजों ओर चैो के स्पर्शसेजो 
पराग चिभका लेते है, ठसे अन्य॒ पेड़ पर वैठते समय मादा 
जति के लों पर छिड्क देते रै । फलस्वरूप उनको 
अच्छी तरह फलने का अवसर मिलता है । यदि पक्षी इस 
कयं को न करें तो नर-पराग के अभाव में उनका फलना 
सुक जायगा । छोरे फूल-पौधो का पराग प्रत्यावर्तन मोरे, 
तितलिरयो, मधुमक्खियों दवारा ्ोता है । इसलिए ५५ के 
बाद.वे फल ओर बीज भी देते दै । यह कार्य पेडोँके 
पूलने के समय पक्षी करते हैँ । उनके फलने का बहुत 
कु श्रेय इन पक्षियों को ठी है पक्षी पे पर ही धोंसले 
यनाते है । वे दूर-दूर तक उङ्ते है ओर अपनी बीर के 
साथ इन पर्वतीय् एवं सुनसान क्षरो मे बीज गिरा देते है | 
फलतः उन क्षेत्रो मे भौ हरीतिमा ठगने लगती दै, जहाँ 
मनुष्य का आवागमन नही होता । समुद्री 'रापुओं मे जो 
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५०. पायी जाती है, उसे पक्षि द्वार बोया गया 
समङ्ना चाहिए } 
अन्य पशु पेड की छाया मे हौ सर्दी, गमी ओर वपां 

की भयंकरता से अपना बचाव करते है । इसलिए येद न 
केवल "पक्षियों के लिए वरन् पशुओं के लिए भी आश्रय- 
स्थल हैँ । हिरन, लोमडी, खरमोश, सियार आदि जंगलो मेँ 
ही खुशक एवं आश्रय प्रास, करते दँ । उनके मलमूत्र, 
हड्डी, चमड़ा आदि से वन्-प्रदेश को कौमती खाद 
मिलती है ओौर वह कत्र सदा हरा-भरा रहता है । वन्य 
पशु जहां अपनी खुराक जंगलो से प्राप्त करते ह, वहाँ 
बदले में उस क्षेत्र को कौमती खाद भी देते रहते है । 

सभी विचारशील देशो भै प्रायः एक तिहाई जमीन वन 
संगाने के लिए छोदी जाती है । वे जानते हैँ कि लकी के 
लोभे यदि उस्क्षेव्र की सफाई कर डाली गयी ओर खेत 
बना लिये गये, तो इस छोटे लाभ के बदले जो हानि ठठानी 
पडेगी वह कीं अधिक होगी । जमीन की मिट्टी बह 
जायेगी ओर वाँ खड्डे-खंदक पड़ जारयेगै । जिनमें चोर- 
डाकू मजे से आश्रय प्राप्त करते रहं । जमुना ओर चम्बल . 
के दर्द-गिरद पेड़ को लगाने या दाने का प्रयत्न नही किया 
गया, फलततः किनारो के आस-पाम ही लाखों एकड़ 
जमीन खड्ड-खंदक से भर गयी ओौर उन इलाकों मेँ 
छिपने कौ सुविधा होने के कारण डकुओं की असाधारण 
वदोत्तरी हो गई, उनके भय से खुशहाल किसान ओर 
व्यापारौ जाने बचाने के लिए शहरों मे .चले णये । _ ' , 

दुधारू पशुओं को जंगल-चरागाह मे चरमे भेजते 
रहने कौ सुविधा होने पर एक ग्वाला बीसियो पशुओं को „. 
चरा लेता है ओर उनके लिए खुराक की अतिरिक्त. 
व्यवस्था नहीं करनी पडती । जहौ -पह सुविधा नहीं दै, ` 
वहां घर् ध् कर जानवर पालने पड्ते हँ ओर खरीदा ` 
हुआ चारा तेने प्र वे बहुत महेगे पडते हैँ । गली पशुओं . 
एवं बचने जानवरों का परिपालन तो एक प्रकार से अति 
कठिन ही हो जाता है । फलतः वे कसाई के यहां चले 
जति टै 1 इस प्रकार पशु घटते जाने से बैल-गाय आदि 
सभी की कौम बद्ती है ओर दूध-धी जैसे खाच पदार्थो 
के. दाम आकाश चूमने लगते है । गरीबों के बच्ये इतना 
महंगा दृध न प्रा सकने के कारण अत्यन्त दुबले रह जति 
है ओर अकालः मु का शिकार बनते ई । यदि जगल 
चरागाह चने रहते, ५.५ की इतनी कमी न पडती । 
दूध के अभाव भं बच्यों को दुर्बलता, रुग्णता ओर अकाले 
मृत्यु का ग्रास न बनना पदता । । 

कलकत्ता गूनिवर्सिटी कोलेज ओंफ एग्रीकल्वर के 
डो० टौ० एम० दास वनस्पतिशास्त्र के विरोषज् है, उनके 
अनुसार एक वृक्ष अपने ५० वर्षं के जीवनकाल मेँ जितनी 
सेवा करता है, उसकी `कीमत वैसे मेँ जोडधने पर परह 
लाख से ध अधिक आती है । एक वृक्ष ५० वर्ष् की 
अवधि मे ढाई लाख रूपये कौ ओकसीजन् देता दै । भूमि 
कौ उर्वरा शि बदाने मे ढाई लाख रुपये के बराबर की 
खद जितनी सहायता करता है, प्रदूषण नियन्त्रण के रूपम 



"` ` मानिक, नैतिक एवं वौद्धिक कान्ति कैसे? वेयु प्रदूपक अवयवो की मुप्त र 
१.21 ह । आद्रा रोकने, वर्या करने तथा खाय 

द ६ 
मवने 

ओद्योगिक जहाँ कि इधन की अधिके 
उद्योगो के ष “भीर् प्रतिशत क्रकल पेड- 

पौधोसे हर-भ्रा टै । र्सके कुल क्षेत्रफल 



श्रम से पेड लगाये जा सकते है, उनका स्वामित्व सरकारी 
ददे, तो भी हरज नही । ऊसर भूमि कितनी हौ जगह पटौ 
है । ग्राम-पंचायतों से पूकर खाली जगह का इसके लिए 
प्रयोग फिया जा सकता है । वन प्रदेशों मे जहां लोग ने 
पेड काट तो लिए है, पर फिर लगाये नर्ही, वहाँ जाकर 
सगाने का प्रयल किया जाय ओौर रवाली के लिए बाड़ 
लगादी जाय । गर्मीके दिनों मे सिंचाई कौ एक-दो यर्थ 
आवश्यकता पड़ती है, फिर तो उनकी जदं गहरौ चली 
जाती है ओर ये स्वावलम्बी हो जति ई 1 

जो तसोग स्ययं श्रम करके वृक्ष नरह लगा सकते, वे 
पैसा देकर दू का श्रम खरीद सकते ह ओर यह कारय 
दूसरे के माध्यम से करा सकते ह; यो सरकार भी शस 
दिशामें कुछ काम कर रही है, पर ठसी के भरेमे हाथ 
पर हाय रक् हमे नहीं चैठा रहना चाहिए, वरन् जन- 
स्तर् पर भी जितना कुछ यन पदे, अधिक से अधिक 
कएने के लिए कटिवद्ध होना चाहिए । 

ईधन में खर्च होने वाली 
लकड़ी बचाई जाय 

इधन की समस्या देखने में एोटी-सौ चौका-चूरहे से 
सम्यन्धित ओर महिलाओं से सम्बन्धित ४५ पडती दै, 
पर यस्तुतः, वह उतनी नगण्य नहीं है जिसे उपेक्षणीय 
ठहराया जा सके । 

जनेमर॑ख्या के साथ अनन. उत्पादन के लिए 
अधिकाधिक भूमि कृपि प्रयोजनों के लिए प्रयु कौ जा 
एही है । चारगाह, जंगल बंजर आदि करते चले जारे 

ओर उनमें उत्मन ्टौने वाली जलाऊ लकड का 
उत्पादन बरावर घट रहा है । पूरी ओर इस लकी कौ 
मग यदृ रही रै, भोजन यनाने मे अपने देश मे लकड़ी ही 
काम आती. है; जनसंख्या बदेगी तो चू्दे भी अधिक 
संख्या भँ ओर अधिक मात्रा मेँ जलगे, फलस्वरूप जलाऊ 
लकड़ी का खर्च यदना भी स्वाभाविक है । एक 
आयर्यकेता की पूर्ति के लिए अव अपने देश कौ लकी 

उत्पादम मेँ से आधा भाग जलाने के लिए लकी एवं 
कोयले के रूप मे हौ खर्व हो रहा है; उत्पादन कम-खपत 
अधिक होने से जां उसका भाव बदृता जाता रै वहा देश 
वन्रौ -से रहित होता चला जा रहा है 1 

यह अत्यन्त स्पष्ट है कि वन सभ्पदा का विनाश~षशु 
हत्या ओर मनुष्य हत्या को तरह घातक दै । कृषि, पशु, 
संरक्षण गृह उधोगो की तरह अपने देश की 0 ०1 
के लिए वन सम्पदा की घरती को रोकना ओर वृद्धि के 
लिए हर सम्भव ठपाय करना आवश्यक है पर इस सबसे 
बदु याधा ईधन मे प्रयुक्त होने वाली लकी की 
आवश्यकता हौ सामने आती है । 

अन्य देशों ने इस खतरे को समञ्चा है ओर उसकी 
रोकथाम के लिए कई उपाय निकाले है, हर घर मे व्यक्ति 
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का अलग-अलग चूल्हा जलाना एेसा ट बेतुका समज्ञा 
जाता है जैसे हर आदमी अपने लिए कपड़ा यनाने के लिए 
कपास योने, सूत कातने, व सीने आदि का 
अपने लिए अलग-अलग प्रवन्ध करे । इषम अन्थाधुन्य 
शकि नष्ट होगी । यह सोचकर यह व्यवस्था बनाई गयी कि 
यस्त्र उत्पादन कारखाना, सिलाई का काम दर्जी भौर 
कपा उत्पत्ति किसान करे । इस प्रकार थोडे लोगों के श्रम 
से अनेक लोगों कौ आवश्यकता रौ होती रहैगी ओर 
उसके पास अन्य आवश्यक कायो के लिए समय यचता 
रहेगा; ठीक इसी दृष्टिकोण से इस निष्कर्ष पर पहुंचा पड़ 
रहा ह कि अलग चूल्हे न जलाकर एक जगह इकट्ढा हौ 

लोगो को भोजन यना करे 1 इसमें अनेक लोगो का, 
वनाने वातोंँ'का समय वचता दै ओर इधन कौं 

वचततो स्पष्ट है । 
पजा में श की भट्टी मुहल्ते- ५५ मेंलगी 

है । महिलाएं यर से आरा लै जाती है खदे-खडे उसकौ रोरी बनवाकर ले आती हँ । विदेशो मे भी रसा 
होता है । हर घर को धु से काला करने कौ यात किसी 
के गले नहीं उतरती । कम्युनिस्ट देशो मेँ इस प्रकार के 
सामूहिक भोजन प्रयोगो को "कम्यून" कहा जाता है । 
बहुचर्चित, बहुप्रचलित शब्द “कम्युनिस्ट ' इसी सहकारी 
परवृत्ति कौ प्रधानता के कारण प्रकाश मे आया र । 

दूसरे देशो मे जलाऊ लकौ के स्थान पर 
विकल्प व पहले से सोचे ओर खोजे गये भ 1 
पत्थरका , मद्री का तेल, गैस, बिजली, भाप जैसे 
अन्य माध्यमं से चूल्हा जलाकर लकढ्म के खर्च को रोका गया है; वन सम्पदा के विनाश को बचाया गया है | अपने 
देश मे गोबर के उपले जलाकर बहुमूल्य खाद को बाद 
करने कौ बात अभी धोड़ी-धोड़ी समज्ञ मे आने लगी है 
पर जलाऊ लकड़ी का विकल्प अभी नही सोचा गया है 1 
सम्भवतः दूसरी चौजें महंगी पदती हों या मिलने मेँ 
कविनाई होती हो अथवा प्रयोग करना न आता ठो । जो 
प्रचलन अभी इनका शहरी इलाके मेँ ही जहाँ तहँ ह ओर 
उनका उत्पादन भी इतना अधिक नहीं है कि देहातों कौ भी आवर्यकता पूरी ठो सके । अभी तो शहर मँ भी यह चीजें कम पडती हँ ओर राशन में केठिमाई के साथ 
मिलती ह । स्थिति को देखते हए इन विकल्पो का उपयोग 
बड़ी मात्रामेंष्ोने लगे ओौर इसमे इधन मे जलने वाली लकड़ी को बचाया जा सके यह कठिन प्रतीत होता है † 
गोबर से गैस बनाकर उससे भोजन अनने, प्रकाश करने 
आदि का काम लिया जा सकता है ओर खाद ज्यों का त्वो बच सकती है । मुय केमनसे भी मैसं यनाने की कड पद्धति निकल आई हे । इनसे प्रचलित करके हमे ईधन की 
चत ओर वनसम्पदा के लिए योगदान करना चाहिए । 
ह ङ्स (८ ज अपने देशे स साधन क 
भाप नये प्रेसर व -कुकर् जिन्दोः देखे, प्रयोग कवि हैँ ड है कि इस तरीकों को अपनाकर कितने कम ईधन मे, कितना अधिक भोजन पक 



सक्ता पद्धति बहुत पहते से 

इन्हीं दिनों उठे 

41. । सल स रर्ये दै दो कदम जो इन्छी दिनो उदे 

हण्डे (पात्र) ए्केके 
पानरीके 

10 2 
ओर वदे 

एके कौ भावस दूसगर, दूसरे की तीसरा गरम लेता रहता इने दिनों दौ महान आन्दोलगे का जन्म हुआ दहै |च 

है ओर सभौ हण्डे एकस प्क जते है । एेसा ह प्रयोग 
की 

म् 

मत्स्यावतार तरह आरम्भ मै वहत छोटे प्रती होत ह 

ख्छामा (८१८ हव 

दर नही जव नकां असाधारण गि विकसित र 

समय, क स्थान ओर कम इधन में पकता है । यदि रेमे तव उव अपने महान लक्ष्च-'युग (1 की 
॥| 

सरिया का सू्र-संचालन प्ड़ेगाजो 
॥ 

‡ ल् कले के साप-सागग राको नर से नारव 

है 
र प जाने जैसा तरय प्रदान कर सके । सतयुग कौ वापिस का 

कामन चले ५ अन्व वसतएं पकाने मे भाष प्रथम चरण यही है 1 
यदि यह प्रचेतन यों यह काम फिसीरूपमें चले तो वहुत समव सेरहा 

तत्व नष् होने सै नि च भ क ६. 
0.4 

क 
ज 

करती है, भाष पकेने पर यह भा शति सहज ही यच संगठित हो र परिस्थितियौः अनुरूप कुन कु 

जाती है । भापस पकाने कौ पद्धति श्थन कौ आपि + निधरित क्रिया-कलापो मे से करते रहने के लिए 

सम्पदा सथत व॒ सरक्षण ङ ष दो के आमनि करियागवाहै 4. र 

पक भागकर भी रक्षा 
1 अपने देश इसका 

-कलाप 
ह व्यस्तता 

सन ५ कौ स सै भावरयकता है । पुराने अ कौ आड् व जी ० । र 

॥ पर सर्वोदय आन्दोलने दाग मगन सरलतापूवक सम्बनन र 1 क 

भूर्हे फा आविष्कार ै,. निमे परयः एक तिहा सामाजिक काम न वन पड़े तनो अपने प्ररिवार ओर मित्र 

श्यन् की वचत्त जाती है, `हे उसका यनाने ओर परिवार कौ सहववा से भी उन एक स्तर पर निरन्तर 

उपभोग करना सौदना चाहिए ओौर पर-धर जाकर उसे बिता किसी अवतेध के किया जाता शहा जा सकता है) 

सिखाना घाहिए् । 

ज अधिक उदार ओग अधिक साहसी येक्छब्डे कषप 



मे भी युगचेतना का आलोक वितरण करने में संलग्न हो 
सकते हं । ६ ग की वापिसी का प्रथम चरणयहीदै 6 
आशा की गई (५ कि दस आदान पर हतुमानो, अगदो, 
जामवंतो, जटायुओं से लेकर गोवर्धन उठाने मे योगदान 
देने वाते ग्याल-यालों का समुदाय एक छत्र-छाया के 
अन्तर्गत एकत्रित ्टोगा । इसे दुराशा मात्र नही समञ्चा जाना 
चाहिए कि रीछ-वानर फिर से संस्कृति फो सीता को 
वापस लाने के लिए प्राण हयेली पर रखकर कार्यक्षतर 
उत ओौर वह सफलता प्रदान कर सके जिसके सम्बन्ध में 
रावण काल के अनेकानेक समर्थं शासनाध्यक्ष, सेनाध्यक्ष 
ही बगल श्ौकते ओौर जान यचति ही बैठे रहे । 

भावनारीत भले ही छोटे स्तर के हों पर षे निश्चित 
रूप से यदे काम कर सकते ह । युद्धके ५.५ ओर 
गधी के सत्याग्रह पिछले ही दिनों असम्भव को सम्भव 
करके दिखा चुके ई । हन प्रमाण उदाहर्णो की साक्षी में 
यदि यह विश्वास किया जाये कि प्रतधारी प्रसपुत्र इस 
येतुके वातावरण को उलटकर रख देगे तो समे किसी को 
भी कोई आश्चर्य नहीं मानना चाहिए । 

अभिनव योजना का दूसरा चरण है-अनीति 
उन्मूलन, यह भी उतना हौ आवश्यक है जितना खेतो से 
खर~पतवार उखादना । उद्यान को चर.जाने वालों मे 
चाना । निशाचरो से सजग रहना ओर आतंकवादी 
आक्रान्ताओं को परास्त करना । इन दिनों अनीति का र 
त्र मे योलम्राता है । लगता है उन् सभी से एक साध जज्ञ 
पडा जाये परर यह आवश्यक होते हुए भी व्यावहारिक 
नहीं है । व्यवहारिकता कहती है कि उलञ्ञी सूत की 
अन्टौ का एक सिरा हाथ भे लिया जाये ओर फिर उस 
खोलते चला जाये । गधीजी ने सर्वप्रथम् अहिंसा सत्याग्रह 
हाथ में लिया धा ओर ठसका विस्तार होते-होते "करो या 
मरो" की स्थित्ति तक पहुंचा गया था । हमें भी विरोध के 
लिए एक प्रथम अवलम्बन चाहिए ओर फिर उसका 
विस्तार करते-करते चिनगारी को दावानल बनाने कौ 
नीच्नि अपनानी चाहिए 1 

संव्याप् अवांछनीयताओं भे अत्यधिक विस्तृत ओर 
अत्यधिक भयावह है -आधी जनसंख्या कौ दुर्बलता, 
दुर्दशा, अवमानना । इसके कारण समूची ष प्य जाति 
अद्धंग पक्षाघात रोगी की तरह अपंग बनी हृड् हं । आधा 
अंग मूच्छप्रस्त ओर दूसरे अंग पर उसका भार वहन करने 
का दवाव यह स्थिति दोनों ही वगो के लिए् नितान्त 
कषटकारक ओर दुरभाग्यपूर्ण दै, उसे सुधारा ओर बदला 
जाना चाहिए 1 नारी अनादिकाल से मनुष्य वर्गं का वरिष 
पक्ष रही है, आदि शछ्छि वही है; सृष्टि फी रचयिता ओर 
पोषण प्रदानं करने का श्रेय भी उक्ती को जाता १ ॥ 
व्यक्छत्वो का निर्माण उसी के सचे मेँ लकर होता है । 
परिषार के सिए सुख-समृद्धि का वरदान वहो गृह लक्ष्मी 
के रूपमे प्रदान करती टैव साथी की अपूर्णताउसीके 
द्वारा पूणं की जाती हे । अगली पीद़ी किस स्तर की हो 
सौर क्या भूमिका सम्पन करे, इसका अधिकांश आधार 

सामाजिक, तिक एवं यौद्दिक क्रान्ति कैसे ? ६.६७ 

जन्मदात्री तथा उसकी सहयोगी नारियों पर निर्भर हैः 
पारिवारिक, सामाजिक, आर्थिक आदि अमेक पक्ष नारी 
जागरण के साथ जुडते है । प्रतिभावान सर्ग वर्तमानं जनता 
में सै ही उभर पदे तो उसे देखते-देखते अनेक गुना वर्चस्व 
का जादृ उत्पल षौ जाने जैसा चमत्कार ही माना 
जायेगा । आजतो नारी वर्गं श्रायः सोने या लोहे की 
जंजीरों मे ही जकड़ा हआ है, इस उल्टी स्थिति कौ 
उलटकर सीधा कर देना नारी जागरण आन्दोलन को 
प्रभावी ओौर प्रचण्ड बनाने सै ही सम्भव दै । इस तथ्य से 
सभी को अवगत होना ओर किया जाना चाहिए । 

प्रथम प्रयास में सतयुग कौ वापसी को कार्यन्वित 
करने के 4 पांच-पाच प्रज्ापुत्ो के छोरे टृस्ट गठित 
किएजारहे ९ ताकि वे ठँग-खिंचने के वर्तमान माहौतं 
मे अपने को बौना कर छोटे रूप् मे शान्तिपूर्वक कार्यं कर 
सके; अपने घनिष्ट परिकर के पाच व्यक्छ्यों का गठन कर 
लेना किसी के लिए भी सम्भव हो सकता है । नवसृजनं 
उनका लक्ष्य रहे ओर नियमित योगदान का क्रम चले तो 
समङ्ञना चाहिए कि पांच से पच्यीस बनेंगे ओर पच्वीस को 
पांच सौ या पच्वीस सौ तक विकसित होने का लम्ये समय 
तक प्रतीक्षा न करनी पदेगी । बीज ओर वृक्ष का उदाहरण 
यहां भी लागू होगा । एन मण्डलो को अभी भी यह काम 
सौपा गया है । साप्ताहिक सत्संगों का क्रम चलाना भले हौ 
वे नियमित स्थान पर होते रहँ या बारी-बारी सदस्यों के 
भरो पर, किसने अव॑ तक क्या किया है ओर भविष्य मे 
कौन क्या करेगा 2 इन प्रसंगो पर विस्तृत वर्चा एन सत्संगों 
भे ही होती रहेगी ओर उभे हए उत्साह चिना साहस के 
सहारे इतना कुछ कर सकना सम्भव होगा जिसकी चर्चा 
कटना इस अवसर पर किसी को दिवास्वप्न देखने जैसा भौ 
प्रतीत'हो सकता है 1 

मिशन के साथ सुद हए सभी परिजन शन्ीं दिनों 
पोच-पांच कौ म॑डलियों मे गठित हो जायें, संगठन का 
नाम प्रज्ञामंडल रखे; अच्छा हो यह पाचों शान्तिुञ्ज 
आकर अपनी घनिषटता ओर सेवा-साधना की प्रतिभा 
सुनियोजित संस्कार् के रूप मे सम्पन्न कराये । महत्वपूर्ण 
व्रतो का धारण इसी प्रकार के वातावरण मेँ सम्भव, सार्थक 
ओर सफल होता देखा गया है 1 

दूसरा चरण नारी जागरण का है उसके लिए 
प्राणवानों को आगे बदृकर अपने एभाव-क्षेत्र की 
प्रतिभाशाली पाँच महिलाओं को तलाशना, आन्दोलन से' 
अवगत कराना ओर उत्साह देना ओर पांच का महिला 
मण्डल गर्ठित् कर देना चाहिए । उन संगठनों को भी 
क्रियाशील रहने में साप्ताहिक सत्संगों के आयोजन की उसी 
प्रकार आवश्यकता पडेगी जैसी किर पुरुषो के प्रा मण्डलो 
के लिए अनिवार्य रखी गयी है । बीजारोपण ही पर्यास 
नही, अंकृपिति पौधे को. खाद-पानी भी मिलना चाहिए; 
संगठन को गति मान रखने के लिए उन्हे साताहिक सत्संगों 
द से ऊर्जा प्रदान करने वाली व्यवस्था चलानी 
चाहिए + 





` वछामएनिक करन्ति क्यो अद कैर 

युग परिवर्तन का अन्तिम चरण- 
महासंघर्ष 

सामाजिक प्रगति पर व्यक्ति कौ प्रगति निर्भर है। 
सामाजिक वातावरण यदि अच्छा होगा तो उसमे रहने 
याले व्यक्यों को भौ टकसाल भें ढलने वाते सिक्कोँ 
की तरह वैसा ही ठलते चलना ष्डेगा। वुरी रिवाजों ओर 
बुरी परिस्थितियों से भरे हुए समाज मे, वुराह्यो से भरे हए 
निकृष्ट व्यि हौ उत्पतन होते ईँ । यदि यातायरण बदल 
दिया जाय तो उसकौ छाप बचपन से ही पड़ना शुरू हो 
जाती है ओर उन्हीं संस्कारो में परिपोपित ते चलने के 
कारण मनुष्य का स्तर उम्ही परम्पराओं के अनुरूप वन 
जाता है। नरभक्षी जंगती लोगों मे लेकर, मल-त्याग कर 
जल शुद्धि न कएने वाल भीर्लो तक, गादियां लुहारो से 
लेकर् जुर्म करके जिन्दगौ चिताने वाले कंजढों तक जो 
अगणित प्रकार की अव्यवस्थाएं कैली पड़ी है, उनका मूल 
कारण उस समाज की प्रचलित परम्परां हौ ह। 

. यह ठीक है कि मनस्वी व्यि. अपने मनोबल से 
परिस्थतिर्यो कौ यदलने ओर परम्पराओं को ठुकएकर नया 
मागं बनाने मे समर्थ होते है पर देसे होते विरले ही ै। 
सर्वसाधारण मे न तो इतना मनोवल ्ोता है ओौरन 
विवेक। चे जिस वातावरण में रहते है, जो कुछ देखते, 
सुनते टै उसे टी सर्योत्तमि मान लेते द ओर उसौ का 
अनुकरण करने लगते ह) एेसी दशा में यह नितान्त 
आवरयक है कि मनुष्यो मे शर्त एवं सजानता उत्पन्न 
कने योग्य सामाजिक 'परिस्थतियां उत्पन्न की जापं। जव 
कभी यह परिस्थितियां बिग् जाती ह तव उनका सुधारना 
आवश्यक होता ई । आज वैसी अनिवार्यं आवश्यकता 
सामने आ खड़ी हुई है। जिस समाज मँ हम रहते ह ठसे 

हजार वो से अ्तानान्थकार युग मे भटकना पड़ा है। 
फलस्वरूप इतनी विकृतियों सामने आई हँ कि उनके 
कारण समाज का ढ्या अनुपयुक्छ मार्ग पर लुढ्कने लगाहै। 
से सुधारा हौ जाना चाहिए पर यह चंद् व्यक्छियों -को 
सुधार, देने मात्र सै संभव न होगा। इसके लिए सारा 
वातावरण ही बदलना पदेगा। समय~-समय पर रसे 
परिवर्तन प्राचीनकाल में भी होते रहे है! आज भी वैसे 
हौ समाज सुधार के, सामाजिक क्रान्ति के अभियान कौ 
आवश्यकता है। युग निर्माण योजना के माध्यम से वही 
कियाजारहा ईै। 

मैतिक क्रान्ति व बौद्धिक क्रान्ति वैयक्छिक ह, उनका ` 
दृश्य स्वरूप, बाह्म कलेवर, व्यावहारिक प्रयोग सामाजिक 

क्रान्ति के रूपमे षी हो सकता है। उसकी पृष्ठभूमि मे 
मैत्िक एवं यौद्धिक परिवर्तन समिहित ही होगा, इनके 
यिना सामाजिक क्रान्ति संभव हौ न होगी। अस्तु, यह 
माननातो्टोगा करि सामाजिक क्रान्ति के माध्यम से हम 
नैतिक क्रान्ति एवं यौद्धिक क्रान्ति कौ आवश्यकता भी 
पूरी करते है। यर्तमान युग कौ यह सबसे बद 
आवश्यकता है। ` 

सभी जानते है कि पुरातन वस्तुएँ समय निकल जाने 
प्र जीर्ण-शीर्णं ओर अनुपयुक्त हौ जाती ह तव उन्हें 
बदलना पढ़ता ठै। शरीर को लीजिए-रौरव ओर श्रौदृता 
के.दिनों मे वह कितना सुन्दर लगता था पर वृद्ध ्टोने पर 
न केवल कुरूप ही हो जाता है वरन् कष्ट भी देता है। तव 
भगवान् उस फटे-पुराने चोले को बदलकर नया वस्त्र 
प्रदान करते है। मारते पुरानी होने प्र भी खोखली हो 
जाती है ओर गिरने-दूरने लगेती है। तब उन्हे ठहा दिया 
जाता है ओर उसके स्थान पर नये भवन की नींव री 
जाती है। अनाज कौ फसल पक जाती है तब पौषे कारे 
हौ पडते । परिवर्तन एेसा ही प्रकृति का सनातन नियम है । 
देह पर रोज मैल जमता है ओर योज स्नान करना पड़ता 
है1 कष्डे आये दिन मैले होते ह ओर उनमें साबुन लगाना 
पदता ह! दतः कौ सफाई रोज न करे तो ठन प्र चदा 
हुआ मैल मुंह भें यदवू उत्पन्न कर दे। कमरे मेँ नित्य श्षाद् 
लगानी पडती है। माली अपने बगीचे के पौधों को का~ 
छोटकर ही सुन्दर रख पाता है। किसान निराई न करे तो 
खरपतवार कौ बाद हौ अनाज के पौधों को न पनपने दे। काट-छंट, परिष्कार ओर परिवर्तन की यह प्रक्रिया 
आध्यात्मिक भाषा मेँ रुद्र कहलाती है । उत्पादन ओर 
अभिवर्दुन के साथ, ब्रह्मा ओर विष्णु कै साथ-यह काट- 
छोट ओर विनाश की रुद्र प्रक्रिया भी अविच्छिन्न रूप से 
जु क । निर्माण के लिए कुछ विनाश भी करना पडता 
है। कौ वृद्धि-अनौचित्य के विनाश के साथ 
सम्बद्ध है। सदी के केषदे गमीं मेँ उपयुक्त नहीं रहतै। समय 
बदल जाने पर कुछ तौ प्रथा-परम्परापं हौ आसामाजिकं 
हो जाती है ओर कुछ क्रिया-कला्पों से जीर्भता के कारण 
विकृतियां आ जाती है! सम्पर्क का क्रम निरन्तर जारी न 
रहेतो भी कूड़ा-करकट ओर सद्न का ठेर जमा हो जता 
है। पिले दिनो देर से सफाई नहीं हुई । हमारी विचार्- पद्धति ओर जागरण-परक्रिया असामाजिक ओर जीर्ण-शीरणं 
हौ गई। विदेशी दासता ओर अवसाद भरौ तमसाच्छत्न 
शताब्दियों ने ह्मे ओर भी अधिक पत्तनोन्मुख बना दिया। फलतः व्यि ओर समाज कौ नौ यिकृतियों से भरी दशा इन दिनं ह उसे परिवर्तित किये विना काम नहीं चल 



। ठम् उस्र गति र म ज ठे ह ह जहो हो मले मकर होत है त भी 

से उलरे करो सौरे के अतिरि ओर कोट चास ॥ है जिसकी उपयोगिता से इनकार नतौ 1 

1 २ काफी कठिन होता है। क धमोपदेश जिस श जपा प्योका कत 

पर वह 
अनायास भल पडता छी ते, बह दण्डक प्रक्रियाकौ भना 

है। यदि ऊपर नो के ि कष्ट पठता है। सभी अवतारं म
 

उपकरण एकत्रित करने म यला के उगाने मे उन्मूलन का क्रम अपनाया जो ऋषि ओर सनतो कौ 

भिवन रम पडता वो के साफ करे पकड़-षहुंघ से बहुत आगे बढ ग थ! सस स्थिति में 

उनकी 0. गे भे उससे 1 परव सुञ्मे ओर हराने के अतिरिक्त ओर को उफव ही शेष 

पडता है। 6 हरम लग जाता सहज नही रह 1 

ही अपनी आदत से बाज नहीं आते। 

४५ योजना ये न ओौर करमकी, ब्रह्माविष्णु 

ष्टाचार् म् 
" उन्हे विना लड गही हटाया सौ 

५ 
<. 

जा सकेगा।' जहा सच्यनत्रा के बीज है वहां राका नही दिया मे वक रमण जौ र सरो धुप > 

ममज्ञाने- भुञ्ञाने से, अतुनय-विनय से क सकेता ताना चिडयो-कीड आर अन्य पशुओं से खेतकोन 

द, र जं शाता ओर अशत मे गह जमा वायं जाय तो किसान के अरि एक दाना भीन 

द्रोणाचार्य परर धनुष ओर हाथमे धर्म 
नचा नह १ 

म चल च ॥ ̂ , धारण करने का यवराने सेतो पत्तिका 
दूनाहो जाता ५ 

कारण पूर गया तो उन्होने यही कहा सवयनो के लिए 
के, 

व 

श्रास्त्रो के ओर दुगं के लिए शस्व की र 0 ओौर 0 व १५1 संधः अ 

1 यहं ऋषि-- जौर ब्राह्मण सदा 
हम कटिबद्ध होना च 

1. कके जि श ५ रहे प्रयोजन भूलिए तो इस प्रकार 
रूपमे 

ू 
भें वेक एक वर्गं अ 

अवर्यक है। ५ 

9 श (4 भि ६ एक गह 1 & व (6 गणो आर व 

र्ग मा रह जाता ह जौ इस सतोय माधव प्र चृज्ञने 
आत्म आत्मता ण्ह 

नियंत्रित लिए प्रतिरोध 
शस्त्र कामये लाना चाहिए! तवि-सोधने के लि् 

श ८ च भगवान र या 4 
दिननया जन्म-हर रात नङ मौत" का जो मन्त्र दिवा गया 

= 52 



है यह अतिकारगर सिद्ध टो है। हमने स्वयं अपनी 
जीवन-साधना मे इसी पदति का अवलम्य किया ओर् 
पवित्र से पवितम यमते चले मये। अपनी अतु पूतो के 
आधार पर हौ आत्य-शोधन कै इय साधन-क्रम् को, दमने 
मये सम्मुख प्रस्तुत किया था। दिनभर अपने शारीरिक 
एवं मतसिक् क्रिया-कलाप पर् दृष्टि रयन चाहिए ओर 
देयना चाहिए कि उच्यस्तर् मै चैर कलं लडखडये। ओएे 
विचार ओर कार्य दोनो हौ हेय समसे जामे चाहिए ओर 
वारीकी मे सारे दिन आत्मनिरीक्षण करते व 
कि कव, करा, कैसे ओर क्या भूल हई ओर क्यो अपना 
स्तर गिर? रेखः तेखा-जोखा नोट कते रहना चाहिए 
आओौररातको सौते समय दिन भर कौ भूलोंका 
शौरिक दण्डौ के रूपमे प्रायरिचत करना चाहिए । 
(१) कान पकड फरउठना-यैठना (२) अपने आप. चट 
साना (३) अमुक समय तफ खद रहना (४) सोने कौ 
अर्षा उतनी देर् जागते रहना (५) भोजन म कु कटौती 
या उपवास, इस प्रकार आत्म-प्रताद्नाएं अपने को देकर 
अर अगते दिन वैसी भूतँ न करने कौ चेतावनी देकर यह 
प्रायरिधत-प्रक्रिया टर रात को पूरी कर लेनी चाहिए! सवेरे 
उठते हौ यह सोच लिया जाय कि आजकाएकषहीदिन 
जीवन ई, त सोने के साध ही आज कौ मृत्यु हो जाएगी। 
षस एकदिवसीय जीवन को सवं ५ रीतिसेजीनेकौ 
दिनचर्या प्रातः हौ बना लौ जाय ओर दिनभर् उसी क्रम 
मे चत्त में सावधानी वरती जाय तौ निस्सन्देह वह दिन 
अधिक श्रेष्ठता फे साथ वीत सकता है। न केवल नैतिक 
वुगाहयो से वचने ओौर अच्छाहयों के समवेश का फ्रम 
दिनचर्या मे जुड् रहे चरन् निरन्तर व्यस्तता, निरालस्यता, 
कठोर परिश्रम, कार्यो का समय 'विभाजन आदिकाभी 
शस तत्परता के साथ समयेश किया जायकिएकक्षणभी 
आलस्य-प्रमाद भे गुजरने न पावे, व्यस्त जीवन अनायास 
ही अतरेक दुरगुणो से बच जाता ह} इस प्रकार ५ 
.आतस्य-असंयम से, मन को दुर्बुद्धि ओौर दुष््यृत्तियो से 
अचाकर रखने की सर्त॑कता बरती जाय तो क्रमशः जौवनं 
क्रम यें उत्कृष्टता की मात्रा यदृतौ जाती है ओर महानता 
के पथ पर् दुतगति से चद् चलने में सफलता मिलती जाती 
है। म॒न से, शरीर से उनकी सुरी आदते छुडाने के लिए 
संघं करना ेसा पुरुपार्थं है, जिससे विजय प्राप्त कएने के 
साथ प्रगति के प्रत्येक कत्र मे बढ़ चलना संभव हो जाता 

॥ 

परिवार निर्माण के लिए भी एसे ही संघर्षं कौ जरूरत 
पदत्री है। पत्नी-बन्यं को घडे ओर छोर कौ समुचित 
प्यार किया जाय ओर उनको सुविधा का परापरा ध्यान 
रखा जाय पर साथ हौ कड़ी नजर इसन वात पर रखी जाय 
कि परिवार का कोई मदस्य कुमार्गगामी, व्यसनौ, दरगुणी 
एवं अनाचारी तो नही बन रहा है । यह छिद्र जहा दिखाई 
पडे वक्यं रौकने ओर सुधारने का भी प्रयत करना चाहिए। 
स्नेह या सम्मान का मतलव यह नहीं कि मोहवश उन 
उच्छुखलता ओर अवांछनीयता अपनाने की खुली चट दे 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक करानि कैसे? ७.३ 

दी जाय। यह पक्षपात आरम्भ मेँ छोरा लगता है पर अमे 
चलकर जन बुरी आदते परिपक्व हो जाती है तो सारे 
परिवार फे लिए संकट उत्पतन कर्ती ह । ये स्वयं दुःख पाते 
ओर समाज में अव्यवस्था कैलते ह। इसीलिए परिषार को 
सुखी ओौर सन्तुष्ट रखने के साथ-साथ उसके हर सदस्य को 
सुसंस्कृते वनाने का भी ध्यान रखा जाना चाहिपए्। बभीचे के 
लिए खाद-पानी जितना आवश्यक है उतनी टौ उपयोगिता 
खरपतयार निराने तथा अस्त-व्यस्त टहनियों की काट- 
छट करते रहने कौ भी है! अपनी काया ओर मनोभूमि से 
तेकर घर-परिवार के सदस्यों तक हर क्षेत्र में श्रेष्ठता के 
अभिवर्धन ओौर तिकृष्टता के उन्मूलन कै लिए जागरूकता 
ओर सतर्कता चरती जानी चार्हिए। अमौचित्य जां भी 
दीख पडे उसे निराकरण का! प्रयले किया जाना चाहिए। 
यह प्रयत्न चाहे प्रिय लगे चाहे अप्रिय, पर है आवश्यक। 
संपर्पतो परमे भी होना चार्हिए। गीता मेँ भगवान के 
क्रूरकर्मा स्वजनों से भी ज्लगड् पड्ने कौ सलाह दी धी। 
विभीषण का भाई से असहयोग उचित ही माना गया। यह 
संघर्षं यथासम्भव मृदुल, सौम्य ओर स्नेहसिक्त रखा जाना 
चाहिए पर यदि अनिवार्यं हो जाय तो असहयोग से तेकर 
सम्बन्थ-विच्छेद् कौ सीमा. तक जायां जा सकता है। 
अनीति के आगे सिर ल्युकाने अधवा अन्याय के साध 
समङ्गौता कर तेने कौ अपिक्षातो इस प्रकार की कटुता 
भरा मार्गं अपना लेना भी सुरा नहीं ह। हर हालत में 
ओौचित्य की रक्षा की जानी चाहिए ओर इसके लिए किसी 
को अप्रसन्न करना प्ता ष्टो तो इम्न विवशता को भी 
साहसपूर्वक स्यौकार करना चाहिए्। 

रूद्वादिता ओर अनौचित्य के विरुद्ध संधर्पं बदे- 
वृढ से भी कियाजा सकता दै। बड़ों का आदर करना, 
उनकी सुविधाओं का ध्यान. रखना तथा शारीरिक सेषा 
करना छोयै का कर्तव्य है ओौर इस शिष्टाचार को हर 
हालत में निभाया जाना चाहिए। पर उनकी अनुचित 
इच्छाभों तथा आज्ञाओं से सहयोग करने से साहसपूर्वक 
इनकार भी कर देना चाहिए। बाल-विवाह के सम्बन्ध मे 
अवसर पुरातनपन्थी बहुत उत्सुकं रहते है। गुडियो-गुङ्डौ 
जैसे बहू-बेदे उन्हे महुत भाते है । अपनी रुचि के अनुरूप 
वे छोय उग्र में वध्यो के विवाह रचाने लगते है । वे समह 
नहीं पाते कि इसका क्या दुष्परिणाम इन विवाहित बालकं 
को भुगतना पडेगा ओर समाज पर उसका क्या सुर प्रभाव 
पडेगा! एसी दशा मेँ समक्षदार हौ तो इन बालकों का 
अन्यथा कुटुम्बी, रिश्तेदारों ओर मित्रो का यह कर्तव्यो 
जाता है कि उस अनुचित कर्मं को रोके ओर बाल-विवाहं 
कोनहोनेदेनेमेंक्रुरउठान रदं। इसी कारण विरोध 
चैधता हो तो उसे प्रसन्नतापूर्वक सिर पर बांध लेना चाहिए। 

लालची अभिभावक अपने लडकों पर लम्बी-चौदी 
दहेज कौ बोलौ चद़ति है। भे ही लडकी वाले कौ अपनी 
इड्यं निचोड् कर यैसा देना पडे। इसी प्रकार कितने ही 
निर्लच्न अभिभावक अपनौ कन्याओं को चैसे तेकर 
अपंग अथवा कुपात्रौ के हाथो व्याह देते है । हर प्रकार 



फति वधन उधितहैतो गद-नारी दोनो समात्रल्प 

सेलाग् हने पाहिए, यदि अगुचितर्हैतो दौगेपरसै 
। इसी प्रकार कन्या र् पुत्रे के मीच वेतागते 

र भेदभाव किसी भी ध से 
41 

~ 
गह 

है, 1 नही। आधौ ओ 

एक तिहाई नागरिक अषत वमे हए वहित 
पर इसे क्या (५ है! जव तक उस गत 
तव तक वेचार कन कया कग, कू गताय 
६५ व विरुद्ध बना हमा है! रिरि देन लेते 
वोः 

पर 
ह कुतीतयो भक लेखो से काम न चतेगा 
रूढियों शि | 

लेनी पड़ेगो। इत 1 
विरोध, बहिष्कार, असहयोग, सत्य्रह, धिराव 
प्रतिरोधात्मक 

मे लाने प्डेगे प्रत्येकजातंमँ 
¡कासे उपयोग मे लाने ५. ६ 

क्षेत्र यें ५ कम तोलना, कम कमतो के गारे 

नाना, बदिया वताकर दिया चीज देना, कमतो के ा 
मे मोलभाव करना, अधिक दु जैसी 4 ष रीति-गति बन गड है। इस अप्रमा 
लेकर किमी देश का व्यापार पन नही सकता भौर 4 
को पग-पग पर ठगेजाने ओर प्रठताने की प्रताडना सहः 

= ६ पड्तीहं 

दफ्तर में का एेषहंकि 
विना 4 

64 स टक्कर मारते फिरनेकी पेद्यानी ही पत्ते ५ ध्वजी लोग सुप्त क माल चरते रहना अपनी बः 1 = यह 
तेक करके आसा सकता हं। यो हर वर्ग भलेमानल भी होते हं जौ? व+ भह पर उवकी संख्या नगण्य रहने च सर्वत्र अंधकार 



अंधकार दीखता ईै1 अन्त्यष्ीय कषे भें भी देश-देशके 
बीच, जाति-जाति के वौघ यी स्वार्थं संयर्थ चल रहे ईह 
ओर विश्व शंति की गर्दन पर् विश्व युद्ध कौ नंगी तलवार 
लटक रहो है। 

पुराने जमाने में राक्षस शरौरधारी होते थे ओर उनसे 
सरल पटुता धा अव तो असुरता का पिशाच 
, सर्वव्यापी, सर्वभक्षी वनकर सर्वत्र समाविष्ट है । 

अनाचार के इस निराकार् महादैत्य से जूञ्लना है तो कठिन, 
प्र तदे विना कोई मार्गं भी तो नर्ह। नययुग लाने के लिए 
इस सर्वव्यापी दानव से पग-पग् पर लद्ना पदेगा। 

ऊपे आप मे, परिवार मे, पडौस मे, नगर-समाज, 
देश अौर विश्व मेँ अनीति कौ जो वाद् आई हुई है ठस 
पर योध नाने के लिए गोवर्धन् उठाने मेँ सहायक ग्वाल- 
वालों की तरह हमे भी लाटी का सहा देना होगा। 
संस्कृति कौ सौता को भौतिकता के महादैत्य से एने के 
लिए हमें सैठ-वानरो की भूमिका प्रस्तुत करनी पदेगी। 
जहाँ व्यक्तिगत रूप से काम चले वहां एकाकी ल्वा जाय। 
समूह में ठलक्ञने के लिए संगठन शक्ति चाहिए सो उसके 
लिए सुग सेना का संगठन करना चाहिए। अपराध ओर 
अनाचार कै, अन्याय ओर अविवेक के, मूढता ओर दुष्टता 
के हर मोर्चे पर लड्ने के लिए हर जगह एसे शूर, साहसी 
चाहिए जो अमुर से टकराने भे जो चोट है उसे 
ुशी-खुशी सहन के लिए तैयार होकर आगे आय । ठेस 
सरपं रोलियां हर जगह होनी चाहिए। 

प्रदर्शन, प्रतिरोध, बहिष्कार, असहयोग, धिक्कार्, 
सत्य्रह, धिव, अनशन जैसे समस्त विश्व मे लड जाने 
चाले भावी महाभारत के प्रमुख रूप से प्रमुक्त होगे) कहा, 
किस मोर्चे पर किस शस्त्र का किस यात्रा में कैसे उपयोग 
किया जाय यह संघर्षं नायक की सूञ्-यूञ्च तथा स्थिति के 
अनुरूप रण-कौशल पर निर्भर रहेगा, अभी से `उसकौ 

सुनिश्चित रूपरेखा अधवा संहिता नहीं यन सकती, पर 

तैयारी इसकी अभी से करनी चाहिए। अपने सामान्य काम~ 
काज करते हुए स्थानीय अनाचार से लड्ने के लिए स्वल्प 
समय दे सकने वाले तथा छावनियों में रहकर परा समय 
लगाने अमुर चोट खनि को प्रस्तुत पूरा समय देने वाले 
सत्या्रही दोनो कौ ही आवश्यकता पदेगी। जिसकी भरती 
तथा व्यवस्था अभी आरंभ कौ जानी चाहिए। 

राजनैतिक स्वाधीनता प्राप्त करने के लिए युद्ध पिले 
दिनो प्रचारात्मक, रचनात्मक तथा संधर्पात्मक मोर्चो पर 
किस तरह लड़ा गया था, इसका विवरण जिन्हे न) हो 
उन्दे यह भी जानना चाहिए कि युग परिवर्तन का संर 
उससे अनेक गुना चड़ होगा। पहले एक ही. राजनैतिक 
क्रान्ति की तीन मोच पर लद जाने कौ तैयारी है। भारतीय 
स्वतं्रता संग्राम केवल अपने ही देश तक सीमित था, यह 
अविवेक ओर अनाचार के विरुद्ध संघरपं विश्वव्यापौ होगा। 
इषीलिए् इनका स्वरूप एवं विस्तार भी इसी अनुपात् से 
यदा होगा) इस महाभारत का नेतृत्व भगवान करेगे, 
आह्न हम सबका भी किया जा रहा है। सो रीछ-वानरो 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रानि कैसे? ७.५ 

की तरह योगदान देने के लिए साहस इकटा कले ओौर 
त्याग-बलिदान की भावनाओं को परिपक्व करना अभी से 
आरम्भ कर देना चाहिए्। 

भगवान् परशुराम ने प्रचंड तप करके शिवजी से परम् 
तेजस्वी ब्रह्य परश प्राप्न किया था जर उससे समस्त पृथ्वी 
के प त मस्तकों को कारकर धराशायी कर दिया था। 
लगता है उससे भी उग्र एक महाक्रान्ति फिर स संसार मेँ 
अवतरिते टेन जा रही है 1 यह दावानल अनेक त्रो मे, 
अनेक रूपों मे, अनेक नेवृत्यों मे, अनेक नामों से अनेक 
प्रयोजन लेकर पूटेगा। स्वरूप उसके कु भौ यने । श्रिय 
उसका किसी को भी मिते पर निस्सन्देह भावी महाभारत 
होकर रहेमा ओर उसका स्वरूप क्रमशः वनता-निखरता 
चला आ रहा है1 विश्व का यह अन्तिम युद्ध होगा। इसमें 
शस्व की लडाई गौण ओर विचारों कौ प्रधाने होगी, नव~ 
निर्माण के विचार इतने प्रर होगे कि उनके आगे 
अवांछनीयता ठहर न सकेगी, भते हौ वह आज कितनी 
ही विशाल ओर समर्थं वयो न दिखाई पड रही हो। युग 
परिवर्तन की इस महान् सम्भावना मेँ हमारा स्थान क्या 
हो, इसकी तैयारी मे लग जाने का ठीक यही समय है। युग 
निर्माण योजना के इस अन्तिम संपर्थ चरण को पूरा करके 
ही मनुष्य मेँ देवत्व के उदय ओौर धरती पर स्वर्गं का 
अवतरण संभय टौ सकेगा, सो उसकी पूर्ति के लिए हमें 
तैयार ओर तत्पर होना चाहिए। 

सामाजिक क्रान्ति ओर 
उसका आधार 

नारौ के शरीर ओौर मन का एकं अंश लेकर बालके 
जन्मता ई, इसीलिए उस पर अपनी माता की प्रायः सारी 
सूक्ष्म विशेयताएं एवं आस्थाएं आजीवन बनी रहती दै । यों 
पिताकी भी एक बृंद शिशु-जन्म का कारण होती है। पर 
गर्भस्य बालक में सा रक्त-मांस तो माताके शरीरसेषही 
आता है। मनोविज्ञानशास्तरी जानते ई कि पोच वर्षंकी 

तक बच्चे अपनी आधी सांस्कृतिक पाई पूरी कर 
८ र्है। यह प्रशिक्षण माता की गोदी तथा समीपतामेही 
होता है। पित्रा द्वारा बच्यों के लिए शिक्षा, भरण-पोषण 
आदि की व्यवस्था जुटारई जाती है, पर एेसा अवसर कभी 
कर्हीं हौ आता है कि पिता सारे दिन बरवो को साथ 
रखकर उन पर संस्कार ढाले। 

सुभद्रा ने गर्भकाल में ही अभिमन्युको र ह विद्या 
से परिचित ओौर् प्रशिक्षित करा दिया था। मदालसा ने अपने 
बर्चचो मे से जिसे चाहा वैसे गुण, कर्म, स्वभाव का बनाया 
था। यह चात प्रत्येक माता के ऊपर समान रूप से लागू होती 
है। टकसाल कौ तरह वह अपने संवि मेँ ही बालकों की 
मनोभूमि कौ ढालती रहती है । इतिहास के पुष्टो पर दृष्टिपात 
करने से यह स्मष्ट हौ जाता है कि महापुरुपो की महत्ता का 
निर्णय करने में प्रधान त्रेय उनकी माताओं काही था। 
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पिषठते दिनौ भातत कौ नारी को बद दुर्गति का 
सामना कना पदधा है। उसका स्तर रमणी, कामिनी, बन्दी 
एवं उपेक्षिता का रहा है, पप पर ठसे लांछन, 
तिरस्कार, भ्रताषना, पराधीनता, असंतोष, घुटनं एवं 
कुण्ठाजओं का सामना करना पड़ा है} फलस्यरूप वह 
अरनी सारी आध्यात्मिक विशेषताएं खो बैठी ओर मारव 
आकृति होते भी गये-गरुजरे हीन प्राणी का जीयत विताती 
रही। मे उद्गम से उपे हुए मालक उत्कृष्ट व्यक्त्य के 
जन सर्केगे इसकी आशा भी कैसे की जा सकती दै? 

मप्र का चंदन, पंजाव का गेह, नागपुर का सन्तर, 
अम्य का केला, लखनऊ का खरनूजा प्रसिद है। यह भूमि 
की विशेयता है, बीज कौ नही! इन्दी वस्तुओं के यीज 
अन्य प्रदेशो मे गोये जं तो वैते गुणवान् न होगे। यालकों 
करी शारीरिक, मानसिक एवं आत्मिक स्थिति मेँ माती 
प्रधानं करणं होती है। आजं हमारा समाज गयै-गुगेरे 
व्यक्तियों से भरा पडा है। इसका कारण मातृ-शक्ति कौ 
दुर्दशा ठौ एक प्रु कारण माना जा सकता है} 

मरुप्य को अधिक विकसित एवं सशक्त बनाने के 
अनेक प्रयत्न चत रहै ह पर उनमें सफलता नर्ही के 
अराभर ही मिल रही है। शिक्षा, धन, चातुर्य, कला, 
कौशल एवं प्रसाधन तैजी से बद् रहेर्दै पर मतुष्यका 
अन्तःकरण अपक्षाकृत अधिक गया-गुजरां हौ वनता जाता 
है, गीता, रामायण आदि ग्रन्थ प्रेत कौ सुविधा से लायो 
की संख्या में छपते है, इन्हे खरीदतै ओर पदते भी श त 
लोग है, धर्मपदेशकों ओर नेताओं की याद् इ ॥ 
व्याख्याने ओौर प्रवचनौं के आयोजन होते हौ रहते ह। 
प्राचीनकाल में इतने साधनमथेतोभी लोग धर्मोपदेशे 
को जितना सुनते थे ठतना टौ ग्रहण भी करते थे। शस्तो 
ओर सम्तों की बति प्रमाण मानी जाती धी, पर आजकल 
तौ यह सम मनोरंजन मात्रे बनकर कहने सुनने कौ 
विडम्बना समञ्ली जाती दै। चिक्ये घडे पर पानौ की वृद 
नहीं ठहरती इसी प्रकार हीन सीर की मनोभूमि पर 
स्वाध्याय मौर सत्संग का .भी बहुत थोड़ा प्रभाव पडता है। 
बाहर से बहुत धम्मि दीखवरे वाले भो भीतर से खोखले 
ही नने रहते ह। इसमे मूल कारण वह म्हिदहीरै। 
जिसके द्वारा उनके शरीर ओर मन का निर्माण हुआ होता 
है। इस स्थिति के रहते उत्कृष्ट व्यक्तयो के निर्माण ओर 
उनके द्वारा आदर्श परम्परां कौ स्थापना कटने वाते 
सत्करमो कौ आश न्यूनं ही बनी रहेगी आज कौ सवते 
खडी कठिनाई यही है} 
मर भगवान् का कथन् अक्षरशः सत्व है कि जहा 

नारी कौ पूजा होती है। वहीं देवताओं का निवास टोता है। 
हम अपना समाज देव समाज बनाना है, इसलिए नारी 
पूजा की सन॒तिन परम्पराओं को हमे न प्रतिष्ठापित 
करना होगा) रेतीली मिष्ट से नतो अच्छे अनते ह 
न दिकाऊ बरत॑न। उसके लिए सबसे पहले चिकनी मिटटी 
की व्यवस्था करनी होती है! हमे भी नारी कां गौरव जन 
मानस भँ स्थापिते करे के लिए नई पदी को सुग निमौण 
योजनाओं के अनुसार अपने साय चलने कौ क्षमता सम्मत 

यिनिर्मित कलर होणा। हमारी सामाजिक क्रान्ति की भूत 
यही प्रक्रिया होगी। 

गायत्री उपासता मेँ ईश्वर को नारी रूप में प्रतिषि 
करके एक किशोर युवती कौ चि मेँ अपनी समस्त श्रा 
उडेल देने की साधना-क्रम हम लोग अपनाये ह हँ । हसते 
भूततः नारी को इंरवर का सर्वशे्ट स्यरूप माने की 
आध्यात्मिक प्रतिष्ठापना ही प्रमुख कारण ह । माता का प्रेम 
श्वर के प्रेम का सर्योत्वृष्ट स्वरूप पृथ्वी षर देखा जा 
सकता है । पतली का त्याग एवं समर्पण, वहिन की ममता, 
पुत्री को कौमलता फ रप मेँ अध्यात्म की उच्च अनुभूति 
का सक्षात् दरि किया जा सकता है! नरकौ उपेक्षानारी 
मे असंख्य गुना अध्यात्य तत्त्व है! दमत्तिए ठपाए्ना का 
माध्यम हमने नारी तत्व को माना ह ओर् ईश्वर कौ 
समीपता का, छवि का माध्यम नारी शगीर को माना है) 
गायत्री उपासना का यर्तमाने स्वरूप एक सामोजिक क्रानि 
क ही छोतक है) जवकि ईश्वर की प्रतिपा हर जगह 
पुरुप के रूप मे दिखाई दृतौ है तव नारी का गौरय नर से 
अधिक सिद्ध कटने के लिए नारी रूप़ गायत्री उपासना का 
महत्त्व निश्चय ही बहुत वड़ा महत्वपूर्णं है। प्रापीनतम 
काल में गायत्री उपासना ही मुख्य थी। नवौन कौ प्रचीन के 
अनुसार वनने के लिए हमे भी वही करना पड़ रहा है। 

नवरत्र्यो के अनुष्ठनों के अनत मेँ कन्या पूजन, कन्या 
भोजन की परम्परा इसौ आध्यात्मिक मान्यता को परिपुष्ट 
करती है कि नारी मेँ उत्कृष्टता का तत्य नर की अपेक्षा 
अधिक मा मे विद्यमान है। अतएव उसके परति त्रा 
ओर सदभावना के नतमस्तक रहने पर हौ हम आत्मिक 
प्राति के लिए आवश्यक प्रकाश मिल सकेगा। अनुषठानौ के 
दिनों मे ब्रह्मषयं से रहम कौ अनिवायं शतं का सुक्ष्म 
कारण यहो है कि नारी की रमणी एवे कामिनी के कतित 
स्वरूप मे कल्पना तक न करौ जाय। इन भावनाजं कौ 

सजौव रखकर ही कोड अनुष्ठान या तप पूरा हो सकता है। 
गांधीजी गृहस्थ जीवन कौ पयितरता के दृष्टिकोण प् चलन 
का प्रतिपादन यड तीव्र भावनाओं के साथ करते े। नारी 
के प्रति हमार कुत्सित दृष्टिकोण न बदला, मन के एति 
हम लालची बने रहे तो महानता कौ ओर् हमारे कदम 

कटो द् परविगे? कचन ओर कामिनी यह दोहौ तो माय 
की विदुष विभीषका्ं है) इन ताडका जर पूतनां के 
हते ध्म -राज्य या सतयुग की स्थापना कैसे संभव होगी? 
हमारी सामाजिक रान्ति मे नारी के परति पूज्य भाव ओर 
धन के प्रति सामूहिक धरोहर का भाव रखकर हौ चलना 
दोणा 

शतवत धर्मं कौ ही भति पली-त्रत का महत्व ओौर् 
माहात्म्य प्रतिपादित करना ही होगा। हमाते प्राचीन एल 

सनातन मन्यता यही है । पतिव्रत धर्मे पालन करने ते नारौ 

कने जो-जो पुण्य ओर आध्यात्मिक लभर भिल सकत हवै 
सभो लाभ पुरुप को पलौ-ब्रत धारण करने से मित्ते यह 

मान्यता मे जनमानस म गहराई तक प्रति करा ह! 
जिस प्रकार अन्धे, चहरे, क्रोधी, दीव षति को धी देवता 



के सुमान मानकर उसकी सेवा करने का शास्त्र मे विधान 
है, उसी प्रकार यह विधान भी मौजूद है कि अग्नि देवता 
को साक्षी देकर जिस पत्नी कौ अपनाया गया है उसे 
अध्घिनी मानकर आजीवन निवाहना चाहिए ओर उसमें 
जो भी कमियां टौ उन्दँ किसी प्रकार निवाहना चाहिए। 
लोगों ने आधी बात याद कर ली है आधी भूल गये है। 
पतिद्रत धर्म कौ महिमा गाई जाती है पर पल्नौ-त्रत को 
दबा दिया गया है। हमारी सामाजिक क्रान्ति का स्वरूप 
यह है कि परिवार को स्वयं बनाने वाले इन दोनों ही 
आधाय को-पतिव्रत ओर पत्नी-व्रत को बिलकुल समान 
माना जाय ओर दोनों के लिए एक ही स्तर निर्धारित किया 
जाय। 

कन्या ओर पुत्र के यीच का भेदभाव, नारी के भ्रति 
हीन मान्यता का ही प्रतिफल है। हमें पुत्र ओर पुत्री के 
बीच का भेद हटाना होगा, कन्या जन्मे तो अप्रसत्नता ओर 
पुत्रे जन्मे तो प्रसनेता यह हमरे सामाजिक दृष्टिकोण का 
अत्यन्त पतित ओर धृणित स्वरूप है! हमारी सामाजिक 
क्रान्ति कन्या की निकृष्टता स्वीकार नहीं कर सकती 1 यदि 
पुत्र जन्म पर् उत्सव मनाया जा सकता है तो कन्या के 
शि अवतरण पर वैसा ही .हर्पेत्सिवि क्यों प्रकट नहीं 
किया जाना चाहिए? जो बच्ची पुत्री के रूप मेँ उल्लास, 
अहिन के रूप मे ममता, पतली के रूप मे आत्म-दान ओर 
माता के रूप् में वात्सल्य प्रदान करते हुए जाति को कृत- 
कृत्य जनान के लिए अवतरित हुई है, उसके जन्म दिनि को 
सरस्वती जयन्ती को बसंत पंचमी, लक्ष्मी जयन्ती को 
दीपावली ओर दुर्गां जयन्ती को विजयादशमी (५ रूप में 
आनंद ओर उल्लास का संदेशवाहक व्यो न समन्ञे? कन्या 
को दुर्भाग्य ओर पुत्र को सौभाग्य का प्रतीक मानने की 
दुर्बुद्धि को मिटाये चिना हम देव-समाज कौ रचना में 
सफलता प्राप्त कर ही कैसे सर्केगे? त 

दहेज का पिशाच, कन्याओं का रक्त-पान कर्ने वाला 
आज के युग का सबसे बड़ा घृणित अभिशाप है । इस 
कुत्सिता ने हिन्दू समाज का जितना यतन किया है उतना 
देश भर मे फैली हुई अन्य समस्त विकृतियों ने मिलकर भी 
नही किया है ¦ कन्या-विक्रय ओर वर-विक्रय के पीछे 
कितनी क्रूरता छिपी हुई है उसका विचार करते हुए भी 
भावनशील व्यक्तियों कौ अन्तरात्मा कोपने लगती हं । इस 
अमानवीय, अनैतिक प्रथा को जो समाज अपना गर्वं ओर 
र्व का आधार मान बैठे उसे हदयहीन ओर अविवेकी 

कहा जा सकेता है। हमारी सामाजिक क्रान्ति का 
आधार इस हत्यारी प्रथा के विरुद्ध सश मोर्चा खड़ा 
कना ह । प्रगतिशौल जातीय संगठनं के माध्यम से हमने 
दमे विचारशील लोगो को आगे लाना होगा जो इस गंदी 
कौचडु से बाहर निकलने का विवेक ओर साहस 
प्रदर्शित कर स्के \ चिना खर्च के विवाहो का आदर्श 
स्थापित किए बिना-उसको जनसाधारण मे एक 
स्वाभाविक प्रथा यनाये मिना-चैन नहीं लिया जा सके! 

सामाजिक, रैतिक एवं यीद्धिक क्रान्ति कैसे? ७.७ 

सी चेतना अत्यन्त प्रचंड रूप से जाग्रत करना हमारी 
सामाजिक क्रान्ति का आज एक प्रमुख कार्यक्रम होना 
चाहिए्। 1 

स्त्रीशिक्षा की ओर पुरा-पूरा श्यान दिया जाय। 
नच्वियों कौ पढाई को वच्यों की पढाई से भी अधिक 
प्रमुखता दी जाय। घरों में साक्षरता का प्रसा किया जाय। 
जो नारियां अशिक्षित है उन्हे शिक्षित करने के लिए अनेक 
पालक तथा घर वाले परा-पूरा प्रयल करें । इसके लिप प्रौद् 
पाठशालाओं की, रात्रि पाठशालां की व्यापक व्यवस्था 
की जाय। शिक्षा-पद्धति में एेसा सुधार किया जाय इससे 
पदी-लिखी लड़कियों “मेम" बनकर इतराती न फिर वरन् 
समाज की अभिनव रचना मे महत्वपूर्णं योगदान करने के 
अपने उत्तरदायित्व को उत्साहपूर्वक मिभाने के लिए 
तत्परता प्रदर्शित कर सरके । 

परिवार निर्माण हमारे युग निर्माण कार्यक्रमं का प्रधान 
आधार है। परिवारों में रचनात्मक प्रवृत्तिं उत्पन्न किये 
चिना समाज सुधार संभव नर्हीं। हर व्यक्ति अपने परिवार 
को सुसंस्कृत बनाने का प्रयल करे तो ही सभ्य समाज की 
रचना संभवे होगी। इस निर्माणत्मक अभियान का नेतृत्व 
प्रत्येक गृह-पति को करना होगा ओौर उसका प्रधान 
आधार होगा नारौ को सम्मानित, संतुष्ट, सुविकसित एवं 
सुसंस्कृत बनाने का उदार दृष्टिकोण, ह र्ण प्रयल। 

इस मार्ग भें रूदिवादिता से भारी करना पदेगा। 
संकीर्णतावादी विंचारधाराओं से नम्रता किन्तु दृढतां के 
साथ निपटना पडेगा। नारी को पद्दलित, अशिक्षितं ओर 
उपेक्षितं बनाये रहने के हामी रूढिवादी तत्त्वो के साध् 
चतुरता के साध इस प्रकार सुलक्षाना पडेगा ताकि 
अनावश्यक उदेग किये चिना नारी को समर्थ, सशक्त भौर 
सुसंस्कृत बनाया जा सके! 

नये समाज की नयी रचना का आदर्शं ओर आधार 
प्राचीन भारत कौ महान् सभ्यता को हौ बनाया जाना है। 
हमारी क्रान्तियोँ का उदेश्य विकृतियों को हटाकर उसके 
स्थानं पर सनातन आदर्शो कौ स्थापना करना है। उसमें 
नारी कौ अध्यात्मवादी विशेषताओं को अग्रणी बनाना 
पडेगा) भारत माता का जय-धोष करते हुए स्वतेत्रता संग्राम 
लड़ा गया है। बौद्धिक ओर सामाजिक स्वतंत्रता की प्राति 
त हम गायत्री माता की जय बोलते हुए. आगे बदृते 

1 

समाज की अभिनव रचना- 
सद्विचारो से 

सामाजिक सुख-शन्ति के लिए केवल रान-दण्ड 
अथवा राज-नियमों पर् निर्भर नहीं रहा जा सकता ओर ने 
उसको स्थापना मात्र निन्दा करते रहने से हौ सम्भव है। 
राजदण्ड, राजनियम ओौर सामूहिक निन्दा भी आवश्यक 
है, उनकी उपयोगिता भी कम नर्ही है, तथापि यह समाज 



७.८ सामाजिक, ैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

मे व्यात्त पापों ओौर अपराधो का पूणं उपचार नहीं है । 
इसके साथ निरपराध एवं निष्पाप समाज की रचना के 
लिए मनुष्यों के आन्तरिक स्तर का सद्विचारों से भरा-पृररा 
रहना भी आवश्यक ई । मनुय का अन्तरं जब तक स्वयं 
हो -उज्वल च स र्ण न होगा, निष्पाप समाज कौ 
रचना का स्वप्न अधूरा हो बना रहेगा! राज-निय्मो के 
प्रति आदर, निन्दा के प्रति भय ओर समाज के प्रति निष्ठा 
भीतो देसे व्यक्छियोँ मे हौ होती है, जिनके हदय उदार 
ओर उक्ल टोते है1 मलीन ओौर कलुपित हदय वाले 
अपराधी लोग इन सबकी परवाह कब करते ह। 

संसार मेँ सारे कष्टो कौ जड कुकर्म ही होते हँ । इसमें 
किसी प्रकार का सन्देह नही। संसार मे जिस परिमाण से 
कुकर्म बदेगे, दुःख-क्लेशं भी उसी मात्रा मे यदृते जा्येगे। 
यदि संसार मे सुख-शान्ति कौ स्थापना वांछनीय ई तो 
पहले कुकर्मा कौ हटाना होगा। कुकर्म को धरने, हटाने 
ओर मिदेनि का एक ही उपाय है कि मनुष्य की विचार- 
धारां मे आदर्शवाद का समावेश किया जाय। मस्तिष्क को 
घेरे रहने वाली अनैतिक एवं अवांछनीय विचारधारा ही 
व को ज्म दिया कर्ती है। यदि विचार सही ओर 
शुद्ध हों तो मनुष्य से कुकर्म चन पड्ने की सम्भावना नहीं 
रहती । 

विचारों कौ बुराई ही बुरे कमो के रूप मेँ प्रकर दोती 
है। जिस प्रकार हिमपात का कारण हवा मेँ पानी का होना 
है, यदि हवारमे पानी का अंशनदहोतो बर्फ गिर ही नहीं 
सकती, पानी हौ तो जमकर बर्फ बभती ह। इसी प्रकार 
यदि विचारो मे सुराई काशन हो तो अर्पकर्मन वन 
पद् \ मनुष्य कै कुकर्म उसके विचारो का ही स्थूल रूप 
होता है) अस्तु, कुकर्मो को नष्ट कटने के लिए विच मै 
व्याप्त मलीनता को नष्ट कना ही होगा। 

मनुष्य के चिगडे विचारों का सुधार राज-नियमों 

अथवा राज-दण्ड के भय से नहीं हौ सकता। उसके लिए 
तो उसकी विरोधी विचारधारा को ही सामने लाना होगा। 
असदविचारों का उपचार सद्विचारों के सिवाय ओर क्या 
हौ सकता हं। आये दिन लोग पाप करते रहते ई ओर 
उसका दण्ड भी पाते रहते है । लेकिन उससे पार होकर 
फिर पाप में प्रवृत्त हौ जाते है दूषित विचर-धार के 
कारण लोगों के सोचने, समञ्जने का ढंग भी अजीब हौ 
जाता है1 दण्ड पाने के बादे भी चोर सोचता है-क्या हुआ 
कु दिनों कौ कष्ट मिल गया-उससे हमारी क्या विशेष 
हानि हौ गई, चलो फिर कीं हाथ मार्रगे। यदि गहरा हाथ 
लग गया, तब तो कचरी अदालत से निपट ही लगे, नही 
तो फस गए तो फिर कु दिनों की काट अ्येगे। अपने 
कराम के लाभ का त्याग व्यौ किया जाय? जुजारौ सोचता 
है यदि आज हार गये तो क्या हुआ, कल जीत कर् 
मालामाल हो जाएगे। हानि-लाभ तौ व्यापार-व्यवसाय में 
श्वी होता रहता दै, उसका भी लाभ कन निरिचत है। जिस 
प्रकार पैसे का एक अन्धा खेल है, उसी प्रकार हमारा 

खेल भी वैसे का एक अन्धा खेल है। जीते पतो पौ नरह, 
नही तौ कुछ घाटा ही सही! 

इसी प्रकार कोई व्यभिचारी भी सोच सक्ताैर्मजो 
कुछ करता हु, अपने लिए करता दूँ, उसकी हानि होगी तो 
हमको ही होगी! वैसा हमारा जाता, स्वास्थ्य हमारा बरवद 
होता, रोगी होगे तो हम होगे, गृह-कलह हमारे धर पैदा 
होगा, इससे समाज का क्या जाता है! न जाने हमारी 
व्यक्तिगत वातो की हिन्दी करता हुआ, व्यर्थं मे क्यो गात 
बजाया करता है? यह सव सोचना क्या है? दूपित 
विचारधारा का परिणाम है। समाज से अपने को पृथक 
मानकर चलना अथवा अपने व्यक्तिगत कर्मो काफल 
व्यक्तिगत मानना बुद्धि-हीनता के सिवाय ओर कुछ नहीं 
ह । मनुष्य जो कुछ सोचता अथवा करता ई, उसका 
सम्बन्ध किन्हीं दूसरों से अवश्य रहता ह यह बाते भिन्न ह 
कि वह सम्बन्धि निकट का हो अथवा दूर का, प्रत्यक्ष हो 
अथवा परोक्ष। समाज से अपने को अथवा समाज की 
अपने से पृथक मानकर चलना दूषित विचारधारा का 
प्रमाणहै। 

कुविचार के कारण प्रायः लोग यह नहीं समञ्च पते 
क्रि अपकर्मों मे जो तात्कालिक लाभ अथवा आनन्द 
दिखलाई देता रै, वह भविष्य के बहुत से सुखो को नष्ट 
कर देता है। तात्कालिक लाभ के कारण लोग पापके 
आकर्ण पर नियंत्रण महीं रख पाति ओर उस ओर प्रेरित 
हो जाते ै। सोच लेते हँ कि अभी जो आनन्द मिल रहा 
है,उमेतोलेही ले, भविष्य में जो होगा देखा जाएगा। इस 
प्रकार् से वर्तमान पर भविष्य को बलिदानं करने वाल 
व्यक्ति बुद्धिमान नहीं मात जा सकते। बुद्धिमान वही हौता 
है, ओ वर्तमान कौ आधारशिला पर अपने भविष्य का 
राजमहल खड़ा करता है । एेसे हौ विचारहीन वर्तमान के 
लोभी अपने लिए ओर अपमे साथ समाज के लिए 
कष्टकर परिस्थितियां पैदा किया कते है । यदि एसे लोगों 
कौ विचारधारा में संशोधन करके स्रमाजमुखी बनाया जी 
सके तो निष्पाप समाज की रचना बहुत कठिन न रह 

॥ 
मनुष्यो को कुमार्ग प्र भक जाने का एक कारण 

ओर भौ है। सत्कर्मा का कोई तात्कालिक लाभ उतना शप्र 

नहीं मिलता, जितना शीघ्र असत्य अथवा वेईमानी आदि 

कुकर्मा का लाभ। फिर सत्कमो मे कु त्याग भी रहता टै 
कुछ कष्ट भी। इस सरलता के धोखे मेँ आकर लोग सममार्ग 

पर भ चलकर कुमार्ग की ओर बद् जाते है । एेसे ताभ के 

लोभी जल्दबाजें का सोचना चार्हिए् कि धीरज का फल 

मीठा होता है ओर देर तक आनन्द देने वाला भी। पहले 

कष्ट उठाकर पीछे सुख पाना अधिक आनन्ददायक है। 

बमुकाबले इसके कि पर्हले तो थोड़ा-सा मजा लेल्िया 

जाय ओर फिर पे देर परक कष्ट भोग लिया जाय। एते 

लोभी लोग ही अविवेक के कारण मजा लेने के लिए 

तमाम चीजें खाति रहते है। वे स्वाद् कै कारण पथ्य, अपर्य 

अथवा भुक्ता-भु्त का विचार नहीं करते ओर चार दिनों 

~¶ 



के मजा के लिए महीनों यीमार होकर चारपाई पर पडे 
पै रोया करते है! ठेमे रोगियों ओर अद्रदर्शा ष्यक से 
समाग को कष्ट देने के सिवाय सुध की आशा किस प्रकार 
कौजासकती है? 

पित्र विचारधारा फे सोग अपने कर्मो के दूरगामी 
ओर समाज सम्यन्धी हानि-लाभ पर विचार कर तेना 
अपना कर्तव्य समक्षते ई! एसे पायन मनुष्य ही संसारमें 
मुख-शन्ति की वृद्धि में सहायक सिद्ध होते । जो जीवन 
का कोई महत्व समश्चते हँ । जिनके जीने का कोई उदेश्य 
होता है ओर जिनके मन-मस्तिष्क में पुथकता कौ 
संकीर्णता नही होती, जो अन्तःकरण मे परमात्मा के 
निवास का विश्वास रखते है । उनसे अपकर्म बन पड्ना 
सम्भव नही होवा! उन्हे सोक-परलोक, जीवन-पृत्यु के 
बनने-यिगडुने का विचार रहता है। 

एसे पयितत्मा-जन कष्टकर होने पर भी 0 से 
विमुख नही होते। कुकमों द्वार बदे-यदे लाभं कौ उपेक्षा 
करके सत्कर्मा के होने याते लाभ मे हौ संतुष्ट हो जते है। 
उन्हे पुण्य-परमार्थ, ईश्वरीय म्याय ओर समयानुमार 
सत्कमों के मंगलमय परिणाम में विश्वास रहता है, उनका 
यह विश्वास ही उन्हे फुकममों के चक्रों से वचाकर 
भवसागर से पार उत्तार ते जाता ह। इस पु्वपूर्ण विश्वास 
के' अभाव में मनुष्य उसी प्रकार अवांछित दिशा मे भरक 
जता है, जिस प्रकार निराधार नाव कहीं-से-कर्ही को 
चल देती है । जिसका मन मेगल भावनाओं से ओत-प्रोत 
नही, जिसका मस्तिष्क ठीक दिशा मँ सोचने का अभ्यस्त 
नही, उसे कुविचार ओर कुभावनाएं ेरेगी ही ओर् ठनके 
फलस्वरूप यह कुकर्म करके अपने ओर् समाज दोनों के 
लिए दुःख का कारण बनेगा ्ठी। विचा के आधार पर 
हौ मनुष्य मुखी ओौरं दुःखी होता है। इसलिए उन्हे ही 
समाज कौ अभिनव रचना ओर उसको निरामयता का 
आधार मानकर चलना हमारा सयका परम् कर्तव्य हं । 

निष्पाप समाज को रचना का आधार सद्विचार है, 
किन्तु सद्विचारो कौ रचना का उपाय क्या है, इसको जाने 
यिना समस्या का पूरा समाधान नहीं होता। सद्विचा्ो की 
रचना का उपाय अध्यात्मवाद को माना गया ह। देसे 
अध्यात्मयाद को जिसका आधार परमार्थं ओौर परहित 
हो1 जो जितना परमार्थवादी होगा, वह उसी गहराई से 
जन-जन में उसी आत्मा का दर्शन करेगा, जिसका निवास 
उसके स्वयं के अस्तित्व मे है। परमाथी व्यक्ति अपने मे 
भिन्न किसी को नहीं देखता ओर जिस प्रकार वह अपने 

, फो कष्ट देना पसन्द नहीं करता, उसी प्रकार किसी दूसरे 
को कष्ट देने का विवार नहीं रखता। वह दूस कौ सेवा 

अपनी ही सेवा समञ्चकर तत्पर रहता है। परसेवा ओर 
परोपकार के पथिक के पासं असद्विचार उसी प्रकार 
महीं आति जिस प्रकार विरागी व्यक्ति के पासं माया-मोह 
नहीं आने पाते। ॥ ८ 

द्या, करुणा ओर प्रेम-परमार्थ प्रधान व्यक्ि के एसे 
गुण है, जिनको संसार का कोई भी प्रलोभन अथवा 

सामाजिक, मैतिक एवं यौद्धिक क्रान्त वैरे? ७.९ 

परिस्थिति उससे नही छीन सकती । परमार्थं प्रधान 
अध्यात्मवाद् पर ऋषिर्यो, मुनियो ओर मनीषी व्यक्छियोँ ने 
अमर आत्म-सुख का लाभ पाया ओर उसका प्रसाद संसार 
को याँटकर अपना मानव-जीवन धन्य वनाया है। 

सच्वा आध्यात्मिक व्यक्ति अखण्ड आस्तिक होता है। 
वह कण-कण मेँ व्यापक प्रभु का दर्शन ओर नमस्कारे 
अपनी पिन्रता व्यक्त करता रहता है । जिस घष्यि को सव 
ओर सव जगह, भीतर-याहर अपने मे ओर दृस्ते मे 
परमात्मा कौ उपस्थिति का अविरल विश्वास चना रहेगा, 
उसके मन के कुषिचारों का पाना किस प्रकार सम्भव षद्ौ 
सकता है? वह तो सदा-सर्वदा एसे हौ कर्म करने ओर 
भावनां रखने का प्रयत करता रहैगा, जो उसके 
सर्वव्यापक ओौर सर्वशक्छिमान प्रभु को पसन्द हौ, जिनसे 
यह प्रसन्न ठो सके। 

परमात्मा की प्रसन्नता का सम्पादन करना हौ सच्ची 
आस्तिकता भी है। ईश्वर का अस्तित्व मानकर भी दुष्कर्म 
करने अथवा दुर्भाव रखने वाल यदि अपने को आस्तिक 
कहता है तो उसका यह कथन उपहास के सिवाय 
विश्वास कौ विषय नहीं बन सकता। ईश्वर मेँ विश्वास 
रखकर भी जो व्यि दुष्कर्म करता अधवा दुर्भावनां 
रखता है यह तो ठस नास्तिक से भी गया-गुजरा नास्तिक 
है जो ईश्वर के अस्तित्व मे विश्वास नहीं रखता। पसे 
आस्तिक बनाम नास्तिक को सौ वर्षं कौ तपस्या के बाद 
भी क्षमा नहीं किया जा सकता। 

संसार की वास्तविक सुख-शान्ति के लिए निष्पाप 
समाज कौ रचना का स्वप तभी साकार हो सकता दै, 
अब आस्तिकतापूर्ण अध्यात्मवाद द्वार ही विचारों का 
परिमार्जनं कर नित्यप्रति होने वाले दुष्कमों पर प्रतिबन्ध 
लेगा दिया जाये। क्योकि विचारं से कर्मं ओरं कर्मो 
से दुःख-सुख का अविच्छिन्न सम्बन्ध है। इससे अन्यथा 
संसार में स्थायी ओौर वास्तविक सुख-शान्ति का कोड 
उपाय दृष्टिगोचर नहीं होता। 

लोक-मानस का परिष्कार ही 
समाज एवं रष्टर का विकास 
देश ओर समाज को ऊँचा उठाने, आगे यदाने के लिए 

व्यक्तिगत जीवन मे सन्तोष, उल्लास ओर उत्कर्षं की 
परिस्थितियों उत्पन्न करने के लिए अध्यात्म का प्रवेश 
अत्यन्त आवश्यक है! तत्व-दर्शन के अवलम्बन से ही 
दृष्टिकोण का विकास होता है। चिन्तन में प्रखरता आती है। 
इसी पृष्ठभूमि मे गुण-कर्म ओर स्वभाव की परिष्कृत 
परिपक्वता का समावेश होता है । संयमी, सदाचारी, संतुष्ट, 
कर्मठ, कर््तव्यपरायण विचारणा के आधार पर ही 
विनिर्भित ओर विकसित होता है । आन्तरिक परिषववता ही 
जीयन-क्रम को सरत ओौर सुखद बनात्ती है । उसी स्तर का 
व्यक्ति चैन से रहने ओर सम्बन्धित व्यक्तियों को चैन से रहने 



७.९० साभाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

देने की स्थिति यें होता है। चिन्तन में शालीना, व्यवहार में 
सहृदयत्ता ओर गतिविधियों भे प्रलपता उच्चस्तरीय चिन्तन के 
चिना आ हौ नहीं सकती! यदि यह अभाव दूरनहे सकेतो 
कोई व्यक्ति सम्मान ओर् श्रद्धा का भाजन न यन् सकेगी) 
सच्चा सहयोगं जौर स्मेह किसी का धी ठपलव्थ न कर 
सकेगा । इन जटिलताओं से ग्रसित व्यक्ति किसी भी दिशा 
ठोस उन्नति नहीं कर सकता, तय या तो उसे पशु-जोयन 
जीना पडता है या महत््वाकाक्षाओं की पूर्ति उद्धत आचरण 
से करनी पडती ईै1. 

व्यक्ति का विकास *कला' नहीं विद्या है, इस प्रकार 
के कला-कौशल भे छली ओर पार्ठंडी निष्ठागत होते ई, 
उनका व्यवसाय ही इस हथकण्डे षर चलता है कि 
आरम्भ मै पथुर् सम्भाषण सौर प्रामाणिक आचरण का 
परिचय देकर कैसे किसी को आकर्पित्त करं ओर फिर 
उसके प्रिय विश्वासपात्र बनकर कैसे विश्वासधात्ती कुसी 
चलाय! यह कला अव कोर छिपा रहस्य नहीं रही! इने 
हधकण्डों को किसी भी छली व्यवसायी को पास से देख 
करर सहजे ही जाना जा सकता है पश्चात्य जगत मे इस 
विषय की देसे पुप्तके छप रहीं है । नर-नारी को, नारौ-नर 
क्रो शुदे प्रणयपाश में गांधकर अपना उत्लू सीधा कसे के 
लिए किस प्रकार संभाषण, परत्र-व्यवहार एवं हाव-भाव 
तथा मत्तिविधियां अपनाये, यह कला पाश्चात्य जगते का 
एक महत्वपूरण शस्त्र बने गया ६! इससे अपरिचित भोल 
भाले नर-नारी बहौ बेमौत मारे जपि है। इस प्रकार 
आर्थिक स्वार्थं सिद्ध केसे के लि किस प्रकार दूसये की 
चापलूसी ओर प्रशंसा कौ जाय, कैसे आश्वासन, प्रलोभन 
या क्योसा दिया जाय इस प्रकार कौ ढेरों पुस्तक बाजार भँ 
बिकती है । यह लोकप्रिय कला-जध्यत्म के उच्वआद्शीं 
को विडम्बना भरदै। भ्रमे डाल करकिसीकोहीरेके 
बदले कच भी दिया जा सकता है, पर यह छल भी ्टोता 
है असली हीरे कौ दुहाई देकर हौ दै। 

अध्यात्म असलो हीय दै { जिसने उसे अपनी विचारणा 
ओर गतिविधियों मे समाविष्ट कर लिया सचमुच वह हीरा हौ 
शया। हीरा हौ नहो उसे तो पारस भी कहा कहा जा सकता है1 
फेसा व्यक्ति अदूर लोकश्रद्धा का पात्र बनता है 1 कहना न होगा 
भिसके भी पौ श्रद्धा का वल है उसके लिषए संसार को किसी 
भी दिशा भें अप्रत्याशित्त सफलता प्राप्त करते चले जाना तनिक 
भी कठिने नहीं दै । अन्तःकरण की भी आन्तीक् गरिमा 

„ सेड होती ई) तीम-चौधाई क्ते छा जाने वाले 
मनोविकाये से भौ इसी आधार पर बचा जा सकता है । पय-षग 
पर खड़ी दीखने चाली अङ्चने ओौर उलन भो परिष्कृत 
9. ही सुलक्षाता सरल बनाता दै ! आधिव्याधि भरे, 

-संताप, क्ट-वलेश, दुःख-दारिद्रय से सुरक्षित केवल वे 
ही रह सकते है जिन्होने अध्यात्म कौ छत्राया का आश्रय 
ग्रहण कर रखा ६1 पानव्-जीवन् के सवद्गौण विकास के 
५) अध्यात्म आलष्यन के अतिरिक्त ओर कोई मार्ग हैष 
नही 

इते एक दुर्भाग्य ही कहना चाहिए कि अध्यात्म की 
संजीवनी विद्या आज विकृत्त ओौर् उपाहाास्यद रूप यें 

प्रस्तुत हो रही है1 धरम -व्ययसायियों नै इते कैसा विकृत, 
कुरूप एवं द्रुह बत ई इसे देखकर रोमा आवा है! 
भोत्ते लोग कि प्रकार ठस आदम्बरी ज॑जाल मेँ उल्च 
कर अपना समय, धन ओर शक्ति नष्ट कर र है, यह कधा 
ओर भी अधिक करुणाजनकं है। एन दिनों की इस दुर्गति 
के रहते हुए भी यथार्थता के त्व-ान भे कोर अम्तर नही 
आता । प्राचीनकाल की तरह आज भौ यदि कोई व्यक्ति 
वास्तविक स्वरूप को समघ्ने व ओौर अपनामे का साहस 
कै तो दौखेमा कि यह व्यकछित्व के समग्र विकास की, 
प्रगति के सर्वतोमुखी आधार की अत्यन्तं महत्वपूरण ओर 
प्रत्यक्ष प्रक्रिया ह । सच्या सध्यामवादी हौ स्वी प्रणति का 
चिरस्थायी आनन्द प्राप्न कर् सकता है। ^ 

घ्यक्िगतं जीवन् के अतिरिक्त सामूहिक जीवन् का- 
समाज व्यवस्था का कषे्र आता है! किसौ देश, समाज या 
रष को किस प्रकारं समध, सपुत्रत मनाया जा सकता है 
इसके लिए विविध स्तते पर विविध प्रकार के चिन्तन एवं 
प्रयोग किये जा रहे है । यह उचितं धौ ह, क्योकि व्यचि की 
तरह समाज भी बहुमुखी रै ओर उसकी विविध 
आवश्यकता कौ पूर्ति के लिए अनेक साधनो कौ जुटाना 
हौ षडेगा। शासन, सैन्य +उध्योग,व्यवसाय, नियन्रण, शिक्षा, 
कला, विज्ञान, कृथि, पशुपालन, चिकित्सा, विनोद प्रभृति 
अगणित्त आवश्यकताएं समाज कौ हँ ओर उनकी पूर्ति 
यथावत कौ हौ जानौ चाहिए, पर साथ हौ यह भूल नौ 
जाना चािएु कि किसी भौ समानया राष्ट की सरमर्थता 
का, प्रगति का प्रधान कारण उसका चरित्र एवं चिन्तन हौ 

होता है। यदि यह पिया ओर ओखछा रहा तो तात्कालिक 
प्रगति के लक्षण भले ही चकाचौध पैदा करदे! 
भावनात्मक खोखलापनं रहमे पर॒ तथाकथित प्रमति बालू 
के महल की तरह तनिक-~सा आपात लगने पर ढह 
जायगो। 

इस सदर्भं मे विश्व इतिहास के पृष्ठ उलटने पर यहु 

निष्कर्ष सहज हौ निकाला जा सकता ह किं जिन शासर्को 

ने-जिन नेताओं ने अनैतिक आचरण अपनाकर अपने वर्ग 

करो लाभान्वित करने का-अपने प्रमाज या राष्ट को सपुत्र 
नाने का प्रयास किया वे क्षणिक उछाल लैकर सदा के 
शलिए पठन् कैः मं मे विलीन हो गये! इसी प्रकर जो 

स्रमाज, नैतिक भ्यादाओं मे उपेक्षा एवं अनास्था व्यक्त 

करने लगा वह विलासी भर बनकर रह गया। अतिक 

ओर उच्छरंखल आचरण अपनाकर वह सुखी नह बन 

सका अव्यवस्थित ओर अस्त-ष्यरत होकर दुर्बल दी 

अनता चला गया। नीति-सदाचार कौ मदि शिथिल होते 

ही अपराधौ प्रृतनियां अराजक हो उदेती ह ओर् उस 
आ्तरिक विद्रोह मे कोई ग बाह्म आक्रमण से भी 
अधिक जर्जर हौ जाता है 

सामाजिक एवं रष्टय प्रगति के अक पक्ष ह ओर वे 

सभो कार्यान्वितं किये जनि चाहिए पर यह भूल नही जन
ा 

-चादिए क्रि म्रूलभूत रषठीय सम्पदां उस देश नागरिको 



की भावनात्मक एवं कर्मात्मक उत्कृष्टता ही टै । इसके रहते 
कोई निर्धन समाज भी अपनी गौरव-गरिमा बनाये रह 
सकता है। अपनी स्वतन्तता सुरक्षित रख सकता है। यदि 
दस सम्पदा मेँ कमी आदि हौ तो विशाल क्षेत्रफल विशाल 
जनसंख्या, विशात सेना ओर् विशाल साधनों वाले देश को 
भी अन्तर्द्धौ से जर्जरित, दीन-दर्बल, परमुखपिक्षी होकर 
रहना पडेगा] 

पूर्वकाल में साधन अति स्वल्प थे, सम्पत्ति भी कमही 
थौ पर आन्तरिक स्तर ऊँचा रहने के कारण लोग उतने से 
ही स्वर्गोपम सुख-शान्ति पते थे ओर देवोपम जीवन जीते 
थे। आज भौतिक दृष्टि से हम पूर्वकाल कौ अपेक्षा हजार 
गुने सुसम्पन्न ह पर भावनात्मक हीनता के कारण वह 
समस्त प्रमति मुख के स्थान पर दुःख को ही वदा रही है। 
भेदय कौ तरह मनुष्य एक दूसरे के रक्त पिपानु बने हुए 
। एेसा साधनों के अभाव में नहीं -भावनात्मक स्तर की 
निकृष्टता के कारण हुआ ईै। ओद मनुष्य, उपलब्ध धन्, 
कौशल, बल एवं साधन को पशु-प्रवृत्तियो के भदुकाने में 
लगाये हुए है। फलतः बद्ती हुई असुर वृत्ति पग-पग पर 
नरक कै दृश्य उपस्थित कर रही है। उसका प्रभाव राष्ट 
को समर्थं नहीं दुर्यल ही बना रहा है। 

, राजसत्ता एवं अर्थसत्ता विर्व कौ भौतिक स्थिति कौ 
प्रभावित कर् सकती है 1 विक्षान कौ प्रगति सुख-सुविधाएं 
दूने वाले उपकरण प्रस्तुत कर सकती है । बौद्धिक रिक्षा 
कौ प्रयति से मनुष्य कौ मस्तिष्कीय क्षमता बद् सकती है। 
पर इन सब साधनों का समन्वय हो जने पर भो व्यक्ति का 
अन्तःकरण समुत्रत नहीं बनाया जा सकता ओौर यह.भी 
असंदिग्ध है कि जब तक अन्तःभूमिका परिष्कृत न होगी 
तब तक न तो चिन्तन उत्कृष्ट बनेगा ओर न कर्तृत्वे श्रेष्ठ 
चनेगा 1 यह न ह्य सका ती व्यक्ति ओढा-निकृष्ट ही यना 
रहैगा। ठेसौ दशा मेँ उसका आन्तरिक पिछदापन असीम 
सुख-साधनों के रहते हए भी उसे शोक-संताप ग्रस्त बनाये 
र्देगा। न वह स्वयं चैन से रहेगा न दूसरों को चैन से रहने 
देगा। दूध पीने पर सर्पं का विय बदन कौ तरह आन्तरिक 
दुष्टता साधनों की वृद्धि के साथ-साथ ओर भौ अधिक 

बनेगी। विनाश को सर्वनाश कौ दिशा अग्रसर 
करेगी। 
, भूंजीवादी देश धन के अभिवर्धन कौ ओर साम्यवादी 
देश धन के वितरण को महत्त्वपूर्णं मान रहे है । दोनों वरग 
अन्धी दौड़ मे आगे निकलने जी-तोड् कोशिश कर रहे 
दै, विज्ञान के कत्र मे भो यही बाजी लगी हुई है। बुद्धि- 
तन्त्रे विकसित करने के लिए शिक्षा संस्थान भी कुछ उवा 
नहीं रख रहे है । जन-स्तर पर कला, शिल्प, विनोद, 
आरोग्य -जैतै साधनों का अभिवर्धन पूरे उत्साह से चल 
रहा है। युद्ध तन्त्र अपनी चरम सीमा कौ द् रहा है । इतने 
विकर प्रयास प्रगतिकेनामपरदहीष्टोरहेहं। 

इनका यदि सूक्ष्म विश्लेषण, विवेचन क्रिया जाय ओर 
प्रतिक्रिया को जाना जाय तो इसौ निष्कर्षं पर पचना 
पडेगा कि व्यक्छि की आन्तरिक उत्कृष्टता मेँ वृद्धि न हो 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे? ७.११ 

सकने के कारण यह समस्त भौतिक प्रगति व्यक्ति एवं 
समाज के अधःपतन में ही योगदान दे रही दै। सुख-चैन, 
संतोष, उल्लास ओर स्नेह-सदभाव का क्रमशः अन्त ही 
होता चला जा रहा है। कारण कि मानवौ अन्तश्चेतना, 
उपलब्ध साधनों को निष्कृष्ट प्रयोजनों में हौ प्रयुक्त कर रही 
है। फलतः सर्वत्र अशान्ति की ही वृद्धि रही है। 

कीनून, कचहरी, पुलिस, जेल कौ उपयोगिता कितनी 
हौ क्यों न हो यह निश्चित है कि नैतिक मूल्यों के प्रति 
अनास्थावान नागरिको को अपराधी गतिविधियाँ अपनाये 
रहमे से पूर्णता रोका नहीं जा सकता। व्यसन ओौर अपष्यय 
के अभ्यस्त व्यक्ति कितनी ही बड़ी आजीविका रहने पर 
भी आर्थिक तंगी से मुक्त मरही हो सकते। असंयमी के लिए 
आतेग्य दुर्लभ है, भले ही वह निरन्तर पौष्टिक ओपधिर्या 
खाता रहे। कटुभाषी के मित्र देर तक नर्हीं रहते भले ही 
वह उन पर कितना ही खर्च करता रहे। कुकर्मी कौ 
सन्तान सुसंस्कृत न बन सकेगी । भ्रष्टाचार ओर कामचोर् 
कर्मचारियों के रहते कोई शासन जन-कल्याण नहीं कर 
सकता। पशु-प्रवृत्तियां भड्काने वाले साहित्यकार, 
कलाकार निस देश में बदेगे वहाँ प्रनाजनों कौ दुष्टता पर 
नियन््रण न किया जा सकेगा। 

शासन तंत्र ही सब कुछ नहीं रै। धन की अभिवृद्धि ही 
सुख-शान्ति का आधार नहीं है, शिक्षा हौ सदाचारण कौ 
मूल नहीं है । हमें गहराई तक विचार करना होगा कि जिनं 
तथाकथित व त देशों मे विज्ञान, रक्षा, धन ओर साधनों 
का बाहुल्य है वहां के प्रजाजन क्यों दुष्प्वृत्तियों भें 
अधिकाधिक ग्रसित होकर क्यो सर्वनाश कौ ओर जा रहे 
है? क्यो अपना ओर राट का भविष्य अन्धकारमय चना रहे 
ई? खोज हमें इसी निष्कर्पं पर पटंचायेगी कि वैयक्तिक 
चरित्र को राष््ठीय प्रगति का अंगन मानकर भारी भूल की 
गई। व्यक्तिगत जीवन मे कुछ करमे की छूट्, सामाजिक 
हस्तक्षेप से निजी जीवने को पृथक रखने का नारा 
हिष्पीवाद को जन्म दे रहा है, उस नैतिक अराजकता को 
क दे रहा है जो समाज-व्यवस्था का सर्वनाश करके 

गी। 
मनुष्य मशीन नहीं, उसे मात्र भौतिक साधनों के 

आधार पर ही सुसंचालित नर्ही रखा जा सकता। उसे 
चेतना.भी है ओर उस चेतना को उत्कृष्ट चिन्तन एवं 
परिष्कृत वातावरण का पोषण न मिलेगा तो निश्चय ही 
मानवीय उत्कृष्टता समाप्त ्ोती चलेगी आओौर ठस समाज 
की भी जडं खोली करेगी । ध 

राष्ट या समाज को सुस्थिर, सुदृद् ओर समुनत रखने 
के इच्छुकों को भौतिक उन्नति कौ टी रट नही लगाये 
रहना चाहिए वरन् यह भी देखना चाहिए कि वैयक्तिक 
उत्कृष्टता को पोषण देने चाले आधार विकसित हो रहे है 
या नर्ही। यदि ठस ओर उपेक्षा वरती जा रहीटैनतो 
समश्चना चाहिए प्रगति थोधी, खोरी ओर उथली है! ठस 
प्रवंचना से मिथ्या मन बहलाव टौ किया जाता रहे तो 
रष्टय उत्कर्षं का ठोस आधार न बनेगा। विचारशील 



७.९२ सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

समाज-सेवियो, दृर्दर्शी देश भको ओर मानवता प्रेमी 
विश्व नागरिको का कर्तव्य है कि वे आत्मिक प्रगति की 
बति सोचें। चरित्र-निर्माण के आधार स्थापित करे ओर 
पतते धोने की अपेक्षा जड सीचने का बात को महत्व दें। 

भावनाओं को प्रभावित करने वाले समस्त साधनो 
ओर आधारो को अवांकनीय हाथो से निकालकर उन 
उत्तरदायी हाथों में सौपा जाना चाहिए जो उनकां उपयोग 
विवेकशीलता एवं उत्कृष्टता कौ दिशा मे नियोजित कर 
सक! प्रजातन्त्र मेँ नागरिक आजादी होती है, पर बह 
आजादी आग लगाने ओर विष खिलाने कौ आत्म- हत्या 
की नहीं होनी चाहिए। यदि प्रजातन्त्र के साथ-~नागृरिक 
अधिकारों के साथ एेमी सर्वनाशी आजादी जुड गई है तो 
उभे विचारा ओर सुधारा जाना चाहिए! आज का 
साहित्यकार क्या रघ रहा है, प्रकाशक क्या छाप रहा ई, 
गायक क्या गा रहा है, अभिनय ओौर रंगमंच जने मानस 
पर क्याछाप छोदं रहा दै, चित्रकार द्वारा क्या चित्रित 
कियाजा रहा ह इनकी ओर से ओवि बन्द किथे रहना 
भेयं को ट देकर रिशुभों के लिए प्राण संकट उत्पन्न 
करने की तरह है! इसे दुर्भाग्य ही कहना चाहिए कि 
विचारों को प्रभावित करने ने साधनों को उच्छखलता 
कौ दिशा मे खुली छूट देकर व्यक्ति ओर समाज का 
भविष्यं अन्धकारमयं बनाने की प्रक्रिया को मूकदेर्शेक की 
तरह देखा जा रहा है ओर उसे रोकने के स्थान प्र अपंग, 
असमर्थो की तरह मौन रहा जा रहा दै। 

धरम ओर अध्यात्म के नाम प्र जौ कूडा-करकट 
जन-मानसं के गले उतारा जा रहा है। उससे आत्मा, 
परमात्मा, लोक-परलोक किसी की कुछ सेवा होना तो 
उलटे अक्चान, अन्धविश्वास ओर प्रपंच, पाखण्ड 
प्रोत्साहन मिल रहा है । उचित यह था कि जन-मानस को ̀  
प्रभावित्त करने मे समर्थं इस धर्मं मंच को हाधर्मेँलेनेके 
सिर प्रगतिशील लोग आगे आति ओर उलूक-मृंगालों को 
विडम्बना फलान से रोकने के लिए जनत्ता को प्रशिक्षित 
करते, पर अपने देश मे तो राजनीति से लाभान्वित होने 
क्री हर किसी को आपाधापी पडी है। हर कोई उसी भीड़ 
मे घुसने कै लिए व्याकुल दै। मानो देश-सेवा का ओर 
को क्षेप्र बना ही नहीं । कित्तना अच्छा होता यदि 
राजनीतिक धक्का-मुक्की मेँ घुसकर विग्रह उत्पन्न करने 
कै स्थान् षर कुछ सस्वे लोक~-सेवी जन-मानस को 
भावनात्मक दृष्टि से व त करने को अपना कारयकषेत्र 
नाते ओर उसी में अपने को खपा देते। 

सुग निर्माण योजना के शतसूरी कार्यक्रमों के अन्तर्गत 
एसे अनेक आधार है जिन्दे अषनाकर .लोक-चिन्तन कौ 
दिशा मोड़ी जा सकती है । भ्रष्ट साधनों से लोक-मानस को 
दूषित कदने मे संतन ८१५ से इगड़ना ही काफौ 
मही ६ उनकौ तुलना में हर कषतर में उत्कृष्टता विकसित 
करने वाले साधन खड़े करने होगे। शरष्ठता के अभाव यें 
लोग निकृष्टता अपनाते ई । निष्कृषटता कौ निन्दा करना हौ 
कफो नहीं वरन् उसका सही विधायक तरीका यह है कि 

उत्कृष्ट आधारो को विकसित करने में सूजनात्मक शक्तियों 
इस प्रकार जुट जाएं कि जनता को भले-मुरे का अन्तर 
पहचानने-दोनों मे मे किसौ एक का वरण करम का 
अवसर मिल सके) जव तक भ्रष्टता ही स्वच्छन्द विचरण 
करती है, जनमानस को प्रभावित करमे की सारी क्षमता 
उसी के हाथ है तबे तक अपकर्ष ही जीतता रहेगा। उत्कर्षं 
को असफल, असहाय ही रहना पडेगा। 

समाज निर्माण के लिए-राष्ीय उत्कर्षं के लिए 
आवश्यक है कि जने-मानस उत्कृष्टता के आरोपण ओर 
पोषण के समुचित साधन जुटाने में दत्तचित्त हो। भौतिक 
प्रगति की सार्थकता इस्फे विना संदिग्ध ही रहेगो। 

सामाजिक हित की उपेक्षा 
न करर 

मनुष्य पूर्णतया सामाजिक प्राणी ईै1 उसकी स्थिति एवं 
प्रगति सब कुछ सामाजिक परिस्थितियों पर निर्भर है; 
इसलिए हर व्यक्ति का स्वार्थं इस बात में समाया हुआ 
कि सामाजिक वातावरण उत्तम बना रहे । यदि समाज से 
किसी प्रकार की विपन्नता उत्सन्न होगी तो उसका प्रभाव 
अपने ऊपर पडे बिना भी न रहेगा। मुहल्े में दु्ट-दुराचारी 
भरे हों ओर वै आज कुछ न वोह रहे हो, इसका यह 
मतलब नही कि वे कल भौ चुप बने रहेगे। जब भी दव 
घात लेगी, वे अपना कुचक्र चलारयेगे अवश्य। पडौस भे 
कैल रहा हैजा, अपने घर को छोड़ देगा, यह सोचना 
मूर्खता ही है। हर चात मे अपना स्वार्थं सामाजिक हित के 
साथ जुड़ा हुआ है; इसीलिए अपने स्वार्थो को रक्षा के 
लिए भी सामाजिकं जीवन में उत्कृष्टता बनाये रखने का 
प्रयत्न हर् व्यक्तिं को करना चाहिए्। 

आत्म-विकास के लिए भी यह आवश्यक है, हम 
अपनी आत्मीयता का क्षेत्र व्यापक बनाये । शिक्षा-दीक्षा ते 
लेकर जीवन की साधारण आकवश्यकता-वस्तर पहनने तक 
के लिए मनुष्य का हित समाज के साथ जुड़ा हुआ है1 हमद 
पास चैसा तो हो, पर कपटे सनि के लिए दर्जी, चारपाई 
बनाने के लिए वदृई, कपडे के लिए बुनकर, अन के लिए 
किसान, भोजनं पकाने के नर्तनों के लिए् ठठेरे का सहयौग 

न मिलते तो उस पैसे ओर कंकड़-प्रत्थः मेँ कोटं अन्तर न रह 
जाएगा। चैसा जैसौ महत्त्वपूर्णं वस्तु का मूल्य भी 
सामाजिकता परे टिका हुआ है यदि मनुष्य इस आत्मीयता 

की उपेक्षा करने लगे तो उसका जीवन जीना कठिन हौ नायै 
ओर आत्म-विकास कौ सारी ध ठ 4 
अभूरी पड़ी रह जणं! इस तथ्य को गृहगृई त 
करवै के कारण ही ऋषियों > लोक-सेवा का. जीवन 
अपनाया था। वे अपने जीवन-याषन कौ सुविधाओं के तए 

चोडा समय लगते थे। रोष सारा समय लोक-कल्याण मे 

खर्च कर देते थे। उमकौ इस समज्ञ-त्याग ओर सेवा-भावना 
का प्रताप है कि आज भी उनका स्मरण आता है तो श्रद्ध 

से मस्तक शुक जाता है। 



आज संसार कौ दिशां उतर चुकौ है, लोगों के 
सोचने के तरीके बदलते जा रहे हैँ। उत्कृष्टता के सरे 
आभूषण उतार कर सोग निकृष्टता का चोला धारण करते 
चले जारहै है। उसी काफल है कि साधन ओर 
सुविधाओं मे यृद्धि के बावजूद मनुष्य का जीवन प्रत 
पिशाच का सा जीवन बनता जा रहा दै। शारीरिक दृष्टि 
से रोग-शोक, दुर्बलतां ओर अकाल मृत्यु, पारिवारिक 
दृष्टि से ईर्या-देष, मनोमालिन्य, कलह, मारपीट, क्षोभ, 
सन्ताप सामाजिक दृष्टि से छल-कपट, शोषण ओर 
भ्रष्टाचार कौ अग्नि मेँ जलते हए मनुष्य जीवन् कौ आज 
सब तरफ एक ही मग दै कि कुछ रेस लोक-सेवी व्यक्ति 
आये ओर वर्तमान परिस्थितियों से परित्राण का मार्गदर्शन 
करे समाज-सेवा आज कौ सबसे बड़ी अपिक्षा हौ नहीं 
पुण्य भी है। उसकी उपेक्षा करना -वर्तमान समय में 
मानवता को ओर भी पतन के गहरे गतं मे धकरेलने के 
समान होगा। 

परिस्थितियों बताती है कि मनुप्यता के इस अधःपतन 
का कारण उसका जीवन के प्रति अज्ञानमूलक दृष्टिकोण 
है। लोगों के मन ओर मस्तिष्क को भौतिकवाद के असुर ने 
चुरी तरह चेर डाला। लोगो की मान्यतां जद्वादी ओर 
भोगवादी घन गई है। आध्यात्मिकं तथ्यो ओर सत्यां को 
ओर किसौ का भौ ध्यान नहीं जाता। लौकिक सुखो के 
सात मै हौ लोग उलज्ञे ओर फंसे नारकीय जीवन जी 

ध 

युग निर्माण आन्दोलन मानवता को उस कुचक्र से 
उचारने ओर उसे आत्म-कल्याण का सच्या मार्ग दिखनि 
का एक सुव्यवस्थित अभियान है । उसका केत्र ओर उसके 
कार्यक्रम व्यापक है तथापि मूल उदेश्य लोगों के बौद्धिक 
स्तर को बदलना ही है। इसीलिए इस् अभियान को 
विचार-क्रान्ति या ज्ञान-यज्ञ भी कहते है। समाज कौ 
वर्तमान् दिशाओं को निकृष्टता से मोड़कः उत्कृष्टता कौ 
दिशा मे तियोजित करने का यह अभियान हौ इस युग को 
सच्यी सेवा है, एेसा मानकर हम मेँ से प्रत्येक व्यक्छि को 

ज्ञान-यज्ञ के लिए कुछ समय नियमित रूप से देते रहने का 
नियम बनाना चाहिए। इसी में अपना भी स्या हित 
सन्निहित ै। । 

समाज-सेवा के कार्यक्रम ` 
धमं -सेवा का व्रतं धारण करने के पश्चात् व्रतथारौ 

को अपने लकय कौ जानकारी होना आवश्यक है । संसार मे 

अनेक सेवाएं हो सकती ह । सभी को लक्षयं बनाकर उनको 
पूर्तिं कौ बात सोचना असम्भव है \ बुद्धिमान् को अपनी 
शक्ति, योग्यता ओर क्षमता की नाप-~तौल करके ही किसी 
कार्य के करने पर विचार करना चाहिए उसी कार्य को 

हाथ में लेने का साहस करना चाहिए जिसकी पूर्ति सम्भव 
हो। असम्भव ओर अपनी शक्छि ओर सामर्थ्यं के बाहर के 

> ~+ ~ 

साप्रार्जक्छ, गत्तक एव व्ाण््धक्त क्रान्तं कस ७.१२ 

कार्यो को लक्ष्य स्थिर करके उसमे लग जाना अपनी 
शक्तियों का व्यर्थ व्यय करना दै। 

गायत्री परिवार ने उपरोक्त विचार के आधार पर तीन 
प्रकारं की सेवाओं-रचनात्मक कार्थ, सुधारात्मक एवं 
संधर्पात्मक कायो को अपने हाथों मे लिया है। संसार मेँ 
अच्छे ओर'बुरे दो प्रकार के तत्व होते है। जीवन को 
उन्नतिंशील बनाने के लिए अच्छाई को ग्रहण करना ओौर 
बुराई से बते रहना आवश्यक है, यदि सद्गुणो को 
बढाने का प्रयत्न करते रहे ओर अवगुणों से सुरक्षित रहने 
पर ध्यान न दे या अपने अन्दर व्याप्त आसुरी तत्त्वो का नाश 
करते रहं ओर देवत्व के विकास पर जोर नदतो वह 
-एकांगी विकास हौगा। इसलिए गायत्री परिवार ने समाज 
सुधार के जो कदम उटाये है, वह तीन प्रकारके रहै, 
जिनमे से कुछ इस प्रकार से है 

रचनात्मक कार्यक्रम 
८१) आस्तिकता- गायत्री उपासना, अगििहोत्र, पूजा, 

उपासना, कथा-कीर्तन, व्रत, उपवास, साधना, तपश्चर्या 
आदि! दे हुए धर्म स्थानों का जीर्णोद्धार । 

(२) स्वाध्याय-जीवन कौ विभिन्न समस्याओं का 
जैतिक आधार पर हल सुह्ाने वाले साहित्य का अंध्ययन। 

(३) सेवा-भावना-पिष्डे हुए दुःखी लोगों की उन्नति 
एवं सुविधा बदाने मे सहायता करना। सतपरवृत्तियों को 
बढाने मे सहयोग करना। प्रद् शिक्षा, रात्रि पाठशाला, 
कथा, वाचनालय, ओपधालय आदि की व्यवस्था। 

(४) शिष्टाचार-सबसे मधुर, नम्र ओर सभ्यता एवं 
सौजन्य युक्त सदव्यवहार् । बड़ों का विशेष आदर, माता- 
पिता, बडे भाई, गुरु तथा पति एवं सामु, समुर का नित्य 
चरण स्पशं, नागरिक कर्तव्यो का पालन। 

(५) समता-मतुष्य मात्र कौ ईश्वर का पूतव्र-सगा भाई 
जैसा समञ्लना। वंश, श्रमशौलन या लिंग भेद के कारण 
किसी को “नीचा-ऊंचा न मानना। गुण, कर्म, स्वभाव के 
आधार पर ही भले-नुरे का भेद न करना! पर्दा त्याग एवं 
स्त्री शिक्षा काप्रसार। ह 

८६) स्वच्छता- शरीर, मन, वस्त्र, मकान तेधा सामान 
को स्वच्छ रखना। जहाँ भी जाना या रहना वहाँ से गन्दगी 
हटाने का प्रयत्न करना। सामूहिक स्थानों कौ लाई, सफाई 
आदि के कार्यक्रम बनाना। ¬ 1 

(७) सादगी -सादी वेशभूषा, सरल स्वभाव से रैभीली 
तडक~भड्क, विदेशौ एवं वनावटी चीजों से शरीर कौ 
अनावश्यक, सजावट न कना। स्त्रियो को जेवरो, बहुत 
बारीक रेशमी एवं कीमती कपडो तथा माखून व टोट 
रेगने, पाडडर पोतने, सिर खो्ते फिणे कौ भदौ आदतों कौ. 
हानियों से परिचितं करना। खादी या स्वदेशी वस्र की 
सादी पोशाक अपनाना। व्यवहार एवं हर बति मे ठाठ- 
-बाठ छोड कर सादगी बरतना! 

(८) सामृहिकता-मिलजुल कर कार्य करना, पृथका 
छोड़कर सम्मिलितं प्रवृत्तियां अपनाना, संगठिते होना, 



७.१६ सामाजिक, वैतिक एषं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

पारस्परिक सम्बन्धो को घनिष्ट यनाना। साशषेदारी की नीति 
को पसन्द करना। त्यौहार, संस्कार, उत्सव, जन्य दिन 
कर्तम, सत्संग, प्रतियोगिता, सभा आदि के कार्यक्रम के 
आधार पर बार-बार जन-सम्पेलन आयोजनों हारा 
वन्नतिशील विचासोँ का विस्तार। 

(९) भितव्यचता-आवश्यकताओं को कम करना, 
उषमोगी कायो मेँ ही खु करा जिन कायो के यिना स्यास्थ्य 
विकास नं रकता षो, उम विलासिता एवं आडम्यरपूर्ण कायो 
म खर्च न करना बचत की आदत् डालना। 

, (१०) स्वास्थ्य संवर्दधनि-व्यायाम, खेलकूद, ब्रह्मचर्य, 
उचित आहार~विहार, नियमित दिनचयां आदि उपायों 
एं स्वास्थ्यं की उक्नत्ति करना। यृक्षारोपण, तुलसी तथा 
पलो के पौ घर-घर मेँ होना! 

निषिधात्मक कार्यक्रम 
(१) नरोषाजी-नीदी, तमाखु, भांग, चरस, गजा, 

अफीम, शराब आदि मादक द्रव्यो का त्याग। 
(२) स्यभिघार-दाम्पत्ति कर्तव्यो की सीमा से बाहर 

के सभी कामसेवनों से दूर रहना । अश्लीलं चित्र, कामुकता 
पूर्णं पुस्तके, दे सिमा, गाती नियो को कुदृष्टि से देखना 
आदि मानसिक च्यभिवार का त्याग! नारी के प्रति माता- 
बहिम, मेदी की पवित्र दृष्टि का विकास! 

(३) जुआ, खोरी-मुप्त मेँ बिना श्रम किये धन प्रास्त 
कर्मे कौ प्रवृत्ति खेल-खेल में जुआ दै ओर ठसी वृत्ति का 
दुस्साहसी रूप चोरी है दोन से दूर रहकर पसीने की 
रोरी खाना! 

(४) मोँसाहार-पशुकलि- रेवी-देषताओं पर पशु- 
यक्षो को काटने की मूर्खता द्वाय हिन्दु-धर्म को कलेकित 
होमे से यचाना, मस च मखली, अंडा आदि अभक्ष पदायो 
कात्याग। क 

(८५) व्रिवाह-विकुति-दहैज, अनमेल विवाह, बेल 
विवाह आदि बुराइयों को भिटाकर, विवाह संस्कार बहुत 
ही सरल, सादा, कम खर्च मे करना! 

_ ८६) मृतक~-भोज- धार्मिक दृष्टि से ६३ या जितने 
उचित समन्ने जायं उतने ब्राह्मणों तथा सगे-सम्बन्धी तथा 
कुटुम्बियो तक ही भृतक-भोज रहने देना। इसके अतिरिक्त 
बद्री दावते कमे का त्याग। 

(७) पशु पीड़ा तथा चर्प च्याग-घायले यो बीमार 
पशुम से काप ने लेना, उन्हें निर्दयतापूर्यक न पटना, 
मुक भे कील म रखना। चकि, चङ आजकल कटे 
हए शशु से हो निकलता है, ठस पाप कर्ये चमडेका 
उषयोग करने वाला भी शामिल है इसीलिए अनिवार्यं 
खतो को छोडकर जूते आदि चमदे के न पहनकर कया, 
रबु आदि के पहनना। 

(८८) आलस्य-समय का अपव्यय खाली बैठे र्ना 
छौड्कर-श्रमशोलतता को अपनाना। खाली समय रहने वले 

लोगों के लि् कोई ठद्योग त्था रिक्षा फी योजना 
चलाना! 

(९) अन्धविश्यास-एेसी अनेक अविवैकपूर्ण बाते 
समाज मे प्रचलित है, जो केवल परम्परा के कारण ही 
जारो ह 1 नमे से जो 'हामिकारक हो -उन्ह त्यागना। 

(१०) भरष्टाचार-रिश्यत, वेईमानी, असली के स्थान 
पर नकली देना, भिलावट कना, धोखा या छलल का 
व्यवहार करना 

८११) अपष्यय-कैशने, जेषर, आदम्बर, विलसिता 
एवं व्यसनं की फिजूललवा। 

अवांछनीयता उन्मूलन हेतु 
सत्साहस जगार 

संसार भे बहुत कुर रेषा है जो श्रेष्ठ है ओर जि 
प्रयत्नपूरव॑क बद्मया जाना चाहिए; पर माधहीपेसाभी 
काम नरी जिस निरस्त किये जाने की आवश्यकता है! 
खेतो मे अनाज कै साथ-साथ खरपतयार भी ठग पडता है। 
जहां पौधों को सींचने, रखवाली कटने कौ आवश्यकता 
पडती है वहां यह भी ध्यान मे रखना पद्ता है कि ख् 
पतवार की, कृमि-कौटकों की बाद उसे समाष न करदे 
ओर सारे प्रयत्नो को मदियामेट न बनादे। शुभके 
परिपोपण ओर अशुभ के उन्मूलने कौ आवश्यकता समाने 
रूप से नी रहती है। 

साज-सथ्ना के साथ-साथ गंदगी को भी वुहारे, 
हृटनि कौ आवश्यकता परती है। भोजने ग्रहण के साध- 
साथ मलविसर्जनं कौ भी व्यवस्या बनानी पडती है, भले ही 
यह अरुचिकर क्यो न हो1 हमारा दृष्टिकोण ओचित्य के 
परिपोषणे का पुण्य-परमार्थं अर्जित करना तो हीना ही 
चाहिए पर साथ हौ यह ध्यान रखना चाहिषु करि 
आक्रमणकाती तत्त्वो की देसी घात न् लग जाय मिमते 
सृजन के लिए किया गया प्रयत्न हौ चौपट. हो जाय। 
सरकार जहौ उत्पादन बदन की -गोजनाएं बनाती है। वशं 
आनोरिक आक्रमण से निपटने के लिए पुलिस का ओर 
-सोमा-सुरक्षा के लिए फौज की च्यवस्या भौ जुटाती है! 
ष्यछ्छि को निजी जीवन मे भी इस प्रकार की सकती 
बरतनी पदृती है 1 चोर-उचकको के, ठगो कौ घात न ताते 
पायै इसफै लिए समुचित जागरूकता अपनानी यड्ती है! 
जहौ आवश्यकता होतो है, व चौकीदार की नियुच्छि भी 
करनी पडुतो है 1 संव्याष विषाणुओं से रक्षा करने के ति 
डक्टसे से ठीके लगवनि पष हे । चये मे खटमल, पिस्पु, 
जुं सै लेकर भुन, तिलच्टौँ की बदोत्तरी भी रोकनी 
पुती है। हमारे यतिविधि्यो मे नित्या भाग भजन 
प्रयोजनो के लिए, सद्भावं संवर्खने कै लिए ष्टोना चाहिए 
उतना षी शौर्य-पराक्रम, अनीति-उन्मूलन के लिद भी 
सुनियोजित होना वाहिए) 



, > अर्चयो के संतुलिते विकास को ध्यान मै रखते हुए एक 
आंख प्यार की, दूरी सुधार के लिए सुरक्षित रखने की 
नीति अभनानी पडती है। एकांगी अतिवाद लाभ के स्थान 
ष्र् हानि हौ पहुंचता है। प संत ओर अहिंसक तो कोई 
प्रपमहंस ही यन सकते हँ, सामान्यजन को धर्मके 
परिपोषण ओर अधर्मं के उन्मूलन के लिए कटिबद्ध रहना 
चाहिए । भगवान् के अवतार भी इन्हीं प्रयोजनों का समान 
सूप से ध्यान में रखते हए सुसंतुलन बनाने के निमित्त होते 
रहे है। मनुष्य भी समय रहते इन दोनों यथार्थताओं के साथ 

` भ्रुसंतुलित तालमेल बिठाने के लिए प्रयत्स्त रहे तो ही बात 
बनती है 1 एकांगी दया-धर्म का पालन करते रहने से उसे 
दुष्टता मतर दर्बलवा समञ्ञती है ओर अपने पंजे गहराई तक 
गदाने के लिए उत्साहित होती दै। अनीति का अव तक 
यदृते चले जाने कां प्रधान कारण यहो रहा है कि उसका 
इरटकर विरोध नहीं हुआ। खाली मैदान देख कर तो कोई 
भी दौढने के लिए लालायित हो सकता दै। प्रतिरोध का 
अंकुश लगने पर ही अनीति को दुबारा विचार करना 
श है ओर आक्रमण करने से पूर्वं दस बार सोचना प्ता 

1 
इन दिनों प्रचलित अनाचार का हर ओर बोलबाला 

है। इसका प्रमुख कारण चिन्तन मे अवांछनीयताओं का 
भुस पड़ना है। तत्ज्ञानं से जन-मानस को प्रखर बनाये 
रहने बाता आधार घरते-घटते समा प्रायः हो गया। जो 
बहुमत का क्रिया-कलाप है, उसी का अनुकरण करएन के 
लिए जनसाधारण का मानस बनता है । अनुकरणप्रियता 
मुष्य कौ स्याभाधिके रुचि एवं प्रयृत्ति है । बच्वे इसौ 
आधार पर बोलना, सोचना ओर करना सीखते ह । बड़ों के 
सम्बन्ध भे भी यदी बात है। सब ओर अवांछनीयता का 
प्रचलन दख पदे तो फिर मन 'उसी को सहज, स्वाभाविक 
व्यावहारिक मान लेता है । उसी का अनुकरण करने लगता 
है। भले-सुरे को मान्यतां प्रायः इस आधार् षरं बनती है ` 
कि समीपवतीं प्रतिभावान लोग क्या करते है । इस प्रभाय 

को उधले आदर्शवादी आदर्शों से निरस्त नही किया जा 
सकता । अनुपयुक्ता के विरुद्ध चिन्तन ओर प्रयास को 
जानना तम ओर भी अधिक कठिन पडता है, जब 
आदर्शवादी आदर्शं जीवन्त जाग्रत स्थिति भे अपना 
उदाहरण प्रस्तुत न कर पा रहे षो । तव आदर्शवादी शिक्षा 
कौ कथा-वातं कहकर उपहास मे डाल दिया जाता दै, 
जो उचित, व्यावहारिक एवं शक्य है उसे प्रत्यक्ष प्रयास के 
रूप मेँ जीवन्त भी तो 'होना चाहिए) भले ही आदर्शवादी 
व्यक्तित्व कौ संख्या अल्पमत में ही क्यो न हो। - 
 “ आज चिन्तन, चरित्र ओर व्यवहार मेँ मतुष्य कहीं 
अधिक य जरी दयनीय स्थिति यें पर्व गया है। एसे 
लोग खोजे ओर देखे नहीं जा रहे है, जो उचिह को हौ 
स्वीकार करे ओर अनुचित को अस्वीकार करे अपनी 

८ 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे? ७.९५ 

आस्था को आदर्शो के प्रति सुनिरिचत सिद्ध करे। एेसे लोग 
दूसयों को पतन-पराभाव के गततं मेँ गिराने से बचा सकते है 
चर जब नाविकों का हौ करो अता-पत्ा नही तो पार 
उतारने की सुविधा जनसाधारण को कैसे मिते? 

मनुष्य का पराक्रम इस यात. से जाँचा जाता ह कि 
उसने कितनी उपलब्थियां प्राप्त की पर साथमे यह भी 
देखा जाना चाहिए कि उसने अनीति के साथ असहयोग 
करने मे कितनी बहादुरी दिखाई । अतुचित का कितना 
असहयोग किया ओौर समय आने पर इसके लिए संघर्ष 
करने के लिए कितनी दिलेरी का परिचय दिया। 

सी प्राणवान प्रतिभा से ही अनीति के उन्मूलन की 
आशा की जा सकती है। दुर्भाग्य इसी बात का है कि रमै 
व्यकतित्वों का अभाव हौ चला है। जबकि “पर उपदेश 
कुशल बहुतैरे' स्तर के लोगों की बाद जैसी आई हई है। 
प्रतिरोध के अभाव में तो अक्रमणकारी फिसी भीषक्ष्रको 
सौँदते, तहस-नहस करते चले जति ह। उस सफलता 
का श्रेय आक्रान्ताओं के दुस्साहसर को नहीं, वरन् उन 
लोगों को दिया जाता है जिन्न. लापरवाही ओर 
कायरता बरत कर अनय आक्रमण को सवंथा सरल बना 

। 
दृष्टिपात करने पर चिन्तन क्षेत्र की भ्रष्टता घटाटोप कौ 

तरह छाई दीखती है1 लोगों का सोचने का तरीका संकीर्ण 
स्वार्थपरता से बुरी तरह जकड् गया है । लोभ ओर अहंकार 
कौ तृप्ति के अतिरि ओौर किसी को कुछ सूञ्ता नही। 

असीम तृष्णा में आकुल-व्याकुल लोग कुकृत्य करते 
ओर अनाचार बरतते दिखलाईं पडते है । समय का प्रवाह 
कुछ एेसा ही चल पड़ा है । व्यक्तियों का समूह ही समाज है। 
कडियां मिलकर ह जंजीर बनती है । मनुष्य जैसे भीहोगे 
उसी स्तर का समाज या शसन बनेगा। ऊपरी ठि में सुधार 
लाने के लिए जड तक पहुंचने कं प्रयत्न करना पडेगा। 

लोकमानस को भ्रान्तियों से उवारने, न्याय के समर्थन 
मे अड् जाने ओर अनौचित्यं के विरुद्ध सीना तान कर खड़े 
हौ जाने का साहसं यदि जगाया जा सके तो इतने भर से 
युक्तासु, हिरण्यार्शो, भस्मासुरो के सिंहासन हिल जादे 
ओर वे जनसमर्थन के अभाव मे अथे महं गिरने के लिए 
विवश होगे। अपना समाज हजार वर्षं की गुलामी से मुक्त 
हुम ईै1 उस अन्धकार युग कौ कितनी ही विकृतिवा आज 
हमे धेर एए ओर व्यिगत तथा सामूहिक जीवन के हर 
क्षत्र को बेतरह विकृत बनाये हुए है । पिछले ५ पर उने 
से कुछ विकृतियों की चर्चा कौ जा चुकी ह । व्यक्तिगत 
जीवन मे आलस्य, हरामखोरी, अनियमितता, अस्वच्छता,. 
अरशिष्टता का.बोलबाला दै। नैतिक ओर नागरिक मर्यादार्ओं 
का उल्संघन करने मे, अवांछनीय उच्छरंखलता, उदण्डता 
रतने मेँ किसौ कौ कोड संकोच नही होता। सभ्य ओर 
५ जीवन कौ कसौरी पद हम खरे नहं खोटे हो सिद्ध - 

॥ 



७.९६ सामाजिक, नैतिक एवं चीद्िक क्रान्ति कैसे ? 

हमें नागरिक ओर नैतिक मर्यादाओं के प्रति निष्ठावान 
होना चाहिए ओर् ध्यक्तिगते जीवन से उन विकृति्यो का 
उन्मूलन करना चाहिए जो स्थिरता ओर प्रगति मै भारी 
बाधा घनी हुई रई ! हराम को कमाई कौ ओर से हमे मन 
हटाना ही चाहिए। जु, सदा, लाररी जैसे अनैत्तिक 
माध्यममो से धन प्राप्त करने को प्रवृत्ति हमे छोडनी हौं 
पदैगी। उन माध्य्मो को भी चोरी, उठाईगिरी, कती, 
वेईमानी, विश्वासघात जैसे अपराधों दार कमाये गये धन 
की तरह ही त्याज्य मानना चाहिए। पूरा श्रम करके पसीने 
कौ कमाई खाने का हमार स्वभाव होना चार्हिए्। वेतन 
कम मिलता हो तो उसके लिए लङ्भे-स्गडने के हजार 
मार्ग् मौजूद है, पर वह लडाई अपना नैत्तिक पक्ष दुर्बल 
करके नहीं लड़ी जानी चाहिए। 

बिना दहेज, बिना जेवर के 
आदर्श विवाह चल पड 

संसार मे आधे नर ओर आधी नारियाँ ई । विवाहो -का 
क्रम समस्त संसार मे चलता है यह एक सामान्य 
स्वाभाविक सृषटि-प्क्रिया दै। इसमे ओर कोई अनोखापन है 
नृ आश्चर्य। सर्वत्र आये दिन चिवाह होते रहते ह । एसी 

-खुशी के अवसर पर कुछ मंगल-गीत्, जलपान, 
उत्सव, उपहार जैसी छोदी प्रक्रिया कौ जाय तो उचित भी 
है1 संसार भर में प्रायः एेसा ही कुछ होता है । मित्र-मण्डली 
के, पिष के छोटे उत्सव होते है ओरदोषटेमे 
समाप्त हो जते दै। 

अपने देश में इस साधारण~-सी वात को तितत का ताद् 
बना दिया जाता है। विवाहौत्सव कौ. विशालता, 
खर्चौलापन ओर् कृत्रिमता भरौ धूम-धाम को एेसा रूप 
दिया जाता है मानो आकाश से व उतरकर जमीन 
पर आ रहे ईै। यह धूम-धाम कितनी बदा- चदा 
कर करता है इस बात को प्रतिष्ठा का प्रश्न बना लिया 
जाता है ओौर उन दिनों लोग उम्मत्त जैसी मनःस्थिति मे जा 
ध है। इस् अनावश्यक धुम-धाम से किसका क्या 

सिद्ध होगा कोई सोचता तक नहीं । पैसा इससे 
अधिक महत्वपूर्णं कार्यो के लिए चाहिए । घर-परिवार 
कौ शिक्षा, तन्दुरस्ती, दवा-दारू, व्यवसाय आदि कितने 
ही कामों के लिए चैसा चाहिए । उस सव को रोककर 
इस धूम-धाम में ठेमीरुरी तरह खर्च किया जाता है मानो 
वह मुष्त का, हराम का, कहीं सडक-चौराहे पर गिर 
पड़ा मिल मया रो । बाराती इस सज~-धज से फिरते है मानो 
उन्हे किसी नाटक मेँ इनद्र-कुबेर का अभिनय करना हो। 
गाजे~बाजे, धूम-धदाका देखकर लगता है यह लोग कोई 
बड़ा युद्ध जोत कर अयेदहों। 

इस देश मेँ आर्थिक स्थिति हर दृष्टि से बड़ी शोचनीय 
ह । अपना एक-एक चैसा बचाया जाना चाहिए ओर एेसे 
कामों में खर्च किया जाना चाहिए जिससे जीवन कौ हर 
दिशा मेँ संव्याप्त परिछदेपन से पीछा कुंडा का अवसर 

+ 

मिते! इस तथ्य को भूलकर लोग विवाह-शादियों मँ चैसे 
की होली वेरहमी के साथ जलति ई। ५५ पंजी उसी 
स्वाहा कर देते ई । कश्या को उसके लिए कर्ज लेना पडता 
ओर कोई अन्य रास्ता न दीने पर यमानी से पैसा 

इका करते ई। इस यूप प्रथाके कारणदेशकोौ 
आर्थिक ओर नैतिक मे भर्यंकर दगर पड़ गई है 
ठस यदिन भरग॒यातो किमी दिन अपने समाज कां ढचा 
ही लदड्खड़ा कर भिर पडेगा 

दहेज ओर जेवर कौ प्रतिस्परथा ओर भी सत्यानाशी है! 
लड्के वाला मंग पेश करता है कि इतना नकदौ सामान 
मिलने पर विवाह स्वीकार करेगा। लड़कौ वाला बहुधा 
प्रत्यक्ष तौ नहीं कहता पर परोक्ष रूप से उसका दवाव इस 
वात के लिए रहता ह कि मेरी लड्कौ के लिए कौमती 
जेवर ओर वारात की सज-धज में बहुत वैसा खच किया 
जाय। दोनो मेँ से किस को इससे कुछ लाभ नहीं हौता। 
लड़के वाते का सारा क -धाम्, जेवर आदि में 
स्वाहा हौ जाता है। लड़की वाले कातरो प्राण ही निकल 
जता है। उसके लिए डाकू ओर समधी मेँ इतना हौ अन्तर् 
रहता टै कि डाकू भारते-पीरते हैँ समधी इतनी दया कत 
दै। वाको बन्दूक. चलने से लेकर भीड़ लेकर चद् अने 
ओर धर को सबकुछ लूट ले जाने तक का सारा कृत्य 
डकैती जैसा ही ् टोता है। आज के विवाहो कौ एक प्रकार 
की सामाजिक डकैती ही कह सकते ह। इस धूम-धाम के 
कारण होने वाले दुष्परिणाम जो पौषे धुगतने पडते हँ इते 
भयंकरे होते है कि उसके घाव आजीवम नही भरते! 

दहेज के लालच भे लड़कियों कौ आये दिन हत्यां 
होना, अपने को उपेक्षित, तिरस्कृत देखकर लंडकियो द्वारा 
कौ जाने वाली आत्महत्या, सुयोग्य लड्कियो का विवाह 
सने वंचित रह जाना, उने किन बृ बौमये के गले बाधा 
जाना जैसी दुःखद यटनादं इस इत्यारे देन फे प्रचलन के 
कारण ही होती है! 

अवश्यकता इस बात की है कि भारतीय समाज के 
शरीर मे केन्र के फोडे कौ तरह उगे हए ईस 
विवाह्यन्माद अभिशाप का जड-मूल से उच्छेदन किय्ा.जाय 
यदि सरलता, सादगी एवं शालीनता के साथ एक छोटे- 
पारिवारिक उत्सवं कौ सीमा में इसे सीमित कर दिया जाय 
सामे किया जा सका तो देश की आर्थिक ओर नैतिक 

स्थिति कभी भी मुधर न सकेगी। कन्या को पुत्र से ऊंचान 
माने जाने कौ विषमता कभी भी दूर न हो सकेगी। सारी 
दुनिया हम गरीबों द्वार अमीरों का एेसा सर्वनाशी भोदा 
नाटक खेलने की मूढता पर व्यंग्य ओर उपहास हौ करती 

रहैगी। भारतीय समाज के हर शुभेच्छु सदस्य को समञ्चदारी 
की सुनौती दे कि वह अगि आये ओौर इस हर् दृष्टि से 
हानिकारक सिद्ध हो रही कुरीति के उन्मूलन मेँ आग 
बद्कर अपने साहस को प्रदर्शन करे। 

` युग निर्माण परिवार कै सदस्यो को इस सन्दर्भ यँ अयने 
कदम आगे बढ़ाने चाहिए ओौर समाज का पथ प्रदर्शन 

करने का उत्तरदायित्व वहन करना चाहिए। यह प्रयास 

प्रस्ताव पास कएने, सैक्वर देने या एक दूसरे से चर्चा करते 



रहने से पूरा नहीं हो सकता] इसका सीधा-सा तरीका यह 
है कि हम मे-से जिनके लड्के विवाह योग्य है वे इस वात 
कौ प्रतिाकर लँ किदे चिना दहेज ओर बिना क 
का सादगी सम्पन्न विवाह करेगे! आगे लड़कों को ओौर 
उनके अभिभावकों को आना चाहिए जोर ओर दबाव 
उरी प्र दिया जाना ई। अमीति पर उतारू को ही नीतिं 
ओर न्याय अपनाने के लिए तैयार किया जाना चाहिए। 

युग निर्माण परिवार को पहल करनी चाहिए ओर 
उन्हे एस आदर्श विवाह विधि को सच्चे मन से स्वीकार 
करना चाहिए। कठिनाई तव पडती रै जब हमीं मे से लेग 
दहरे मुखौदे बौध तेते र । कन्या विवाह योग्य होती है तो 
आदर्शवाद का समर्थन करते दै ओर जब लड़का विवाह 
वा हैतो गिरणिट की तरह तुरन्त रंग बदल 

1 
यह दुमुंही नौति रखी जाय ओर आदर्शवादिता का 

दम भरा जाय तो फिर उज्वल परिवार कौ सदस्यता ही 
कलंकित होगी। हमे मन ओर वचन से एक होना चाहिए। 
भागतीय समाज के जीवने ओर मरण से सम्बन्धित इस 
प्वितर-प्रक्रिया मे हमे चालमाजी का नहीं ईमानदारी का 
परिचय देना चाहिए। 
, ल्के वाले प्रतिज्ञाबद्ध हों कि लड़कों का. विवाह 
आदं ठंग से करेग। पर् सका लाभ लड़की वालो को ही 
मिले जो अपनी आदर्शनिष्ठा का प्रमाण अपने लद्कों का 
विवाह भी आदर्श टं से करके दे। यदि एसा न हुआ ओर 
लडकी वालो ने धूर्तता करनी आरम्भ कर दौ तो फिर 
मस्या जहां कौ तहां वनी रहैगी 1 पहले लड़के 
वाले दुष्टता करते थे। अबकी वार वह दव लडकी वाले 
ने जान लिया। अपनी लड़की ससे मे व्याह दी ओर ल्के 
का समय आया तो चैसा वसूल कर लिया। पुराना ठर्ण 
अपना लिया। दोनों पश्च मन्यै मन से विवाह्यैन्ाद विरोधी 
हो ओर सादगी की आदर्श प्रक्रिया अपनाये रहने के लिए 
परतिहाबद्ध हो तभी कार्य चलेगा। (त 

आन्दोलन का प्रचारात्मक स्वरूप बहुत दिनों से चल 
रहा है अव उसे व्यवहार रूप में परिवर्तित होना चाहिए। 
प्रत्येक लद्के को सच्ये मन से उस परिवर्तन कौ 
आवश्यकता स्वीकार करते हुए अपना आदर्श 
दपस्थित् करने का साहस करना चाहिए! शाखा कार्यालय 
मे अपने विवाह योग्य लद्के-लड्कियों सम्बन्धी 
जानकारौ का फार्म भर कर दे दिया जाय उसौ कौ एक 

प्रति मथुरा भेज दौ जाय। उसके साथ परस्पर समानता का 
ताल-मेल बिठाने वाली दँद्-खोज आरम्भ हौ जातौ है। 

इसी साहसिक कदम के साथ ओर भी कदम उठाकर 
दुहरा साहस करना चाहिए् कि उपजातियों के बन्धन 

तोदुकर मुख्य जात्नि तक हौ सीमित रहा जाय। ब्राह्यण, 
त्रिय, वैश्य, कायस्थ उपजातियों के बन्धन तोड् देँ ओर 
प्रधान जाति की किसी भी उपजाति में प्रसन्नतापूर्वक शादी 
करने को तैयार होँ। { 

सामाजिक, ैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ?७.९७ 

कोई उपजाति किसी से छोटी-बडी है यह मान्यता 
बिल्कुल हरा दी जाय। इस कदम से लडकौ-लढके दने 
का क्षत्र विस्तृत हो जाएगा। 

सामाजिक क्रान्ति के सन्दर्भ मे यह तो स्वीकार करना 
ही है कि मनुष्य-मनुप्य के बीच खड़ी कौ गई दीवार 
कृत्रिम ह इस आदर्शं कौ ओर पहले कदम के रूपमेँ 
उपजाति का दायरा बदाकर जाति तक को विस्तृत करना 
ही चाहिए। युग निर्माण परिवार के सदस्यों कौ आदर्शं 
पालन के लिए अगे आना चाहिए। 

आदर्शवादी विवाह-प्रक्रिया ओर 
उसकी रीति-नीति 

विवादं को सुव्यवस्थित करने के लिए तत्सम्बन्धी 
दृष्टिकोण में काफौ सुधार-परिष्कार किये जाने की 
आवश्यकता है। शहरी शिक्षित लोग तो विवाह की आगु 
बीस वर्प से अधिक होने का ओौचित्य मानने लगे है, पर 
देहाती क्षेत्र मेँ अभी भी छोरी आबु में विवाह करने की 
बात प्राय जड जमाये हुए है 1 बाल-विवाह विरोधी कानून 
कौ वहाँ कौन परवाह करता है? अबोध बालकों के 
विवाह देहातों मे अभी भी इतने होते टँ जिनसे प्रतीत होता 
है कि सुधारवाद् का उजाला वहं अभी भी नहीं पंचा दै; 
बाल-विवाह को नतो कोई बुरा मानता है न रोकता दै। 
इस ओर हमारा ध्यान जाना ही चाहिए। 

विवाह की न्यूनतम आयु कन्या के लिए १८ ओर 
ल्के के लिए २१ वर्षं होनी चाहिए, इससे आगे जितना 
अधिक ठहरा जा सके उतना हौ उत्तम है। जनसंख्या वृद्धि 
के संकट को देखते हुए बडी आयु में विवाह करना ओौर 
शीघ्र प्रजनन को विराम दे देना वैयक्तिक ओर राटीय दृष्टि 
से आवश्यक दै! चालीस-र्पैतालीस वर्षं के बाद कोई व्यक्ति 
सन्तानोत्पादन न करे इसका भी प्रचलन. करना चाहिए। 
गृहस्थ व्यक्तियों को भी समज्ञाया जाना चाहिए कि ठलती 
आयु में वच्ये पैदा करना, अपने लिए ओर समाज के लिए 
प्रत्यक्ष संकट उत्पल करना है। ( 

अनमेल विवाहो कौ भर्त्सना कौ जानी चाहिषए। वृद्ध 
व्यक्ति छोटी आयु की लड्कियोँ से निवाह करं यह बहुत 
ही बुरा है1 यदि आवश्यक हो तो उन्हें अपनीहीउग्रकी 
महिला से विवाह करना चाहिए। विधुर-विधवाओं से 
विवाह क्रिया करे! जिन विधुं के पास कई चच्ये है। न्दे 
अपनी ही जैसी स्थिति कौ वच्चो वाली विधवा कौ घरमे 
लाने मे आपत्ति नही होनी होनी चाहिए! दोनों ही मिलत- 
जुलकर सब वच्चो के पालन-पोयण की सुविधा जुरा । 
रते विवाहो मेँ कोड बच्चों से किसी प्रकार का पक्षपातन् 
-जरतेगा यह पहले ही स्पष्ट ठो जाना चाहिषए्। 

अपने देश में शिक्षित कन्याओं के विवाह की समस्या 
जटिल होती चली आ रही है ओर उच्च रिक्षा श्राप् 
-लङ्कियों को उपयुक्त जोडा न मिलने के कारण 



७.९८ सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

अविवाहिके दहने के लिए विवश होना पड रहा है। अपने 
देश में यह मान्यता प्रचलिते है किं लद्की से लड़का बडा 
होना चाहिए। लद्कियाँ उच्चे शिक्षा प्राप्त करते-कते 
सहज ही पच्वीस घर्ष से ऊपर निकल जाती है 1 इसके याद 
ल्के कौ दंद-खोज शुरू होती ह 1 उतने ही या उससे 
अधिक पदे-लिखे लङ्क का बाजार भाव बहुत महंगा 
होता है। धन ही नहीं ये लोग सूप भी अप्सराओं जैसी 
कन्या मोगते हँ । एसी दशा में उन तद्कियों के अभिभावक 
जगह-जगह धक्के खाते फिरते है, पर कोई उपयु बात 
बनती नर्ही। इस घीच तीन-चार वर्षं ओर निकल जति दै 
ओर लड़की अद्वाईस-तीस पर जा प्ंचती हं। अपने देश 
भे जल्दी विवाह की प्रथा वैसे हौ परम्परागत है। लडके 
पटना समाप्त करते ही विवाहित हो जते ट । पच्चीस- 
छव्वीस से ऊपर के अविवाहित लडके कदाचित् ही 
कहीं मिलते ै। 

दहेज ओर रूप की समस्या तो पहले से हौ धी, आयु 
बद् जाने पर ठससे बड़ी आयु का लडका मिलना एक 
कविन समस्या आर जुड् जाती ई । विवाह होना दुष्कर हो 
जाता है ओर शादी के लिए लद़कौ तथा अभिभावक 
पूर्णतया तैयार होने पर भी उपरोक्त कारणो -से कोई सुयोग 
नटी बनता। फलस्वरूप उन्हे प्रायः विवश होकर 
अविवाहित रहना पदता है। तय एक वार यह भी 
पश्चाताप करना पडता है कि उच शिक्षा लडकी को क्यो 
दिलायी गयौ? 

इस कठिनाई के कारण उच्च शिक्षा नहीं रोकी जानी 
चाहिए वह तो किसी भी नर-नारी का वास्तविक 
ऊधिकार रै। विद्या वैयक्तिक ही नहीं राष्ट्रीय सम्पत्ति है। 
उसकौ वृद्धि मानी प्रगति की वृद्धि है । अविवाहित रहने 
का जोखिम उठाकर भी जिनके पास साधन है, उन्दे ऊंची 
शिक्षा के लिए प्रयल करना चाहिए। लड़कों की तरह 
लडइकियों कौ भी इस दिशा में भरपुर प्रोत्साहन दिया जाना 
चाहिए । किन्तु स्री शिक्षा की वृद्धि के साथ-साथ उनकी 
विवाह समस्या का हल भी दँदेना चाहिए। इसमें प्रमुख 
बाधा लड़की की आयु से ल्के की आयु एवं शिक्षा 
अधिक होनी चाहिए, यह भान्यता है । इसमे फेर-बदल 
कएने की जरूरत है। 

लड़के कौ आमु लड़की से बड़ी ही होनी चाहिए, यह 
आवश्यक नहीं । बीस वर्ष से ऊषर निकल जाने पर दोनों 
ही वयस्क हो जाते है । इसके चाद आयु का अन्तर कुछ 
महत्व नहीं रखता है । बाईस वषं की लडकी के लिए तथा 
पच्चीस वर्षं की लडकी के लिए बाईस वर्षं का लड़का हो 
इससे कुछ भी चनता-बिगड्ता नही । परिपक्व आयुर्मे इस 
मान्यता कौ कोई तुक नहीं । सच तौ यह है कि लड़की की 
अधिक आयु का होना उसकी शारीरिक, मानसिक 
परिष्कृता उसके सुयोग्य गृहिणी सिद्ध होने का चिन्ह माना 
जना चाहिए ओर उसे छोटी उग्र की बच्वियों से कटी 
अधिक महत्त्व मिलना चाहिए। ल्के यदि एेसा सोचने 
लगे ओर समाज मे इस प्रकार का प्रचलन समा हो जाय 

| 

तो इससे कन्या शिक्षा के लिए अधिक उत्साह जरेणा ओर 
नारी अधिक सुयोग्य एवं सुविकसित यनकर समाज के 
लिए वरदान सिद्ध हो सकेगी। 
* हमे निश्चय करना चाहिए कि (१) ल्के के विवाह 
में कोई दहेज नही लिया जाएगा (२) लदकी प्र जेवर 
महीं चढ़ाया जाएगा (३) बारतं की संख्या २० व्यक्तयो से 
अधिके न वदने दी जाएगी! बारात विना गाजे-षाजे 
आतिशवाजी, चुत, धूम-धमके के बिलकुल सादगी के 
साय बेटी वाले के यहाँ पहंचेगी। 

* इन् बातों का ओर भी अधिक स्पष्टीकरण यह है कि 
दहेज के नाम पर किसी प्रकार फा प्रत्यक्ष या परोक्ष 
ठहराव नरी होना चाहिए। यदि कन्या का पिता कुछ देना 
चाहता है तो वहस्व्रीधनके रूपमे अपनी कन्याको 
उपहार दे सकता ह, ठसका भी दिखावा नहीं होना 
चाहिए। उस बाप-वेटी के बीचके ठपहारकी नतो 
सार्वजनिक चर्चां होनी चाहिए ओर न समुराल षालो को 
उसे लेना चाहिए ओर समय-असमय के लिए सुरक्षित स्त्री 
धन माना जाय ओर उसे बैक आदिमे जमाकर दिया 
जाय। ल्के वाते इस उपहार राशि भें अपनी ओर से कुछ 
मिला दे। फर्नीचर आदि जो चीजँ देनी टो वे विवाह के 
एक-दो मास बाद दी जापँ। उस अवसर पर किसी वस्तु 
का पसा प्रदर्शन न हो जिससे कन्या के पिता की गरीबी 
अमीरौ का परिचय मिलता हौ, आगन्तुकं के सम्मानार्थ 
उपहार का स्थिर मानक एक-एक रुपया होना चाहिए 1 
याह राशि सभी आगन्तुको को दौ जा सकती है ताकि 
अपने-विराने का भेद-भाव न हौ। समधी ओौर दृल्हे कौ 
भी एक-एक रुपया ही मिलना चाहिए। 

घर पक्ष कौ ओर से लडकी को विवाह के समय 
कीमती जेवर चदान का प्रदर्शनं न किया जाय; य 
कन्या पक्ष की ओर से एक दूसरे के लिए एक-एक 3 
ओर पहनने के एक-एक जोड़ो एेसे वस्त्र जो काम् मेँ अते 
रह सके देना पर्याप माना जाय 1 अन्य उपहार न तो विवाह 

अवसर पर दिये जाएं ओर न स्वीकार किये जय । किसी 
के पास जेवर हो या पहनने का शौक हो तौ विवाह के 

चाद अपने धर जानिर्भे प्रयोग कौ वातहै। विवाहके 

अवसर पर एसा कोई चदावा-दिखावा नही होना चार्हिए 

जिसमे र पक्ष कौ गरीबौ-अमीरी का आभास मिलता हो। 

विवाहोत्सव के समय अधिक नर-नारी एकनित किये 
जा सकते ह । आशीर्वाद देने के लिए समय 1 ५ 
अस्त से पहले का ही होना चाहिषट _ताकि र 
महिलाओं कौ उपस्थिति भी संभव हौ सके। चूंकि प्रचलन 
एवं प्रेरणा की दृष्टि से एेते विवाहौ की जानकारी 

अभिकाधिक लोगों कौ होनी चादिए इसलिए उत्सते गे 
दर्शकों की उपस्थिति अधिक हो इसका प्रबन्ध किया जाना 
उचित है1 संस्कार स्थल का चुनाव भी इसी दृष्टि से किया 
जाना चाहिए पर इन आगन्तुको के लि सफ, सुपारी, 

चाय, शरवत जसे सस्तै स्वागत का ही प्रनन्ध किया मायै 

इससे आने ओर बुलाने में संकोच न करना यदेगा। जर्हा 



सामूहिक यसो में विवा होता है वहाँ तो दर्शक सहज ही 
पृटंघते हैँ, ठनके स्वागत कौ व्यवस्था की कोहं 
आवश्यकता नही होती] 

जष्टं सम्भव हो वहं कर विवाह # एक 
सामूहिक विवाह आयोजन किया जाय। हो की 
वेदिया अलग-अलग रहं पर आयोजन सामूहिक हो । न्दे 
विशालकाय आयोजन का रूप दिया जा सकता है। उसमें 
हजारो नर-नारी उपस्थित होकर भारी प्रेरणा प्राप्त कर् 
सकते हँ ¡ इस प्रकार के सामूहिक विवाहोत्सव क्रान्तिकारी 
प्रभाव उत्पन्न करते है । न 

पर्व-त्यौहारों के दिम इसके लिएं उपयुक्त मुहुर्तं हो 
सकते है । रतु की अमुकूसता-णुषटियो, सुविधा आदि का 
ध्यान रखकर कोई दिनं निश्चित कर लेने! चाहिरए्। शुभ 
कार्य के लिए हर दिन शुभ है1 हर घडी भगवान की बनायी 
ने के कारण शुभ है। इस तथ्य को हौ हमें प्रधानता देनी 
चाहिए ओर षदी-मुहूर्तं के ज॑जाल में विवाह की शोभा 
ओर उपयोगिता को नष्ट नहीं करना चाहिए पंचांग मे रात 
केदो बजे की लग्न निकलती है इस यहम मे पुने की रती 
भर भी जरूपते नर्हो है क्योकि दस्र अडगे में तथ्य राई के 
अरापर भी नहीं है। पंडितो की वात न मानी तौ ग्रह-नक्षव्र 
नाराज हो जाएंगे, इस बौद्धिक दुर्बलता को जितनी जल्दी 
हदा दिया जाय उतना ही उत्तम है। , 

कन्या ओौर षर के गुण-दोष मिलाने के लिये पंचाङ्ग 
की नहीं लौकिक पर्यवेक्षण एवं निकटवतीं अन्वेषण की 
आवश्यकता है । दोनों परिवारो का सामाजिक, मानसिक 
स्तर क्या है? लद्की-लड्के स्वभाव ओर आदर्श आपस 
मे मिलते ह या नही? स्वास्थ्य तथा अर्थव्यवस्था की 
स्थिति क्या है, आदि बातों का अध्ययन किया जाना 
चाहिए ओौर इसी आधार पर किसी विवाह सम्बन्ध का 
निर्धारण करना चाहिए। इस संडाट में ग्रह-नक्षप्रो को नही 
डालना चाहिए] वै पृथ्वी से करोदों मील दूर है। "उन्हे 
किसी के चिवाह-शादी से कु ेना-देना नही है। इसलिए 
उसके भ्रम के कारण किसी शादी को स्वीकृत या 
अस्यीकृत करने की वात नहीं सोचनी चाहिए। पंडितो का 
कार्य विवाह कौ सफलता मे अच्छी शिक्षा देना भर है, 
ग्रह-नक्षत्रौ की.आाद् मे अकारण किसी शुभ कार्यम 
भाधक चनेना उनका व्यवसाय नही होना चाहिए्। 

युग निर्माण परिवार के सदस्यों को अपने विवाह ओौर 
:अपने लङ़की-लड्कों के विवाहं इसी आदर्श विधि से क्रने 
चाहिए ताकि सामाजिक क्रान्ति कां एक अनुकरणीय 
आदर्श प्रस्तुत कर सकना सम्भव हो सके। 

. दहेज ओर धूम-धाम की 
शादियोँ न होने देँ 

^ युराइयां इतनी भोली-भाली नहीं ्ोतीं कि प्रार्थना 
कते भर् से हौ अपना बोपिया-निस्तर समेट लँ । वे लालच 

सामाजि, चैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ७.१९ 

ओौर अहंकार पर निर्भर होती ईै। अनीति का चस्का एसा 
बुरा है कि समुचित दबाव पड़े बिना वह कूटता मरही । 
शराबियो-जुआरियो की आदते जेल मे बन्द होने षर 
विवशं होकर शूट जाती है! दण्ड ओौर प्रताना तो बदी 
बात है! साधारण विरोध, व्यंग्य, उपहास जैसे प्रतिरोधो से 
भी काम चल जाता है। उसके उपरान्त एसा भी हो सकता 
है कि धीमा अथवा कडा संधर्षं करना पदे। न्याय ओौर 
ओौचित्य के पक्ष मे यह अस्त्र भी काम में लाये जाने 
चाहिए, समञ्ञाने भर से जहाँ काम महीं चलता। जहाँ 
६ को लालच ओौर अहंकार की पूर्तिं का लाभ दीखता 

„ वहाँ विद्रोह ओर संघर्षं कमै सीमा तक जाकर ही 
अवांछनीयता को समाप्त किया जा सकता है। 

अपने समाज मेँ यो अनेक कुरीतियो प्रचलित है, पर 
उन सब मेँ अधिक भयावह ' खर्चीली-शादियो' का प्रचलन 
है। इसमे दहेज का लेन-देन तो प्रधान है ही, इसके 
अतिरिक्त दिखावे मे दी जाने वाली वस्तुं, बारात की 
सज-धन, कीमती ण्यौनार आदि के खर्च भीरेसेर्है, जो 
लगभग दहेज के बराबर ही पैसा बबदि कराते है। 

बडे आदमियों की शादी लाखों की, मध्यमवर्गं की 
शादी लाख-पचास हजार "कौ ओौर गरीनों की भी 
चालीस-पचास हजार की बैठती है । लडकियो को शिक्षित 
जना देने प्र मध्यवरगीय परिवार तो दँद्ना ही पडता है 
ओर् वह विवाह करने का न्यूनतम लाख-पचास हजार 
खर्च करना होता है। यह राशि कहां से जुटाई जाय-यह 
प्रशन टेदढी-खीर के समान है। जिसके यहाँ दो-तीन 
लड़कियों भी हो, उसे लख-ढेद् लाख की आवश्यकता 
अवश्य षदडेगी। इस महंगाई के जमाने में ईमानदारी से 
कमाने वाला ठतना ही अर्जित कर सकता है, जिसमे 
गुजर हो सके ओर किसी प्रकार बच्वों को पठाया भर 
जा सके। बचत की कोई गुंजाइश नहँ रहती। लड्कियों की 
शादी के. लिए जो अत्ति पैसा चाहिए, इसका जुगाड् 
बिठाने में बे्ईमानी, ठगी, रिश्वत जैसे तरीके ददने पडते 
है1 जिनकौ आत्मा यह सब छन्द-फन्द करने के लिए 
सहमत नर्ही होती, उन्हें महंगी व्याज पर जहाँ-तहां से 
एेसा कर्ज लेना पडता है। जिसके ५५ सकने की संभावना 
नहीं रहती। यह भी न वन पडे तो धर के थाली-बर्तन 
बैचकर पहली लड़की भर के लिए किसी तरह व्यवस्था 
हो पाती है। बाकी की लद्कियों के लिए तो यह 
संभावनाएं भी समाप ठो जाती है! लड़कियां बदन लगती 
ओर माँ-बाप चिन्ता से सूखकर कांटा होने लगते ई। 

कितनी टी सड्कियां इस कुयक्र में कुंवारी रह जाती है। 
कई नौकरी दद् लेती है। कई माता- पिता को चिन्ता से 

` मुक्त करने के लिए आत्माधात कर बैठती टै। 
देखा जाय कि धूम-धाम वाली, दहेज-उहराव वाली 

शादियां क्या आवश्यक है? ईस संदर्भ मेँ समस्त संसार की 
ओर दृष्टिपात करना होगा। कहीं भी एेसा प्रचलन न 
मिलेगा, जह ईस प्रकार का आडम्बर रचा जाता हो ओर 
लड़की देने वाले के प्रति कृतज्ञ होने की अपेक्षा उससे 



७.२० सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

उलये दहेज वसूल किया जाता हो। अपने देश मे भी ईसाई, 
मुसलमान, जैन, सिख आदि मे भी एसा स्वा नही 1 
कहीं-कहीं इन वमो मे भी प्रचलन होता जा रहा दै 
अथवा नीलाम की बोली बढ़ाकर काते चैसे वाते इस 
तरह कार्या नयेरिरे मे चला रहे ह। 

सोचा यह जाना चाहिए किं गरीय वर्गं पर् इस प्रधा 
के कारण कोल्दू मे पेले जाने जैसा कितना संकरे होता 
है? उनकी लड़कियों माता-पिता कौ आंखो मे से ओस् 
देखकर कितना सकुचाती ईै ओर अपने कौ अभागी 
मानती ह! बाप को इस कारण वेईमानो के खोत खोजने 
पदे, तो यह ओर भी सुरी बात है1 

लड्के वाते भी कुक बडा नफो नहीं कमा पते! 
लड्कियां अपने घर-परिवार में भी होती ई! जितना लिया 
ई उसी हिसाय से उन्द भी देना पड्ता^है । इसके अतिरिक्त 
धूम-धाप ओर प्रदर्शन का चैसातो सर्वथा निरर्थक चला 
जाता है। वैण्ड-बाजा, दुर्हा की सजावट ओर सवारी, 
यारातियों को बलान ओर खिलाने का खर्चा एेसा है, जिसे 
गरीमों का-अमीरोँ जैसा भंडा स्वाम् हौ कहा जा सकता 
है! अन्य सभी फीचर आदि एसे होते ह, जो येकार जगह 
चेरते है! उन्दे रखने को छोटे धरो मेँ जगह तक नहीं 
होती। येचने भ नाक कटती दै1 फिर वह जहां तक्षं पड़ा 
हआ दूट-फूट जाता दै 1 लड्के वाला जितना दहेज मागता 
टि, उसी अनुपात भे उसे वधू के लिए कीमती जेवर अर 
रामिर्यो जैसे कपडे बनवाने पडते. है । बारात की दावत ओौर 
सजावट यें टेश पैसा खर्च करना पड़ता है। एेसी दशा में 
जो दहेज मेँ वसूल किया गया धा, बह एेसे ही वेतुके ठेस 
से बर्बाद हो जाता है, बचाकर रखने जैस कोई पूंजी हाय 
नहीं लगती। लडकी को जो जेवर, कपड़ा मिला- वह 
समधी के काम नहीं आता। मेरी वाला पिस जाता रै ओौर 
बेरे वाला उस उपलब्धि से कुछ कमा सके-बचत करके 
घर् मै जमा कर सके-रेसा कुछ भी नहीं हो पाता मात्र 
-बदनामी का दीकरा हौ उसके सिर पर पूटता है ओर् 
अपनी घर की तड्कियों के लिए उसी अतुपात्र से खर्च 
करने का कार्यक्रम यनाता है। न कर् पाने पर फिर व्य॑ग्य- 
उपहास ओर लानत-मलामत का वातावरण बनता है। 
फेसी दशा मे दूसरी बेटी बले की जो दुर्दशा की गई थी, 
अपनी 0 कौ बारी आने पर अपनी भी होती है। 

हर भे जो दोनों ओरे का खर्च होता ह, 
ओौसतन तीस-~चालीस जार तो आँका ही जा सकता ह । 
डे गृहस्थो मे हर दूसरे-तीसरे साल एके शादी करना 
पडती है इस प्रकार इसं मद मे लाघ से ऊपर ही चैसा 
वांद हो जाता है} यह धन बर्बाद न हुआ होता, किसी 
उपयुक्त व्यवस्राय मेँ लगाया गया होता, वैक मेही जमा 
कर् दिया गवा होता, तो वह चैसा बत जौर उसका लाभ 
दोनों पक्षों को मिलता। अय तो दोनों की ही चवदिी ओर 
अद्नामी टोती है! दोनों ही गरीयो के चंगुल मेँ फैसते है 

समयक मग है कि इस विचारशोलता के युपे में यह 
त्य हर किसी को हदर्यगम कराया जाय कि खर्चीली 

शादियो हमे दद्दर ओर येईमान ही नीं बनाती बल्कि 
बदनाम भी करातीं ई। यह मध्यकालीन सामम्तवादी युग के 
जर्मीदार, साहूकार्, लुदेे के युग की है, जो अनाप-शनाप 
केमते ओर आथे यन्द करके खर्च करते थे। अबे 
परिस्थितियां यदल गई, सगश्चदारी अपनाने का तकाजा सिर 
पर है। सर्वत्र गरीयी ओर कठिनाई का दौर है। इन दिनं 
एक-एक पैसा संभालने जौर उसे फक -फक कर वैर रते 
हए-मुद्ढी बधकर खर्वं कटने का जमाना है । इसलिए वह 
रास्ता निकालना चाहिए, जिससे खर्वीली शादियों की, दहेज 
ठहरावं की लानत-मलामत से बचा जा सके। 

मनुष्य आदतन अन्ध अनुकरण प्रिय है। भेदौ की 
तरह एक के पीछे दूसरे को चलते देखा जा सकता ह॑ । 
खचीली शादियों के सम्बन्थ मेँ भी यही हुमा ओौर हो रहा 
है। इस कुचक्र को कहीं से तोड्ना हौ पडेगा । आदर्शवादी 
उदाहरण किन्हीं को तो उपस्थित के ही होगे । कुरीत्रियो 
ओर मृढताओं से किन्दी को तो संघर्षं करना ही हौगा। यह 
कार्य प्रज्ञा-पप्जिनों को अपने कंधों पर उठाना चाहिए 
ओर संघर्ष छेडने मे अपने को भी चोट लगने को जोखिम 
उठाना पड़ता है, उसके लिए साहस जुटाना चाहिए। 

प्रगतिशीलता अपनाने ओर सुधार-परिवर्ते के श्री 
गणेश करने का संकल्प लिया गया ई। इसीलिए उन्ही के 
0 काम भी आता है कि कुरातियौ भे सबसे 

ओर हानिकारक, खर्चालि विवाहो की 9.4 के 
व्यषु लन के लिए अपने धरो से शुभारम्भ कर् ओौर किसी 

के प ९५८ देने व किये चिना, स्वयं 
हौ इस दिशा मेँ अपने कदम बदूर्ये। 

परता-परिवार् कै वयस्क नर-नारियों को प्रतिज्ञा करनी 
चाहिए कि अपम लडके-लड्कियो कौ शादियां सर्वथा 
विना खर्च के करेगे। अपना गायत्री परिवार अब इतना बड़ा 
हो गया है कि उस्म इसी विचार के दोनों पक्ष मिल सकते 
है। यहो इतना ओर सुधार करने कौ आवश्यकता ह कि 

उपजातियो का बन्धन सो निश्चित रूप से ढीला किया 

जाना चाहिए) ब्राह्मणों की ब्राह्मण मात्र मे, क्षत्रियौ कौ 
त्रिय मात्रभे, रश्यो कौ वैश्य मात्र मे, कायस्थो की 

कायस्थ मात्र" मे, इसी प्रकार् अन्य जातियों मे भी 
-उषजातिर्यो का बन्धन न रहे, तो उपयुक्त लद़के-लद़की 

तलाश करने मेँ आधौ कठिनाई तो सहज ही दूर टो सकती 

है। छोटी उपजाति मे थोड़े से सुयोग्य लड़के होते है ओर 

उनकी चोली मी वदती जातौ है। यदि दने का क्षत्र 

थोडा बड़ा टो जाए तो अपने अनुरूप सम्बन्ध तलाश 

करन मे बहुत सुविधा + ह ओर समस्या काएक 
बडा समाधान हौ सकता है। 
अर आदर्श विवाहं का रूप यह है कि मजी परिवार के 
न्यूतम-दम के लगभग व्यक्ति ही वायत मे जा 1 बाहर के 
किसी -सम्बन्धी, यार-दोस्व को उसमे न लाया जाय। वधू के 
घर आत्रे पर् उसके हाथ का वनाया-पदोसा भोजन र 

के लिए अपने मिवर-सम्बन्धर्यो को अपने घर पर दाक्त 

लिष् बुलाया जा सकता ठै 
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विवाह के अवसर पर दोनों ओर से कोई दिखावे की 
चीमनतोलीजाय,नरीजाय।येरेकी ओरेसेजेवर्या 
गमस जैसे कपडे चदान कौ कतई जरूरत नहीं है । इसी 
प्रकार येरी वाले की ओर से चिव्र-विचिद्र फर्नीचर, कपडे 
या नकदी देने कौ कोई आयश्यकता न समज्ञी जाय? 
अधिक से अधिक इतना तो हो सकता है कि दोनों कौ 
ओः से लडकौ-लद्के के सामान्य कौमत के कपो का 
आदान-प्रदान कर दिया जाय। जेवर के नाम पर दोनों ओर 
मे एक-एक अंगूठी भर दी जाय। यारत एक रत्नि रुके 
ओर दूसरे दिन विदा हो जाय। 

अपने यहाँ इसके विगोध-उपहास् का श्ट हो तो, 
दोनों पक्ष शतिुज, हिर चले आवें ओर यहा के दिव्य 
वातावरण में शास्त्रीय विधि.से शादी करा के ले जाएं। 
इसमे किसी साधन-सामग्री के समेटने-बटोरने कौ 
आवश्यकता नहीं पद्ती। विवाह मे जिन वस्तुओं कौ 
आवश्यकता पडती दै, उन सयका यकं प्रमन्थ है। 

चिना खच, प्रदर्शन दहेज की शादियां करने कौ 
परतिज्ञा कामे दुकू वक निर्वाह करना चाहिए? प्रतिज्ञा 
फेसौ ढीली-पोली न होनी चाहिए कि मित्र, कुटुम्बिरयो, 
सम्बन्धि के विरोध करने पर् उसे तोड़ दिया जाय। भले 
ष ५ कू जोड़ा मिलने में देर लगे, इसके लिए धैर्यं रखा 
जाय ओर विवाह सम्बन्ध उन्हीं परिवारों के साथ जोड़ा 
जाय, भिनमे आदर्शवाद की लहर पहुंच क ॥ 

अपने सम्पर्कं में भी यह यिचारधारा पंचनी चाहिए 
ओर यह भी निश्चित करना चाहिए कि उन्ह शादियों मे 
सम्मिलित हुआ जाएगा, जिनमें उपेक्त आदर्शं अपनाया 
गया है। जहा पुराने दर्जे की धूम-धाम हो, लेन-देन हो 
रहा टो, उनमें सम्मिलित नहीं हआ जाय, भले हौ वह 
अपने णुटुम्नी या सम्बन्धी के यहं हो क्यो नो रही हो। 

स्कूलो-कालेजो म लदकी-लड्कों तक यह प्रचार 
किया जाना चाहिए। उन्दँ इस सन्दर्भ का साहित्य पटाना 
चाहिपए ओर इस कारण ्टोने वाले अनर्थो का विवरण 
अखयारें मे से कर्टिग काटकर मुनाना चाहिए। 

जो लड्के-लडकियां सहमत हो, उनसे प्रतित्ता-पत्र 
भरने चाहिए कि विवाह आदर्शं परम्परा फे अनुरूप ही 
करेगे। परिवार के लोग यदि इससे असहमत होगे तो विना 
विवाह के रहेगे पर इस प्रतिज्ञा को तोडगे नर्ही। अपने इस 
निश्चय कौ जानकारी अभिभावकों को भी दे देनी चाहिए, 
ताकि वे कहीं यात चलाकर पीठे वातको लौटने में 
अपनी तौहीन न सम! स्कूल-कालेजों के अतिरि भी, 
जहो-कहीं अविवाहित पिले, वह उनसे भी यही प्रतिजाए् 
कानी चाहिए। साथ ही उपयुक्त जोड़े मिलाने मे, उपयुक्त 
समय प॒र उमकी सहायता भौ करनी चाहिए। हर क्षत्र मे 

पेसे प्रतिज्ञा कर्मे वाले अभिभावकों एवं युवक -युवतियों 
लिस्ट भी हर शाखा-संगठन् को रखनी चादिए। 
एक अच्छा तरीका सामूहिक विवाहो का भी है! 

गायत्री यक्ष, युग निर्माण सम्मेलन के साय सामूहिक 
वियार्होँ कौ योजना भी बनायी जाय। अभिभावकों के 
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साहस्र को सराहा जाय ओौर अन्य लोगों को भी यही 
परिपाटी अपनाने के लिए प्रोत्साहित किया जाय। संभव हो 
तो वर-वधुओं के जोड सवारियो पर बिठाकर् नगर में 
उपस्थित जनता समेत जुलूम निकाला जाय, किन्तु स्मरण 
रहे कि इन सामूहिक विवाह आयोजनों मे बाल-विवाहों 
को प्रोत्साहन न दिया जाय। कुछ समय पूर्वं भारत सरकार 
यह एक्ट पास कर चुकौ ह कि १८ वर्षसेकमकी 
लङ्कौ ओर २१ वर्षं से कम के ल्के का विवाह करना 
दण्डनीय है! एेसा कले पर दोनों पक्ष के अभिभावक ओौर 
विवाह कृत्य कराने वाले पंडित जेल जा सकते है। अपने ` 
मंच से चाल-विवाहों का समर्थन नहीं टोना चाहिए। एक 
अच्छाई-दूसरी बुराई मिला देने पर यह प्रयत गुड्-गोबर 
मिला देने कौ तरह सर्वथा निरर्थक हो जाता है; ददेज के 
कारण होने वाली 'हानियों से वाल~विवाह कौ हानि किसी 
श्रकार कम नर्हीं है । एेते आयोजनों से प्रोत्साहित होने 
साले अगले सम्बन्ध मेँ परिचित लोगो के बीच जुड् जाते 
है। 

विहार में मैथिल ब्राह्मणों का एक बड़ा मेला एेसा भी 
होता है, जिसमें अभिभावक अपने लड्के-लडकियों को 
लेकर पहंचेते है ओर अपने उपयुक्त सम्बन्धो की ददु- 
खोज का काम उस अवसर पर सरल बना लेते ह! गायत्री 
परिवार के कषत्रीय आयोजनों मेँ इस प्रकार का प्रचलन भी 
करना चाहिए दूंद॒-खोज मे सरलता 'हौ जाना भी एक 
बड़ी बातहै। ˆ 

आवश्यकता इस वात की है कि खर्चीली शादियों की 
हानियों से जन-जन को अवगत कराया जाय ओर कहा 
जाय कि इस आधार पर होने वाले सम्बन्धं मे कन्या पक्ष 
अपने ऊपर् तेल-पेलने जैसे दबाव भरे अत्याचार को कभी 
भूले नहीं । सम्बन्धियों के वीच जो प्रेम-भाव बनना चाहिए, 
वह आजीवन बनता ही नहीं । लडकियां भी समञ्दार होती 
है, उनके मन मे भरी यह धाव रहता है कि ससुराल पक्षने 
उसके अभिभावकों को किस प्रकार त्रासं दिया ओौर 
निचोड़ा है। इस घाव के कारण वह समुराल वालों की मन 
से सेवा भी नहीं कर् पाती। विवाह कौ धूम- धाम तो दो- 
चार दिन् मेँ समाप्त हो जाती है, पर उसके कारण हुईं घर 
की बर्बादी आजीवन याद बनी रहती है ओर वह खाई 
लम्बे समय तक नर्हीं पटती। विवाह का उदेश्य दो परिवार 
में घनिष्टता-आत्मौयता का सम्बन्ध जोड़ना है, पत्ति-पएनी 
के बीच श्रद्धा ओौर सहानुभूति उत्पन्न करना है, पर जहाँ 
दहेज के नाम पर नीलामी होती है, वहां बाहर से 
शिष्टाचार चरता जते पर भी, भीतर हौ भीतर घृणा ओर 
तिरस्कार बना रहता है । इसके रहते न वर-वधू में 
आत्मीयता पनपती है ओर न दो कुटुम्ब परस्पर सुखदुःख 
के साधी होने कौ आशा करते ह! दहेज के नाम पर 
लड़का वेच जाना हो तो फिर उसे वैल की तरह ससुराल 
ही जाकर रहना चाहिषए ओर उन्दी लोर्गो कां काम-धन्धा 
करना चाहिए] न्याय की दृष्टि से सोचा जाय तो, लड़की 
वाले दहेज मोगे तो उसके पीठे कोई तर्क तथा ओौचित्य 
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भी दै; पर ल्के वाले दहेज भागि, इसका तो कोई 
भ्यायोचिते कारण भी सयज्ञ मे नहीं आता। - 

इस सन्दर्भ मे एक महाभारत स्तर का संथदं खडा . 
केना पदेगा। जिसमें कुटुम्बियों ओर सम्बन्धयो को ख्याल 
किये बिना भगवान कृष्ण ने पांडव-कौरवों कौ नीति- 
अनीति के प्रशन पर आपस मे लड़ा दिया था। मीरा के एक 
पत्र का उत्तर देते हुए तुलसीदासजी ने लिखा था- 
पित्ता त्यो प्रहलाद, विभीषण बन्धु, भरतं महतारी। 
गुरुषलि तच्थौ, कन्त व्रजवनितन, धये मुद मङ्भलकारी1 1 

इसका अर्थं है कि नीति-अनीति के प्रर्मे पर कुटुम्बी- 
सम्बन्धि के अभिमतं उपेक्षा की जा सकत्री ओर उनके 
आग्रह-परामशं की अवमानना कौ जा सकती है। प्रत 
परिवार ग छोरे-बदे सभी को खर्चीली ़ादियो के सप्बन्प 
में एेसा टी रुख अपनाना चाहिए। अनीति के आगे भिर 
नही ज्ुकाना चार्हिए। 

सादी भरे विवाहो की 
सत्परम्परा सब ओर चल पड़े 

हने दिनो अपने समान् पर छाई हुई दुश्यवृत्तियों में 
सर्वाधिक भयायह शादियों के नाम पर होने वाली बनदी 
है। अपने समाने मे लडकी-लद्के' भिकते है । वनवासी 
स्तर के पिषठदधे, अगगद् लोगो मे सद्कौ बिकती है। लद्के 
बातों कौ उसके वदले भे इतना चैसा देना पडता ह 
भिसका मेज 'चुकातै-चुकाते सारा जीवन ही चला जाय। वे 
स पैसे को किसी उपयोगी काम मे नहीं लगाते वरन् पंच 
बिद इकद्ठी करने नाच-नशे की धभूम-धाम मनाते 
ओर खा-उद्वाकर समाप्त कर देते ह! लडकी वाला 
दनाय हुओ, लद्के वलि कै सिरे पर कभी न तुक सकने 
जितना कर्ज लद गया; इसे क्या कहा जाय? 

दूसरा एकं ओौर वर्ग हई जो त्तो शिक्षितो, सम्प ओर 
सभ्य समञ्च जाने चारतो. का) किन्तु, अदृूरदर्शी मूद्-मान्यता 
अपनाने की दृष्टि सै उसे भौ अनेगद् आदिवासियो को ही 
प॑कि मे खद्। किया जा सकता है। प्रचलने उन्हौने भी 
प्रायः उसरी स्तर के अपना रखे है । अन्तर राई-रत्ती जितना 
यह है कि वे लडकियां नहं लड्के येचते द । लद्की 
सालो से अपने लद्धके के मासि जितना चैसा दहेज के रूष 
भ मौगते है । प्रचलन के दवाव से बेटी वाले को वह चैता 
कर्ही-न- की से जुटाना पडता है1 कहौ न कही शब्द् से 
तात्पर्यं है-चोरी, बेई॑मानी, रिश्वत आदि अनुचित, अनैतिक 
उपायों के सहारे या फिर सर्तन, कपडे, खेत-खलिहनि 
अदि वैचकर, कर्ज या जौर भी जो कुछ समश्च में अयि 
अथवा बन भते ही उसकौ परिणति अन्ततः कितनी 
षो भयानक व्यो न हो? ¢ 

सभी जानते ह कि इन दिनों महेगाई का समय ईै। ९९ 
श्रतिश्ढ लोर्गो को रोज कुंज खेदना ओौर रोज पानी पौना 

है। शिक्षा-निकित्सा जैसी आवश्यकतां जुटाने तक की 
गी पद्ती है। मुश्किल से पेट भरने ओर तन कनै का 
संयोग यन पदता ह। मुर्किल से एक प्रतिशत लोग देते ह 
जी कुक इतना वचा पति है जिसे शादी की धूम वै 
नितान्त व र्ण कार्य के लिए बचाकट रखा जा सके। ` 

यहभी है कि प्रचलन के हिसाब से बारात, 
दावते, नेग, चलन, बाजे-गाजे, आप्रिरानाजी आदि भें 
कितना पैसा होली की तरह जलता है। यह भी किसी से 
छिपा नर्ही कि वैटे वाले लद्की वाले सै दहेज की मौरी 
रकम चाहते हैँ साय हौ तरह-तरह के साज-~मजा के 
भेट~दपहागो के आडम्बर भी साथ ले जाना चाहते है। इस 
संजा मेँ भी नकद दहैय् के लगभग हहौ राशि लगती है। 
इतनी धन उस परिवार की आर्थिक स्थिति सुधारे मे 
लगता सो भी वात समश्च भे आने लायक धी। डाकू, हत्यारे 
धन लूरकर सते है, कमाई मे आग तो नह लगाते। कम्- 
से-कम् अपने मित्रौ, कुटुम्बियो का तो भला करते है। 
किन्तु दहेज के लुटेरे उस कमाई की हार्थो -हाथ स्वाह 
करते चतते ह। वधू को गुदिया बनाकर सजने के लिए 
जेवर ओर कमपद मे इतना पैसा लगति है, दावत्, दिखाने, 
अरम ओौर धूम-धाम में इतना लुटति ह फि लूट के मातरे 
से उनके पल्ल कुठ नही पड्ता। सब एसे हौ फुलक्षदरी 
जलाने मे उड् जाता ह। कई वार् तो उसमे उलया षर सं 
भी लगाना पड़ता है। इसे कहते है "गुनाह वे लग्भत' बेटी 
के जापका भर् उदु गया। ठसका परिवार दीन-हीन, 
जर्जर ओर दिवालिया हो गया। वदले मे लुटेते को धर भी 
तो नह भरा 1 आर्थिक दृष्टि से से पसं विडम्बना कह 
सकते है जिसमे धूर्तता ओर मूर्खता के अतिरि समश्नदारी 
क्रा कहीं एक कण तके नहीं दीखता। 

नैतिक दृष से इस अवांछठनीयता को जितत अधिक 
कोसा जाय उतना ही कम है। जिस परिवार ने सपनी 
लडकी फो सुयोग्य बनाकर आजीवम् रौटी के बदले 
अहिर्निश सेवा के के लिए प्रदाने किया ठसक प्रति 
कृत्ता व्यक्त करे, ऋणी रहम की बात सोचे के स्थानं 

पुर उनके नव्यं के कष्टे ठक्तरवा तेने जैसी दुरभिस॑धि 
रची जाय तो इसमे कृतघ्नता, निष्ठुरता ओप दुष्टता के 
अतिरिक्त ओर कहीं कोई भलनसाहत जैसी नति दीखती 
तक नही। जिसका देखा शोषण हुआ है उसके याव 

आजीयन हे रहेगे। गाह से कोई शिष्टाचार दव भले 

ही निपोदता रहे, एर भीतर घुसकर देखने पर पता चलेगा 

कि कितनी पृथा, कितनी पौड़, कितनी विवा भै 

आग वहं जल हौ है। जी लके विलायत जान का खर्चा 
ओर मोटर, स्कृटर की फरमामेश सपुगल वालो से कते 
है, समक्ता चाहिए कि इनकी मनुष्यता ओर लग्ना ज् 
मूल से उखडक किसी आध -तूफान मे उद् गई + ८ 

अपे समाज के 'हर गृहस्य को अपनी, आजीविका 

-की प्रायः एक दिर राशिं विवाह-रादियो मे खर्च कनी 
पती 1 पेट भरे के याद जो वचता है उस्चका अभिर्कशि 

भा इती खट्ढ मे गिरकर न्ट हो जता ई! पुसी दशाम 



ददित से उपने का कोई रास्ता नर्ही। आजीविका यदौ 
मरो शादियो का खर्च भी उसी अनुपात मेँ बद् जाता है। 
मुट्ठी भर लोगों को छौड्कर शेष कौ एेसी स्थिति ही नही 
मन पाती कि परिवार मे रिक्षा, चिकित्सा आदि का 
समुचित प्रबन्ध कर सके या आर्थिक उप्नति के लिए कोई 
पूंजी संग्रह कर् सके। निरन्तर आर्थिक समस्या से व्यग्र 
रहने ओर उसकी पि के लिए अनैतिक उपाय सोचते 
गृहम के अतिरिक्त ओर कोई रास्ता भी तो नही मिलता; 
एसी दशा मे सामाजिक य से अपना समाज दिन-दिन 
अधिक गई-गुजरी स्थिति मे गिरता चला जाय तो आर्चर्य 
होक्यादै? ॥ 

लद्की याला अपने समय पर सुधारवादी बनता है 
ओर देन-दहेज को कोसता है, पर जय अपने लड्के के 
विवाह का समय ता है तो वह गाय न रहकर भेद्या 
कौ तरह गुता है, यह दुमुही-दोगली नीति अपनाते एए 
देखकर लगता है समाजगत शालीनेता एक प्रकार से समाप्त 

होती चली जारही है। 
संसार मे सहसो देश ओर सैकड़ों धर्म है, पर कीं 

किसी में भौ एेसा प्रचलन नहीं है कि विवाह मेँ एेपा लेन- 
देन ओर धूम-धमाका चलता हो। पारिवारिक उत्सव कौ 
तरह सीधे-सीये ठंग से प्रचलित चिन्ह-पृजा करते हए 
लडकी विदा हो जाती है। न अग्निकाण्ड जैसी गुहार 
चलती है ओौर न कती जैसी सूटमार जैसे हाहाकार 
दृश्य उपस्थित होते ह । गरीमी द्वारा अमीरी का स्वग 
रचना आमतौर से बड़ा धिनौना ओर वचकाना माना जाता 
है, पर अपने समाज मे तो इस कुकृत्य को भी नाक कौ 
प्रतिष्ठा का प्रशन यनाया जाता है। अनैतिकता, अमैतिकता 

है षह एके जगह पनपती है तो अपनी लपेटष्टी के हर 
सम्पर्कं क्षेत्र को प्रभायितं करती है। लडकौ-लइकों का 
क्रय~विक्रय निश्चत रूप से कसाइयो जैसा व्यवसाय है, 
उसकी हर दृष्टि मे भर्त्सना हौ की जा सकती है। 

कहते-मुनते, लिखते-पद्ते बहुत दिन हौ गये कि इस 
सत्यानाशी कुप्रथा से अपने समाजं को छुटकारा दिलाया 
जाना चाहिए ओर देव संस्कृति के मुंह पर पुती इस कालिख 
को हर् फौमत पर दुद्काया जाना चाहिए। ( केठिनाई 
यष रही है कि एक ने दूसरे का मुंह ताक है। दूसरे ने तीसरे 
का, आगे बदृने कौ यारी जब भौ आई तो बगलें शाकी गई 
1 दकियानूसी वाताएवण मे पले लाल बुञ्ञव्कदों के सामने 
प्रगतिशीलों न अपने को हारा-हारा या खोया-खोपा-सा 
अतुभव किया है1 यदि यही क्रम चलता रहा तो सुधार में 
हजारो वर्षं लगेभे। इतनी लम्बी प्रतीक्षा न करनी हो सो उपाय 
एक ही है कि हम यिना खर्च, चिना दहेज की शादी सादगी 
ओर शासीनता से भरे-पूरे वातावरण में सम्पन करने कौ 
चात् अपने घर-परिवारौ से ही आरम्भ करे । दूसरों भे जगे 
दने का जब प्रचलन चलं डे तब उसके अतुकरण की 
प्रतीक्षा भे न यैठे रहकर हमे भी अग्रिम पंक मे खडा होना 
चाहिए ओर लंका को अपनी पूंड से जलाकर अन्यान्य 
रीछ-षानग की हिम्मत यदानी चाहिए। 

१ 

सामाजक, नात्तक एव ब्पद्धक क्रान्त कम ६७.२३ 

प्रजा-परिजनों कौ विरदरी बीस लाख के लगभग टै। 
शादियां हम अपने हौ लोगों मे पक्की कर। दूसरों से भी 
सम्पर्क सार्धे तो पर मालदार ददने की अपेक्षा प्रगतिशील 
को महत्व दे। लङ्की-लड्के श्रमपूर्वक गुजर करं यह 
उसकी तुलना भे कहीं अधिक अच्छाहै कि किसी धनी 
प्रतिगामी के घर लडकी को सड्ने-सुवकने के लिए खदेद़ा 
जायं ओर अपना घर खाली किया जाय। उपजातियों कौ 
कटरता अव समाप होनी घाहिए। उसमे कोई दम नष्ठी। न 
वह शास्त्रीय है, न तथ्यपूरणं । दायें में वधे रहने के कारण 
भी अच्छे सम्बन्ध मिलते मेँ भारी कठिनाई पद्धी ओर दहेज 
कौ माग बद है। हमें यह बन्धन भी रिधिल करने चाहिए। 

प्रज्ञा-परिजन निश्चय करे कि वे अपने घर के तथा 
प्रभाव शत्र के लड्की-लदड्कों की शादियां मिशन की 
निर्धारित विधि-ष्यवस्था के अनुरूप ही कररेगे। जिसमें 
बारात, गाजे-नाजे, दहेज, प्रदर्शन, जेवर, सज~-धज आदि 
का निषेध हो। कोई पिता देना चाहे तो लदकों को पाँच 
साल के फिक्स डिपोजिट मे रशि को दूना होने के लिए दै 
सकता है। दोनों ओर से मात्र वर-वधू के कप का 
आदान-गप्रदान हो, जेवर के नाम पर अंगूठी बदलने की 
छूट टो सकती है सोने को त हो यह दी की हो सकती 
है। कोई उपार देने की बात हौ तो उसका प्रदर्शन तनिक 
भी न किया जाय। इस प्रकार सादगी ओर शालीनता से भरे 
इनन प्रचलन होंगे तो उनका अनुसरण अन्य लोग भी 

॥ 
विवाह योग्य लद्के-लड्कियों से इस प्रकार की 

प्रतिज्ञाएे कराने का आन्दोलन चलाया जाय। वे सादे कागज 
पर अपनी प्रतिक्चा लिखकर स्थानीय प्रा संस्थान मे जमा 
कर । इसी प्रकार अभिभावक भी वैसी ही प्रतिज्ञा करे ओर 
उस घोषणा की जानकारी नोट करायें । इन सबकी एक~ 
एक प्रति शान्तिकुज, ` हटरार मेँ भी पहुंचती रहे तो 
लडुकी-लड्के तलाश करने, बताने मेँ सुगमता पडेगी। यह 
कार्य पसे कषत्रीय सम्मेलनों के माध्यम सेहीहो सक्ता 
जिसमे विवाह योग्य लड्की-लद्के अपने अभिभावकों के 
साथ आये, बातचीत करके उपयुक्त सम्बन्ध तलाश करने 
का प्रयत्न करे। ईस दृष्टि से प्रगतिशील जातीय सम्मेलनं के 
आयोजन भी बहत उपयोगी हो सकते हँ! बन पदा तो हर 
बडी नि के एसे सम्मेलन शान्तिकुज में प्रान्तीय 
प्रदापीठों से बुलाने की व्यवस्था की जाएगी। 
, सन् १९३-८४ के दो वर्पो मे यहं प्रयल.किया.गया कि 
प्रज्ला-परिजनों के लड्के-लड्कियों के विवाह शान्तिफुज 
में ही सम्पन्न हुआ करं । दोनों पक्ष के दस-दसर व्यक्ति वहाँ 
पहं चे ओौर इस वातावरण में परिपूर्णं सादगी के साथ 
विवाह कायं सम्पन्न कररे। दोनों पक्ष मिल-शुलकर एक 
साथ भोजन बनायें ओर साध् चैठकर खाये । ठहरने, खाने 
आदि की सारी व्यवस्था यहां है । कर्मकाण्डं पंडितो दारा 
पूर्णं शत्रोक्त विधि से विवाह -ग्रक्रिया यहाँ सम्पन्न कराई 
जाती है। यह एक बात स्मरण रखने योग्य है कि बाल~ 
विवाहं ` या अनमेल विवाह यहां नहीं किये जाते! वर- 



७.२४ सामाजिक, चैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

कन्या का सुयोग होना तथा दोनो कौ पसन्दगी होना 
आवश्यक है। 

इस निर्धारण मे सबसे बड़ा एक लाभ देखा गया है कि 
स्थानीय क्षेत्र फे प्रतिगामी लोगों के दबाव, उपहास से बच 
जाने पर दुर्बल मनोबल वाले धी असमंजस से बच सकते 
है अन्यथा कुटुम्बो-सम्बन्धियों मे से कितने ही रेमे भौ 
होते है, जिनका रिश्ते या आयु के कारण दबाव मानना 
पड़ता है ओर करे-धरे का गुडु-गोबर हो जाता है। इस 
क्षिक असमंजस को खोलने के लिए यह सोचा गया है 
किदो वर्षं तक प्रज्ञा परिवारों के लडकी-लड़कों के 
विवाह शान्तिकुज, हरिद्वार अथवा गायत्री तेपोभूमि, मथुरा 
में ही सम्पन्न किये जाएं । 

स्मरण रहे शुभारम्भ के मुहूर्तं मे जैसा वातावरण 
होता है वैसा प्रभाव अन्त तक बना रहता है { विवाह दो 
आत्पाओं का मिलन दै 1 उसे एक प्रकार से नया जन्म कह 
सकते रै । उस अवसर पर यदि बुद्धि काम न करे, अहंकार 
छाया रहे ओौर रुदन एवं पृणा-विद्रेप का भाव रहे तो 
समञ्मना चाहिए कि उस दम्पत्ति के जीवन पर वह माहौल 
प्रेत~पिशाच कौ तरह आजीवने छाया रहेगा। पति-पत्नी मेँ 
से कोई सुखी न रहेगा। दोनों असन्तोष ओर विग्रह से 
आक्रान्त र्हगे। अच्छा हो इस त्थ्य को समज्ञा जाय, 
चिवाहौत्सव कौ पूर्ण सात्विकता, शालीनता ओर 
व के वातावरण में सम्पन्न किया जाय? लक्ष्य नष्ट 

वाली विडम्बना का सर्वथा परित्याग हो किया जाय। 
यह प्रक्रिया शान्तिकुज के देव वातावरण मे विवाहोत्सव 
कराने पर अधिक अच्छी तरह सम्पन्न हो सकती है। उसमे 
मितव्ययता भी है ओर साथ ही उच्॑स्तरीयं आशीर्वाद की 
उपलब्धि भी। 

यही वह समय है जब प्रज्ञा परिजनों को उत्साह 
पूर्वक आगे आना चाहिए एवं शुभारम्भ स्वयं से-अपने 
प्रभाव के परिसितजनों से करना चाहिए। मूक दर्शक की 
त्रश बहुओं को जलते देखना, समधी-समधिनो, लड़कों 
को लोभी लालेची वृत्ति के रूपो मे छर अनीति में 
हस्तक्षेप न करने कौ अपनी नीति बना लेना भी 
प्रकारान्तर से ठस अनाचार मेँ सहयोग ही देना है! हमें 
ध्यान रखना है किं करटी यह लांछन हमे से किसी पर तो 
नहीं लग रहा है 1 अपनी लड़कियों की सादगी भरे विवाहो 
मे अत्युत्साह एवं अपने लड़कों कौ शादी कौ चर्घा पर 
(५ बदलने की नीति कहीं परिजन तो नहीं अपना 
रहे? 

समाज की अन्यान्य समस्याएं अपनी जगह हैँ ओर 
विवाह~अपल्यय दहेज कौ एक ओर। बीस लाख प्रज्ञा 
परिजन एवं उनके परिचय के लगभग एक करोड से भी 
अधिक व्यक्ति इम समस्या से भलो-भांति अवगत र्है। यदि 
सादगी भरे विवाहो की सत्परम्परा शान्तिकुज, हटि व 
गायनी तपोभूमि, मथुरा से आरम्भ होकर सारे प्रज्ञा 
संस्थानों मे भली-भौति चल जाय तो समज्ञना चादिए कि 
समस्या का उचित समाधान खोज लिया गया। स्थापना में 

समय लगता ईै-निर्वाह यें नर्ही। एक बार सही परिणतियाँ 
सामने आने पर वैसा वातावरण बनने में तनिक भी देरनं 

॥ 
ˆ प्रज्ञा-परिजनो मे से प्रत्येक का यह पुनीत कर्सेव्य है 
कि वह सादगी ओर शालीनता भरी शादियों के प्रचलने 
पूरा-पूश रस लै, उत्साह प्रदर्शित करं ओौर अपने-अपने 
क्ष्रों मे वैसा वातावरण बनाने मे कुछ कमी न रहने दे। 

विवाहोन्माद प्रतिरोध 
आन्दोलन 

समाज का निर्माण परिवार से होता है ओर परिवार 
का विवाह से। हर नया विवाह एक नये समाज कौ रवना 
करता है। जिस प्रकार छोरी-छोटी कडियोँ को मिलाकर 
एक जंजीर बनती है इसी तरह इन छोटे-छोटे परिवाों का 
समूह ही समाज कहलाता ह । यदि सभ्य, सुविकसित, 
सुसंस्कृत समाज का निर्माण. करना हो तो उसके लिए 
परिवारों के निर्माण पर ध्यान देना होगा। इस सन्दर्भ मेँ यह 
आवश्यक है कि विवाह का शुभारम्भ-श्रीगणेश एसे 
वातावरण मे हो जौ अन्त तक मङ्गलमय परिणाम ही 
उत्पन्न करता है । कहते हँ कि अच्छी शुरूआत मे सफलता 
की आधी सम्भावना सन्निहित रहती है; जिसका आरम्भ 
ही दुर्बुद्धि एवं दुर्भावना के साथ होगा उसका विकास भी 
असन्तोष ओर संघा के बीच होगा ओर यह क्रम अन्ततः 
उसे असफल ही बना देगा। 

आज के अधिकांश विवाह आगे चलकर भसफल ही 
सिद्ध होते ईै। एसे कम ही जोड़े निकलेगे जो एक मन, द 
शरीर बनकर रहते हो। परस्पर देष-दुभाव भरे हुए वे 
किसी तरह अपनी गाड़ी तो घसीरते रहते है, पर उसमे 
भीतर ही भीतर असन्तोष एवं अविश्वास कौ आग सुलगती 
रहती है । एेसे असफल गृहस्थो की शरंला सभ्य समाज 
की सुविकसित एवं सुसंस्कृत समाज की रचना मे. भता 

क्या सहायक बन सकती है? आज यही विषम परिस्थिति 
चारो ओर कैली हुई है । 

समाज निर्माण की आवश्यकता सर्वत्र अनुभव कौ जा 
रही है} हर कोई जानता है कि, व्यि आरे समान का 
उज्वल भविष्य इसी बात पर निर्भर है कि समाजे रेष्ठ 
परम्परां प्रचलिते हो । कोई मनस्वी व्यक्ति अपनी प्रतिभा से 

समाज का वातावरण बदलते हए भी सफल होते ई पर् 

अधिकतर होता यह है कि समाज कौ जैसी भी स्थिति एवं ‹ 

परम्परा होतौ है, उसी के अनुरूप व्यक्तयो का चनना ओर 
ढलना जारी रहता है । तदनुसार हौ उस देश, समाज या 
जाति का उत्थान एवं पतनं होता रहता है यदि हमे नये 

समाज का निर्माण करना हौ तौ वस्तुतः 9 मूत- 
विवाह पर अत्यधिक ध्यान देना होगा। उसमे जौ विमता, 

विभृंखलता एवं विकृति उत्यन्न हौ गड् है उसे सुधारना 
होगा। इसके यिना समाज निर्माण, मानव प्रगति एवं 

विश्वशान्ति के सपने साकार न हो सकेगे। 



हिन्दु समाज मेँ विद्रोहों का आरम्भ आज जिस ठंग 
मे, जिस विचारधारा के साथ किया जाता है उसे अत्यन्त 
मिगशाजनक एवं दुभग्यपूर्णं ही कहमा चाहिए। उपयुक्त 
जोडी ददने से तेकर दोनों कुटुम्बो में परस्पर अगाध 
स्नेह-सहानुभूति रहने तक जौ उल्लासपूर्णं वातावरण 
रहना चाहिए ओर दो आत्माओं के समर्पण ध जो 
परम विन्न धार्मिक सद्भावनपूर्णं परिस्थितियां रहनी 
प्ाहिए, उनका कहीं दे भौ दर्शन नहीं होता। सच तो यह 
है कि सव कुछ इससे विपरीत होता ईै। छोटे-छोटे अबोध 
बालकों को गृहस्थ निर्माण का भार वहन करने के लिए 
विवाह वेदी पर प्रस्तुत कर दिया जाता है । युवावस्था आने 
से पूर्वं विवाह करना, अबोध चालर्को का बाल विवाह भी 
भला कोई विवाह है 1 उसे तो एक श्रष्ठ परम्परा का धोधा 
प्रदर्शन मात्र कहा जा सकता है। इसी प्रकार अनमेल 
विवाह भी भत्स॑ना के योग्य है। अथेड् एवं वृदे आदमी 
यदि अपनी बेरी, पोतियों कौ आयु की बच््यो से विवाह 
करं तो उसमे क्या तो नैतिकता मानी जाएगी ओर क्या 
मानवता एवं क्या सामाजिकता? कई-कई बच्ये होते हए 
भी पुरुप एक के बाद दूसरे कई विवाह करते चल जाये, 
परस्त्री यदि अल्यायु मे भी विधवा हो जाय तौ उसे उस 
प्रकार कौ सुविधा न मिले। इस तरह के पक्षपात एवं 
अन्याययुक्त कानून जिस समाज में प्रचलित हों ओर उसके 
लोग इस अनीति का समर्थन भौ करते हो तो उसे अपने 
धार्भिक कहलाने का भला क्या अधिकार हो सकता है? 

आने जिस ठंग से जिस आडम्बर, अहंकार ओर 
तामसी वातावरण मेँ विवाह-शादियां होती है, उन्दे 

किसी भी प्रकार यह नहीं कहा जा सकता कि यह 
दो आत्माओं के समर्पण के लिए व 
का धर्मानुष्ठाने है । उन दिनो तमोगुण घराए छाः 
रहती ईै। अश्लील गीत, गन्दे, ओ्े मखौल, पान, बीडी, 
भाग, शराव की धूम देखकर उसकी संगति यज्ञ से कैसे 
बिठाई जाय? 

यह हलका-फुलका धार्मिक कृत्य मानव जीवन कौ 
एक साधारण-सौ आवश्यकता है । जिस प्रकार मुण्डन, 
अने- प्राशन, विद्यारम्भ, जनेऊ, वानप्रस्थ आदि अन्य 
संस्कार होते है वैसा ही विवाह भी एक साधारण-सा 
धमतिष्ठान दै। उसमे संस्कार का कुक बड़ा आयोजन रह 
सकता है, .हरपं-उल्लास का छोटा-मोटा आयोजन भी रह 
सकता है, पर वह इतना खचीला ओौर उलज्ञन ध 
कदापि न होना चाहिए कि आर्धिक दृष्टि से दोनों पक्षो का 
कचूमर ही निकल जाव। बारातियों कौ सर्वथा 
अनावश्यक भीड् को इधर से उधर ठेले फिरने, उनके 
ठहराने, अनेक तरह की सुविधाएं जुटाने एवं कीमती 
परीति-भोजों का खर्चीला भार उठाने मे किसका क्या लाभ 
ष्टोता दै, यह समञ्ञ मे नहीं आता? बाराती यह समते हँ 

हमने अपना वक्त बर्बाद करके ओर इतनी किल्लत 
उठाकर् बेटे वाले पर अहसान किया। बेटे वाला वाला 
यारात्त के लाने, ले जाने कौ कष्टसाध्य व्यवस्था जुटाता ह 1 

सामराजक, चणक एव बब्दक् त्छानि कपे २७.२५ 

बेटी वाले कौ तो उनकी आव-भगत मेँ कचूमर् ही निकल 
जाता है। इस मूर्खतापर्णं हंगामे का उस पवित्र 9 षान 
के साथ कोई तुक नहीं वैठता, फिर भी बारातों की दौड्- 
धूप चलती ही रहती है! अनावश्यक गाजे-बाजे, महँगी 
सवायां, आतिश-बाजी, फूल-पटी आदि में ठेर वैसा 
बर्बाद होता है। इस वर्वादी का भारत जैसे गरीब देश के 
गरीब लोगों पर आर्थिक दृष्ट से कितना बुरा असर पड़ता 
है, इसे विचारशील व्यक्ति आसानी से समज्ञा सकता है। 

इतने से ही काम चल जातातब भी ६ जाता। 
समस्या तो ओर भी भयानक तय सिद्ध होती है जव चर- 
पक्ष की ओर से मोटी रकम दहेज के रूप में मांगी जाती 
है, उसे अपनी प्रतिष्ठा का प्रश्नं बनाया जाता है। नकदी, 
जेवर, सामान के रूप मेँ यह मग आमतौर से इतनी चड़ 
होती है कि ओसत आर्थिक स्थिति का कोटं कन्या का 
पिता छाती पर पत्थर रखकर हौ उसकी पूर्तिं कर सकता 
है 1 जिन्हे दो-चार कन्याओं के लगातार विवाह करने पडे 
हवे जानते कि दहेज किस पिशावेकानामटै ओर 
उस कोल्हू मे पेले जाने पर लड़को के परिवार का तेल 
किस करुण क्रन्दन के साथ निकलता है। आज जो लड़के 
वाला बनकर दहेज मँगता है, कल उसे भी अपनी लडकी 
का विवाह करने उसी चक्की मे पिसना पडता है। इस 
दुर्गति को जानते हृए भी न जाने वयो हमारी आंखें नर्ही 
खलती ओर रोते-कलपते उसी दुर्दशा के कुचक्र मेँ 
पिलते-पिसते रहते रै। 

कन्या पक्ष वाते अपने दंग से लगभग दहेज से 
मिलती-जुलती दसरी घात चलते रहते 'है। उनकी प्रत्यक्ष न 
सही परोक्ष रूप से यह मोग अवश्य रहती है किं जितने 
अधिक जवर, जितने अधिक कौमती कपडे बेटी पर 
चद्ाए् जावे उतना ही अच्छा है, उसके दरवाजे पर बेरे 
वाले अपनी अमीरी का एेसा प्रदर्शन करं ताकि उसे यह 
शेखी जताने. का मौका मिले कि उसकी लड़की कितने 
अमीर धर मे व्याही गई है। लडकी वाले की यह माँग 
पूरी करने के लिए लड्के वालों को अपनी आर्थिक बर्बादी 
करनी पड़ती है। इसका बदला वे दहेज की मांग को वद़ा- 
चदा कर कलते ै। इस प्रकार दोनों ही पक्ष न्यूनाधिक 
मात्रा में स पाप मे हाथ साने रहते ह ओरं विवाह का 
स्वरूप सब मिलाकर एक प्रकार के सामाजिक उन्माद 
जैसा वन जाता है। होली के दिनो मे लोग कीचद् 
उछालते, गन्द. गीत-गाते, अन्ट~सन्ट चकते ओर उद्धत 
आचरण करते देखे जते ई विबाह के दिनों मँ लोगो की 
जौ विचारणा ओर कार्यपद्धति देखी जाती है उसे भी उद्धत 
आचरण ही माना जा सकता है। यह एक प्रकार का 

उन्माद. ही ठो है। भला-च॑गा आदमी उन्माद के रौग से 
ग्रस्त होने पर अपार हानि सहता है । दिन्दू-समाज को भी 
विवाहौन्माद के कारण कितनी अधिक हानि उठानौ दी 
है, किती उठानी पड़ेगी? इसका अनुमान लगाने पर 
विचारशील व्यक्छि का मस्तिष्क चकराने लगता है । 
जिसके हदय मे देश, धर्म, समाज एवं संस्कृति के प्रति 



७.२६ सामाजिक, चैतिरू एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

तनिक भी दर्द है उसे यही सोचने को विवश षटौना पडता 
शै कि इस उन्माद का जितनी जल्दी अन्त हो, उतनी ही 
अच्छहै। 

अथ समय आं गया जबकि हमे हस दिशा मे कु 
ठोस कदम उठने टौ चाहिए! अण्ड ज्योति परिवार 
की युग निर्माण योजना के सदस्यो का ठत्तरदापित्वं इस 
सम्बन्ध मे बहुत अधिक है। उन्दने नव-निमणिकीजो 
शपथ ली है उसके अनुसार विकाहेन्माद को भुपचाप 
सहते एहना-ठसका प्रतिरोध न करना किरी प्रकार उचित 
होगा) उन्हें आगे वदृकर कदम उठने टौ चाहिए 
प्रसन्नता कौ वातत है कि बह उठये भी जारहेर्द 
"विवाह्येन्माद प्रतितेधं आन्दोलन का विधिवत् उद्घाटन 
किया गया है। कुरीतियों की जें केशक गहरी होती 
सौरवेदेर में समूल नष्ट टो पाती है पर इससे क्या? जब 
अष्ट निष्टा के सा काम किया जाएणातो आनन सही 
तो कल ठसका सत्पपियामं प्रस्तुत टो ही। 

अखण्ड णोति परिवार के सदस्यो को दो-दो, चार 
चार् की रोलियों मेँ ओौर जहां जैस! वैसा प्रयन्य हो सके 
वल्ल अकेले ही विवाह्नन्माद के विरुद्ध वातावरण मनामि 
के लिए का्यृ-संलम्ते होना है इस एपोजत के तिए (१) 
पमे प्रतिक पत्र छाये गये ह जिषे एक ओर विवाहो में 
आजकल प्रचलिर्त सुराही का दिग्दर्शन कराया गया है 
ओर दूसरी ओर उन बुरायों को परित्याग करने का 
प्रता पर ईै। (२) १० दरेक्ट इसी सदर्भं मे लिखे ओर 
छपे जा ुके दै (३) जो विवाहोन्माद त्याने की प्रतिजा 
करेगे उनके लिए अभिनन्दन-पत्रौ नैसी २०-२० पत्रो की 
छोरी पुस्तिकाएं छपी है । प्रतिसाकर््ताओं को यह 
अभिनर््दन-एतर उनके उत्साह एषं संकल्प को चदनि के 
लिए दिये जायां करगे। इन तीनों उपकरणों को तेकर हमे 
प्रचार कार्य के लिए निकलना होमौ! टरोलियां माध्यमिक 
स्कूतो, हाईस्कूल एवं कालेज में जागी ओर जौ 
किशोर लङ्क तिवाह योग्य होते जाते ह उन्हें दके "टेक्ट' 
पदानि की प्रयन्ध कर्रेमी। इन टक्टोँ मं प्रस्तुत विषय की 
सतनी विचारणा एवं रेरणा भरी हई है कि उसे पद्ने के 
चाद कोटं चिरला ही आन्दोलन कमी उपयोगिता. 
अस्हमति प्रकेट कर सकेगा। 

दक्र पदानि के अतिरिक्छ प्रवचन एवं विचार-विनिमय 
का करम भी चलाना जानी चाहिषएु ओर जो भी नवयुवक् 
प्रस्तुतं विचारधारा को अपनाने के लिए तैयार हयौ ज, 
ठनसे प्रतिजा-षत्र पर्वाने चाहिए! लपे हाथो उत्साह 
अभिवर्धन के लिर प्रतिा-पत्र के उत्तर मेँ अभिनन्दन-प्र 
भरी दे दिया जाय) जो नवभुवक प्रति तँ उन्हे अधिक 
उत्साहित कर अपनी कक्षा मै या अपन स्कूल 1 
आन्दौसने कौ अधिक पनपने का प्रयत्न के लिए 
तैयार करना चाहिए} १० पुस्तिकाओं का एक रैर भी जिस 
छा के पाम होगा वंह एक बार मै एक छत्र को एक 
पुस्तक पदानि का प्रम चलाये ओर एक कौ पुस्तक 
पदलकः दूसरे को प्रतिदिन देता रहे तो दस दिन दस छर 

उसे पद् सकते है अर्थात् प्रतिदिन एक छत्र का जौ 
एक सैट हो! साल मे आरानी सै २०० छो कौ एक भैर 
से प्रभावित्त किया जा सक्ता है। यदि शस तरह के कई 
त्र प्रवारक हौ जां ओर अपने-अपने दक्ट-चैट र्यतो 
उससे सरे विध्य के छात्रो को एक-दो महीमे मेह 
परिक्षित किया जो सकता है। दो रूपये मँ डाक रच समेते 
मिलने वाता यह टेक सैट खरीदना ऊैची कक्षा के किमी 
भीणक्रके सिए कु अधिकः कष्टकरं नक्ष हो सकता। 
फिर करई छत्र मिलकर भी करं सैट खगीदने की व्यवश्थ 
यता सकते। छत्र न सहो अषने प्रचारक भी अपनी भोपप 
यह प्रमन्थ करे सकते है। अपना उशिदनि फाजमा हुमा 
पैसा अथवा दूस से धौडा-धोढा करके चन्दा इकट् 
करके कई सैर पंगवे ज सकते हँ ओर उन्दे स्कू्- 
कोति मे पटाने के लिए किन्ही उत्तरदायौ वे 
भाग्यराती ख्रौं को दिया जा सकता है! 

प्रयते यह होना चाहिए कि हर विद्यालय में यह 
विचारधारा तेजी से कैले अर हर अविवाहित नवयुवके 
उससे प्रभावित हौकर विवाहोन्माद प्रतिरोध आन्दोलन र्ये 
मभ्मिित टो । अपना निज का विवाह आदर्शं रीति से षौ 
कटने के तिये कटिबद्ध हौ, पिर भते हौ उसके लिए ठते 
धरवातों का कितने हौ विरोध क्यो न स्ना षदे ए धर 
भें देसे प्रहतादे उत्पन्न किये जाने चाहिए जो साहसपूव॑क 
अपने अभिभावकौ को भी स्पा यर चलने का सत्याग्रह 
कर सकने का साहस प्रदर्शित कर सकै! यह भन्दौतन 
छत्रामों तक भी पटंघना चाहिए+ वे विवाहोन्माद मे प्रसित 
पागतों के साथ विवाह करने या उनके पर जन 
अपेक्षा अविवाहित रहना श्रेयस्कर सान तो यह उनकी 
आदर्शवादिता एवं गर्व गौरव भरी प्रतिक ही गी 

यष आन्दोलन छक्र तक ही सीमित नही रखा जना 
चाहिए षर् हर यरा तक उसकी पुकार पहुंवाई 
जानी चाहिए) इसके लिए पर-पर असख जगामा जना 

चाहिए पदे-लिे लोगो कौ प्रस्तुत १० देकर पद्ये जनि 
अर चिना पद को उषे सुनाया जाना वाहि गोधयो मे, 
सभाओं मे, लगातार इस मन्द् में व्याख्यानमालार्भो का 

आयोजन जगह-जगह ह्यना चाहिए विवाहयन्याद के 

कस्वरूप षटोने वाली हानियो का दिग्दर्शन कराने वाली 

वित्र-प्रदशनियौ का आयोनन करना बाहिर नहो 

अभिनय, नारक, एकांकी, नौटकी, कवि सप्मे्ेन, गायने 
आदि का प्रबन्ध हो सकता हो, वहो हसी विचारधारा के 
अरूप ररणा रस्तु करनी चाहिए। जहो आदं रीति 

से विवाहो उनका अधिकाधिक प्रचार किया जाय ओर 
रेसे आदर्थवादि्यो का सार्वजनिक अभिनन्दन कले यै पू 
उत्साह के साथ प्रबन्ध करन चाहिषए। *युय-निरमाण 
योजना" (पाक्षिक) मेँ रेमे समानान्तद ओरं वर-च 

एवं उनके अभिधावक के चित्र सहयं छापे जति 1 
जो भी अन्ध तरीके सूस पदै, उन्दे सोचा जाना कवाहिषए 

ओर अपने-पमे ठंग सै सर्वव विवाहौन्माद मान्दोलन कौ 



एनपाने के लिए भूमिका तैयार फरनी चाहिए युग की यह 
मोयओैर् 1 आज की घद्ी मेँ अत्यन्त महत्वपूर्णं एवं 
आवश्यक है, ठसे पूरा कएने के लिए ममे से हरएक 
कौ पूरौ तत्परता ओौरं निष्ठा के साथ प्रयल करना चाहिए। 

दुष्प्रवृत्ति निरोध आन्दोलन 
विवाहोन्मादं प्रतिरोध आन्दोलन आज के हिन्दू समाज 

को सयसे यदी एवं सयसे श आवश्यकता है। उसकी 
पूतं के लिए हे अगले दिनों बहुत कु कना होगा। 
हमारा यह प्रयल निश्चित रूप मे सफल योगा! अगले 
दिनो हवा बदलेगी ओरं आज कौ खर्चीली वैवाहिक 
कुरीपियौ अगली पौदी वालो लिए एक कौतूहलं कौ वात 
रह जाएगी। कुछ वपो बाद भावौ सन्तान को यह खोज 
करनी पेगी कि हमारे पूर्यज थे तो बुद्धिमान पर पेमी 
गू रौति-रिवाज के जंजाल में फंसकरं इतना कमर 

६ पव्यय आदिर कलते क्यो धे? 
मरह दिन निरिचित रूप मेँ आने है । समय की मोग~युग 

छी पुकार इतनी प्रयल होती है कि उसके द्वारा बडे-वड् 
प्रवाह मोद दिये जते है। ईस परिवर्तन का लाभ अगली 
पादौ कौ मितेगा, ह्मे तो इसके लिए भगीरथ तप ही 
कटएना है ओर प्रतिरोध कते हए गोली न हो तो कम-से- 
कम गाली तो खति हहौ रहना टै। अन्ध मान्यताओं की भी 
नशेमाजी जैसी लत ष्ोती है, वह सुरिकल से छूटती है। 
{लिए काम बहुत कठिन है; पर कठिन काम भी मनुष्य 
ष्टौ कते है। हम कठिनाहुयों -को चीरते हए आगे बदेगे 
रौर समय को बदल डालने की प्रतिज्ञा पूरी करके रहेग। 

विवाहोन्माद कौ जट काफी गहरी है । उन्माद रोण 
ग्रस्त व्यश के गले कोड यात.उतारना काफौ कठिन होता 

है। सदियों को ुदैल जिनकौ गरदन पर सवार् है उनके 
लिए समन्न कौ यात मानना-अपनाना काफी कठिन होगा। 
यह प्रचार करते हुए जषा जाया जाय, वहं प्रथम बारमें 
षी सफलता मिल जाय, इसकी आशा कम ही ोगी। 

षी बार प्रचारक को निराश ओर तिरस्कृत होकर 
लौरना पदेमा। देसी दशा मेँ मानव मनोविजान के अनुसार 
याह हो सकता है क्रि तिरस्कृत कएने वाले ओर तिरस्कार 
सहने वाले के नीच मनोमालिन्य का अंकुर त्पन् हौ जाय 
ओर् उसके कारण आगे मिलने-जुलने या मधुर सम्बन्ध 
बनाये रहने भें माधा उत्पन्न होने लगे! यदि े सा हुआ तो 
उत्ते अपने मिशन को मुकसान ही पद्ंचेगा। । 

हस समस्या का हलं करे के लिए यह आवश्यक 

प्रतीत हुआ है कि विवाहोन्माद प्रतिरोध आन्दोलन के 
साथ-साथ एक छोटा सहायक आन्दोलन ओर भी चालू 
रखा जाय। जिसे जो लोग आदर्शं विवाहो की पद्धति 
अपनने के लिए तैयार > हो सके, उन्हें उस सहायक 

के किसी अंश के साथ सहमत करे का प्रयल 
किया जाय। किसी-न-किसी यात पर यदि व्यक्ति को 
सहमत कर लिया जाय तो विदाई के समय मधुरता बनी 

सामाजिक, यैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ?७.२७ 

रहती है ओर आगे के प्रेम सम्बन्धो मे अन्तर नही आता। 
आजं कौ थोडी सहमति आगे चलकर यदी सहमति के 
खूप मेँ परिणित हो सकती है। अतएव एक सरल आन्दोलन 
क साथ-साथ चलते रहने की आवश्यकता अनुभव की गईं ५ 

इस सहायक आन्दोलन का नाम है-'दुष्वृत्ति निरोध 
आन्दोलन ' यों इसकी उपयोगिता, आवश्यकता एवं महत्ता 
भी किसी एकार कम नहीं । समाज निर्माण एवं सुधार के 
लिए दूसरा सहायक आन्दोलन के अन्तर्गत आने वाले काम 
भी कम महत्त्व के नहीं ह । चखि्ि-निर्माण, व्यक्ति-निर्माण 
एवं समाज-निर्माण मेँ इनका भी भारी योगदान रहेणा। पर 
सहायक अन्दोलन उसे इसलिए कहा गया है फि उसमें 
ताये हए दस कायो मे से किसी-न-किसी के लिए कोई 
भी व्यि आसानी से सहमत. किया जा सकता है ओर 
चिना अधिक कठिनाई के आन्दोलन में सभ्मितित होने 
चषाला, कई एक प्रतिज्ञा लेने वाला वन सकता है। 

प्रथम चरण मेँ दस सामाजिक ओर दस वैयक्तिक 
सुरायां का परित्याग करने के लिए सर्वं साधारण मे विरोध 
उत्पन्न किया जा रहा है कि इन दुष्प्रयृत्तियों के कारण 
व्यक्ति ओर समाज को जो क्षति ठउठानी पड़ रही ह, ठसे 
समक्षे ओर अपने मे जो दोष दीख पड, उन्हें छोदने के 
लिए प्रतिजञाएं करे। यह प्रतिजञा-पतव्र उसी प्रयोजन के लिए 
है। अभी वह परित्याग आन्दोलन चलाया जा रहा है। पीछे 
उनके विरुद्ध संपर्षं का भुगठित एवं व्यापक मोर्वा खड़ा 
किया जाएगा ओर इन दोष-दुरगुणों को अपनाकर वैठे हुए 
लोगो को, इन छोढ्ने के लिए विवश किया जाएगा। 

इन बुराह्यो के अतिरिक्त अन्य सुराष्यां भी हौ सकती 
है। उन्हे भी छोड़ा जाना चाहिए स अभियान के 
कार्वकर्ताओं को जन-साधारण को इनं दोषो की हानि 
समक्ञाकर प्रभावित करने का प्रयत करना चाहिए भौर 
उन्म से जो लोग जिस बुराई को अपने भस्तिष्क एवं 
व्यवहार में से हटा सके, उनसे उसके लिए प्रतिज्ञा-पप्र 
भरने चाहिए। परित्याग उन दोषौ का किया जाना चाहिषए। 
जो अपने मेँ इस समय टौ। जो दोष नहीं ह, उनका त्याग 
करना की व्यर्थं विडम्बना से कुछ लाभ न्ही। 

व्यक्तिगत 
१. आलस्य-प्रमाद-समय बर्बाद करना, धीमी-धीमी 

भरति से अनियमित एवं अस्त-व्यस्त ठंग से काम करन, 
परिश्रम से जी चुराना, दिनचर्या निर्धारिते न करना आदि। 

२. अस्वच्छता -शरीर, वस्त्र, घर एवं प्रयोग मेँ आने 
चाले उपकरण को गन्दा एवं अव्यवस्थित रखना। सफाई 
एवं सुस्ना मे लापरवाही रतना, गन्दगी को दूर कले मे 
उपेक्षा करना आदि। ४ 

३. असंयम-भोजन का चटोरापन, अनियमित एवं 
असात्विक आहार, कामुकता की मनोवृत्ति एवं अमर्यादित 

- प्रवृत्ति, वाचालत्ता, निरर्थक बकवास, चंचलता, अकारण 
शारीरिक अंगों का मटकोना, खर्च बजट बनाकर न 



अशिष्टा 
व्यवहार. 

व्यवहार की कमी, वों क असम्मान, मारपीट, गात 
स उच्छखल चेष्टां नागरिक कर्तव्यो की उपेक्षा, 

आत्मप्रशंसा, अपने स्तर से ऊंचे स्थान र जा 
° अवाछित मेहमान बनना, दूसरे का अनावश्यक 

समय नष्ट करना आदि। ५.. दुभावनाए- आवेश, उततेजना, आपे सै 
होना, ८ केवल दौष ही दते रहना, कृतघ्नता, (५ 
अविवेकपूर्ण आग्रह, दूये केव स्थितिनं समञ्चकर हरं 
र ६८. को दुष्टता मानना, गरीय का तिरस्कार, ६. वेईमानी- व्यवहार ओर् अनाचरण, धोद 
याजी, छल, विरा 

से इनकार, 
काममोरी, उचित से अधिक पैसा लेना, हरम कौ कमाई 

मुकरना, अमानत भे खयानत, अपनी वस्तुस्थिति 

ने करना ॥ 
१०. कायरता-अन्याय कै अप्रसन्न होनेसे उत्पन्न होने सहते रहना, अनाचार 

काविरोधन कर्ना। दुष्टता के समर्थनसे ताभ मिलनेके 
्थसेत उसकी सरह्मयता करने लगना, अनुचिते को अनुचित्त करना। 

सामाजिक १. ऊँच-नीच-जाति-पोति के आधार पर किसीकौ 
ऊँचयानीच मानना। र.नासे नारी को हेव, उपेक्षणीय-या कम 

दर्थे कौ मानना, उत्न प्र पर्दा जैसे लगाना, शिक्षा 

६. मिक्षावृकि-उपार्जन कर सकनेमे असमर्थ, समाज 
विरत 

आडम्बर वनाकर् ५. अन्धविश्वास भूत-प्लीत, शकुन, सुह 0 ( 
रय भाग्यवाद्, ग्रह-नक्षत्रौ की गुलामी। 4 

८. उद्धत आचरण-शरीर् को उद्धत वेश-विन्यास से 
लोगों का 

करना, चटक- 

१०. अधिक सन्तानोत्यादन-देश कौ गरीयी, बेकार, 
अने कौ कमी, पलो का स्वास्थ्य, अपनी आर्थिक स्थिति, साधनों का अभाव जैसी . कठिनाय प्र सन्तान उत्यत्न करते जाने की 

मूर्खता। 
स्न दोप-दुगुणो मे ं प्राये जाते हे। उन्मेस 

भी साथ-साथ ही ह्मे 
चलाना है। "विवाहोन्माद प्रतितेध आन्दोलन" ९ (५: उन्हे भरने वालो के -छोटे अभिनन्दन पत्र भी। इसका 



दुषपरवत्ति परित्याग का प्रतिज्ञा-पत्र 
व्यच्छिगत ओर सामाजिक जीवन मे भरौ हई 

दर्भावनाओं ओर दु्पवृत्तियो से होने वाली हानियो को गने 
समज्ञा रै ओर यह अतुभव किया है कि इन्दे छौड्ने एवं 
छुदधाने से टौ व्यक्छि मे आदर्शवादिता एवं समज भें 
उत्कृष्टता का समावेश हो सकेगा। देश, धर्म, समाज ओौर 
संस्कृति के पुनरुत्थान के लिए इस अभियानं कौ `उषयोगित्त 
मनि हदय से स्वीकार को है! , 

अपने व्यक्तिगत तथा सामाजिक जीवन मे व्याप्त 
अविवेक एवे अनाचरण भें निम्नलिखित दुषप्रवत्ियो का 
परित्याग करता दहं ओर प्रतिज्ञा करता हूं कि इस परित्याग 
का आजीवम् दृदृतापूर्वक निर्वाह करूगा। साथ ही जो 
अन्य बुराइयों शेय है उन्हे भी जल्दी छोड्ने का प्रबल 
करेगा। 

मेरा यह प्रयल बरावर चना रहेगा) दूसरे लोगो को भी 
दुरभावनाओों ओर दुष्प्यृत्तियों से होने वाली हानि से 
पर्णिचत् कंराता रहूँ जौर जिने भी सहमत किया जा सके, 
उने भी एमी प्रतित्ता कर! 

बुराइयों जो छोडी गयां 

अश्लीलता विरोधी आन्दोलन 
कामुकता शारीरिक ओर मानसिक स्वास्थ्य को नष्ट 

करने वाला विष दै। यह विप जब बदृता है तो नारी जाति 
के प्रति पवित्र दृष्टिकोण समास होने लगता है; फलस्वरूप 
समाज में अनैतिकता बदृतौ ह। खेद की बात है कि इन 
दिनों अश्लीलता चद् रही है । अश्लील साहित्य खूब छप 
हा है। अश्लील चित्रो को तो बाद्-सी आ गई ह। दुवा 
स्त्रयो के अशोभनीय भाव-भगिमा के अधन चित्र घर- 
धरम र दीखते हं) चित्रो मे एक प्रेरणा होती है! इन 
चित्रो केद्वारा कामुकता के कुसंस्कार जगते है ओर 
मस्तिष्क उसरी दिशा मे चलता है जिसमें संब प्रकार खतरा 
हौ खतरा है। त 

-अय समय आ गया है कि अश्लीलता विरोधी 
आन्दोलन खडा किया जाय! अरलील चित्रौ तथा अश्लील 
पुस्तकौ कौ सा्वेजनिक होलौ जलाई जानी चार्हिए्1 

सामाजिक, नैतिक एवं वौद्धिक क्रामति कैसे ? ७.२९ 

अन्दोलन का स्वरूप यह हो सकता है कि प्रभावशाली 
लोगों का *एक देपुरेशन' धर-घर मेँ जाकर अश्लील चिन 
ओर पुस्तकों को दंड कर लवे। अश्लीलता कौ एक 
राक्षसी जैसी कागजे की बडी मूर्तिं बनाई जाय। उसके 
शरीर पर, हाथों मे यह गंदी व तथा गंदे चित्र लगे 
हुए हो। गाजे-बाजे फ साथ उसकी सवारी निकाली जाय, 
“अश्लीलता का नाश हो ̂  “अनैतिकता का नाश हौ” "गंदे 
चित्र मत रखो, गंदी पुस्त मत पदो" आदि पोस्टर तथा 
मारे उस जुलूस में रखे जाएं। अन्त भें किसी सार्वजनिक 
स्यान परं रावण की तरह इस अश्लीलता राक्षसी को 
जलाया जाय। सभा में भाषणों द्वारा अश्लीलता की रानियां 
समज्ञाई जए ईस सम्बन्ध मे पर्चे बटे जां तथा साहित्य 
बेचा जाय। 

आन्दोलन का यह प्रदर्शनात्मक रूप उच्छा है। एेसा 
वातावरण तैयार करना चाहिए जिसे अश्लील धित्र अपने 
यहां टँगते हए लोग शरमा्ये ओर किञ्ञके। मोस ओर 
शराब की भाति अश्लीलता को भी निन्दनीय वस्तु ठषराया 
जासके तो समाज का भारी हिते हो सकता दै। 

अश्लीलता के विष-वृक्ष को 
उखाड फेकना होगा 

गम्भीरतापूर्वक ~भध्ययन् करने से पता चलता है कि 
अश्लीलता ओर कामुकता से बढ़कर भौर किसी ने हमरे 
समाज का पतन नहीं किया है! धनके लोभमेलोगोने 
इसका प्रार् किया ओौर सिनेमा आदि के द्वारा यह प्रभाव 
जनता पर छोड़ दिया किं भोगविलास से बद्कर संसार में 
कोई सुख नही है। वासना की तृतति हौ जीवन का मुख्य 
उदेश्य दै। इसलिए वास्तविकता से ४. यह इसी लक्ष्य की 
पूर्ति के लिए अपने जीवन को लगा देते है 
व ष्य जिसकी पजा भौर सम्मान् करता है उसी के 
गुणो को अपनाता जाता दै। आज हमारे बच्चे भगवान की 
पूजा न करके काम् कौ पूजा करम लगे है। सिनैमा भं 
अभिनेत्रियों के कामवासनां को उदीप करने वासे हाव- 
भाव, वेशभूषा, नाच-गने, वार्तालापे को देख-सुनकर वह 
भी अपने जीवन को वैसा हौ दालने का प्रयल कपे ईै। 
जब हम देखते ह कि सिनेमा के पात्रों को बहुत सम्मान 
भिलता है तो वह भी जन-सम्मान प्राप्त करने के लिए उसी 
ओर दौद्ते है। ~ <" 

अश्लीलता का जी नग्न नृत्य अपने समाजमें देख रटे 
है1उसका मुख्य साधन सिनेमा है। इसने लाखो व्यक्तौ कै 
जीवन को कुमार्ग मे लगाया है) यह एक एसा विषै 
जिसका सीधां प्रभाव मस्तिष्क पर पडता है ओर उत्ते अपने 
कानु मे कवेः अपनी इच्छानुसार मोड़ लेना टै । इसमे मनुष्य 
को केवल शरौर-पूजा तक सीमित कर दिया है। यह इसी 
के लिए मरना ओर जीना सिखाता है। शरीर, मेन, बुद्धि 
ओर आत्मा को निर्बल करने वाला यह विषवृक्ष एटम बम 
से अधिक नाश करने वाला है। मौन भावनाओं को 



३० सामाजिक, मैतिक एवं यौद्िक फरानि कसे? भद्काने बाले, मानिक व्यभिचार को वदने वाले, नैतिक ७. सार्वजनिक सभा-सम्येलने कटने चाहिए, जिसे 

के द 
सहित्य पृणा ज्र 

यह पदा दैन चाहिए! 

किसी भी आंदोलन को सफल यनाने के लिए जन दिया तो उसके धक्का लगेगा 
ट 

उत्तेजित हो जाएगा ओर उसके त्वाय कौ ओर वह प्रवृत्त से व्यक्तिगत रूप व
 

य 

५ मे मनोरंजन 

संकल्प गायत्री तः र एकार्चित = 

सिनेमा मे मनोरेजन भिता है! इसलिए एसे डमे चाहिए! 4.1 देने वाते र र करो व 01 ¢ त है (4 

उत्तम ले कार्यक्रम प्रस्तुत क { वस्मे समाजे दूषित भावनो को छक करते है, स्मा 

मनोरंजन हो, गानो मेरसदहो परन्तु कामुकता न हो 4 हटाकर कीओर ले जाते है, इसीलिए म -उनकोन 

सौर कोलेनो मे देसे नाकौ को पोत्साहन देना देषु श अपने सम्पर्क मे आने याते व्यक्छियोको भी 



२. केवल कल्तना पर आधारित, काम विचारो की 
बुद्धि करने घाला साहित्य नही पदृंगा। जिन पत्रिकाओं मेँ 

विचार-सामप्री आती है, उनका अध्ययन स्वयं बन्द 
करके दूसर्णेको भी वैसीषही प्रेरणा ङ 1 

३. गाली जहालत की निशानी है, उससे मनुष्य के 
छोरेपन का भान होता है ओर जिसको गाली दी गर्ह है, 
ठसके म॒न मेँ उत्तेजना उत्पन्न होतो है, इसलिए मँ अपनी 
याणी को संयमित रखने का प्रयत कर्गा ओर दूसरयो को 
इस ओर प्रेरित करता रहंगा॥ 

४. जिन ( गीतों मे गेदे विचार ्टोते है, उनको 
मैनगाङगाओौरन ४४५ । १ 

५. मै अपने घर में कों अश्लील चिद्र न रोगुगा। 
अपने मुहल्ले मे जिन घँ मे रग होगे, उनको उतरवाकर 
मेहापुरुयों के चित्र य अन्य प्रेरणादायक वाक्य टगवाङेगा ८ 

६. जिस समाचार पत्र में एसे चिर व विज्ञापन.हो, 
उन्हे नहीं पंगा ओर् संचालको को वैसी सूचना दूंगा। 
अन्य व्यक्तयो को भी पेसी प्रेरणा दूगा। 

७. जिन वस्तुओं का चिज्ञापन् नारौ को आधार वना 
कर किया जाता है, उनका प्रसोग न्ह करूगा। जो 
'्यापारिक संस्थाएं एेसा कर रहौ हैँ उन्हे प्रेरणा दूंगा कि 
वह अपने सस्यार्थं के लिए कितना बड़ा सामाजिक अपराध 
कर्रहीरै। 

८. अश्लील चित्र के प्रति यृणा ठत्पन्न कएने के लिए 
उनके प्रति असम्मानता के भाव प्रगट के के लिए होली 
के अयसर् परु निकाल कर सामूहिक रूप से चित्रँ 
की होली का प्रयल कर्गा। ५ 

९. मै नारी जाति के प्रति सम्मान के भाव रयृगा। 
उनके प्रति कभी अपने (6 भाव न लाङगा। 

समाज को पतन से के लिए अश्लीलता के 
पिष वृक्ष को उखाड् फेकने के लिए हमे तन, मन व धन् 
से लग जाना होगा। विना त्याग ओर तप के किसी भी कार्य 
मे सिद्धि नहीं होती। यदि हमारे अन्दर त्याग ओर परिश्रम 
शौलता हौ तो उपरोच्छ उपायो को अपनाकर हम अवश्य 
अपने उदेश्य मे सफल हो सकते है। . 

-जो स्वीकारे उसे विवेक की 
कसौटी पर कसले 

विचार-यिक्ञान अनेक भागों में वंटा हुआ है। 
हर विषय विभाग मेँ अनेक मान्यता प्रचलितरदै। 
राजनीति भे प्रजातन्त्र, राजतन्त्र, साम्यवाद, 
अधिनायकवाद, ठपनिवेशवाद आदि कितनी ही मान्यतापं 

ओौर उनका प्रयोग न केवलं प्राचीनकाल मेँ होता. 
था, वटन् आज भी ठनका विभिन्न कषत्रो में प्रचलन है। इन 
सभी भें गुण-दोष की प्रशंसा ओर अवगुणों कौ निन्दा 
करने कां सही प्रयोजन तकं, तथ्य, प्रमाण ओर 
व सामने रखते हुए दूरदर्शी विवेक बुद्धि से ही हो 

ा है1 १ 

सामाजिक, वैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ७.३९ 

धर्मक्षेत्र मे अनेक सम्प्रदायो, उपसम्प्रदायो का प्रचलन 
है। हिन्दुओं मे, यिभिल्न सम्परदाय-उपम्प्रदाओं की 
शाखाएे-प्रशाखारं प्रायः ६०० गिनी गई है । इसके अतिरि 
ईसाई, मुसलमान, यहुदी, पारसी, यौद आदिमेंभी 
सम्प्रदाय र। उन्हे मानने वाते अपने-अपने मतो की 
अच्छाइयां तथा दूसरों कौ बुरा बताते है, एसी दशा मेँ 
सामान्य युद्धि बडे असमंजस मेँ पडती है कि जव जिसकी 
प्रशंसा सुनी जाती है, तय वही ठीक मालुम पडता है ओर 
जब निन्दां सुनने का अवसर आता है, तये वह भी गलत 
प्रतीत न्ठी होता! एसी दशा मेँ अपना निर्णय क्या हो, इनमें 
से किसे पसन्द किया जाय? 

दर्शनशास्त्र के मतभेद भी रेसे ही है। हिन्दू दर्शनो मे 
योग, सांख्य, न्याय-वेदान्त, वैशेषिक भीमांसा प्रसिद्ध ह । 
चार्वाक दर्शन जैसे कई अलग ई। जैन ओौर बौद्ध दर्शनों 
की शाखा-प्रशाखाएं अलग दै । सके अतिरि विदेशों 
के दर्शन शास्त्र अनेक हैँ । ठन सभी के प्रतिपादनकर्ता 
सही सिद्ध कते है ओर विरोधी जब काटने खे होते 
हतो उन्हे निरस्ते करने मे भी प्रतिपादके ठेर लगा 
देते है। एेसी दशा मे फिर वही कठिनाई सामने आती है 
कि इनमे से कन्हे उपयुक्त ओर किन्हे अनुपयु माना 
जाय। 

प्रथा-परम्पराओं के सम्बन्य मेँ भी यही यात है। 
अकेले हिन्दुस्तान भें हौ-प्रानतो, क्षरो ओर जातियों के 
हिसा में इतनी प्रथाएे प्रचलित रै । उत्तरप्रदेश, विहार, 
राजस्थान मे लङ्के यिकते है ओर दहेज माँगा जाता है । 
इसके विपरीत पषा प्रदेशों तथा कुछ जातियों मे ल्के 
वाते लड़की के बदले पैसा देते है। जैन जातियों मे से 
अधिकार मेँ यही रिवाज है। इनमे से हर पक्ष अपे 
प्रचलन कौ पुष्टि करते हँ ओर उन्हे सहो भी सिद्ध करते है। 
मांसाहारी ओर शाकाहारी दीनो ही अपने-अपने पत्र की 
दलीलें तव प्रस्तुत करते ह, जब कुर समञ्चने ओर कहते 
नहीं बन पडता कि किसका पक्ष किस हद तक गलत माना 
जाय। 

परस्पर विरोधी मत-मतान्तरो को देखते हुए सामान्य 
बुद्धि चकराने लगती है। चुनाव के दिनों मे जब विभिन्न 
पार्टियां अपने घोषणा-पद्र प्रकाशित करती हैँ ओर प्रत्याशी 
लोगं जब अपने-अपने गुणों ओर आश्वासनौं का चेखान 
करते है, तो सूक नहीं पडता कि इनमें से किस पर 
अविश्वास किया जाय। यदि सभी को सही या गलत भाना 
जाय, तो फिर अपने एक वोर को किसके पक्ष भे डाला- 
जाय 

लोगो कौ अपनी-अपनी मान्यतां पूरव प्रथा-ग्रचलनों 
के सम्पर्कं में रहने से अथवा इन दिनों अपने पास- 
पद्ौसियों या कुटुम्बी-सम्बन्धियो को जो कुछ करते देखते 
है; मन उसी ओर दुलक जाता है। जिस ओर अपना भीतरी 
स्ुकाव हो, उसके पश्च मेँ कुछ न कुछ तर्क निकज आति 
है। बुद्धि का निर्णय ओधित्य के पक्ष ये हो इसकी कोई 
गारनटी नही । वह अभिरुचि वाले पक्ष को सही बताती ओर 



मान्यताओं को समय 
पर 

उठाकर रख देना चाहिए्। न्यायथोश यही करता ह। वह 

निष्पक्ष यनता है। इसके भाद दोग के पक्षो के तक, तथ्यं 

आशंका रहती है वहां बुरका ओदने का 
रमक कषतर के आस-पास मर्द बरे रहते ओर यच्च 

पालते ह, इसीलिए गुजरात, महाराष्ट ओर क्षण भारत में 

महिलाएं यिलकुले पदा नहीं 
भारत के लोग 

पुसलमानी शासन के अनर्गत ओर मैरे, 
इसीलिए वहां पदे का रिवाग देखा. चल ष्ड़ा। 
सान्ती मध्यकाले शासको भौर चुट कौ अगिं स॒यानी 

लड़कियों र लगी रहतो थौ! से वचानेके 

(4 

( को 

हए ग! आवश्यक नही कि 
परिस्थितियां नदत चाने वी उन्हे अपग्राया जायओौर 



पुरातन परम्प टोने फे कारण ठसे अपनाये रा जाय। 
् यस्तुरं पुरानी भी अच्छी हौ सकती रई, कुछ नई उत्तम 
हतो है, आसभ-अरण्टि पुराने होने पर अधिक गुणकारी 
होते दपर ४ आदि को पुराना लिया जाय, तो उनमें 
बदबू आनि ओर विधैलापन आ जाएगा। पुराने 
मकान जीर्ण-शो्णं हो जाते है । वयोवृद्ध व्यक्ति कदे 
शारीरिक श्रम के योग्य नहीं रहते। लद्कौ कौ शादी के 
तिए उठती उप्र के लदुके तलारा किये जते र, इस प्रकार 
एक यात, एक जगह, एक काम के लिए जो उपयुक्त हो 
सकती है, वहो दूसरे काम या समेय के लिए उपयु नहीं 
द्ये सकती ईै। सेना में भर्ती के लिए पहलवान उपयुक्त ठो 
सकते है, किन्तु लोकसभा मे सांसद चुने के लिए दूसरी 
येोग्यतारं होनी चाहिए1 त 

भिन्ताओं के मध्य आज की परिस्थितियों के अनुरूप 
क्या है? न्याय ओर भौचित्य की कसौटी पर कौन से तर्क, 
तध्व सौर प्रमाण मानने योग्य ईै-यह देखा जाना चाहिए। 
हरे उचिते-अनुचित यात के समर्थन में बहुत् कुछ कहा 
जा सकता है, पर देखना यह है कि दृरद्शां पिवेकशीलता 
कौ कसट पर खरा क्या यैठ रहा है । विवेक की मान्यता 
एर्योपरि है। उसी को प्रज्ञा कहा जाता है। बुद्धिमत्ता 
चतुरता कौ तुलना मे यह कसौटी उपयुक्त है कि 
दूरदर्शिता, न्याय ओर ओौचित्य कहां है? 

कुछ कार्य रेमे होते ै, जो.तात्कालिक ताभ को दृष्ट 
से, मित्र, कुदटुभ्बियो -सम्यन्धियो कौ पसंदमी कौ [५ से 
उपयु लगते है ओर तात्कालिक लाभ दीखता ₹, पर 
दूरगामी परिणामों की दृष्टि से वे हानिकारक सिद्ध होते 
है-पेसी दशा में दूरमामी परिणामों कौ ही मान्यता देनी 
चाहिए। अपने लद्के की बोली चदाकर अधिक दहेज 
वसूल किया जा सकता है, पर कुछ ही दिन याद जव 
अपनी कई लद्कियों पर उतना ही खर्च करना पदेगा, तय 
कई गुना घाया पद्ेगा। उस दशामें दहेज न लेने या व के 
पक्ष मे कोई तर्क भी नहीं प्रस्तुत किया जा सकता, क्योकि 
जव लड्के कौ कीमत वसूल कर ली गई, तो नाद मेँ उसी 
आधार पर् अपना धर करा लिये जाने पर पश्चाताप 
किसयातका, 

अपराधी दुष्पवृ्तियां, नशेवाजी, व्यभिचार आदि 
तात्कालिक मौज-मजै से आकर्षक एवं लाभदायक दीखते 

। संयमशीलता, अध्ययन, तपश्चर्या जैसे कार्य, कष्टसाध्य 
ओर घाटे के लगते ई, पर याद के परिणाम को ध्यान में 
रषा जाय तो, मौज-मजा बहुमुखी हानि प्रस्तुत करता 
ओर रेष्ठ कार्यों के लिए आरम्भ भे उठाई गई कटिनाई 
मौज योने में -खर्च करके फसल काटने में अनेक गुना 
लाभ उठने कौ तरह, दूरदर्शितापूर्ण सिद्ध होती है! 

` भिषठान्न-पकवान की 'दावत मेँ पेट से ज्यादा दस लेने 
वाले, जव अपच, 'उल्टी, दस्त आदि के शिकार होते है, 

, तो आसम्भ-की चतुराई पौषे प्रतीत होती है कि वह कितनी 
हानिकारक थी1 अन्य इन्द्रियों की लिप्सा भी दाद कौ जोरों 
से खुजते समय जैसी अच्छी लगती है, पर थोदे ही समय 

सामाजिक, नैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ७.९३ 

मेँ उस भूल पर पछतावा करना पड़ता है। कुप्ता सूखी 
हड्डी चनाता दै। उससे जब जबड़ा छिल जाता दै, तो 
खून का जायका मिलने लगता है। कुत्ता समञ्ता है कि 
यह ड्टी मे से निकलने वाला स्वाद है ओर जोरों से 
चयाकर' अधिक मजा लूटना चाहता है, पर जबदे छिल 
जाने पर पता चता है कि सूखी हड्टी से खून का 
जायका पाना कितनी भूल धी। कामुकता के वशीभूत 
होकर लोग अपना ही सर्वनाश करते हँ ओर दूरके 
परिणाम को भुला देने के कारण दुर्बलता, रुग्णत। ओर 
अकाल मृत्यु के ग्रास वनते रहै। 

किसान, विद्यार्थी, पहलवान आरम्भिक दिनों मेँ कठोर 
श्रम करते है ओर खर्च भी सहन करते ह । पर जब 
सम्पन्नता, विहता ओर बलिष्ठता के रूप में श्रेयस्कर 
परिणाम सामने अति रहै, तय प्रतीत होता है कि आरम्भे 
जो मतिं घाटे कौ, कष्टकर प्रतीत होती थी, ये समयानुमार 
अपना प्रतिफल सामने लाई ओर सुददायक सिद्ध हु। 
लोक-सेवी, आत्नसंयमी, परमार्थ-परायण आरम्भ भें मूर्खं 
जैसे लगते है, जव आत्म-संतोष, लोक-सप्मान ओर दैवी 
अनुग्रह का लाभं होता है, व्यफि को अभिनन्दनीय ओौर 
अनुकरणीय यनति ह, तय प्रतीत होता £ कि आरम्भ मेँ 
जिसे मूर्खं समज्ञा जाता था, वह समय आने पर उ्वस्तरीय 
बुद्धिमत्ता सिद्ध हुई । आलसी, प्रमादी, आरम्भ मे मौज 
मजा करते ह, पर जब देखते हैँ कि उनके साधी पुक्पार्थ, 
साहस्र, श्रम ओर मनोयोग के सहारे कितने ऊँचै चदे- 
कितने आगे बदे, तय उन्हँ पश्चाताप होता है किं अपनाया 
गया आलस कितना महंगा पड़ा। अपमी दिनचर्या विनिर्मित 
करने, बुरी आदतों को छोढुने, प्रगतिशील कार्यक्रमों को 
अपनाते समय आरम्भ मे बड़ा अन लगता है, पर.जब 
कुछ दिन मे गारी लाइन पर चल पडती है, तब ज्ञात होता 
है कि जीयन किठना प्रगतिशील ओौर आन्तरिक स्तर, 
कितना समुन्रत-सुखी ओौर संतोष से भरा-पूरा वनता चला 
जारहाहै1 

प्रचलनों मे अनेक मान्यताएं तथा प्रथाएं इस संसार में 
बिखरी पदी है। उनमें से प्रत्येक को दूरदर्शी -विवेकशीलता 
कौ कसौटी पर कसना चाहिए ओौर देखना चाहिए कि 
परिणाम ष्यक्ति ओर समाज के सामने किस रूप मे आवेगे! 
देखना चाहिए कि न्याय ओर ओौचित्य मे किसका पतडा 
भरारी पड़ता है। विना किसी पू्वग्रह के हमे एसे ही 
विवेक, न्याय ओौर अन्तःकरण का निर्णय स्वीकार करने. 
के लिए तैयार रहना चाहिए। इसी में श्रेयस्कर प्रसा का 
समावेश दै । यही स्वीकार करने योग्य है। 

उन्मादी दुराग्रह को निरस्त 
किया जाय 

व्यक्तिगत्त रंजिश एवं स्वभावं के परस्पर टकराव से 
अक्सर विग्रह खे होते है । पुरानी कहावत है कि जर, 
जोरू, जमीन कौ लेकर कलह मचती है । मानापमान भी 



७.३४ पाभिाजिक, बैतिक एवं वौद्धिकछं क्रान्ति कैसे ? 

कें वार एका निमित्त कारण वनता दै, आक्रमण ओर 
4 इन्दी काणोमेहै जो देष की खाई खोदते 
ओर उसे अपने-पररयों को धकेतते ई। 

भाषा, कषतर, जाति आदि के आधार प्रे भौ गुट वनते 
ओर एक-दूसरे के साथ टकर + इन रकरवो का 

कुछ समदने योगम कारण भी है। पर तन आश्चर्य हेता है 
अब धममे-समङ्रदाय के आधार पर संगदितत आक्रमण दही 
ओर् रूपात के व उपस्थित टै! एकं सम्प्रदाय 
सलि. दूरे सश््दाय वालो से ईस तरह कुदृते है मानो 
उनमें परस्पर किसी बडे कारण को तेकर विदेष वदा 
हादे 

धम् वस्तुतः प्रेम, सहिष्णुता, सेवा, सदभावना अौर 
भाई-चरे का आधार है) जहो धर्म है बह्म प्यार होना 
चाहिए्। पर यदि साबुन ही कोलतार काकामंकरे,तो 
उसे दुर्भाग्य ही कहना चाहिए! सम्प्रदायो के साथ जुदे हु 
प्रचलने क्ष्य परप्यरओं पर आधारित ईै। वे एकं दूसरे से 
भित्र हौ सकते है} जिस प्रकार हर क्षेत्र क व्यवहार, 
रहन-सहन ओर खान-पान सम्बन्धी रुवियो मे अन्तर 
होता है, ठसी प्रकार दार्शनिक, भार्भिक, पूना-एठ एवं 
क्रिया-कृत्पों मे धी अन्तर हो सकता है। एक ही बगीचेमें 
कट् प्रकार के पेष्-पौपे हौ सकते है] एक ही गुलदस्तेभे 
कई आकरि-ए्रकार के पूल वेधे होत है, इससे सुन्दरता 
बदृतरी है घटतो नही} अनेक सम््रदायो का अस्तित्व ने 
से लोभो को उस विविधता के बीच सर्वोत्तम का चुनाव 
करने का अवसर मितता है। 

हाट-वागार म, मेले-प्रदर्शनियों मे सोम इसीलिए जति 
है कि वहां अच्छा सुनावे किया जा सके ओर जिसमे 
अधिक आकर्मण दलले उसे खरीदा जा सके) यहभीही 
सकती है कि एक प्रतिपादन एक सम्प्रदाय की मान्यता प्राप्त 
करै जौर इससे अच्छी यत्ति दूसरे धर्मो सै चुन ली जं} 
इस प्रकार की स्वस्थ प्रतियोगिता, विषारशीलता कौ 
अभिवृद्धि ओौर अच्छे चुनाव यँ सहायक होतो है जब लोग 
अपनी मान्यत्ाओं को स्वंथा सत्य आौर दूसरे के विश्वासो 
कौ नितान्त धूठ कहते हैँ! साथ ह इस वात करा दवाव 
हालत है कि हमारी पसंदमी हो। जो म माने उन्हें सतीया 
जोष या प्रलोभनं के सहारे अपनी ओर खीचा जाय) धर्म 
प्रिधर्तन की धरनाओं क पीछे प्रायः देसी टी विडम्यनार् 
कामं करती है) 

अषमी मान्यता अपनाये रहने का हर् किसी को 
अधिकार है। पर साथ ही व यह चट नहीं मित जती 
कि दूसरे जिस-तिस प्रकार भेँकथनकाषह 
अनुगमन कसे के लिए बाधित हो। सभी को अपनी 
स्वतन्त्रता चनप रहने का मवसर मिलता नरह! 

जव सम्प्रदाय आपस ये छड्ने लभे, गुखयन्दी कर? 
अपने यगं के लिए सुविधाएं चाहे ) दूस को दयने या 
मिटाने का प्रयल कर तो समज्ञा चाहिए कि सुह धर्म के 
नाम प किमी अवांछनीय प्रक्रिया ने केन्ना कर तिया 
पसे वगृ युद्धयानो स्वार्थो को लेकर षटोते है मथवा 

ठनमे अहंकार को गहरा युट रहता है। नप्रता, समनतरा, 
उदारता ओर् न्यायरीलता के रहते दुर्रभो के तिर कोई 
गुंजायश नही रहती। न आग्रह होने कौ, न सद्ने-द्दड्ने 
की! होत यह है कि ठए़वी लोगो को सद्ने-क्षगडुने का 
कोई बहाना चाहिए! च्योकि उसमे पहले दूद पद्मे वातै 
नफे मेँ रहते है देसे अवसर धवुको को धर्म केसामपर् 
भडुकाकर आसानी से उत्पतन किए ना सकते है धर्म खद 
महै काना लगाकर सहन ही वर्य-सरपर्षं उभरि र 
प्रारम्भ कि जा सकद 

जिन कारणो से सामूहिक उपद्रव हीते है, उमे पै 
एक गडा कारण सा््रदायिक असहिष्णुता है। इस संपर्प मे 
कितने मर् जति है, कितने ही त्रासं सहते, अपग एवं 
अमाथ होते दै) वह जवे उपद्रव उभाप्ते है तोदोपीय) 
निर्दोष का विवार नहीं किया जाता वन् एक धर्म दम 
धर्म वाते पर अन्या वार कफे है । विपरीत मान्यता वातै 
कभी शत्र प्रतीत हीते ह ओर किसी का बदला किमी से 
लेने यें नही हिधकते। एेयी अतंकवादी प्रक्रिया को किति 
प्रकार सहने किया जाय। एेसौ मूर्खता से किस प्रकार निपय 
जाय चह एक सा प्रप ह जिते सुलक्षाने क! दायित्व 
उठाना चाहिए! 

अपने चमं को अधिकं सुविधा-सम्पनन बनाने के लिए 
दूसरे वर्गं के उचितं अधिकारों का अपहरण किया जाय 
यह किसी धर्म का प्रतिपादन नँ है फिर भौ अनीतिकर्त 
धमं का आवरण ओदक अनाचार पर उतारू एते ई 
ओर वह करते ह जो धर्मिके होने प्रतो किया ही नही 
जा सकता! सामात्य मनुष्य भी मानवता को ध्याने 
हृष वैते कदम नृषटौ उठा सकता! अपना मत ने मानने 
वाता काफिर, मलेच्छ, नास्तिक आदि ठहराया जाना भौर 
उसके उत्सीड्न कौ ईश्वर कौ भक्ता, धर्म कौ सेवा कह 
जातो शते जर्थही कहा जाएा। जिने र माप्रदायिक 
जुनून सवार होता हं वे देसे हौ अनुं करते एते ६, पार्थि 
हो सामान लूरमे के सपने देखते रहते र! दुता को कोई 
अहाना चहिए। धर्म कौ अद्येन उसे भौरी 
-सीनाजोयै से चरितार्थं किय) जा सकत 

सग्प्रदायिकं द्वेष कौ तरह जाति द्वेष भौ है। कई वार 
एक षो धरम के तोय जाति विशेष का आधार मानक 

अत्याचार भ्र उतारू रहते है । कष बार एक ही धर्म वले 

अन्य कोई बहाना बनाकर दुष्टता पर उति ह। पिण्ते 

दोन महायुद्धं ईसाषयो सायो के मध्य ह हए दलषिण 
अप्रीका मे काले 0 गोरे व ई 
~क मेँ सिया-सुन्नियो का बहाना ९1 { 

ध क बच जातिवादी किसाद हते ह¦ इमे 

अआत्याचासे पक्ष भी अपम जति, धर्म या च व 

मानते है! इदे धर्म के नाम पर गरता गया सधम ही कहन 

चाहिय? ध के लिए मसते भाते तौ कोई विरले ही हीते र 
पर उसके लिए मासे वालो का एक मदु सपुदाय देखा 
जासक्ताहे 

~~ 



भशेयाजी कौ तरह वर्मवादी पक्षपात भी एक भयानक 
बुश है! भयानक इसतिए कि कुकर्मी भी अपने आपको 
धर्मात्मा भानता है । मरोयाज योतल खाली करते समय 
दूपे कौ तुलना मे अपने को अधिक चुते हाथ खर्च 
कटे षाला अमीर मानते रई, पर यास्तयिकता ठौक इसके 
विरो होती ६। 

पुर्यो मे युद्धि सलिए होती दै कि भते सोग इनके 
विदध संगठित ्रतितेध नही कत्ते! खेत मे खर- 
पतवार उगते जौर कैलते टौ रेमे, यदि उन्हे कारा- 
गिरापा न जाय1 ठीक इसी प्रकार धर्म की वास्तयिकता, 
पररिया, विधि-ष्यवस्या को यदि ठीक त्रह समक्न 
सज्ञान का क्रम न चते तो उस निष्छरियतामेयुरेलोगही 
लाभ वटायेगे। 

विङ्गजनों का कर्तव्य है कि जनसापारण को धर्म के 
याप्तयिक स्वरूप ओर सम्प्रदाय के नाम पर् करने वाले 
दुगग्रह का अन्त समल्ञाएं । आस्तिकताके नाम पर् 
नास्तिकता न अपनाने के लिए कष ! धर्म के निमित्त एेसा 

धर्म अपनारं ओर प्रयासो को प्रोत्साहन दे, जो प्रगति का 
पथ प्रशस्त करते है। 

अरिक्षा के कारण जनसमुदाय तक जलँ साहित्य कौ 
पहन टो ब मौखिक रूप से तर्यो को हदयंगम कराने 
वाली प्रवार-प्ररिया कौ अपनार्ये। ध-पर अलख जगते 
ओर् जन-जन से सम्पर्कं साधने का धर्म प्रचार के लिप् 
अधी भी उतना हौ महत्य है जितना. कि प्राचीनकाल भं 
धा। सूत-श्नौनक जैसी कथा के हर नोय मे आयोजन किये 
जा सकते है । संगीत भौ इस प्रयोजन के लिए एक प्रभावी 
साधन सिद्ध हो सकता है। - 

आज के समय मेँ धर्म की समसे यदी सेवा यही है 
उसके नाम पर यरती जाने वाली अधार्मिक दुष्टता 

कोहरे के लिए सामर्थ्य भर प्रयल किया जाय) 

भान्तियों ओर विकृतियों का 
निराकरण-अभियान 

मतुष्य कोरे कागज की तरह है। उसे स्वच्छ दर्पण भी 
का जा सकता है यातावरण का प्रभाव उस पर् पडता 
६ै। जैसे लोगो के बीच वह रहता है, उसी ठचि मेँ ठलने 

लगता है। कानों से बहरे प्रायः गुगि भी होते हँ क्योकि सुन 

नं सकने की स्थिति मे अनुकरण करते हए राब्दोच्वारण 
केर सकेना उनके लिए सम्भव ही नरी होता। छोटे बालक 

अपने-अपने क्षेत्र की भाषां बोलने लगते दै । यह परिवार 

चल रही संभाषण क्रिया का अनुकरण मात्र है । वन 

वासियो की ओर सभ्य-सुसंस्कृर्तो की आदत मे जो 
असाधारण अन्तर पाया जाता है वह् उन उपलग्य होमे 
वाले वातावरण का ही प्रतिफल है1 संचो म टलकर 
दिलौने चनते हं, मनुष्य घातायरण का प्रभाव अपनाता 
ओर उसी दाच मे टलता है। 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ७.३५ 

अब प्ररनं यातावरण काः आता है 1 वह क्या है? क्यौ कर 
बनता है? उसका उत्तर. दै-प्रचलन। प्रचलनों की परम्पर 
सहज स्वभाव का अंग यन जाती है ओर एक दर्रा चल 
पडता है! पानी मेँ यहने वाते तिनको की तरह सामान्यजन 
उसी प्रवाह भें अनजाने ही बहते चले जते है। अव प्रशन 
उत्पत होता है कि यह प्रचलन कैसे बनते ह । इसका उत्तर 
स्पष्ट है, भा ख्यक लोगों की रीति-नीतिं ही प्रचलन. है। 
यह रीति-नीति भी स्वर्तत्र नही ई 1 मनुष्य की आकांक्षा, 
विचारणा मिलकर मानसिक स्तर का निर्मण करती है 
ओर गतिविधियों चल पद्ती ै।जो कृष हो रहा है उस 
दृश्य का अदृश्य आधार दंदना हो तो एक शब्द मेँ यह 
कहा जा सकता है कि चिन्तन की दिशाधारा ही व्यक्तित्व 
एवं व्यवहार का निर्माण करती है ओर ठसी का सम्मिलित 
स्वरूप वातायरण के रूप भँ सामने अता है। 

प्रस्तुत विपन्नताओं ने जिस वातावरण को विनिर्मित 
किया है इसका तात्विक कारण लोक-मानस मे घुस पदी 
भ्रान्तियों ओर चिकृतिर्यो के अतिरि ओर दुसरा नही। 
आखिर यह हुआ कैसे? इसे खोजने के लिए पिकुली 
शताब्दियों मे हुए कतिपय परिवर्तनं पर दृष्टि 'खालनी 
होगी। यदि वह उथल-पुथल नह हई होती तो मनुष्य 
अपनी चिर-पुरातन सभ्यता को अपनाये रहता ओर नीति 
मर्यादा के राजमार्गं पर चलता हुआ सुख~शान्ति के दिन 
व्यतीत करता। काल मे साधतकमये।तोभीलोग 
स्नेह, सहयोग ओर संतोष के साथ हिलमिल कर र्मे 
ओर मिल-वेंट कर खाते धे। न कहीं अभाव धा, न 
विक्षोभ, न विद्र, न अपराध। जब सभी जीव-जन्तु चैन, 
सन्तो, उत्साह ओौर मोद भरा जीवनं जी लेते है तो कोर 
कारण नहीं कि असाधारण शरीर संरचना भौर बुद्धि 
चेतना वाला मनुष्य सुख-शान्ति की जिन्दगी न जी.सके 
ओर प्रगति-प्रसन्नता का वातावरण न बनाये रह सके। 
0 से मनुष्य एसे ही सुखद परिस्थितियों में रहता आ 
रहा है1 

व्यतिरेकं के कई कारण पिछली शताष्दियों मेँ हए रै। 
चक्रवतीं शासन की परम्परा दूरी है ओर सामन्त 
डाकुओं ने अपने गिरोह बनाकर लुट-खसोट ओर 
आक्रमण का बाना पहना है। विकाने चने, किले खड़े हुए 
ओर शासकों की स्थिति सर्वत्र स्वतंत्र चैप्ी टो ग 
प्रजाजनों की सम्पदा ओर महिलाओं कौ लूट लने मे 
उनकी शूरवीरता केन्द्रित हई! उस अश्ञानान्धकार के युग म 
प्रजाजनेों की रीति-नीति, मर्यादा, साहसिकता मादिका भीं 
समापन हो गया। दुर्बल प्रजाजनन पर ही सामन्तो के 
अनाचार ठीक प्रकार चल सकते धे। अस्तु, वैसे प्रचलन 
चलाये गये जिसमे जनसाधारण की क्षमता भरान्तियों मेँ 
उलड्ली ओौर विकृतियों मेँ फंसी रहे। सामन्तवादी आतंक ने . 
एसे पुरोहितो को भी खरीद लिया जो धर्म के नाम पर पसे 
हौ रिगुफे खोडते रहे, जिससे प्रजाजनोँ का चिन्तन-चखि 
सामन्तवादी प्रतिरोध के लिए एकत्रित न हो सके। श्रान्तियों 
कै जंजालं मे भटकता रहे। इन दिनो अपने सभाज मे जो 
अगयित मूढ्-मान्यता, कुरीतियो, अन्धमान्यताएं प्रचलित 



७.३६ सरामानिक, चैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

है उनमें देववाद, भाग्यवाद, परम्परवाद कै देसे तत्वे 
का समविश है जिनके दमाव सै स्वतंत्र चिन्तन पमपता 
४ वं आदश्ैवादौ पराक्रम का उद्भवहोताहौ 
महौ! 

सामन्ती दुरभिसंधियौ जव तक ठह भीन पाईधोकि 
तथाकथित पदारथ् विज्ञान जौर बुद्धिवाद का एसा काना- 
कुबड़ा माहौल उठ खडा हुआ जिसने अपनी सफतताओं 
के आवेश मे नीति ओर धर्म ची जदो पर अपनेदंगसे 
कुल्ङ्ा चलाना आरम्भ कर दिय! प्रयोगशालाओं ये ईश्वर 
कै दर्शन न हुए। अत्मा को न देखा जा सका। परलोक 
यफट् ये न आया तो उन्होनि प्रयोगशाला से बाहर की हर 
चीज को अमान्य ठहराना ही आरम्भ कर दिया। इस दृष्टि से 
आस्तिकता, आध्यात्मिकता ओर धार्मिकता कौ जही 
कारी जनि ली) जवे मनुष्यं को चेलता-फिरता पधा 
ठहराया गया ओर शरीर के साथ उसकी सत्ता समाप्त होने 
की गात जोश-खतेश के साथ कटी गई तो विज्ञान के 
चकरावौध से प्रभावित्त अधकचरे मस्तिष्को को उस मान्यता 
कौ स्वीकार करने मे क्या आपत्ति हो सकती थी। 

दर्शन केषर मे भी यही उलर-फेर हुआ, जिसकी 
लाठी उसकी भैस का मत्स्य न्याय, जंगल का कानून मनुष्य 
के लिए भी उपयु है। यह उपयोगितावादियों > कहा। 
मनोविज्ञान के निर्धरिको ने पशु-परवृ्तियां ही मानव प्रेरणा 
कौ सोत बत्ताई ओर सेक्स को चेतना तत्व के साथ 
अविच्छिन्नं बमा दिया। ओधोगिक क्रान्ति मे पूंजीवादी 
व्यकषस्था सनाईं। शासनसता प्रर उसका आधिपत्य हुआ! 
साध्राज्यवादे पनपा ओर प्रत्यक्ष एवं परोक्ष रूप से उन 
सोति-नीतियो को प्रश्रय मिला जो समर्थो कौ अधिक 
सम्पन्न मननि के तिर असमर्थो को यराश्चितत स्वीकारं करने 
के लिए प्रशिक्षित-बाधित करती थी) इपर माहौत के बीच 
सासि लेने वाली लोकमानसर यदि भ्रान्तिं ओर विकृतियो 
से बेतरह आच्छादिते हो गया तो ठस प्रवाह की 
स्वाभाविक प्रतिक्रिया हौ कहना चाहिए 

उपरोक्त सभी धाराओं का समन्वय हौ आनका 
लोक-~चिन्तन है। व्यक्तियों के चखि इसी से प्रभावित हेते 
है! यही प्रचलन दै! लोग इसी से गये-गुजे स्तर प्र 
सोचते है। वैसाष्टौ करते रै। स्वभाव ओर अभ्यसिसे 
इमी धिनैनेपन को आश्रय देते है जौ दुर्भाग्यवश पिते 
दिनो एक विपत्ति के रूप मे पनया ओर समूचे जनसमाज 
को अपो चपेट भे समेट बैठा) 

इतना मया सेने केः उपरान्त विकज्ञजनों को एक ही 
भिच्कर्षं पर पहुंचना हौगा कि लोक-~मानस प्र छाई हुई 
विकृतयो ओर श्रन्ति का निराकरण कले के लिए एक 
समर्थ आन्दोत खड़ा किये निना निस्तार नरह) विचार 
क्रान्ति का तूफानौ अभिमान ही समय कौ इस महती 
आर्यका को पूर्णं कर सकने मे समर्थहो सकता है 
जिसके उपधार पर स्वर्तत्र चिन्त उभे) नीर-कषीर 
विवेक कौ प्रसुष भावनो को जग पडुने का अवसर भिले। 
अतीत का स्वर्णिम, सतयुग ओर उच्वल भविष्यका 

श 

अभिनव नि्धरिण श्म तरह इस एक तथ्य पर आधि है 
कि मनुष्य को नये पतिर से चिनेन का अववर मिले, 
इरे फरो भेद सकने वाले यथार्थता का दर्शन करने वातै 

प्रकाश की दुन् दिनों जितनी आवश्यकता है रतनी 
भूवकाल मे कभी नह रहो। 

जीवन ओर मरण के चौरहि पर खडी हुईं मदुष्यता 
को इन दिनो एक रेस प्रकाश पूर्णं मागदर्शन कौ 
आवश्यकता ह, जिसके सहारे भटकाव से विरत होने ओर 
तथ्य एवं सत्य के राजमार्गं पर चत्त पने का सुयोम बन 

1 
युग कौ इस महती आवश्यकता को पूर्णं करने के लिए 

स्वाध्याय मण्डली के माध्यम से एक सशक्त अभियान 
संजोया जा रहा है। यह विद्याभ्यास नही दै। ष्ढमे मौर 
मनोरंजन करम की विलाक्तिता छे शसम राई-रत्री भरगरी 
स्थान नरह है। स्वाध्याय मण्डल ग्रा साहित्य जन-जन को 
पदाने-सुनाने ओर हदयगम कराने का प्रयले करेगे। प्रा 
, साहित्य का अर्थं है-आज कौ परिस्थिति मे-सतयुगी 
विचारधारां का प्रसतुतीकरण। कहना न हौगा कि यह 
जीवन कौ हर दिशाधारा को प्रभावित करेभा मौर रेष 
प्रतिभा दवार लिखा हेया निस यतैरधारौ हेते हृए भ 
तथ्यतः गुगान्तरीय चेतना कहा जा सकता है! 

नशेबाजी के दुष्परिणाम 
सम्ञायें 

दसैण्ड के प्रथानमन्वियो मे समते प्रसिद्ध प्रधानमन्र 
श्री लिस्ट ग्लडस्टन हु दै । उन्होने ंलैण्ड ओर गोगेप 

मे यद् रही मद्यपान व वृत्ति का हरदं तक अध्मयन् 

कया। जो निष्कर्षं उष निकाले उनसे वह स्वये भी 
चौके बिना मही रह सके) अपने एक (1 न्धे 
कहा-““हम जव मनुष्य जाति प्र आईं विमनियौ फा स 

फरते हेतो पता चलताहै कि कीन बडे से १ 

एतिहासिक युद्ध, महामारी ओर अकाल ते भौ तुष्य 

उतना उत्पीडित्त नहीं किथा जितना शरि ते। आहारं 

व असंयम तरे मतुष्य जति कौ भीषम 

पटच है)" 
४ उक्त कथन में प्रधानमन्त्री नह, उनक अ्यमन 

सर्वेक्षण मोल रहा था। जानने बाली बात है, प्रथम श 

युद्ध मे कुल एकं करोड व्यक्ति ही युद्ध या युः से मु प 

विभौविका ये मादे ययै। इसके बद हय ए
क महामारी कत त 

उसमे कोई डेद क व क 

१९१८ तक की ईः 8 
~ ग गृ संख्या दौ करोड़ तक पर्हुद 

1 ध आकरो से यह पता लगाया ज, सकता 2 

शय मनुष्य कै लिए मेय पदार्थं नहौ है ८ याव ध 

वतु से नाई जाती है, वह अपने स्वाभाविक रू 



सभी खाद है, किन्तु यदि उन्हे सदाकर किसी को खनि 
को दिया जाय तो चह मनुष्य खाना तो दूर उन्हं सूयेगा भी 
नह, किन्तु कितना बडा दुर्भाग्य है मनुष्य जाति का, कि 
बह उसी सदे हुए पदार्थं के आमव-रराय को शौकिया 
पीता, अपने स्यास्थ्य ओर जीवन को नष्ट करता रहता है! 

क्ट कौ रिपो के अनुसार शराय पीने वातो मे 
२७.१ प्रतिरात मस्तिष्क रोग से, २६.९६ प्रतिशत फेफडे के 
रोग से, २३.३० प्रतिशत अपच के रोग से भर जति हे, जो 
जीचित भी रहते र, वह अर्टू-मृत अवस्था मे। भरतवं 
के पागलखानों के 'सर्यक्षण से पत्रा चलता है कि पागलों 
कौ संख्या को ६० प्रतिशत भाग वह है, जिसने शराय पौ- 
पौकर अपना मस्तिष्क चिकृत कर लिया है। दुर्भाग्य है 
हमारे देश का कि आज वह परियम की बुरौ आदत को 
तजी से अपनाता ओर वुराहयों कौ जद सीचता घला 
जाता है जवकि इन बुरादयों से अवगत होने के भाद 
करोड अप्रेज शराय छाडुकर शुद्ध शकार जीवन की 
ओर आकर्षित ष्ठो रहे है! 

शराय एक एेसा तरल (लिक्विढ) है, जिसमें शरीर 
कै लिए आवश्यक प्रोटीन आदि कोई भी तत्व नही होता! 
यकृत (लिवर) उसे पचा ६६ सफता, इसीलिए उसे सीधे 
हदय में पंचा देता है । हदय मे वह खून के साथ मिलकर 
मस्तिष्क की ओर चल पडता है। मस्तिष्क को उसके 
प्राह की सूचना तो मिल जाती है, पर वह उसे रोकने मे 
असमर्थं ्टोता है, क्योकि शराम के प्रभाव को रोकने वाला 
कोई अवयोधक (फिल्टर) उसके पास नही होता, फलतः 
वह शराव कै दुष्प्रभाव मे आ जाता है। उसके जान् एवं 
तर्कः-तन्तुओं (सेन्सरी नर्व) कौ क्षमता नष्ट हो जाती है। 
याणी, हाय-पैर की क्रिया (मोटर एक्शन). दृष्टि आदि 
सभी इन्द्रियां अनियन्ित् हो जातौ ह । मनुष्य को भगवान् ने 
बुद्धि, विवेक, तर्कं ओर ज्ञा की यह शक्तियों किसी 
महत्त्वपूर्णं उपयोग के लिए दौ ोती रँ पर जव वही 
मतुष्य के कल्याण के विपरीत काम करने लगती हठो 
मनुष्य कौ मूर्ता स्पष्ट हो जातौ है1 मस्तिष्क ईश्वरीय , 
चेतना का व्य रूप ओर बड़ा संवेदनरील होता हे; 
उसकी यह दुर्दशा कितनी लच्नाजनक है, इसे प्रत्येक 
विचारशील व्यक्छि को सोचना तथा समज्ञा चाहिए। 

मानवीय प्रकृति ओौर भगवान का दिया हुआ शरीर 
आत्मि-चेतना को शकि सुख-सुविधाएं बदाने के लिए होते 

„ पर रेस्ी अवस्थया में सारौ व्यवस्था को शरीर को 
अधिकतम सफाई में लगा देना पडता है । गन्दगी इतनी बद् 
जाये कि ब्रा्ठण, क्षत्रिय, वैश्य सबको भगी, का काम 
करना पड जाय तो समाज कौ दूसरी व्यवस्थाए् जैसे जान 
ओर सद्मुद्धि, श्छ ओर सुरक्षा, उत्पादन ओर समृद्धि 
कौ आवश्यकताएं कैसे पूरी कौ जा सकती ह । स्पष्टतया 

समान को अकाल ओर महामारी का मुख देखना 
पड आता है। हमारे शरीर को भौ ठक वैसी हौ दशा है, 
यदि तमाम आन्तरिक अवयव (इन्टरल आर्गन्स) शरीर 
कोसराफ करनेमेंहीलगे रतो शरीरकोौरोग से 

सामाजिक, नैतिक एवं बौद्धिक क्रानिि कैसे ? ७.३७ 

यचाना, उसे वलयान् ओौर सुद्धिमान् चनामा कहा सम्भव 
होगा। निरिचत हौ वह दुर्दरा का शिकार हौ जाएगा, 
आज पारचात्य देशों भे यहौ तो सय कुछ हौ रहा है! 

प्रकृति ने नादी संस्थान द्वारा यह व्ययस्था तो कौ है 
कि कुछ दण्ड देकर शरीर की गन्दमी ओर विषको 
बाहर निकाला जाता रहे, पर यह" अस्वाभाविक दवाव की 
स्थिति में नरी हो सकता। शराय गुरो मे षहंचादी जाती 
है। गुद के बीस लाख कोष (सेल्स) इस शराय के पिष 
करो किसी तरह छान तो डालते है पर उसकी प्रतिक्रिया से 
स्वयं की सुरक्षा ष संरक्षण नही कर सकते ओर वे धीरे- 
धीरे अस्वस्थ होने लगते दँ! यह विप गुदं कौ 
कोशिकाओं (कैपलरीज) को खरयोचता रहता दै, जिससे 
उनमें खुरदरपन आ जाता है। इस खरोच हुए भाग में 
कैत्सियम जमने लगता है ओर रक्छ प्रवाह में बाधा 
पषंवने लगती है, $ससे गुदे मे ददं भी दृता दै ओर 
यहां कौ कोशिकारं मोरी भी हो जाती है। 

ङ्न दो बीमारियों के लिए स्थिर निवास-स्थान नना 
कर ही शराय शरीर से बाहर निकलती है। हाई-न्लड 
प्रेशर भी इसी कारण टौ जननेन्िय (जैनिटल आरगेन्िम) 
भे उत्तेजना (इरीटेशन) वदती रै। आज पाश्चात्य देशो मे 
कामवासना एक स्यतन््र समस्या मनं 0 है, देखना 
देगा क्या उसे मद्यपान कौ दुष्प्वृत्ति कौ रोके बिना हल 
किया जा सकता है? ४ 

जेनेवा यूनिवर्सिटी के प्रोफेसर खौ. एल. रेविलियोड 
ओर डो. पालयिनेट ने डोक्टरी अनुसन्धान के आधार पर 
जताया कि. शराब पीने वालों के पेट भीतर ही भीतर 
सिकुडकर रेमे ठो जाता है, जैसे उसपे चमी बद् जाती है, 
जिससे पेर मे कोई-न-कोई शिकायत यनी रती है,.शराब 
यकृत् (लिव) के कीषों (सेल्स) को नष्ट कर डालती है, 
जिससे शरानियों को ओर उनको सन्तानो को लियर कौ 
बीमारी प्रायः हो जाती हैष क्षय की यह मात्रा हर बार 
शराब पौने'से बद् टौ जती दै। 

शाम के स्थान पर यदि जल की पर्याप्त मात्रा लते रहँ 
तो उससे स्वास्थ्य ओर सौन्दर्य की युद्धि ती है, शक्ति 
काभी विकास होता है। यदि हम यराबर पानी पीते रहे 
अर्थात् प्यास न लगे, तब भी थोड्ा-थोद्धा पानी पीनं का 
अभ्यास रखे तो अपने आपको आजीवन नीरोग रख सकते 
दै। ठोक्टरो के अनुसार पानी पीते रहने से २४ घण्टे में हदय 
की धड्कन १००००० बार होती है, यदि कों एक ओसि 
शराय पीले तो यट धड़कन १०४३००० होने को ध्य होगी। 
२ ओँस यें ८६०० धड्कनें बदृती है, यदि ओौर मात्रा बदाकर 
तीन ओँस कर दौ जां तो कुल धडुकनों की संख्या 
११२९०० हो जाएगी ओर इससे हदय की कार्यक्षमता प्र 
असाधारण दवान पडेगा। किसी से भी आवश्यकता से 
अधिक काम लेने का अर्थं होता है, उसे माएा। शराय पी- 
पौ कर् हम अपने आपको मारते रहते है 

ˆ बरावर शराब पीत रहने से शरीर के कोमल तन्तु जो 
जल, भोजन एवं रसोँ को पचाकर रक्त बनाते ओर सेर 



७.३८ सामाजिक, चैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

शरैर को शक्ति देते रहते है, ६४ लगते है थोड़े दिने 
धष अपना काम मन्द करे देते है, कई ततु ततो मरही जाते 
है, र जनना चन्द हो जाने से शरीर मे पीलापने अने 
समत दै) शराब का प्राव प्रजनन कोषो प्र पड़ता है, 
जिससे जन्मजात मीमार् बच्चे ैदाहोते है, उनके पेर ओर 
सिए बडे होते है, जभकि पलिया, हाय-पांव ओर मर्दन 
की हदि्खयो बहुत कमजोर ओर सूखी होती है, उनमे से 
षुं को निमोनिया, श्वास, तपेदिक, सूजन आदि की 
मार्यं भौ होती है, इस तरह अपनी वुग् अपनी 
सन्तान को दुखं देत्ती है, अनि वाली पीदियो को कमजोर 
ओर चमार वनने को पापु भी ठसी प्रकार लगता है, 
^ तेरह यह अपने शरीर करो रुग्ण बनाने का दोषौ होता 

| 

डौ. फोरभेल चिन्सलौ मे अनेक शगयियो के जीवेन 
क उध्ययन करके यताया-~'* शरम से कामोत्तेनना यदृ 
है, इससे स्त्ी-पुरुष के चीच काम-वासना सम्थन्धी पाप 
की भावना बहुत तीव्र हो उठती है।१ 

सन् १८८८ मे अमेरिका मेँ इस दु्पवत्ति के कारण 
इतेमी समस्यां उठ खड़ी ईं है कि वर्ह कौ लोक-सेवी 
संस्थाओं को इसन ओरं व्यापक रूप सै ध्यानं देना पड्। 
चो मौर धार्मिक प्रतिष्ठाने के माध्मय से व्हा "कम् 
पियो" आन्दोलन चलाया गया। उसके लिए ६८५१ मे 
"इन्डिपेनडेम्ट आदर आफ गुट रैष्पलरस व्यूयार्क' मे एक 
संस्था खोली गई, उसकी शाखा देखते-देखते आस्ेलिया, 
दुग्लैण्ड, कना, स्वै टीनेवियन उत्तमे ओर दक्षिणौ 
अमेरिका वं भारतवर्षं ये खुली ओर “उन्होनि कम आय 
के तौ अर भजदूरे को तरह-तरह से इ चति के लिए 
राजी किया किं तै अपने मौर परिवार, समाज एवं रर के 
हिते मे शराव यातो बिल्कुल न पिया करें अथवा कम 
पियाकर) 

दूस देशो भें रेसी सस्था्ओं को बहुत सफलता मिती} 
अमेरिका कै ३० हजार चचोँ के सहयोग में “एन्य सैलून 
सीय" नामक संस्था ने १८३५ मे प्रभावकरारी अन्दो्न छेड् 
वर ससार को मताया कि इस सामाजिक धुर् कौ संगठन 
शक्ति के दार बलपूर्वक भी रोका जाना चाहिए १९०९ में 
ठसी से प्रभाविते होकर तंन्दन मेँ 'इन्दरनेशगल प्रोहिविशते 
कान्फीदिरेान ̀  सेस्था छितं की गई, जिसने सारे संसारं 
शारयिनन्दी के सिए काप करने का संकल्प लिवा। इस 
संस्थाने योरौप भर मे शराय करे विरुद्ध खूढ जमकर प्रचार 
किया ओर लाणो लोगो से शरे द्ुट्वाई, शराव पीने 
वाला अयने लिए जितनी बुराई चैदा करता है, उससे 
ौगुना अधिके वह अपने परिवार, समाज ओर विश्व का 
अहित करत) है! 

१९२५ मेँ फस ने भी कई शरावो पर प्रतिबन्ध लगाया 
ततो ५ अनेक धनी लोर्मो ने अपने स्वार्थं के तिपे,इस न्धे 
को दाये ही रखा) इस प अमेरिकौ लोक~सेवकों का 
ध्याने शरव बननि वालो कौ ओर् यया अौर तम उनकी 

यहुत निन्दा की गई। वास्तव ये यदि पैमेके लोपमेन 
प्क देसे लोग श्रव बेतना जन्दकर देती 
विश्व-विभीपिका को आसानी से नियन्तित कियाना 
सकता हैः 

दूसरे देशो मे शस दिशा मेँ व्यायक प्रयल चल रहै है} 
वका मु ओर विवेकशील वर्ग इस बां के लिए 
प्रयलशील ह किं शराय का पानं जितना कम किया ना 
सके, उतना हौ अच्छा है) किन्तु भारतवर्षं जैसे शुद्ध 
शाकाहारी देश मेँ यह प्रयृत्ति यदती हौ गा रही है यहां 
फ लोकसेवी स्र्नो कौ इसके तिए् व्यापक आग्दोतम 
चलाना चाहिश् था, पर राज्य सर्का्ये कौ बूट के कारण 
उनये रिभिलता हौ रही ओर इक तरह यहाँ यह बुराई 
वदती शौ गई। यदि भारतवर्षं का यह हात ले सकताहैतो 
दूस देशौ कातो कहना ही क्या, इसकतिए् यदि हम 
सम्पूर्णं विश्व कौ महामारी ओर महाुद्ध जैसे पातक से 
वचना चहिरै है तो मानव स्वभावे के इस दुधि 
अजग को उखाद्ने का पुरजोर प्रयल करा टी 
होगा! 

वस्तुतः नशो म न शीरिक पोषण को कोई रि ई 
> मानसिक पोषण की! वे एक प्रकार के हलके विष ई, 
जो तात्कालिक स्फूर्ति देते या मानसिक वनाति हलक 
करने के लाभ माकर पिये जति है! पर सच गात् यत .है 
कि उनसे दोन मसे कोई भौ प्रमोजन सिद्ध नही हेतिः 
संकर सामने उपस्थित देखकर कोटं तेज दौड. भी संकरी 
है, पर इसका अर्थं यह तो नही है कि यह "दौडक' यन 
गया। चाबुके मार कर घोडा भगाया जा सकता दै पर 
चाक यँ धोडे को शछछि देन की क्षमता कहा? उस्म 
केवल संग्रहित पूजो को क्रमबद्ध रूप से चर्च कए की 

अपेक्षा एक बार खच करके अमीरी का प्रदर्शन कले 
जैसी बात है } प्र उसके चुके हौ जिस भव॑कर ददता 
क्रा सामना करना पडेगा इ हुए वह संचय 
होली पकना सुद्धिमतां कहां रही? छ 

संशा कवल संगृहीत जीवनी यच्छि की भड्काकर एक 
बार ही उसकौ एतद्दी जला भर सकता है! कद 

रखा हज पोड़ा-सा दृधं तेज आग एर रखी से उबाल 

समय एेसा लगता है माणो सरी कद्ाईं भर गड पर जवे र 
उफन कर चूल्हे मे चला जाता है तय कटाई खाती 
जादी है। ने के द्वा मिलने वालौ स्फूर्ति इसी स्र 
दै) ॐ 

नरे द्वारा मानसिक तनाव से भौ छुटकाग कह 
मिलता है। पर ये आ लग जम से, परिमजन कौ हो 
जाने से, दुःखी व्यक्ति को क्लीरोफा् सुया मर कु 

के लि् भूर्धित कर दिया जाय तो यह कैसे कटा क 
सकता टै कि उस शोक का समाधात ४ न 

विद्यमान है तव तक उसकी प्रक्रिया ९१ १ जो 

म दूर कएने, मनोल यदृति जीर सत्यान का 



हल ददने से मानसिक तनाय दूर होता है-नशा पीने से 
नही! उनसे तो सोचते की क्षमता, दूरदर्शिता एवं 
साहसिकता पटती ही चली जाती है1 जिसके कारण 
५ भे छोटे-छोटे फारण भी अधिक उद्विग्न करने 
सगत है। 

नभेके पक्षमें दो जने वाती दलीले ये युनियाद है! 
हानि इतमी अधिक है, जिनकी कों शुमार नरह । वैसा 
ओर समय अन्धाधुन्थ खर्च होता है 1 इतना धन ओर समय 
यदि अपना, अपने परिवार का स्वास्थ्य सुधाएने तथा दूसरे 
उपयोगी कार्यो में लगाया जाय ततो कितना काम चते। एक 
ष्यक्ति पाँच रुपये रोज की सिषैट या अन्य नशा पिये तो 
महीने मेँ १५० रु. वर्प मे १८०० र. होते हे 1 यह लत यदि 
२० से लेकर ६० वर्पं की आसु तक ४० यर्पं रहौ तो 
७२००० ठ. हृए। एस चैते परर्वैक व्याज भी लगाया जाय 
तो मूल पनी से दुगुना व्याज हो जाता है। इत प्रकार 
लगभग ला हजार की रकम यनती है । इसी प्रकार् 
चाये जाने वाले समय का भी हिसाय लगाया जा सकता 
है। यदि यह मचत की जाती तो वुदपि मेँ इतनी यदी रकम 
शेष दिन शन्तिपूर्वक काटने या कु बदा काम फटने के 
तिर उपयोगी सिद्ध होती; पर वह तो वृंद-वृंद करके दा 
खाती टो जाने कौ तरह टपकता ओर नष्ट होता चला 
गया। 

गरैमाज की जीवनी शङ सुकती चली जाती है ओर 
यह आये दिन मीमार् पड़ता है। कोई सीमारी पीछे पद् जाती 
है, तो हटनै का नाम नहीं तेती। अकाल मौत मरना पड़ता है। 

मनोगल्, पा चिन्तन ओर धैर्य-साहस जैसी मानसिक 
विशेषताएं येतरह न्ट होती चली जाती ह। नरा उतने पर 
भी उसका चिन्तन अविक्षिप जैसा यना रहता है । पेसे लोगों 
की प्रतिकार तो बन्द हो ही जति, जिन्दगीकेदिनभी 
शन्ति भे कर सकना कठिन हो जाता है। इस दुर्दशा का 
प्रभावे परियार प्र पड़ता है । तरह-तरह कौ बुराश्या 
पुस पड़ती है, उत्ति के द्वार बन्द ष्टो जाने से वे पतन की 
ओर मुद्ते ह । नशेवाजों का परिवार एेसे ठौ अस्त-व्यस्त 
होते देखा गया है। इसका प्रभाव समस्त समाज पर पड़ता है। 
विकृत परिस्थिति में पड ए व्यक्ति या परिवार समाज मेँ 
विग्रह एवं व्यतिक्रम हहौ उत्पन्न करते हँ ओर उससे 
अपराधौ, अनाचार की ही युद्धि होती ह। 

नशे गष्टीय सम्पदा ओर समृद्धि भे भारी क्षति पहचाते 
है1 अकेली तम्याक्ू् कौ ही खपत अपने देश मे बीस 
करोड़ रुपया प्रतिदिन है। अर्थात् वर्प मे ७२०० करोड्। 
शय कौ खपत इससे भी कहीं अधिक दै । माजा, अफीम, 
चरस, भोग आदि को भी जोदं तो पता लगेगा कि शासन 
तन्त्र चलाने से जितना यर्च जनता को उठाना पदता है 
उसे भी अधिक नशेबाजी मे खच हो जाता है । तम्बाकू, 
अफीम् जैसे उत्पादने मेँ धिरने वाली जमीन में यदि अन्न 
उपजापं तो देश मेँ अने की कोई कमी न रहे ! जितने लोग 
यीदी, सिगरेट चनाने, म्बाकू उगाने 'तथा दूसरे नरो बनाने 

सामाजिक, नैतिक एय यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ७.३९ 

भे लगे रै, यदि उस शक्ति को-श्रम को रचनात्मक कार्यो मे 
लगा दिया जाय तो आज उपयोगी वस्तुओं का जो अभाव 
दिखाई पडता है यह सहज टी पूरा जाय। जितनी पंजी 
मृश उत्पादन में लगी है, यदि वह उपयोगी उधोर्गो मे लगे 
तो देश मे खुशहाली विखरी दिखाई पदन लगे। 

व्यक्छि को शारीरिक, मानसिक, पारिषारिक, आर्धिकः 
से दुर्यल बनाने वाते नरे का व्यसन फा स्वच्छन्द रूप 

बदते रहना जत्रा का स्तर गिराने ओर नागरिक 
जीवन में संकट उत्पन्न करना है । समाज फो उसका घातक 
दुष्परिणाम भुगतना पदता है 1 शारीरिक, मानसिक दृष्टि से 
दुर्गल मनुष्य उत्पादन क्या करेगा? पूंजी को दुष्प्रृत्ति में 
खर्च करके राष्टीय सम्पदा को क्षति ही पष्ंघायेगा। नरे के 
साथ-साथ अपराधो ओौर अनाचारं का षदना नितान्त 
स्वाभाविक है। शारीरिक ओर मानसिक रोगों कौ युद्धि- 
नरेवाजौ के साध अविच्छिन्न रूपसे जुडी है। 

इत स्थिति में सर्वसाधारण को परिचित कराया जाना 
'चाहिए। अन्य अन्ध-विरवासों की तरह नरा पीने मे शान 
समक्षने को निरस्त किया जाना चाहिए। प्रचार के प्रत्येक 
साधन का उपयोग करके हमे जन-साधारण को इस 
सत्यानाशी कुटेव कौ हानियों को समक्ञाते ही रहना 
चाहिए। जम तक वे उसे छेदने के लिए सहमत न हो, 
भावनात्मक नव-निर्माण के ् रसंग मेँ जिन मृढ-मान्यताओं 
का उन्मूलुन.करना है उनमें नरोयाजी के भ्रति लोगों की 
सुचि का यदलना भी प्रमुख रूप से सम्मिलित रखना 
चाहिए। 

भिक्षा को व्यवसाय न बनने 
दिया जाय 

भिक्षावृत्ति का जन्धाधुन्ध मात्रा मे बदु जाना, एस देशं 
के स्वाभिमान का स्तर नेतर गिर् जाने का प्रत्यक्ष प्रमाण 
है। मानवी स्याभिमान का तकाजा है किं हर ष्यति अपनी 
आजीविका स्वयं कमाये। यदि शारीरिक दृष्टि से कुष 
शण है तो भी विकलागों वारा किये जां सकने वाते 

का अयलम्बन उसे लेना चाषहिए्। यदि स्याभिभान 
कौ भावना, परिश्रम कौ इच्छा ओौर उत्साह की मात्रा 
विद्यमानष्ोतो १०० में से ८० विकलांग पसे होते है जो 
कु कमा सकते हँ ओौर अपने यलमूते पर अपनी गुजर 
कर सकने में समर्थहोतेहै। , 

साधु-महात्माओं का एक बड़ा वर्गं परावलम्बी जीवन 
जीता है1 सरकारी जनगणना के अनुसार इनकी संख्या ५६ 
लाख से अधिक है । इसके अतिरिक्त पंडिति-पुरोहितं मलग, 
है, जो कुछ अन्य धन्धा भी करते हैँ तथा दान-दक्षिणा भी 
लेते रहै, मुत का ब्रह्मभोज खने चाले लोगों की संख्या भी 
यदि गिनी जाय तो यह ४४ लाख ओर भी निकल अगे! 
इस प्रकार दोनों वगो को जोड़ लेने से भिक्षाजीवियों की 
संख्या एक करोड़ हो जाती है । देश में एक करोड भिक्षुक 

स 
वषि 
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सो भी समर्थ, हट्टे-कदट्टे, निस्सन्देह यह किसी देश की 
मानसिक ओर सामाजिक स्थिति गयी-गुजरी होने का 
चिन्ह दहै। 

इस दिशा मे हमें गहराई से विचार करना चाहिए 
ओर इस गम्भीर प्रश्न के समाधान का हल सोचना चाहिए। 
इस प्रवृत्ति को बदाने वाले लोगर्है जो दान के साथ 
विवेक ओर दूरदर्शिता को नहीं जोडते वरन् अन्धविश्वास 
से ग्रस्त होकर उन लोगों को दान देते ई, जो उसके 
अधिकारी किसी भी दृष्टि से नहीं । उनके मन में एक भ्रम 
यह जमा होता है किं साधु का वेश ओर ब्राह्मणं का वेश 
दीखना ही पर्याप्त है। एेसे लोगों को दान देने से भगवान 
प्रसते होते है, पुण्य कां लाभ मिलताहै ओर स्वर्गका 
द्वार छुलता है । यह बात तभी तक ठीक थी जव साधु ओर 
ब्राह्मण उच्च चरित्र, 4 भटर विद्वान, आत्म-चल सम्पन्न, 
तपस्वी ओर निरन्तर लोक-कल्याण परायण प्रवृत्ति के 
होते थे। एेये लोगो को उपयोगी ऊायोँ मेँ ही निरन्तर लगा 
रहकर अधिक समाज सेवा संभव हौ सके इसलिए 
उपार्जन कौ चिन्ता से मुक्त रखा जीता था। उदार लोग उन्हे 
भिक्षा एवं दान-पुण्य कौ सहायता करते धे( अपने सेवा 
कायं 'को तुलनात्मक उपयोगिता का विचार करके वे ठन 
सत्पात्रं द्वारा सम्मानपूर्वक दिये हुए. सहयोग को प्रेमोपहार 
मान कर् स्वीकार भी कर तेते थे] उस समय कौ बात 
दूसरी थी आज कौ दूसरी है। 

लोक-~मंगल के लिए यदि अपना सम्पूर्णं जीवन 
समर्पित नहीं ह तो फिर स्वाभिमानी को दान स्वीकार 
करने से इन्कार ही करना चाहिए। निजी स्वगं प्राप्त करने 
के लिए भजन साधन करना उचित है, पर चुंकि यह 
व्यक्तिगत लाभ का क्रिया-कलाप है, इसे अपने उपार्जन पर 
निर्वाह करते हुए ही करना चाहिषए। 

शारीरिक दृष्टि से थोड़ी कमी वाते लोगो का गुजारा- 
उपार्जन करना कठिन पडता है। उदार लोगो का कर्तव्य है 
कि उन्हे काम देने की एेसे संस्थां स्थापिते करं जहां वे 
श्रम करके मजदूर प्राप्त कर सकै। आरम्भ भे शारीरिक 
दृष्टि से त्ररिपूर्णं लोगों को करने मेँ अङ्चन पडती है, पर 
यदि उनके उपयुक्त काम मिल जाय, करने का उत्साह हो 
ओर सिखाने कौ पद्धति ठीक हो, तो फिर कोई कारण 
नहीं ई कि वै निर्वाह कै लायक उपार्जन न कर सकै। 
उनके लिए इस प्रकार के साधन जुटाना, मुफ्त मेँ भीख देने 
से कहीं अधिक पुण्य-फलदायक ई । महाराष्ट मे बाबा 
साहे आष्टे ने कोदियों तथा विकलांग लोगों के लिए एेसा 
ही विशाल आश्रम बनाया । वै वहाँ रहकरे स्वाभिमानि 
पूर्वक अच्छा उपार्जन करते है । एेसे ही संस्थान हर जगह 
स्थापित होने चाहिए; उन्हें चलाने के लिए मानवता प्रमिरयोँ 
का उदार सहयोग मिलना चादिए। 

जो सर्वथा अपग-असमर्थ है ओर घर-परिवार की 
ओर से निराश्रित रँ से लोमों कौ सुविधा ओौर 
सम्मानपूर्वक जीवितं रहने के साधन जुटाना समान का 

कर्तव्य है। एसे लो के अपंग आश्रमं खुलने चाहिषए। यदि 
अपंग, असमर्थो को निर्वाह के लिए द्र-दर भटकना षदे 
तो यह समाज कौ उदारता को चुनौती है, यह उस देश के 
लोगो के स्वाभिमानं का पतन है। एसे स्थानों के लिए 
यथोचित दान पहुंचना चाहिए) साथ ही अपंग, भिक्षुक भी 
मलीन ओर गन्दे संस्कारों मे प्रदे रहँ इसलिए उन 
स्वच्छता, प्रार्थना जैसे उपयोगी कार्यो मेँ उनकी शारीरिक- 
मानसिक स्थिति के अनुसार लगये रहना चाहिए। भिक्षा 
मोँगनी ही पटे तो उनके लिए किसौ परमार्थ प्रेमी घर-घर 
जाकर गोरी मोँगकर लानी चाहिए । भिक्षुक को भटकना 
पडे इसकी तुलना मे एक परमार्थ प्रेमी का उनके लिए 
भिक्षा मांगना अधिक उपयुक्त है। 

बहुत से लोग भिक्षुक बनना नहीं चाहते, उक्की 
शारीरिक असमर्था उतनी बडी है, पर काम न मिलने के 
कारण उन उदर पोषण के लिए भीख भी मांगनी पडती है 
एेसे लोगों के लिए कामों कौ व्यवस्था कौ जानी चाहिए 
जिन्हे अनभ्यरत व्यक्ति भी कर सके ओर जो जितनी देर 
श्रम करे वह उतना लाभ प्रात कर सके। जो लोग अपने 
लाभ के लिए विशाल मील-कारखानों कौ योजना बना 
सकते ह, उनमें लगने के लिए लाघो-करोड़ों कौ पूंजी का 
प्रबन्ध कर सकते ह, उँ इस प्रकार के कामों का भी प्रबन्ध 
करना चाहिए, जिसमे मृत्यु ओर भिक्षा के चौराहे प्र खड़े 
हए लोग कुछ परिश्रम करके राहत प्राप्त कर सके 1 

हमे मानवी स्वाभिमान जाग्रते करना चाहिए! दान 
विपततिग्रस्तों को सहायता के लिए अथवा स्॒पवृततियों के 
लिए ही लिया या दिया जाना चाहिए! जहो विवश लोगों 

कौ सहायता करना आवश्यक है जहाँ यह भी उचित 
कि अवांछनीय हेय भिक्षावृत्ति का कठोरतापूर्वक उन्मूलन 
किया जाय। 

गन्दमी की समस्याका 
समाधान खोजें 

जापान मे मल-मूत्र का एक-एक कण कृषि के लिए 

खाद रूप में प्रयु होता है। इससे तीन लाभ दै।एक प 

यह खाद गोवर आदि अन्य खादँ से कही अधिक उन 

ओर भूमि को उपजाऊ बनाने वाला है। दूसरे ठसे 0 

तहां बिदधेरने के कारण उत्पन्न होने वाली गन्द सा 

निराकरण होता है} तीसरे रासायनिक खादों के मह 

तथा जमीन पर उनकी उलटी प्रतिक्रिया से वचाव 

सकता है। चं 

अपने देश े इस दिशा में धयान नही दिया ओर् एक 
अत्यन्त महत्त्वपूणं रा्टीय समस्या कौ उपेक्षिति क 

छोड़कर दिया गया! वद शहरों मे यहं गन्यगौ परायः ४ 

कौ नदियों मे डाल दी जाती है, इसमे उनका, श 

अनुपयोगी, दुर्गन्धित ओर् हानिकारक हौ जाता है 
गन्दगी का निराकरण कहाँ हुआ 

चि) 



देहार्तो की दशा ओर भी अधिक भयानक ई। गोव में 
मदं ओर जितने रहते ह, वषं पेशाय करते ई, पर 
वहां उसकी न तो उनकी निकास का कोर प्रबन्ध नरह है 
आरन उसे खाद रूप मे प्रयु करर का। वच्चो र 
भी दमे हौ गती-कूचों मे विपी रहती है पु ओंका 
मल-पूत्र ओर भी अधिक होता है। गोवर को तो उपले 
चनानि यापूरे पर डालने का कुछ प्रबन्ध भी किया जाता 
है, तो भौ गोवर का एक यदु अरा ओर पशुओं का 
पैशाव तो वहां कौ जमीन हौ पीती रहती है । फलस्यरूप 
यतं इनी दुर्गन्ध वस जाती है कि अनभ्यस्त के लिये षं 
खषा होना कठिन हो जाय। जिन्हँ अभ्यास हो गया है, 
उनको तो बात क्याकी जाय अन्यथा स्यास्थ्य ओर 
सुरुषिपूर्ण् घातावरण फी दृष्टि से मत केस्तरकोदहेय 
सिदध क्ते बालो हौ यह परिस्थिति है। 

महिलाएं तो यिरोषरूप से गाँव के अति समीप ही 
ष्टी करने वैठ जाती है । मद् भी बहुत दूर नही जति-वे भी 
जितना कम चलना पे, इरः आधार पर जितना समीप 
मौका मिल जाय वहीँ यैठने का प्रयल करते ह । इसका 
परिणाम यह होता है कि गव के शद-गिद् ष ४ 
कापेग्र पा रहता है। गोव के बीच-यीच मे ऊचे 
9 के रीले जमा रहते ई, जिनमे गन्दगी पी 
ध गौव कौ. स्वच्छता को विनष्ट करे मेँ लगी 

। 
एक विदेशी ने अपनी भारतीय गायों की यत्रा का 

अनुभय यह लिखा है कि “जव कभी ये रास्ता भटके 
किसी समीपयर्तो गोव को खोजने की आव्र्यकता 

पल्लो तो यही उपाय या कि ध्यानपूर्वक सब ओर कौ 
गन्ध लौ जाये। जिधर से बदबू आ रही हौ समङ्ग तेना 
उधर हौ कोई गोव होना चाहिए ओर यह अनुमान सच 
निकतता।'' 
मल न के अभिराप से मुक्छि ४ ४ व 

लमूत्र स प र टै ठसे इधर 
उधर न मिेरकर वित ष से सु मपा 
इसका खाद के रूप म उपयोग किया जाय तौ उसका लाभ 
स उठाया जा सकता दै। वह यैता र हमारी 

के भण्डार भर सकता ६, इस सन्दर्भ भे हमे जापान 
का अनुकरण करना चार्हिए। 

षह यर मे, गलियों मे जहो स्थान हो पेशाबधर् बनाने 
चाहिए) षट कौ हलको मिष्ट एक गड्ढे मे भर दी जाय्। 
ऊपर से चूना छिड़्क दिया जाय, जमीन पेशाब पौती रहे। 
नीचै रेत, घास, भूसे कौ परत हो। कुछ दिन् बाद ऊपर से 
सोी प्र पानी 'डालकर उसमे लगा हआ पेशाब नीचे चला 
जाने दिया जाय ओर पिछले जमा हुए तथा इस धोने से 
आये हए गानी से मिश्रित रेत आदि उडाकर खाद के गड्ढे 

डाल दिया जाय् ओर दुबारा नयी परत विछ दौ जाय 
गे -ईट कौ मिट फिर पहले कौ तरह विदा दी जाय! 
षस तरह महीने म एकं यार सफाई करते रहने से पेशाव 
कौ गन्दमी का समाधान हौ सकता है ओर उसको 
कोमती खाद् को काम में लाया जा सकता है! 

च््टौकौ सफाई का सरल तरीका यह है कि पानीका 
लोदा ओर खरप दोनों हौ मल-त्याग के लिए जाते समय 

सामाजिक, चैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कस ? ७.६१ 

आवश्यक माने जा्ँ। यचार्घभव गांव से दूर ही जाना 
चाहिषए। जहां नैा जाय, वहं पहले खुरपी से छोरा गड्ढा 
खोद लिया जाय। उसमे खट कौ जाय ओौर निवृत्त होने प्र 
खुरपी से भिट्री डालकर उसे बन्द कर दिया जाय। इस 
प्रकार वह मल एम-दो सप्ताह में हौ उपयोगी खाद के रूप 
मँ परिणत हो जाएगा ओर उस खेत के लिए लाभदायक 
सिद्ध्टोगा। 

नाली खोलकर ५ की पद्धति सर्वविदित .है। 
गाली खोदना ठस पर बैठने के लिए-लकड़ी के इकडों का 
पायदान यनाना। चारो ओर नसं के से गाढकर उन पर 
टाट तपेटना ओर बैठने वाले के आड कर देना, 
बहुत हौ सरल तरीका है। टट्टरी जाने वाला ऊपर से मिट 
डालता जाय। इस् प्रकार गन्दगी कां नाम भी नहीं रहेगा। 
एक गड्ढा कई लोगों के लिए कई दिन काम दे सक्ता है 
भर जाय तो बह दाँचा उखाढं कर दूसरी जगह लगाया जा 
सकता है। 

इसका ओर भी विकसित तथा न रूप् बन 
सकता है, एक लकी या टीन कौ छोरी-सी क्षोपदी के 
रूप मे नीचे वहीं गृद्ढा टो, दयु जाने वाला 
डालता रहे। भर जाने पर इस पड़ी को उठाकर 
जगह यनाये हए गड्दे पर. जमा दिया जाय। उसमे धूप 
यर्पा से पचाव भी हो सकता है ओौर _लाज-पदें की 
मर्यादा भी. रह सकती है। गड्ढे भरते जाने से वह मल 
ठस खेतके लिए न मे उपयोगी खाद. बन् 
जाएगा ओर उसकी बहुत वद् जाएगी। देहात में 
उन्हें बनाने का श्रम ही रह जाता है। राट के स्थान पर 
सादियों कौ-ज्लार, बाजग, अरहर, कपास, पुआल, मूज 
आदि की टहतियो, रंठलों कौ 'टटिया बनाकर खड कर 
सकते है । इन्हीं चीजों की पूरी ् लोपड़ी भी वन सकती है। 
दो आदमी मिलकर तीन-चार घण्टे के श्रम से एक अच्छी 
क्षोद तैयार कर सकते रै। 

„. पलैरा पद्धति की कितनी हौ सस्ती किस्म बनाई ओर 
घरों में लगाई जा सकती है। दो-चार महीने. बाद उनकी 
सफाई करनी पडेगी! एसे भी पलैश-पाखाने होते हैँ जिनमें 
मुद्दतों तक सफाई को जरूरत न पडे! इनकी लागात् 
बहुत महंगी नही है। उन्हे बनाने कौ पटति सरकारी 
विभाग भी सिखति ह ओर किसी कुशल मिस्त्री या 
ओवरसियर से भी सीखी, पूछी जा सकती है। घरमे ट्री 
की आवश्यकता इनसे क) ही पूरीहो सकती है। 

अगले दिनों सफाई का संकट खडा ष्टोने 
जा रहा है। मपे देश कौ सामाजिक परम्परां कुक 
विचिद्र है। अधिक कठिन ओर अधिक महत्व की सफाई 
सेवा करने को अधिक महत्व ओर सम्यानं मिलना 
चाहिए। पर होता ठीक उलटा है। उसे तिरस्कृत किया 
जाता है, अद्कूत माना जाता ॒है। इस दशा मे कोई पड़ा 
रहना चाहेगा? यदि हमारी मान्यताएं ओौर व्यवहार को 
रीति नहीं बदलती तो अगले दिनों सफाई कर्मचारी उस 
धन्धे को छोडकर कोड सम्मान का धन्धा वः गे;तब यातो 
हर किसी को सफाई कर्मचारी बनना पडेगा या पतैश 
पद्धति अपनानी पडेगी। मलमूत्र की समस्या का इन सव 



७.४२ सामाजिक, नैतिक श्वं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

अति का ध्यान करते हुए गम्भीरतापूर्वक हल सोचना 
चाहिए्। 

समाज के विषाक्त नासूर 
ईश्वर > ऋक-कान आदि कौ कैसी सुन्दर रचना कौ 

है। उनमें छेद करना ओर धातुओं के छल्ले दूंसकर रूप- 
सौन्दर्य कौ कल्पना करना जन सामान्य की दृष्टि का 
पिढद़ापन ही सिद्ध करता है। नाक में सस का अवरोध, 
छिद्रो की सफाई भँ अडचन, आये दिन टूटते ओर धपिसते 
रहने में चैसे कौ वर्वादी, परिवार-पडोसर में ईर््या, देष, चोर 
डाकु ओं का आकर्षण जैसी अनेक हानियां जेवर के साथ 
जुडी हुई है1 जेयरोँ मे लगा हुआ धन हमे वैको मे डालना 
चाहिए ताकि ठससे व्याज मिले ओर उस धनसेदेशममें 
कितने ही उद्योग धन्ये पनपे, बेकार को काम मिले। 
सोना-घाँदी जैसी मृल्यवान धातुओं के सरकार कोष मेँ 
जमा रहने में-विदेशो मे सरकार की साख बदृती है ओर 
ठते अन्तररषटय लेन-देन में सुविधा रहती है। 

इमी प्रकार के अपव्ययों मे चित्र-विचित्र फैशन 
बनाना, सज-धज, ठाठ-बाट में अनावश्यक पैसा खर्च 
करना भी शामिल ह! भूंगारिक वेश-चिन्यास वनाना- 
आत्म-ष्टीनता कौ मानसिक ग्रन्थि का पिह है) आजकल 
एसे कैशनों कौ, भूंगार साधनों कौ भरमार है जो विकार व 
उत्तेजक भावनाएं भदुकाते ह ओर उनसे शील- सदाचार् 
की जदं कमजोर होती है। आर्थिक, सामाजिक ओर 
मानसिक तीनों ही दृष्टि से सादगी सर्वोत्तम सिद्ध होती है 
उसके पीछे शालीनता कौ शलक "है । हरमे अपने देशवासी 
भृर-नारियो को स्वच्छता की, मनावोचित सुसजा की 
शिक्षा ओर सज-धज के दद्धतपन से विरत होने की प्रेरणा 
देनी चाहिए। 

'दावते इने दिन अ्वाछनीय दै ) भोजने परो भे 
अधिक परोसने का, अधिक खाने का आग्रह करना सस्ती 
भावुकता ठी कही जा सकती दै। जिससे खाने वाले का 
पेट खराब होता है, अन्न की बर्बादी होती टै) उस आग्रह 
में दूरदर्शिता का अभाव ही माना जाएगा। यदि प्रीत्तिभोज 
आकषश्यक टी टौ तो उसका स्वरूप जलपान, स्वल्पाहार 
जैसा होना चाहिए। पुरा भोजन आवश्यक हो तो उसमे 
विविधता को निरुत्सा्हित किया जाय। थोड़ी तरह कौ 
वस्तुं हों! विशेषतया घी ओर खोआ तो काम मे लावा 
ही न जाय। अपने देश यें दूध का उत्पादन इतना कम है 
कि हर वच्य के हिस्से मे कुछ ओसि ही आता है। बीमार 
के लिए भी यथि नहीं! चाय तक की जरूरत उससे पूरी 
मरही हो सकंती। एेसी दशा मे शुद्ध धी ओर खोआ-मिटाई 
'पकयानों मे खर्च करना बच्यों ओर बीमार्यो का हक 
छीनने के णवर दै} मि्ठान बनाने ष्टी षड, तो उन्हे धी 
रहित हौ यनाना चाहिए 

डी दावर्तौ मेँ प्रचलित पत्तलो पर जूठन छोढ्ने का 
प्वाज बहुत टी बेतुका है 1 महत को जूठन खे को 

देना मानवी स्वाभिमान को पदूदलित करना है। जिन्हे भी 
भोजने देना है, शुद्ध ओर सम्मानित रूप से दिया जाना 
चाहिए। जूठन खाने ओर खिलाने मे मनुष्यता के मूलभूत 
त्यों पर कुटाराधात करना है। इससे दूतं के रोग एक~ 
दूसरे के लग सकते है ओर यह प्राणघातक संकट उत्पतन 
कर सकते ह। परोसने का नवप्रचलित वह तरीका अधिक 
अच्छाह कि खाने वाले अपनी रुचि ओर आवश्यकता 
के अनुरूप वस्तुओं को चुन ओर उतना ही लँ जिसे षे 
आसानी से खा सकै1 

जब अवांछनीयता के प्रति आवश्यक धृणा एवं रोष 
उत्पन्ने कर् लिया जाय तो उसके विरुद्ध आन्दोलनं खडा 
कर दिया जाय। अवांछनीयता वैयक्तिक एवै सामाजिक 
जीवन में बुरी तरह धुस पडी ह, यह सब चल इसलिए 
रहा है कि उम्रको सहन कर लिया गया है । इसके लिए 
लोक- मानस ने सम्लौता कर लिया दै ओर बहुत हद 
तक उसे अपना लिया है ! जनसाधारण को प्रचार अभियान 
द्वारा प्रकाश का लाभ ओर अन्धकार कौ हानि 
गहराई तक अनुभव करा दिया तो निरचय ही दुप्पवृत्तियों 
के विरुद्ध विद्रोह भडक सकता ह । 

अगले दिनं ठेस संघर्ष व्यापक रूप से खड़ा किया 
जाना चाहिए। उसके लिए विरोध, असहयोग, सत्याग्रह, 
धरना, धिराव के वे सभी हथियार काम मे लाये जायेगे 
स्वतन््रता आन्दोलन के दिनों अंग्रेजी मकार के विदध 
अपनाये गये े। इस आन्दोलने को "करो या मरो" के 
स्तर तक पहुंचाया जाएगा; इस को व्यापक सांस्कृतिक 
क्रान्ति भी कहा जा सकता है, भले हौ वह चीन कौ 
सांस्कृतिक क्रान्ति कौ तह उद्भत, उनच्छृखंल न एो। उरक 
पीठे शालीनता को सुरक्षित बनाये रखा जाएगा पर होगा 
वह विद्रोह ही। मनुष्यता कौ गौरव व गरिमा को कलं्किति 
करने वाली हर दुष्प्रवृत्ति को अस्वीकृत ही नहीं किया 
जाएगा षरन् उसका इस संजीदगी के साथ उन्मूलन किया 
जाएगा, जिससे कि फिर उसके सिर उठाने कौ संभावना 

ही शेषन रहे। 

राजनीति में हमारी भूमिका 
स्वराज्य मिलने के नाद गधीजी कमरे को ब्राह्मण 

संस्था बनाना चाहते थे, उसे लोकसेवक संया मे बदलनी 

चाहते थे ताकि जनता ओर शसन के बीच कौ एवा 

महत्वपूर्ण की बनकर ओर भी अधिक मल 

भूमिका सम्पन कर सके। हमे उन्ही सपनों की पूर्ति व 

चाहिए। शासन का उत्तरदायित्व दृपँ को संभाले द ९: 

इस तन्त्र मे जहाँ विकृक्तया प्रविष्ट हो हौ ह यहा न 

सुधारने-संभालने कौ भूमिका निरन्तर निवाहते रहँ (६ 

यह नहीं कहना चाहिए कि राजनीति सै हमारा 

सम्बन्थ जही है! आज व्यक्ति ओर समाज कौ 

संभावनाएं धीरे-धीरे शासन में केद्धित होती चली जार 



है शासन चन्न मै अकंछमय् वत्व भुव पदेगे तो जनता का 
भौतिके एवं भावनात्मक स्तर भी सही-नष्टी रखा जा 
फकेगा) इसलिए ते परिष्कृ वनात के सिए अपना 
्नात्मके योगदानं सथन ओर निस्तर रहना चाहिए। यह 
कार्यं शसन फो प्रत्यक्ष हाथमे तेने फो अपेक्षा परोक्ष रूप 
मे उमे प्रभावित करके अधिक अच्छा तरह कियाजा 
सकता है। ॥ 

ष्रयुरे काम कै विरुद कानून यना हुआ है! सवके 
तिर दण्ड स्यपस्या मीनू } प्र सथके कोम धडल्ते से 
चते है सका फारण एक हौ ई-जनसाधारण कौ 
मृन्थिति क] विकास न् हाना पर यदि भीतरी आस्था 
मे दुषप्वृततियं भर गईं हो तो कानूनो का उल्लंघने कतै 
रहने को रस्ता आसानी से यनाया जा सकता ईै1 

सरकार कर्मार जनता मे सेष्ठी अति जैसे 
यतिवणर्भे ये पले जो कुछ उनके अन्तःकरणने 
देखा, सूना, समङ्गा आर सीखा ह ये दसी के अदुरूप भरष्ट 
सआचरेण करने कौ तैयारी करते जाएगे। बाहर से नोति 
मदासारं करो, म्याय व्यवस्था कौ चाते कतो सुनी जाती 
रहेगी प्रर व्यवहार मे उसका ठीक उसंटा किया जाता 
रहेगा मीव से ऊपर तव जव रेसी हौ भुंखला मिल जपे 
गे करए पे भोग पुने याती कहावत चतितार्थ होगी। जो 
भी ठेम पेयं को पियेगा, बहौ चावल होता चला जाएा) 
शासन मे लेकर व्यापार तक ओर् श्रमिक से लेकर धर्म 
१५५ तक यह भ्रष्टता जम मनःष मे युर पृष ष्टोषी 

हए गृह अनाचार दृष्टिगोचर होगा! इसे प्रजातन्न के 
कात नह रेक क्षकेते। पसे या तो आतंक का रज्य रक 
स्रा है या जन-भानस्न कौ परिष्कृते करने षाला धर्म 
प्रष्टा निस कानून मेँ गोली मासे कौ सजान हो, पर 
उष भी ये गोली से उदनि चाले या सना सुनाने चाले भरष्ट 
षटोगे तो सौजांकुर जयौ का त्ष अना रहेगा आर् 
समयादुसार् उस शासनं ध्यवस्था मे घुस कर पनपेगा। 

प्रजत्न्वर भे कठोर कक नह रणे जा सकते। थस्तु यह 
अनिवायं हो जता ष कि नागरिक ओर् ‡तिक 

फे निर्वाह प प्रजा कौ प्रगाद् आस्या हो) 
प्रजातन्त्रप शासन फो यदि सफ़त नागा हो तो 

५५ न्याय भें सुधार कौ यात उस स्तर के लोगो के जिम्भ 
ह्मे जनं-मानस के परिष्कार मे -जुटं जना चाहिए 

पस्तुतः यही सबसे बद्धा सुधा है । प्रजातन्र की जडुं जनते 
दै। शमनं सुधार कौ वात मतदाताओं से आरम्भ करन 
होगी, वोटर को प्रशिक्षित किथा जाना -चाहिए् कि मत्तदान 

समय यह अनुभवे करै कि षह गष का कर्णधार ठै! 
किन्त प्रकार् का शासन चाहिए, उसका फैसला कणे का 
अवसर उसके पास कई वर्ध मे एक यार आता है} उसी 
सपय वद अपनी “शक्ति” पावर कड मतदान कै रूप भे 
स्तेमाल कर् सकता है। इसीलिए ठसका प्रयोग इतने पोच 

के साथ करना चाहिए मानौ चह प्रधानयन्त्री या 
गृष्टि के पद् पर बैठा हो ओर कोड अत्यन्त महत्वपूर्णं 

लै ण्ह हौ, इतने सौव~विचार के चाद यदि मतदाता 

सामाजिक, वैतिक एवं घौद्धिक क्रान्त कैसे ? ७.४३ 

बोट दे तो निश्चय ही प्रजातन्र का लाभ जनता भती 
प्रकार उठा सकती है। मतदाता की नासम्नी उसके समने 
भ्रष्टता के रूप मेँ आत्ती है ओर उप समय की भूल के लिए 
वसे पठतीति रहना पडता है! † 

-पुना्धो का खर्वा $तिनिधि के सिर पर नही पटना 
चहिएट। विचारशील मतदाताओं को उमरे स्वये वहन 
कना चाहिए त मेँ जिस तरह अपना पैसा 
देकर वकील नयु है उसी तदह इस सामूहिक 
वकील को भीकम सै कम अपनी जेवसेतो कैसा नरे 
हौ ठर्च के देना चाहिए) यदि कोई एडवोकेट कटे कि 
मुने अपने मुकदमे मेँ वकील यना लीनिए इसके लिए 
शतमा पैसा खर्च कने को तैयार ह, तब सहजं ही यह 
अनुमाने लगा सेना चाहिए कि दाल में काला है। मतदाता 
कौ इर प्रारम्भिक वि्ारशीलता से परिचिते कराया जाना 
चाहिए, यह यताया जाना चर्हिए कि यदि नासूमदर या भ्रष्ट 
व्यक्तियों को उनसे सोर दिया तो यह अपने पै पर 
कुल्हादी मारना होगा ओरं उसका परिणाम बहुत सपय 
तक प्रष्ट शासन के रूप मँ भुगतना पदेगा। चुनाव में यदि 
मीतिवाने, विचारवान ओर सेाभावी व्यक्ति चुमैजां 
सके ओर उन्हे अपना पैसा ठर्च करना ५ तो समक्षना 
चाहिए कि शासन तन्व्र कौ आधी शुद्धि षो गई ओर 
सामान्य कानून के अनार्गृत भी मुशासने मिल सकेगा! 
मतदाता को उसके कर्त्या का भानं कराना प्रजातन्त्र में 
सबसे महत्वपूर्ण कोय है} 

ध्यक्ति कौ सुधार समाज कां व शासन का सुधार है। 
इसे समक्षा जा सके तो अपगधों की जङ् कटे सकती है 
ओर सरकार का तीन-चौधाईं मोक्ठ सज षी हल्का षहो 
सकता ई! अवांछनीय तत्त्वो को दण्ड देने वली व्यवस्था 
नाने के साय पेसा वातावरणं बनाना भी आवश्यक है, 
जिसमे वेहमानी एषं उष्टडता पतपने ही न परये। शसन तने 
की चिकृतिर्यो परं हमे कटी नजर रखनी बाहिए आर् 
जह-कही दिखाई पडती हौ वहो प्रयोग करने के चिर 
लङ्ना चाहिए्। षट् एते एकाङ्ग प्रयास से काम नही 
चलेगा। भादी का दूसरा प्रिया भी सही होना चाहिए। 

„ जनता को नैतिक स्तर अक्षुण्ण बनाये रखने कै लिश हमे 
सजण आर तत्पर रहना चाहिए) 

इसके अतिरि शासनं के सम्बन्ध भरे उसकी भौतिक 
मषिं हं उन्हे पु करन, के किए हमें निरन्त प्रयल करते 
रहना चाहिए। वे सुधार आधार निम्नलिखित. 

(१) माध्यमिक स्तर फी भिक्षा अनिवार्य हये । पाठ्य 
मेँ चरित्रवानं एवं समाज सिद्ध बन्दन वाले दत्व 

भरे स्ह । प्रौद् रिक्षा की चिरेष योजना जने। आगे शिक्ा 
कुशल उ्चोगी बनाने वाली हो, रात्रि विद्यालय खुले ताकि 
स्याध्यावौ छत्र उच्च शिक्षा प्रात कर सफै। सरकारी 
नौकरियों के लिए चित्ते व्यक्ति आवश्यक हं तने ही 
प्रशिक्षित किये जाएं बेकार बदाने वालो शिक्षा बन्द की 
जाया श को सनिवा्यं किया जाय। रिक्षा एसे 
तत्व चूल रहे जौ रिक्थी को स्वस्थ, शासरिक, 



७.४४ सामाजिक, चैतिक एवे यौद्धिक क्रान्ति कैस
े? 

मानसिक, आर्थिक ओर सामाजिक दृष्टि से समर्थ, 

स्यावलम्थी ओर समुनत स्तर की भावना बना सरकै। 

(२) असेम्बलियो कौ वैक लम्बी न हों। प्रतिदिन 

अपने कषतर मे जनता ओर सरकार के नीच एक कटी यन 

कर काम कर। असेम्थलियों मे विचार्-विनिमय के लिए 

हुए प्रतिनिधि नियुक्त कर दिया करं। कामके 

आदमियो को बेकार कौ बहसों में उलज्ञाये रखने वाली 

वर्तमान पद्धति वन्द कौ जाय । मन्वियो कौ मंद्या न्यून
तम 

1 
(३) न्याय सस्ता ओर जल्दी होना चाहिए। अपगधों 

मे दंड के कानून कदे किये जाएं न्याय समितियां हर कषे्र 

ये -काम करे! वै वास्तविक अपराधियों का गुप रूप से 

पता लगाएं ओर न्द दंडित कराय । गुंडा तत्त्वों से डरकर 

लोग सच्ची गवाही देने को भी तैयार नहीं होते, फलस्वरूप 

वे व के अन्तर्गत पकड़ मे नहीं अति। खाना- 

पुरी कौ ) के सहारे बकल सजा से उन्हे बचा लेते 

ह। अपराधियों को दंड दिलाने को साधन सम्पन्न समितियां 

अपने प्रयासं से न्याय जुटाये। 
(४) अपंग, असमर्थ, असहाय लोगों कौ निर्वाह 

व्यवस्था सरकार अपने जिम्मे उठयि, ताकि भिक्षावृत्तिन 

पनपे। असहाय लोगो को वृद्धावस्था कौ पेन
्शन दौ जाय 

(५) वेतनमान ओर अधिकतम आय् कितनी हो यह 

निर्णय देश की वर्तमान स्थिति को देखकर क
िया जाय] यह 

अन्तर इतना अधिक न होना चाहिए, जिसमें समानता 

के मूलभूत सिद्धान्त को आयात पहुचे। 

(६) प्रत्येक सरकारी कर्मचारी को नियत समय पर् 

नियत कार्य के लिए बाध्य किया जाय -लप्ये समय तक 

काम लटकाये ओर राले रहने कौ वर्तमान व्यवस्था, का 

अन्त किया जाय। अफसरों ओर जनता के बीच कार्यो का 

आदान-प्रदान इस तरह हो कि उसमे रिश्वत लेने की, 

दवाव डालने की, परेशान कटने की गुंजायश ही नरहै। 

सरकारी कर्मचारियों के आचरण् कौ उच्चस्तरीय जच 

-हती रहे 1 जहो ्रष्टता पनप रही हो वहाँ तुरन्त कदौ 

रोक~-थाम की जाय। 
(७) चुनाव प्रत्यक्ष न होकर परोक्ष मे ह्ोँ। पंचायते, 

जिला परिषद के, जिला परिषद प्रान्तीय सभा असेम्बलियों 

के ओर प्रान्तीय सभा, लोकसभा के चुनाव करे 

(८) मैतिक सुराइ्ों की तरह कुरीतियों पर भी बन्धन 

लमाये जा। दसी प्रकार कुरुचि उत्पनन कल
े वलि सार्हित्य 

तथा कला `को प्रतिनंधित किया जाय। स्वतन्त्रता के नाम 

पर किसो भ शेत्र मे अवाछ्नीयता सहन न कौ जाय। 

(९) सरकारी नौकरियों मं बिल्कुल 
नये लड़के भर्ती न 

किथे जां न्दे अनुभव प्रात करम दिया जाय ओौर 

परिपववता के आधार पर उन उत्तरदायित्व संपि जाएं। 

ऊँचे चद पर ३५ वर्प से कम के व्यक्ति न लिए जां 1 हर 

कर्मचारी का आरम्भ कोटे पदो से हो। उन्हें क्रमशः उन्नति 

करने दी जाय । रिक्षा हौ नहीं व्यछ्िगित चररि ओौर 

अनुभव भी महत्त्वपूर्णं पदो के लिए आवश्यक माना जाना 

चाहिए निरक्षरता दूर करने मँ योगदान के लिए प्रत्येक 

सुशिक्षित सरकारी कर्मचारी को बाध्य किया जाय। 
दे न 

करने पर उसकी डिग्री तथा तरक्की रोक दी जाय। 

. लोधरी जैसे अनैतिक उद्योगो को सरकार नं 'चलाये 

शराय तथा अन्य नशे रोके। गृह॒-उद्योगो के विकास, 

उत्यादग ओौर विक्रय मे सहयोग दे। उन अदे उद्योगों प्र 

प्रतिबन्ध लगाये जो छोटे ५ से प्रतिस्पर्धा करते 

ह देहातों कौ उन्नति के लिए राहरी उन्नति 
कौ तुलना में 

अधिक ध्यान देकर उनका आद किया जाय। 

यह साधारण सूत्र ई इसके अति 

पर जो सुधार आवरयक समसे जां करे या कराने के 

लिए जोर दिया जाता रह सकता है। सरकार के माध्यम से 

देश जितना सुदृढ वन सकता 
है, गैर-सरकारी प्रयास ठससे 

कहीं ज्यादा रषटीय प्रगति, सष दधि, ए 
ओर समता 

बदा सकते ई।.रासन~पत्र 
सीधे प्रवेश न करके जन 

स्तर पर राष्ट को मजबूत बनाना ओर सरकार का बो 

हलका करना यही प्रधानतया 
अपनी है। 

राजनीति से बढ़कर समाजः
 

सेवा की दिशा 

अपना दुर्भाग्य ही है कि लोग सार्वज
निक क्षेत्र श 

तो करना ० है, पर उनका दृष्टिकोण अति संकीर्ण 

होता है। राजनीति को ही
 सब कख समन्ञा जाने लगा है} 

विधान सभाओं के चुनाव 
म जिते स्थान थे ठन पर 

प्रत्याशी खे इए, देखने से उस र्ग कौ अभिरुचि का 

सहज ही पता चल (3 8) ०
 मेदी 

धक उम्मीदतार् कहां न्! होते 

व के मंच परही चुराव लते
 ई । उनके पीठे. कुष 

आदर्शं होता है। कुछ कार्यक्रम, पर अपने देश मतो 

हौ भेडियाघसान म घुस 
पड्ने के लिए कोई भी उ

म्मीदवार 

खडा हौ जाता दै ओर मटदाताओं मे मतिम् चैवा करके 

उपयु परत्यरिर्यो का 
भी, मर्म अवस्ड कर्ता ह

ै। 

किरन्ती विधान या लो
कसभा के चुनावों पर

 दृष्टिपात 

करे ओर उसका लेखा-जोख
ा प्रतीद होगा कि 

असफल न 4.
 दी 

भें प्रवेश कः ल टी- 1 

ह कर रहै धे, उनका करोड़ों रुपया भी
 स 

खर्च हआ इतनी लालसा, दौड्-धुप ओर खः ६ 

क्यों अपनाई गई। इ
स सन्दर्भ मे 

कना उचित न होगा। 

विशुद्ध देशसेवा के ल
िए ही राजनेता 

इमलतिषए् 

हौ कि सफल होने परपेते दाव-घात 4 
र 

के बदले दत कमाने का वसर् मिल मन 

ने तो बद लालसा रही ह्मी, पर 

माप्कर चैठना पड़ा होगा! 



जोष, इतना तौ स्पष्ट है कि कितने ही प्रतिभाशाली 
लोगो कौ लालसा. सार्वजनिक क्षेत्र मेँ आने के लिवे-लोक 
नेता बनने-यश सम्मान पाने या सेवा-साधन का कोई भी 
प्रयोजन टो या इन सयका मिला-जुला स्वरूप भी एेसा हो 
सकता है जो इस शद गे आगे यद्ने के लिए लालसा 
उत्पन्न करे। यह ठभरता हुआ तथ्य हम उन सोर्गो के बीच 
न देख सक्ते हँ जो ध के क पदों की प्रातिके 
ए धक्का-मुक्की करते हुए अ्ांछनीय उदाहरण प्रस्तुत 

कते है1 यह संख्या कम नष्ठी है। सोक- सेवा का 
आवरण ओदे हए अधिकांश लोग इसी बीमारी से ग्रसितं 
है! फलतः सार्वजनिक जीवने कौ पवित्रता नष्ट होती चली 
जाती ह ओर धक्का-मुक्कौ करने वाते लोग भी हर दृष्टि 
से असफल रहे है; न उन्हे यश मिल रहा है न श्रेय 1 
लोक-सेया तो उस्र ओष्ठी मनःस्थिति मे गन हीकैसे 
पगौ? वस्तुतः लोकसेवा के क्षे्र मे चिन्ह उतना है 
उनके लिए यह का सुञ्षाव है कि ये सामाजिक कषेत्रम 
उतर ओर उन कायो को हापमें सें जो राजनीति की 
अपेक्षा अधिक स्थायी ई। यश ओर सम्मान की दृष्टि से 
भी राजनीति का क्षर बदा अस्थिर ओर कुटिल है। जब 
तक एमःएल.ए.-एम.पी. या भिनिस्टर है तय तक लोगं 
बन्दगी करते है ओर जैसे ही वह टोपी उतरी कि सडक 
चलते मुसाफिर से अधिक इत नहीं रह जाती। उस 
स्वल्पकालीन सम्मान या पद को प्राप्त कएने के लिए-आगे 
यनाये रहने के सिए किन्ही-किरन्ही को पसे प्रप॑घ भी 
करने पडते हँ जिनसे उनकी आत्मा दिनि-दिन कलुषित 
होती चली जाय ओर ईश्वर के दर्यार में वह तथाकथित 
लोक-सेवा, समाज द्रोह से भी युरौ ठषहराई जाय। 

राजनीति में वर्चस्व प्राप्त करने के लिए लोगों की भीड़ 
ओर धव्का- अत्यधिक है। धुसने वार्लो को भीतर 
चैठे हए लोग रोके है। भीड़ वाली गाड़ी मे पायदान पर् 
लटकते हुए चलने कां जोखिम उठाने की अपेक्षा यह 
अच्छा है कि कम भीढं वाला वाहन पकड़ा जाय भले ष्टी 
वहदेर्ें ५५४ हे, भारत का सामाजिक क्षेत्र एेसा है जिसमे 
लोक~मंगल्त ४५ लिए बहुत कुछ करने को पड़ा है ओर 
जिसमे काम करने कौ बहुत गुंजायश है । उस क्षेत्र मे बिना 
प्रतिस्पर्धा के सच्ची लोक-सेवा की. जा सकती है ओर 
डस मार्गं पर चलते हुए सच्ची ओर चिरस्थायी यश 
कामना भी पूर्णं हो सकती है1 र 
` सच तो यह है कि अपने देश का पिषठड़ापन दूर करनेमें 
गाजसत्ता उतनी सफल नहो हो सकती जितनी कि सामाजिक 
क्षत्र भ की गई-सेवा साधना। हजार पर्प की गुलामी से अपना 
सव कुछ खो यैठे वाले समाज मे व्याप्त नैतिक, नौद्धिक ओर 
सामाजिक क्षत्र के पिष्ठदेपन को दूर् किया जाना सबसे बड़ा 
काम है ओर उसे राजनीति द्वारा नही - सामाजिक सत्प्वृत्तियो 
छा हही दर् किया जा सकता है। 

निरक्षरता की समस्या पिषठडेपन का मुख्य प्रतीक है । 
सरकारी स्कूलों मे नगण्य-सी बाल-संख्या रिक्षा पा रही 
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है। प्रौद् ओर महिलाओं को प्रशिक्षित करने मे सरकारी 
खर्चीली योजनाएं इतने टैक्स लगा देगी कि उसे वहन कएने 
से तो निरक्षर रहना हौ पसंद करे! यह कार्यं रििर्तो भे 
सेषा- भावना उत्पन्न करके गली-गली, गाँय-गव, 
मुहल्ले-मुहल्ले प्रौद पाठशाल चलाकर हौ पूरा किया 
जा सकता है। काम-धन्ये मे लगे हुए लोग अवकाश के 
समय मे अपनी शिक्षा वृद्धि कर सके इसके लिए 
रात्रिकालीन तथा दिनके स्कूलों की हर जगह भारी 
आवश्यकता हे। 

छुआष्टूत ने जनसमाजे के एक बडे भाग को मानवी 
अधिकारों से वंचित करके उरनं पिषठडी स्थिति मेँ पदे 
रहने के लिए विवश कर रखा है ! उनका असन्तोष ओर 
पिषटदढापन दोनो शी रीय प्रगति मेँ भारी बाधक है} सपने 
समाज पर लगे हुए इस कलंक को धोया जाना अवश्यक 
है। जाति-पांति के नाम पर हजारों कडँ भें बेटे, विखरे 
अपने असंगठित समाज को फिर एकता ओर समता के 
५ मेँ बोधने की आवश्यकता है) सरकारी सा नतो हर 

कामिके विरुद्ध बने ष्डेहै, पर उनके ‡ हुएभी 
सब कुछ होता रहता है। छआ-दूत ओर ऊेच-नीच का 
भेदभाव मिटाने के लिये कानून यनं जाना टी सब कु 
नहीं उसके लिए अभी वातावरण यनने के लिए बहुत काम 
कला होग्। 

गृह-उधोगों के अभावं में महिलाएं तथा वृद्ध लोग 
सर्वथा अनुत्पादक बनकर जीते है उन्हें कुछ काम मिले तो 
आर्थिक स्थिति सुधर ओर चस्या की रिक्षा तथा पौष्टिक 
आहार के साधन जुटे । इस दिशा मे आवश्यक नहीं कि 
सरकार टी सब कु करे, सामाजिक कतरे मेँ भी इस दिशा 
भें बहुत कुछ किया जा सकता है। 

गौरक्षा यदि. सचमुच करनी ष्टो तो गौ दुग्ध की 
षरिषठता तथा उपयोगिता से सर्य॑सीधारण को परिचित करना 
पडेगा ओर जौ लोग गोरस लेना चाहते हँ उनके लिए 
उपलब्ध कराने का. एक विशाल तन्त्र खड़ा करना षडेगा। 
उन्हे गाय की उपयोगिता बता देने पर एक ठोस आर्धिकः 
कारण बन जाएगा तब गौरक्षा सम्भव हो जाएगी। 

साहित्य क्षेत्र मे जो कूडा-करकट ही लिखा, छापा 
ओर गेचा जा रहा है। इसे निरस्त करने के लिए उसके 
स्थान पर एेसा साहित्य सर्यसाधारण के लिए उपलब्ध 
कराना होगा जो प्रगतिवाद्री दृष्टिकोण विकसित कर सके! 
चित्र ओर पुस्तकों मे भरौ अश्लीलता पर कुठाराघात 
किया जाना, नैतिक मूल्यों की रक्षा के लिए नितान्त 
आवश्यक है । इस दिशा मे सृजनात्मक वस्तुएं उपलब्ध 
करने कै वास्तविक प्रगति को ध्यान. मे रखते हुए 
अत्यधिक आवश्कता है। बाल-साहित्य, नारी~साहित्य तो 
फसा क्तिखा ही नहीं ग्या, जो नई पीदी की-महिलाओं कौ 
आवश्यक प्रकाश दे सकने मे समर्थ हो। एसी पत्रिका भी 
कषा ह? सामाजिक कत्र मे नेतृत्व करने वातै प्रभावशाली 
पत्रोका भी एक प्रकार से अभाव ही है। राजनीति का 
ढोल पटने वाले अखबारों की हौ भरमार है। जबकि इस 
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देश मे सामाजिक आन्दोलनों कौ प्रोत्साहित करने कौ 
हजार गुनी आवश्यकता है। समय की पुकार है किं इस 
आवश्यकता को पूरा किया जाय 1 

सिनेमा आज का सर्वप्रिय मनोरंजन है। देश के 
हज सिनेमाओं म हर रोज लाखों आदमी देखने जाते 
ै। उनमें से अधिकांश फिल्ये दर्शकों पर अवांछनीय 
प्रभाव छोड्तो हँ ओर इससे नैतिक तथा सामाजिक मूल्यो 
का वेतरह हास होता है। इसे कोसने से काम नही चलेगा] 
सुसंगठित रूप से यदि सृजनात्मक फिल्म बनाये जाने लों 
तो उस माध्यम से भावनात्मक नव-निर्माण मे बहुत 
सहायता मिल सकती है ओर नैतिक, बौद्धिक एवं 
सामाजिक क्रान्ति का पथ-प्रशस्त हो सकता है। 

व्यायामशाला्ँ गाँव -गँव खोले जाने कौ आवश्यकता 
है। अपराधी तत्त्वो से निपटने के लिए सुरक्षा दल गदित 
करिये जाने चाहिए ओर नागरिको की परेड करना, शस्त्र 
चलाना आना चाहिए। खेल-कूदो की शिक्षा एवं 
प्रतियोगितः स्वास्थ्य संवर्धन मे सहायक हो सकती है । 
रषी स्मास्य संरक्षण के लिरए् व्यायाम आन्दोलन व्यापक 
अनये जाने कौ नितान्त आवश्यकता है। 

अन्न को कमी-पौष्टिक आहार कौ न्यूनता को देखते 
हुए शाक ओर फलों का उत्पादने आज कौ महती 
आवश्यकता है 1 सप्ताह में एक समय शाकाहार की 
परम्परा चल पडे तो उससे स्वास्थ्य लाभ के अतिरिक्त अन्न 
की बचत भी हौ सकत्ती है। वड़ौ दावते ओर अनप 
० छोड़ने के विरुद्ध अन्दोलन करके भी अन्न 
की का एक बड़ा भाग बचाया जा सकता है 1 घर- 
ओन में पूल एवं शाक उगाने कौ प्रथा चल पड़े तो 
उससे जह सृजनात्मक प्रवृत्ति वदेगी, वहं घरों कौ शोभा 
ओर शाक खरीदने मे बचत भी होगी। गोव मे मलमूत्र 
तथा गोबर-कूढे का सदुपयोम सीया-सिखाया जा स्के तो 
स्वच्छता की वृद्धि तथा उपलब्ध खाद से अन्न का उत्पाद्न् 
चद् सकता दै। एसे छोटे किन्तु, महत्वपूर्णं कार्यं रष्टीय 
प्रगति मे भारी सहायक सिद्ध हो सकते हँ । पुस्तकालय 
शिक्रित वर्ग की उगन-वृद्धि के लिए अति उपयोगी माध्यम 
ै। हर व्यक्ति सभी जीवनोपयोगी पुस्तके खरीदने कौ 
व्यवस्था नहीं जुरा सकता। पुस्तकालय से इस अभाव कौ 
पूर्तं होती है। विचारोक्तेजक साहित्य वाले पुस्तकालय तथा 
चल पुस्तकालय लोक-चिन्तन में प्ररता लाने कौ 
आवशयकेता पुरी करेगे! 

भिक्षावृत्ति ने ८० लाख साधु-बावाजी निठल्ले वना 
दिये है ओर काम कर सकने योग्य व्यक्ति भी धोडी-सी 
शारीरिक कमी होने पर भीख मांगने का व्यवसाय अपनाने 
पर उतारू हो जाते हे 1 उन्हैं काम करने के लिए विवश 
किया जाना चाहिए समर्थ लोगों कौ भिक्षावृत्ति को चोरी, 
उठाईगिरी जसे अपराथो मे गिना जाना चाहिए्। लोक~ 
सेवौ तथा असमर्थं व्यक्ति दान पर जीवनयापन कर तो चति 
समहय यें आती है पर समर्थ लोगों का अकारण दाथ 
पसरते फिरना या फिर प्रषंच करके रोरी कमाना, राषटीय 

चरित्र पर भारी आधात ओर मानवी स्वाभिमान क पतन 
है। अपग, अम्मो के निर्वाह की व्यवस्था करना समाज 
का कर्तव्य है, पर भिक्षा व्यवसाय की द्ूट नही होनी 
चाहिए। निरर्थक आभूषणं से विलासिता ओर कैशन में 
अपव्यय रोकने भौर उस वात को उपयोगी कामों मे लगने 
के लिए वातावरण तैयार किया जा सकता है । बाल- 
विवाह, वृद्ध~विवाह, कन्या-विक्रय, वर-विक्रय-पशुओं 
के साधं बरती जाने चाली निदर्यता आदि अनेक 
सामाजिक बुराइयां एेसी हैँ जिन रोकने के लिये 
सामाजिक स्तर प्र बहुत कुछ किया जा सकता है1 

ऊपर कौ पंचियों मे उन थोद्धो-सी आवश्यकताओं की 
ओर ध्यान दिलाया गया है एेसे अनेक कार्यं कले को पडे 
है जिने हाथ में लेकर व्यि एवं समाज का सर्वद्गीण 
उन्नति मे बहुत वड़ा योगदान फिया जा सकता है। देसे 
अन्दोलनों को, रचनात्मक कार्यक्रमों को हाथमे तेने के 
लिए यदि संगठित प्रयास किये जाये तौ निसन्देह सच्ची 
लोक-सेवा टो सकती है। 

जनजागरण का प्रयोजन वै करं सकते है जो अपने 
उज्वल चरित्र एवं निस्वार्थ सेवा-साधना से लोक-मानस में 

अपने लिए गहरा सम्मान ओर स्थान बना लेँ। जो इसके 
लिए साहस कर सकते है, लोक-श्रद्धा ओर यशस्विता 
उन्ही के गले पड़ती हं ओर वे हौ स्यै नैता कहलाने के 
अधिकारी बनते है । 

इन्हीं रचनात्मक कार्यक्रमो को लेकर युग निरमांण 
-योजना चल रही रहै। सच्ची सेवा-साधना के इच्छुक 
व्यक्तियों को उसका विशाल कार्य्षत्र तैयार किया हुआ है। 
उसका आधार भारतीय धर्म ओर संस्कृति के अनुरूप तथा 

युग की पुकार से ओत-प्रोत रहने के कारण जनता नै ठते 

सराहा ही नहीं स्वीकार भी किया है। राजनैतिक वर्चस्व 
प्रा कसे के लिए लालायित लोग यदि लोकर्मगलं कौ 
सेवा-साथना, सामाजिक स्तर पर करने लगँ तो देश का 

कितना वड़ा उपकार हो भौर उन् उमेगो का भी सदुपयोग 
हो, राजनीति में इधर-उधर धव्के खाती हृं भ्रमित एवं 

अस्त-व्यस्त होती रहती है? यदि लोक-सेवा मे नित्त 

जनता की सच्ची श्रद्धा अर्जित कर ली जाव तो राजनेता 

बनने मे भी कुछ कठिनाई नहीं रहती 1 पर यों हौ उछल- 

कूद के आधार पर यदि राजना यन जाया जाय तो उसमे 

स्थिरता कहाँ रहती है? 

हम यह सब करने को 

कटिवद्ध हों 
विचार-क्रान्ति एवं भावनात्मक पुनरुत्थान पर यह 

निभर है कि जनता कौ गतिविधियों म आवश्यक 
परिष्कार 



उत्प्न ो। इस परिष्कर से ही र्ट को सवद्गीण समर्थता 
उपलब्ध होगी। विचार, कार्यो का यूल है। विचार का 
बीज हौ कार्यं रूप में परिणत होता है। उत्तम मार्ग प्र 
वही चल सकता है, जिसके विचार ऊवे टो । हमें जन- 
मानस पे उत्कृष्ट विचारो का बीजारोपण करना होगा, 
ताकि वे उठे, पल्लवित हो ओर अपनी हरियाली से इस 
उद्यान को सुशोभित कर त । कुयिचिें ओर सुसंस्कायो 
का मवाद जय तक हमारे ओर भावनाओमें भर 
रहेगा, तय तक कष्टकर स्थिति चनी ही रहेगी । इस मवाद 
को हटाने पर हौ भाव पुरेगे। हमारे सदे-गले विचार जव 
हरेगे, तब सशक्तता उत्पन्न करने याली परिस्थितियां 
विकसित होगौ। वर्तमान काल कौ आवश्यकता जन- 
मानस भें भरी हई स्थ हराने कौ है। भावनात्मक दृष्ट 
से परप्कृत व्ययो का व्यक्तित्व, समाज एवं रषटही तो 
बलवान् एवं सम्पन्न हो सकता है। 

विचार-क्रान्ति इस युग कौ, वर्तमान काल कौ सबसे 
बडी आवश्यकता है। इस आवश्यकता कौ पूर्ति के लिए 
प्रत्येक प्रवद ष्यक्ति के लिए प्राणपण से जुट जाना ही 
आवश्यक कर्तव्य है। हमारे सामने (१) अनैतिकता, 
(२) अनामरिकता, (३) दुर्ययसन एवं (४) सामाजिक 
ुरीतियों के उन्मूलन का चतुर्विध विशाल कार्यक्रम 
पड़ा है। बेईमान, अपराध, अन्याय, उदण्डता जैसे अनैतिक 
कायें द्वारा, आलस्य, फूहद्पन, अव्यवस्था, वचन न पालना 

अनागरिक स्वभावो द्वारा, नरोबाजी, कैशनपरस्ती, 
-शेखी-खोरी, नाच-रंग जैसे दुर्व्यसन हारा, विवाहोन्माद्, 
नारौ तिरस्कार, कैव -नीच जैसी सामाजिके अन्ध परम्पराओं 
द्वा आजं राष्ट बुरी तरह जर्जरित हो रहा है । इन चार 
द्प्वृततियो भें जितनो शक्ति कुष्ठित् एवं नष्ट होती दै, ठसे 
यदि मचाया ओर उपयुक्त मार्गं भे लगाया जा सके 
भारतीय समाज का काया-कल्प हौ हो सकता है। जो प्रगति 
दुम देशो ने १०० वर्पो मे की है, वह हम् अपनी दार्शनिक 
महान् परम्पराओं एवं भारत माता के अतुलित साधनों दारा 
१० ष् के भीतर हौ देसे अच्छे दंग से कर सकते है कि 
संसार मे फिर अपना “जगदुगुर" को स्थान हो जाय। 

उपयुक्त वचार  मोचो ` पर जृहने के लिये हमे, 
(१) प्रचार, (२) संगठन एवं (३) आन्दोलन के त्रिविध 
आयुधो का उपयोग करना होगा। लड़ाई मे -वायुयानो, 
जलयानों एवं थलसेना की आवश्यकता पडती है, उसी 
प्रकार नव-निर्माण के लिए यहं व्रिविधि-साधन अनिर्ार्य 
रूप से अभीष्ट होगे! लोग को विचार-क्रान्ति के 
भावनात्मक पुनरुत्थान के महान् अभियान कार्यक्रमों को 
अपनाने, परिपुष्ट करने एवं बढ़ाने के लिए कटिबद्ध होना 
ष्ठी होगा। नव-निर्माण अभियान मे सम्मिलित होने के लिए 
जिन प्रबुद्ध आत्माओं का आह्वान किया गया है, ठन इस 
त्रिविध आधार पर विनिर्मित शतसूत्री योजना द्वारा युग- 
निर्माण के लिये अपने समयदान का श्रयोग करना होगा 

स्वार्थपरता एवं संकीर्णता के विचाे को उखाड् कर 
उनके स्थान पर सर्वोपयोगी गतिविधियां अपनाने कौ 

सामाजिक, चैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ७.४७ 

विचार-क्रान्ति तभी सम्भव है, जब इन आदर्शो के उपयुक्त 
परिपक्व एवं प्रौट् विचार जन-साधारण को अधिकाधिक 
मात्रा में मिलैँ। इसके लिए लेखनी ओर. वाणी दोनों ही 
माध्यम. पूरी तरह अपनाने होगे। पद-लिख सकमे वाले 
लोगों तक -उपरयक्त उदेश्य कौ पूर्तिं करने बाला साहित्य 
पटुचाना- होगा ओर विना पठे लोगोंको वे ही बातें 
सुनानी प्दगी। यह कार्य व्यक्तिगत एवं (पा हिक दोनोंषही 
प्रकार से करना होगा। अपने सम्पर्क में भीलोगर्हो, 
उन्हे प्रेरणाप्रद-प्रकाशवान् विचार देने के लिये सम्पर्कं 
नाने में तेजी लानी होगी। अपने परिचितो के पास जाएं, 
उन्हें आवश्यक साहित्य पद्ने को दे, चर्चा करं ओर 
विचार-विनिमय हारा उनकी मनोभूमि मे आवश्यक 
ध प्रस्तुते करे। यह व्यक्तिगत सम्पर्कं की कार्य पद्धति 

॥ 
सामूहिक प्रचार के लिए छोटी-बदी गोष्ठियो, उत्सवो, 

आयोजनों एवं समायो का प्रबन्ध करना होगा। समय- 
समय पर लोग किसी-न-किसी निमित्त से एकत्रित किये 
जाएं ओर निर्धारित लक्ष्य के अनुरूप भावनाएं उत्पन्न 
करने वाते प्रवचन करके भावनात्मक परिष्कार का 
प्रयोजने पूरा किया जाय। धार्मिक आधार पर इन प्रयोजनों 
की पूर्ति-(१) प्रा-पुराण एवं मीता-सपताह के आयोजनों, 
(२) रामायण कौ व्याख्या में प्रस्तुत किये गये 
प्रवचनों, (३) सत्यनारायण कथा कौ छोटी गोष्ठियों 
(४) परिवारो के प्रशिक्षण के लिए आयोजित सोलह 
संस्कारो, (५) पर्व -त्यौहाये के अवसर पर किए गए 
सामूहिक उत्सर्वो, दौप-यजों एवं गायत्री यज्ञो के माध्यम से 
आमन्विते समारोहों में, यदि उपर्युक्त प्रवचनं की व्यवस्था 
रहे तो भारत की धर्म-प्रिय जनता सहज ही विचार 
क्रान्ति के उपयुक्त प्रकाश प्राप्त कर सकती है। इसके 
अतिरिक्तं भी जो कार्यं सामूहिक प्रचार के लिए सम्भव 
हो, वे अपनाने चाहिए! हममे से हर एक का कर्तव्य ै- 
इस प्रकार के व्यक्तिगत एवं सामूहिक प्रचार साधनों को 
करने ओर कराने में परोप दिलचस्पी ले, उन्हे 
अधिकाधिक प्रभावशाली के लिए साधन् जुटाते 

1 
एक विचार के, एक .उदेश्य एवं एक लक्ष्य के 

लोगों का संगठन आश्चर्यजनक कार्यं कर सकता है । षस 
युग कौ सबसे बड़ी श्छ संगठन ही है। युग-परिवर्तन जैसे 
महान् अभियान तो संगठन की शक्ति पर ही सफल 
नाये जा सकते है । इसलिए.हमें उन लोगो को दूँढना 
ओर संगदित करना चाहिए, जो-नव-निर्माण के उदेश्य, 
आदर्श एवं कार्यक्रमों में आस्था रखते हो! ेसे लोगो 
मे अखण्ड-ज्योति परिवार क्रे सदस्यों को अग्रणी 
माना जा सकता है। विगत ४५ वों से उन्हे यही शिक्षण 
मिलता रहा है। धर्म जओौर अध्यात्म के नाम पर 
चलने वाली विखम्बना से घृणा करने ओर वास्तविकता 
को अपनाने का साहस ` ओर विवेक. उनमे जागृत 
हआहै।साय हौ कुछ काम कले के लिए भी 
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निरन्तर प्रेरणा भरी जाती री ६, इसलिए यै दूसरो की 
तरह कानूनी न होकर कावं-संलःन भी रहते ह। इन लोगो 
की सुसंगरिते किया जा सकता ई। यो इस क्षेत्र को विस्तृत 
करके देश-व्यापी ही नर्ही, िश्व-प्यापी भी मनाना है। जौ 
भी इस प्रकृति एवं प्रवृत्तिं के व्यि मिर्तँ ठन सबको एक 
सूतमें सेगखिति करना है, प्रर अभी तात्कालिक आरम्भ 
अखण्ड ण्पोति के सदर्स्यो से किया जा सकता ई। 

जर्ष कठी भी-जितने भी अखण्ड-ण्योति के सदस्य 
हौ, उन् समको एक शाखा के रूप भँ संगरित हो जाना 
चाहिए। संगठमे कौ एक पोषि व्यछि्यो की संचालक 
समिति यना सी जाय जो यह प्रयल करती रहे कि वर्तमान 
सद्यो काः भिलन एवं विचार-विनिमय नियमित एवं 
क्रमबद्ध रूप से चलते रहने की व्यवस्था मन जाय) जन्म 
दिन मनाने की इम प्रथा, इस कार्य भ आश्चर्यजनक रुप मे 
सहायक होती है। जिसका जय जन्यदिने हो तव ठसके 
यहं सय परिजन एकत्रित हो, हवम, प्रषचने के अतिर्कि 
पारस्परिक आत्मीयता सुदृढं करे इमके अतिरिक्त समय~ 
समय प्र होती रहने वाली गोष्ठियों भँ निरन्त यह विचार 
किया जाता रहे कि ठस क्षत्र मे जन~जामरण उत्पन्न छर 
सकने वाली क्या प्रयत्तियां चलाई जा सकती ई? गतसूत्री 
कार्यक्रमो मे से जरा जो सम्भव हो, व्ह यह तुरन्त ही 
आरम्भं कर दिया जाना चाहिषए। संगठन का केरे दिन-दिन 
अधिकं विस्तृत एवं व्यापक यनाने का प्रयल पूरे उत्साह 
एवं र्यं के साध चलति रहना चाहिषए। हस प्रकार जो संघ 
शष्छि विकसित होगी, उसके द्वारा अभीष्ट लक्ष्य प्राप्त कर 
सकने मेँ कोई सदेह न रह जाएगा। 

आन्दोलनात्मक, रचनात्मक कायो मे अनेक पसे रह, 
जिनं अविलम्ब हर जगह आरम्भ कर देना चाहिए नव~ 
निर्माण की प्रेरणा करने वाला एक पुस्तकालय हर जगह 
स्थापित हो जाना चाहिए! इसे कूदा-करकर चिलकुते 
भी नदो, केवल चुनी हई पुसतक टो ओ पद्ने वाले के 
मस्तिष्क एवं हदय कौ नय-निर्माण के लिए आवश्यक 

प्रेरणा एवं प्रकाश प्रदान कर सके । पुस्तके एवं प्र- 
पत्रिकार्जो ॑गाने कै लिए सदस्यगण आपस मे मासिक 
चेन्दा इकटवा कर ते! एक जगह पुस्तके जमा करदेनेसे 
भी कोई प्रयोजन सिद्ध न होगा! सदस्यगण उन्हे लोगो 
केशरो पर पुने ओर वापिस लनिकाभी काम 
कर) पुस्तके जमा न रहकर ठस देश मे घूमती रँ, तो 
समञ्चना चाहिए किं पुस्तकालय की स्थापना सफल हौ 
मरा 

इस युग के देव-मन्दिर, सरस्वती-सदन, गायत्री- 
देवालय, प्र्ा-मंदिरं सद्विचाये.से परिपूर्णं पुस्तकालय ही 
षो सकते ह । जहाँ इनकी स्थापना हौ जाय, समज्ञा 
चाहिए कि व्ल का शाछा संगठन सजीव वं आग्रत है। 
जहल इतना भी न हौ सके, समज्ञना चाहिए, लोग उथले 

न~ 

मन से लकीर पीटने मात्र की पिन्ह-पूना कर रहे ह! युग- 
निर्माण शाखाओं के तिर यहे लसा कौ मप्तष्ठोगीकिवे 
फसा एक पुस्तकालय भी स्थापित एवं संचालित म कर 
सके। उस अभाव की पूर्ति तत्काल कर सी जानी -ाहिए। 
विचार-क्रान्ति के उद्गम स्नोत यह मुग निर्माण 
युस्तकालय ही. होगे! हमारा रचनात्मक आन्दोलन, युग~ 
निर्माण पुस्तकालय ही हो! हमापा स्वनात्मक आन्दोलन 
सेष्ठी आरम्भ टना चाहिए। 

प्रद् पाठशाला्ओं ओर व्यायामरालाओं की स्थापना भी 
एसे रनात्मक कार्य है, जिनका ताना-बाना 'हर जाह भुना 
जाना चाहिए । साक्षरता-रष्ीय जागरण का अवश्यक अग 

है।देशमे एक भी निरष्र न रहने पाये। इस लक्षय की पूर्तिके 
लिर प्रद् पुर्यो भर महिलाओं के लिए उनकी सुविधा के 
समय प्र पाठशालां घलाई जामी घाहिए्।) व्यायाम का 
प्रचार् घर-घर किया जाय । गुहल्ते-मुषत्ते ओर मवि-गौव 
स्यायामशालाएं खुर्ते। खैल-कूर्दो की प्रतियोगितां होती रँ । 
लाठी, ततवा जैते अस््र-रस्वर का चलाना सिखाया जाय। 
पुस्तकालय के अतिरि जहां सम्भव हौ सके प्रौद् 
पाठशालां एषं व्यायामशालाएं स्थापित करे का भी पूरी 
दिलचस्पी के साथ प्रयत किया जाय) 

दीयारौ पर आदर्श वाक्य लिद्कर नगर को एक 
बोलती पुस्तक बनाना, दोहा, अन्तयाक्षरी, खैल-कूद, 
भाषण, कला-कौशल, पशुपालन, स्वच्छता आदिं की 
प्रतियोगिता, प्रदर्शनी जैसे आयोजन जन-तव होते रह 
सकते है । संगीत भवनों के प्ररणाप्रद आयोजन चलते 
रहं । घरों मे कथा-कहानिर्यो द्वारा पारिवारिक रिक्षण 
होते रहं। योलियां बनाकर सदस्यगण लोगो के पाम 
जनसम्पर्क के लिए जाया कर ओर उन्हँ सामाजिक 
कुरीतियौ, दुष्प्वृत्तियो, अनैतिकताओं एवं व्यसर्नो की 

हानियां को समञ्ञाकरे उनके परित्याग का साहस उत्यते 

किया करें तौ यह टोलियाँ अपने क्षेत्र मे बहुत बड़ा 

काम कर सकती है ओर सोये हुए इलाके मवे सिरे से 

नव-जीवन एवं नव-जागरणं कर नेव-प्रकाश उपसन्ध 

कर सकते है । { 
आजकल साह मेँ एक समय अन्नाहर कफे एवं 

आध्यात्मिक आधार चर राष्ट मे सवद्गीण समर्थता ठत्प्न 

करे क लिए "क्ती" बीजयुकछ महामन्त्र को जो शकि 

पुरश्चरण चल रहा है, उसमे कम-से-कम एक माला 
जपकले का नियम तकर भागीदार बनाने की परेणा 

छी जासकती है। सुरक्षा कायं में थन, रक्त, सैनिक देने 

तथा मागरिक रक्षा दलो को स्यापना करन जैसे कायं भी 

-बदृये जा सकते है उन्हे कएने के लिए अयित कामे ड 

1 युग निर्माण योजना के शतसूत्र कार्यक्रमो मे से जहम 
संभव हो सके, उन्हे करना एवं कराना चाहिए) रचनात्मक 
आन्दोलन दारा ही जन-यानृ पर यह छाप ती जा 

६ 



पकती है पठ यह वृषणं अय भष पदी! सोग चसते हुए 
दरं पु रम्नितितं हेते रहते है। सुने फा नहह, देखने का 
ओ कर्प ह्मे जनता से करते है चे उसकी ओर्खो फे अगि 
षे सरे, उपे दीणमे से, यह य्यवस्या करना हौ 
रषनत्मफ आन्दोलन का मूल प्रयोयन है। दृरय-परेणा से 
षौ एिवत॑न स्मै ठोस मीव रखी जा सरुती है । इसलिए 
थगए्पफ आन्दोलन की व्यवस्य जहां कही भी 
५) स्पापिति हो पुरे है, पहं आरम्भ फर दी जानी 
हिए। 

मेद-निर्मायके किर ्मये गे हरएक फो फुछ 
कना ह। जिनकौ आत्मा भँ जितना धर्म-तत्य जग्रत हो 
चुका है, उन्हे उतना हो अधिक करना है! करवु्व हौ 
यास्ठथिफता फी कसौरी है। आभ देर, धर्म, समाज एवं 
संस्कृति की पुनरुत्थान येता प्रस्तुत टै, एसे अपना 
योगदान देने फे लिए ह हर बहाने ओर हर कारण को 
दुकएते हए, योगदान देने फे लिए किप ना हौ 
रहिए पतूर्धिधि मो को जीतने के लिप प्रषार्, 
संगठन य आन्दोलन के प्रिय श्र मे संभाले ठौ 
पाहिए। 

सामाजिक-क्रान्ति में 
बुद्धिजीवियों की भूमिका 
एष्ट, पण्यो आौर जातिर्यो फे जीवन मे आदि काल से 

उल्तेखनीय धार्मिक, सामाजिक, सांस्फृतिक ओर् 
रजैतिक क्रान्ति एई है। उन परिवर्तन मे श्रेय भले ही 
एक च्छि यायर्ण को पिला छ, सी यत यह रहौ है 

कि सुद्धिजीवि्यो, विचागवान् ध्य्छियो > ठन क्रन्तियो 
फो जन~जन तक कैलाया ओौर् सफल मनाया। 

सर्वसामान्य जनता मे वियेधन की शकि नही होती। 
आार-धिष्ठार जपै मोटे विषयों मे उचित-अतुचित, 
संयम-असंयम, लाभ-अलाभ का साधारण नान भी जिन्हे 
चो उन व्यापक उप्नति, सार्वभौमिक परिस्थितियों ओर् 
दष्वतर जीय प्रणाली की आचार-संहिता समञ्चन कोई 
साधारण यात नो है। यह कार्यं दो वस्तुजो मे धुरी कौ 
तरह केवल प्रवद्ध च्यकि ही कर सकते ह समुद्र अपने 
आप मेँ अधाह है, पर स्यतः धरती की प्यास मुलन मेँ 

६५४५ है। उसके लिए मध्यस्थ जलधर की आवरकता 
। 

- बादल समुद्र से जल लेकर प्यासी भूमि की तृष्णा 

हते ै। सनि किरणो से जीवन प्राप्त कर अक्र उगा 
देती है। पौषे धरतो सै रस तेकर मधुर फल देते है ¦ पहाड़ 
काजल तेकर नदिय चलती ह ओर सारे प्रान्तो मेँ बोट 
आती है । इन मध्यस्थो का महत्व अपने उद्गम से कम 
न॒ही, फ्रियाशकछि के सहयोग यें उसमे कुछ अधिक ही है। 
प्रकर मेँ तो घही मुख्य कारण हेते है। 

सामाजिक, नैतिक एवं चौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ७.४९, 

यह एफ सामान्य सिद्धान्त है। उसके स्यूत दर्शन र्ट 
के इतिहास मेँ संभव है। संसार म आज जितेन प्रणतिशीतत 
देश ये सय-एकाएक ही इतने सूर य ओर उप्नतशील 
नही यन गये, ठन प्रबुद्ध व्ययो ने "उठाया है इसके 
इतिष्ठास विध्यमान है। . 

रूस खी सामाजिक अर्थव्यवस्या, रिक्षा, वैतानिक 
प्रति की मिसात दी जाती है1 यहुत कम सोप जानते होगे 
फि इस शताग्दी के पर्थं व्ह तीन-पौपाई जनता से भी 
अधिक सोग अरिकषित पे, निर्धन अौर वैजानिक कषेत्रम 
पिलकुल पिद थे! एकाएक तीव्र परिवर्तने हुमा, जिसके 
पी युद्धिगीविर्यो फो एक सुव्यवस्थित क्रान्ति टिकी हुं 
है। पदे-लिखे सोगो के त्याग, लगाव ओौर परिश्रम का 
चमकठा हुआ अध्यय जुषा हुआ है। 

१९२० से लेकर १९६० तक फेवल रिक्षा जगदर्मे जो 
क्रान्ति हुईं उसका सेखाः प्रस्तुत करते ए षिष्ठान रूसी 
सेखर ए. पु नेएक स्यान प्र यतायाहिकि १९२० 
१० सख भें केस ३०० च्यकि पसे थे, जिन्हेनि उच्वेतर 
स्कूल फी शिक्षा प्राप्त की धी, इरफे याद प्रयुदध च्या फे 
माध्यम से सार्वजनिक शिक्षा प्रणाली का संगठन हुआ भौर 
देश में अकाल, विनाश की परिस्थितियों मे भी निरक्षरता 
भ पाद्यक्रम गों मे ; ष्लर्यो, निवास गृहो आर 

संस्थाओं में प्रसारित किये गये। तघाकथित 
सांस्कृतिक क्रान्ति का उदर्य राष्ट्र मे वैतानिकौ, लेखकों 
ओर कलाकार की आवश्यकता की पूर्ति करना भी धा। 
इस आन्दो्तन भँ तेनिन, कोन्सतान्तिन .ब्रत्सियौल्कोवस्को 
एवे इवान पयलोव चैमे अगुआ धे पर सफलता का श्रियं 
चोद से व्ययो फो दिया जाता है, भिन्हौने सम~ 
विधारक पैदा फटने ओर सांस्कृतिक क्रान्ति फा भ्रसार 
करने मे अथक परिश्रम ओर त्याग दिखाया। फलं यह हुआ 
१९४० मे ११०००० ओर् १९६० तक दच्यस्तर शिक्षितो की 
संख्या ३३६४००० तक पटी, इन्द विशेप्त स्नातक कहा 
जाताहै। प 

यह उत्पादनं केवल शिक्षा का है। विज्ञान, उधोगे 
विकास, ंजीनिय्िग, कला, संस्कृतिके कषेत्रम रूपनेजी 
उक्ति की वह भी आज सारी दुनिया कै सामने है। रूस 
यह यात मानता ह कि यहं परिवर्तन धोदे-से मुद्धिजीविरयो 
फे श्रम ओर सहयोग से ही संभव हुञा है। 

विर्व का दूसरा ओर सम्भरान्त रष अमेरिका है। षहँ 
के सामाजिक, सांस्कृतिक, कानून, ओघोगिक, रिक्षा भौर 
वैक्ानिक क्षत्र मे जो तीव्र परिवर्तन हए ह ठसका इतिहास 
भी काफी पुरानानरहीहै।. 

लगभग १९१० मेँ अमेरिका के कुल ९ ष्यछि राजधानी 
यार्शिगटन मेँ "सरकारी अतुसंधान संस्थान" फी रूपरेखा ` 
लेकर् एकत्रित हए थे। इन्होनि *सुरकिग ् ैदमुलन नामक 
संस्थां की स्थापना कौ इसमे सरकार छी कहीं 
कोई बात न थी, संस्थान का उदेश्य अमेरिका के 
प्रशासन, रिक्षा, धिज्ञान के कत्र मेँ क्रान्तिकारी 
साना. धा इन क्रान्तिकारी कार्यक्रमों कौ "सुकिंग . 

श 



७.५० सामाजिक, चैतिक एवं बौद्धिक क्रान्ति कैसे ? 

इन्सटीयूयुशम ' म केवल व्यवस्थित ढँचा देकर प्रकाशित 
किया जौर उस उभारा वहां के प्रमुद्ध व्ययो ने} इस 
अभियान ने अमेरिका मे बौबवुड, जौन् गाईनर, चाली हौर 
जैसे कर्मठ ओर प्रभावशाली व्यक्ति पैदा कर दिये। कहा 
जाता टै कि इन लोगों ने क्रान्ति को वैसा ही मोड दिया 
जैसे कुछ समय पूरव ब्रिटेन मे प्रोेस्टर्न्यो ' ने किया धा। 
चकि संस्थान के विषय सार्वजनिक नीति, अर्थव्यवस्या, 
परिवहन, निवयिन, कानत, सरकारी नौकरी, मालिक~ 
मजदूर के सम्बन्ध आदि थे इसीलिए कोई भी व्यि 
उससे अद्ूती न रहा ओर एेसी आंधी आई कि कानूनी 
मामले टी नहीं सामाजिक रहन-सहन ओर रषटरीय प्रति 
मे ठस परिपर्तनं हए। अमेरिका कौ इस प्रगति का 
इतिहास भी प्रबुद्धो के पसीने से लिखा गया दै। 

इन देशों ने राष्टीय समस्याओं, नये सृजन, नये 
आचिष्कासं के समाधान के लिए बौद्धिक शक्ति का 
उपयौग किया ओर उनसे बहुमुखी विकास का वातावरण 
मनाया! आज दोनो देश प के उच्वशिखर पर है। 

कयूबा एक छोटा-सा देश है! उसकी शक्तिं सीमित 
थी, 'पर बुद्धिजीवियो की शिक्षा व्यवस्था ने कमाल को 
इतिहास प्रस्तुत किया। जिते पदै-लिखे लोग ये अरिकषितों 
को दँद्-दद् कर पदु मँ लग गये। आन् क्युवा मे एक 
अशिक्षित व्यक्ति नही है। निरक्षरतां वयूवा से निर्वासित कर 
दी गई-रदि पूषा भाय किसने? तौ एक ही उत्तः मिलेगा 
नाग्किं ने। 

चीन ओौर जापान मेँ भी राजनैतिक परिवर्तने ओर 
सामाजिक सुधार हुए ई, उने बद्धिजीवियों का ही 
योगदान मुख्यं रहा है। सच बात तो यह दै किसृ्ट 
कै आदि से अव तक ्रमाज की रीति-नीति, व्यवस्या 
का संचालन प्रबुद्ध व्यक्तियों केही हाथ रहा है। 
उनकी मनोदिशा कैसी रही? उपलब्थियीं का स्वरूप क्या 
रहा? इन सव विषयों मँ तर्क आओौर विवाद हो सकता है पर 
यह निर्विवाद सत्य है कि अच्छी-बुरी जैसी. भी 
परिस्थितियां उठी है उनकौ प्रसारित बुद्धिजीविरयो ने 
कियादै। 

समस्त क्षमताओं की तुलना मे विवेचन् कौ क्षमता 
मनुष्य कौ मुद्ध से सेये अधिक घनिष्ट रूप से सम्बन्धित 
है। इसलिए प्रबुद्ध व्यक्ति कठिन ओर मार्गदर्शन जटिल 
समाधानं कौ भौ सम्बद्ध व्यक्ति के लिए सरल बना देता है1 
अथवा उसे अपने समीय वातावरण की नद्धिक बनावट, 
रौति-रिवाज, रहन-सहन का अधिक पता होता दै 
इसीलिए वह महापर्णो के क्रान्तिकाती कार्यक्रमों को 
सरल अना कर प्रस्तुत करने में महत्त्वपूर्णं भूमिका निभा 
सैता दै। यह भूमिका ही किसौ देश व परिस्थितियों के 
उत्थान व पतन में मुख्य सहयोगिनी रही है चाहे वह रूस 

की रिक्षा ओर सास्कृतिक~क्रान्ति रही हो, चाहे अमेरिका 
की आओौद्योगिक ओर् आर्थिक-क्रान्ति। 

समाज की कुटा्ओं कौ कातरे की तेजी भरी यदि 

किसी में हो सकती है तो यह प्रबुद्ध व्यक्ति हौ हौ सकते 

है, उन्हें छोडकर या उनकै चिना कोई क्रान्तिकासै 
परिवर्तन लाना सम्भव नी। 

असुरता का मान-मर्दन 
संघशक्ति के बल पर 

मनुष्य जाति कै सामने अगपित् समस्याएं दत्यन कस 
वाला, विविध-विधि, कट-क्लेश देने वाला, एक ही अभ्र 
है-अङ्ञान) रावण, कंस, हिरण्यकश्यपु अदि अप्त ने यौदे 
सै आदमी मारे ये, पर अक्ान के अपुर ने समूची भानव 
जाति कौ अपनी दाद से चवा डाला ओर उद्रस्थ् करे 
लिया है। सर्वसुविधा सम्प इस धरती के निवासियो को 
स्वगीय सुख-शान्ति का उपभोगं करना चाहिए धा प्र हो 
न त उलटा रहा है। हर व्यक्ति नरक की आगं मँ जले 

रहा है-हर व्यक्छि खौलते कद्व ये तले सौर अंगो पर 
चलने से अधिक त्रासदायक क्षणो मे मौतके दिन पूर कर 
रहा है) जिन्दगौ जिस सुर-दर्तभ ईश्वरीय वरदानं कौ एष 

हर्षोहस के साथ विताय जानी चाहिए थो, वह नारकीय 

यन्वरणारं सहते हुए व्यतीत करनी पड़ रही है, उसकी ले 
ढोना भारी पड रहा है। 

यह स्थिति एक आदमो की नर्ही-लगभग सभौ कौ है) 

समज्ञा यह जाता रहा है कि पैसा कम पड्ये से यह कष्ट 

सहने पड़ रहे ह, यदि मनचाही मत्रा मेँ पैसा होता ती 

मुखी जीवन जिया जा सकता था? यह मान्यता, बर्हत थोडे 

अंशे हौ सही है! यह ठीक दै कि अधिक वे मे शरीर
 

को मुख-सुविधा देते वाले अधिक साधन खरीदे जां सक्ते 

ह, पर इसत क्या, प्रशन तो उस मनःस्थिति का है भिसके 

आधार पर पैसा का उपयोग किया जाना धा उस क्षत्रे 

विकृति्यौ का भूरा साम्राज्य है फलस्वरूप जो धन 

खरीदा जाता है उसमे उपयोगी कमं ओर हानिकाप्क 

अधिक होताहै] 
शस सन्दर्भ में हम पैसे वालों कौ स्थिति का गहरा 

अन्वेषण-विश्लेपण कर सकते है। भरीबो की वात कु 

समय के लिए परे करके पहले उन अमीर की स्थित
ि 

देखे चिन्हे आवश्यकता से अधिक चैसा पिला दैवे 

उसका करते क्या है? अपने ओर अपने परिवार के लि् 

स्वादिष्ट भोजनो व कतके ध पेट व कते 

ह) श्रमं से बचने ओर आगम का ठाठ-बा 

में शरोर को श्रम शक्ति मेवा देते हं । गरीयो सै अमीपे कै 

स्वास्थ्य अधिक दुर्बल पये जागे वे अपक्षाकृत ५५ 

रोगी रहते ह जर जल्दी मौत के सुह में प्रवेशक 

) 
४ यल नतो धन की निन्दाकीजारदी ह ५ 

दसि कौ ्ररंसा। धन भी विदा बल, शरीर 
बलस अदि 

तरह एक शक्ति है उसका सदुपयोग अता है तो अपना 

अपरे परिवार का ओर समाज का भारी हिव स्पध ५ 

जा सकता है; पर दष्टिकरोप मे छाया हुजी मात उप धः 



के सदुपयोग की दिशा सोचे हौ नहीं देता। जितनी 
इच्छाए-लितमी चैष्टाएं होती हैँ वे सभी दूषित रहती ह 
फलस्वरूप उपार्जित धन अपना, परिवार का, समाज का 
विविध प्रकार से सत्यानाश करता चला जाता है! धन से 
जो ताभ एवं सन्तोए मिलना चाहिए था उसतते धनी वर्गं 
प्रायः संचित ही रहता है। यहाँ हजार बार समञ्ञना चाहिए 
कि दोष धन कानों, दूषित दृष्टिकोण का ह जिसे दूसरे 
शब्दो मे अज्ञान कहा जा सकता टै। हनौ 

विद्या बल की महत्ता ओर भी अधिक है। ठेचौ शिक्षा 
कौ, बुद्धि कौशल की कौन निन्दा करेगा। श्यो मे से 
किसी की भौ निन्दा नहीं की जा सकती, वे सभी प्रशंसनीय 
ओौर उपयोगी है-शर्ते एक ही है कि उनञ उपयोग में 
विवेक से काम लिया जाय। बिजली, भाप, गैस, चैटरोत्, 
अणु-ऊर्जा आदि श्छियां कितनी उपयोगी ह, सभी जानते 
है यर यदि इनमे से किसी का भी दुर्पयोग किया जाय तो 
यै भयंकर दुष्परिणाम उत्पतन करती ह । साहित्यकार कैसे 
साहित्य लिख रहे ै-कलाकार किन प्रवृ्तिर्यो कौ उभार 
रहे है, इते अत्यन्त निरशापूर्वके देखा जा सकता है। 
दुनिया में एक से एक बुद्धिमान भरे पडे है जिनमें से थोडो 
भी प्रतिभाएं यदि जनमानस कौ दिशा देने मेँ ल गई 
होती तो दुनिया स्स स्थिति चैसी न होती, जैसौ आच है। 

शरीर बल से उपयोगी श्रम हो सकता था-करिखाने 
उपयोगो सृजन कर सकते है। पर हम देखते है शाररिक 
क्षमता आतंक ओौर अनाचार उत्पन्न करने मे लगी हुई रै। 
अपराधो भौर अनाचावै मेवे ष्ठी लोग अधिक लपे 
जिनके स्वास्थ्य अच्छे है। भगवान् ने जिन्हे रूप दिया है 
भै उससे कला कोमलता का सृजन करने की अपेक्षा पतन 
अओौर दुराचार को प्रोत्साहन दे रहे है! कत-कारखाने 
भृरेयाजी से लैकर विल्तासिता के अनेकानैक साधन् बनाने 
मेले हुए है । मनुष्य द्वारा मनुष्य मारे-काटे जाने के लिए 
जितनी युद्ध-सामप्री घन रहौ है यदि उसे बदलकर 
सूजनात्मक उपकरण बनाये गये होते तो उतनी धन शक्ति 
का, जन शक्ति का, क्रिया-कौरल कान जानै संसार की 
शुख-~-शान्ति भे कितना यड योगदान मिला होता। 

संसार में साधन कम नहीं है । अमेरिका, अफ्रीका, 
आस्ट्रेलिया, न्यूजीतैण्ड, कनाडा आदि देशों मे इतनी 
प कार् जमीन पडी है किं उस पर भारत ओौर 
चीन जते घने देशों कौ आबादी को बसाकर सवके निर् 
प्रचुर सुखसाधनं जुटाये जा सकते है, जितना धन, जितना 
साधन संसार मे टै उसे मिल-मौटकर खाया जाय तो हर् 
मनुष्य बीमारी, बकारो, अशिक्षाजन्य कविनाइ्योँ सै मुक्ति 
पा सकता है जौर निर्वाह की पर्याप्त सुविधा पाकर सुख- 
शान्ति कां जीवन जी संकता है। जो विजानी मस्तिष्क अणु 
आयुध ओर विघातकं गैस ओर भी म जाने क्या-क्या बना 
रहे रवे समुद्रके खारे पानी को मीठा बनाने जैसे कायं 
म जुट नारं तो इस थरतौ षर स्वीय परिस्थितियों हंसते- 
च दिखाई पड ओर हम मव नन्दन वने रह 

1 

सामाजिक, वैतिक एवं यौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ७.५१ 

एकं दुसरे को गिरने भे, शोषण ओर दोहन में हमारी 
जो दुरभिसन्थियोँ निरन्तर क्रियान्वित रहती ह यदि वे उलट 
जारं ओर परस्पर सेह, सहयोग प्रदान करने-ऊै चा उठनि 
मेँ लग आएं तो उससे सभी कौ राहत मिले। धृणा, 
देय, प्रतितेथ के स्थातं पर स्नेह, सौजन्य बिखर पडे ओर 
दुनिया {तनी सुन्दर, सुदावनौ बने जाय, हर व्यि के 
वि हर्पोल्लास का वातवरण बिखरा दिखाई पटने 

1 
स्वर्गं जैसी समस्त सम्भायनाओं के रहते हए भी 

अपनी दुनिया नारकीय यातनाओं मे जल-भुन रही है इसके 
कपर कारण तो पेड़ पर लगे अनेक पर्ता कौ तरह अलग 
अलग दिखाई पड़ सकते ई पर विचारक देखं सकते है कि 
यह विष वृक्ष जिन् गहरी जदो के कारण फल-एूल रहा 
है, वह हर क्षेत्र पे छाया हुआ अज्ञान, अनाचार हौ है। 
आदमी का सोचने का तरीका यदि बदला जा सका होता 
तो उसका परिणाम उससे सर्वथा विपरीत होता, जो आज 
हमारे सामने है। हर उलश्नौ समस्या का, हर विपत्ति ओौर 
दुर्गतिं का एक ही कारण है भ्रष्ट चिन्तन ओर तनित दुष्ट 
कर्तृत्व! ईसका मूलोच्छेदन किये यिना अन्यान्य उपायौ से 
सुधार की, प्रगति कौ बाल-क्रीडा ही होती रहैमौ पर 
बनेगा कुठ नरही। 

पेड मुरकषा रहा दै तो एते छिडकने से नही जड सीचने 
से काम चलेगा। चेचके कौ हर फुन्सी पर अलग-अलग 
पटौ नहीं व॑ध सकती, रक-शोधक दवा सै ही उसकी जड 
कटेगी। मनुष्य ओौर समाज के सामने आन अगणित 
समस्याएं है, पर वे उत्पन्न एक हो कारण से हद है ओर 
उनका निवारण भौ एक ही केन्र से सम्बद्ध है। ताले के 
हर पुर्जे कौ तोड़-फोड जरूरी नर्ही। ताली भुमाने से वे 
सभी धूम जागे ओर ताला $ जाएगा! शरीरगत रणता, 
मनोगते उद्विग्नता, आर्थिक क्षेत्र की तंगी, अपराधो का 
घातक क्लेश, विग्रह अशिक्षा, बेकारी, पिछड़ापन, पीड़ा 
आदि ज कुछ जहां-कहीं भी उशरुभ दिखाई पडे सगड़ना 
चाहिए यह सारा दावानल अवेांछनीय चिन्तन की चिनगारी 
का उत्पन्न किया परिवार है। 

अपनी निज की, अपने परिवार की, दैश्, समाज की, 
विर्व-मानव कौ, प्राणि मात्र की कुछ ठोस सेवा करने कौ 
इच्छाहो तो व्यापक रूप से मनश्धेत्र मे भरी हुई उस 
गन्दगी को साफ करना चाहिए जिसकी सडांध से विभिन 
जातियों के विषाणु उत्पतन होते ईँ ओर एक-से-एक 
भयंकर ध र सृजन करते ईै। 

पचान-काल के रावण, कंस, महिषासुर, यूषा 
आदि कौ सत्ता स्थानीय धी इसलिए उन्हे आसानी से मारा 
जा सका। इस युग का रावण सर्वव्यापक है! हर व्यक्ति की 
इच्छा, लुद्धि ओर क्रिया उसी के चंगुल ये पूरी तरह जकड 
गईं है। इससे लोहा लेना अपिक्षाकृत कठिन है, फिर भौ 
हिम्मत् तो नहो ही हारी जाएगी। हाय पर हाथ धरे तौ 
नहीं टो वैेगे। समुद्र से अण्डे वापस लाने कै लिए टिहरी 
जब अथक प्रयास कर सकत्तौ थी यौर अन्तोगत्वा सफल 
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हो सकती धौ तो हमी क्यो अपने को कमं साहसी ओर 
कम पुरूषाथीं सिद्ध करेगे। 

युग परिवर्तने कौ-जनमानस के भावनात्मक नव- 
निर्माण की भी निकर आ पहुवी! अरुणोदय का, ऊषा. 
का अलोक प्रा्ी के समीप न सही दूर दिखाई पटने लगा 
दै। हम इस ब्रह्ममुहू्त मे आलस्य-प्रमाद के गर्त मे पठे न 
रहैगे, कमर बधिकर आगे बदेगे ओर कर्तव्यो की पुकार 
कौ रिरेधार्थं करते हुए शूरषीसों जैसा दुस्साहस जुटायेगे। 
इसर्मे त्याग-बलिदान का एरिचय देना होगा। इसके बिना 
इतना बदा सर्वजिते यज्ते सफल नहीं हो सकता। 

युग निर्माण परिवार कै परिजनौँ ने प्राथमिक परीक्षाएं 
कितनी ही पास कर ली है। प्रचारात्मक, रचनात्मक ओर 
संधर्षात्मक शतसूप्री योजना के आर्म॑त्रण को प्रायः सभी ने 
स्वीकार किया ह ओर न्यूनाधिक योगदान सभी कारहा 
है। यदि रेसान हो तौ उज्वल भविष्य कौ जो किरणे हर 
किसी को आश्वस्त कर रही है, उनका आलोक किस 
प्रकार दृष्टिगोचर होता। पर अब खोजने के लिए पंचवरी 
से लेकर रामेश्यरम् की यात्रा पूरी हो चुकी है। रास्ता 
मापने का, ठहराने ओर भोजन के प्रबन्ध जुटाने का छोटा 
काम् पृ हो गया! रीछ, यानर अब उस तट प्र आ पहुचे 
जहौ से सेतुबन्ध बोधा जाना है। जहां से सोने कौ बनी, 
दुर्दान्त असुरो की शस्व्र-सजा से सजी लंका पर आक्रमण 
किया जाना है। संस्कृति की सीता कौ वापस लाने के लिए 
ओर कोई ठपाय भी तो नहीं है। रावण को कुछ भी कर् 
गुजरने-असंख्य सीताओं के अपहरण की छूट देकर ही 
हमं ६. -पुविधारें बचा सकते हैँ अन्यथा "हतो चा 
प्राप्यसि स्वर्गं जीप्वा या भोक्ष्यसे महीम! के दोनो हाथों में 
लद्द देखते हए "करो या भरो" को नीति अपनानी पडेगी। 
इसके अतिरिक्त ओर कोट विकल्प अव रह नही गया है। 

रावण ओर कंस के समय में अनेक साधन् सम्पन्न 
राजा, योद्धा, धरन, विद्वान ओर कुशल, समर्थं व्यङ्यौ 
को अभाव न था ये चाहते तो मिल-जुलकर असुरो के 
विरुद्ध मुहीम खड़ी कर सक्ते ये। मुगल काले 
अनेक शस्त्र सणित सामन्त मौजूद थे, वे चाहते तो 
आक्रान्ताओं को मिल-जुलकर खदेड सकते थे। गांधीजी 
के जमाने मे ६०० से अधिक रजवादे थे, उनके पासं 
सैनिक भी थे ओौर शस भी, पर वे सभी साहसं गंवा चुके 
धे। त्याग-बलिदान की माँग पूरी करने की तेजस्विता उनमें 
रे नहीं गई थी) फलतः रावण से लद्ने के लिए रीछ, 
वानरो को, मुगलौं से लद्ने के लिए प्रताप, शिवाजी, 
छापामारो को, अंग्रेज से लने के लिए गधी के निहत्ये 
सत्याग्राहिर्यो के उपहासरास्पद ओर नगण्य् समक्षे जाने वाले 
जत्धों को अगे आना पडा था। आज भी वही स्थिति दै! 
१८५ ओर समर्थं व्यक्तियों की कोई कमी नर्ही। वे चाहें 

अक्तान के जूञ्जनै के लिए उन साधनों कोदे 
सक्ते है,जो शुद्र स्वाथोमेले हए रहै। षररेसा 
सम्भव न्ही। साधन सम्पन्न होने से क्या हुआ? सामर्ध्यवाने 
होने से क्या बना? उनके हदय बहुत ही छोटे ओर कृपण 

है1 संग्रह ओर उपभोग से आगे कौ बात सोचना उनकौ 
कृपण-चैतना के लिए सम्भव नहीं है । आदर्श प्रस्तुत कमे 
के लिए जिस दुस्तराहसं की आवश्यकता पड़ती है, उसे 
जुटाना इनके लिए कदाचित् सम्भव हौ सके। मनुष्य का 
सक्षय जौर सफलता का रहस्य जिन्होनि माता घुमाने जौर 
कर्मकाण्डौं कौ टन्ट-घन्ट तरक सीमित करलियाहये, वे 
सम कुछ पा लेने कौ बात सोचते द। मानवी गरिमा को 
अक्षुण्ण रखने के लिए जो महेगी कीमत चुकानी पड़ती है, 
उसे वे क्यो केर जुटा पारयेगे, समर्थं ओर साधन समत्र हिने 
से क्या हुआ उनकी आन्तरिक कृपणता इतनी गहरी है कि 
ठस साहसं की अपेक्षा उनसे नहीं कौ जो महामानवों कौ 
पंक्ि मेँ बैठने वाले, मानवी गौरव को प्रतिष्ठा दैमे वाते 
आदर्शवादी लोगों को देनी पड्ती है। कि 

इस सेतुबन्ध को हम रीछ, वानर ही मिलकर वोधेगे। 
इम गोर्वधन को उठाने मेँ हम ग्वाल-बाल ही अपनी ला 
लगावेगे। समुद्र को पाटने के लिए गिलहरी अपने बालों र्मे 
रेत भर ले जाती थी ओर उसे पानी में छिड्कती थी 
ररी े अण्डे वापस तेने कै लिए समुद् म॑ भर चच 
मिर्री डालने का उपक्रम किया धा। निस्सन्देह यृह प्रयास 
बुद्धिमनि समदने वाले लोगों के लिए पू धेषु 
जनी द्िमानी अपने स्थान पर जीवित ह तो स वेवारी 
मव मूर्खता को भौ तो जिन्दा रहना हौ चाए। 
हमे गर्वं के साथ इस दुस्साहस भी मूर्खता का परिचय 
देना चाहिए, जिसमे हमे अपने पास जो कुछ है उपे युग 
देवता के चरणों पर समर्पित करना है । अज्ञातं का अपुर 
इससे कम में मेगा नही। वृत्तासुर वध का एकं ही उपाय 
धा-दथाच को ̀  अस्थियों का वग्र। ठन महायुि मै ष 
सन्दर्भ भें कृपणता नहीं बरती। यों कष्ट तो मुई कु का 
होता है, अस्थिदान में भी उन पड़ा तो ल होगी व 
आदश "कौ स्थापना के लिए इससे कम मे कभी क 1 
चला भौ नहीं । री, षान॒र 1 चात तो लंका 
विजय सम्भव न थी धर्म -युद्ध मे पाप मरता तोहि षर 

मरता तब है जब धर्म वौ के त्याग-बलिदान कौ पूरी 
परख कर व व 4 की उसी 
के अतिरि ओर कोई मार्ग नर्हा] रं 

यह हमारी वास्तविकता की परीक्षा वेला है 
असुर के विरुद्ध ल्मे के लिए भ्रचुद् सा ८ 

आवश्यकता पदेगी 1 जनशक्ति, बुद्धिरक्ति, व क 
भी जुटाई जा सके ठतनी कम हं 1 बाहर सु पुकार 
आपाधापी की दलदल मेँ आकण्ठ मग्न ह। एस युग पु 
को भावनशील कौ ही पूरा करना शोण 

आदर्थवादी साहसिकता का 
उपयुक्त क्तं अवयखर 

। 

दुष्य अनुचित सौचते ओर अकं 
1 = 

सन्तुलन विगृड्ता हं} व्यक्ति दुःख पाता है 9 ॥ 

संकटग्रस्त ्टोता है 1 स्थिति उसी प्रकार च | 



परहामिनाश के गर्तं मँ गिरना पडेगा) मानवी प्रयास जव 
प्रवाछठनीयता को रोकने मे उपेक्षा बर्तते है अथवा अपने 
हो असमर्थं समह्ते है तो महाकालं को स्थिति अपने हाथ 
रं लेनी पडती है। सरटा को अपना यह विश्व उद्धान 
इष्प्यृत्तियों के फुचक्र मे फंसकर नष्ट हो जने देना , 
व्वीकार नर्ही। वे मकु की अपनी अनुपम कलाकृति को 
विनाश कै मर्ते देना नर्ही चाहते। अस्तु, समय 
एते सन्तुलन बनाने वाली शक्यो का अवतरण होता है। 
प जाग्रतं आत्माओं के अन्तःकरणों मे अपनी प्रकाश ' 
किरणे फेकती है उन्हे कठपुतली जैसा माध्यम बनाकर 
परिवर्तन का तृफान उत्पन्न करती है ! † 

स्थिति फी विषमता कौ सम्भालने के लिए भगवान 
हसी रूप भे अवतार तेते रँ । युगान्तर चेतना के रूप में 
उसका अवतरण होता है। उसे कार्यान्वितं कटने मेँ जो 
अग्रणी पंक्ति मे खटे होते ह बे श्रेय पाते ह। किन्तु उसमें 
यौगदामे असंख्य का होता है। राम के रोछ-पानर, कृष्ण 
के ग्वाल-वाल, बुद्ध के परिव्राजक-गाधी के सत्याग्र्ो 
अवतार भूमिका के उपकरण कहे जा सकते है। श्रेय 
किसको भिला यह संयोग की बात है। परिवर्तेन 
विचारधाणके त प्रवाह के रूप मेँ आतादै ओौर. 
असंख्य को प्रभाव से ददेलित कए्ता है। जाग्रत 
आत्माओं को पसे अवसरों पर विशेष भूमिका निभानी 
पडती है। जो युग-धर्मं को समञ्षते है-युग देवता का 
आह्वान सुनते ह व धन्य बनते हैँ ओर जो असमंजस मे 
पट रहते हँ उन्हें समय को न पहचान सकने का सदा 
पश्चाताप की आत्म-प्रताडना ही सहन करनी पडती है। 

अरूणोदय का पूर्वाभास पाकर मुर्गा पहले याग लगाता 
है, इस जआगरूकता ने उसे प्रख्यात कर दिया। देरमेतो 
सभी पक्षी जगते है, पर वे वैम्री ख्याति नहीं पते। उगते सूर्य 
कौ नमस्कार किया जातां है, परे तो वह दिनभर ही 

८ 

सामाजिक, नैतिक एवं वौद्धिक क्रान्ति कैसे ? ७.५३ 

अना रहता है। शुक्ल पक्ष में सर्वप्रथम तिकलने वाले दौज 
के चन्रमा का दर्शन करने के लिए सवृ श रहते है। 
पीछे तौ वह महीमे भर घटता-बदता नना ही रहता है, 
जन्म का पहला द्विन स्मरणीय रहता है एेसे तो जिन्दगी मे 
हजारो दिनं अति ओर् चल जते ह। पर्वत चोरियों के नारे 
भँ प्रथम शोध करने वालों के नाम पर् एवरस्ट आदि 
शिखरो के नाम रखे गये ह । नेपच्यून, प्लूटो आदि के नाम 
भी उनके शोधकर्ताओं के नामपर रखेगयेह। फोरी 
मे साफ - तस्वीर उनकी आती है जौ ग्रुप की अगली 
पंचछि मेँ खे टौते है। साहस उन्दी का सराहनीय है जो 
दूसरे कौ प्रतीक्षा न करके अपनी साहसिकता का 
19 अगते टि की दन्य अ 

मुग-परिवर्तन अगः नन्धित सच्चाई है। 
ईश्वरीय प्रयोजन परे होते ह। गीता में भगवान् ८५ कौ 
यही समञ्चाते हँ कि यह कौरव दल तो मरा रखा है। तेर 
पीछे हटने पर भी वह दूसरी प्रकार से मरेगा। सुनिश्चित 

^ सफलता के श्रेय की उपलब्ध करना ही बुद्धिमत्ता है। युग 
` देवता की पुकार् सुनने, मौग पूरी कनै ओर प्रणा कां 
` अनुसरण करने के लिए ती देर-सवेर गरँ“सभी को हाथ 
उठाने ओर पैर बढाने पगे। सराहना उनकी होती है जौ 
समय रहते चेतते है। स्यन्ता संग्राम भँ धोदे-धोदे दिन 
फे लिए जेतं गये लोग शासन सम्भालते ओर पेन्दान पात 
देखे जा सकते हँ । जो उस समय चृक गये ठनके लिए वह 

” भुयो कभी आ नही सका। 
"जाग्रत आत्माओं को युग देवता ते पुकारा “नीर 

कहा है वे अग्रिम पंकि में खे हो । हनुमान, अगदं की- 
भीम, अजुन वा सम्पन्न करे। जो स्वीकार करेगे वे 
भौतिक दि से ध भ रहे, न अत्मिक दृष्टि से ओर 
८ मे पद रहेगे उन्हें पश्चाताप ही "पल्ले 
पडेगा 



[ परमप गुरुदेव कौ अभिनव च स्थाना परमपूज्य गुरुदेव की अभिनव पाँच स्थापनाएं 

युगदृष्टा के स्तर की अवतारी सत्ता के रूप मे परमपुज्य गुरुदेव ने अपने अस्सी वर्षं के जीवनकाल मे 
जितना भी कुछ किया, उसकी मिसाल कं देखने को नहीं मिलती। करोड़ों व्यक्तियों के मनं का निर्माण, उनके 
सोचने के तरीके मे बदलाव एवं युग निर्माण कौ पृष्ठभूमि बनाकर रख देने का काय इन्हीं के स्तर कौ सत्ता कर 
सकती धी, जो लाखो वों मे कभी-कभी धरती पर आती ईै। उनके हारा की गयी स्यापनाओं का जय प्रसंग 
आता है तव इंट-गारे-चूमे-सीेट से बने भवनों से पहले उनकी स्ेह-संवेदना से सिक्त हुए, ममत्व भें स्मानकर 
उनके अपने टौ गये लाखों व्यक्ति दिखाई पडते ह, जिमने उनके एक इशारे प्र अपमा सब कुछ उनको अर्पित 
कर दिया। स्वेत्रता संग्राम के दिनों में कभी एेसा हौ वातावरण भारत के कोने-कोने मेँ दिखाई देता था, जब हर 
घर से सत्याग्रही तिकलकर आ रहै थे। भावनाओं का आवेग चिरस्थायी नहीं रहता। वे ही लोग जो कभी रष 
निर्माण के लिए अपना सब कुछ छोड़, पद्ना-लिखना छोड देश को आजाद बनाने के लिए कूद पदे थे, कभी 
गड्बड़नि ने पा, उसौ के लिए बापू ने आजादी के बाद करस भंग कर देने व सभी को एकं आदर्शं स्वयं 
सेवक कौ तरह दद्दर नारायण का उत्थाने कर राष्ट निर्माण में तग जने की सलाह दी थौ। 

सभी इस तथ्य कौ जानति हैँ कि ेसा नहीं हुआ, रष का कीरति स्तम्भ रूपौ वह महापुर भौ एक वरप 
के अंदर ही शहादत को प्राप्त हो चला गया) गिने-चुने उनके आदौ पर चलने बाते रह गये, अवसरवादियौ 
को राजनेतृत्वे भाने लगा एवं राट आजाद होकर भी उनके हाथ मेँ आ गया जौ ब्रिटिश तो नहीं थे किन्तु, उसी ` 
र्ग में रे सत्ता के उम्माद मे काम करने वाले शासक थे- सूृजेता नहीं । जिंदा रहा तो मात्र बापू का दर्शन 
सुनियादी आधार पर रिका- मानव को बनाने का तेब-आश्रम तंर जो सेवाग्राम-सायरमती आश्रम के रूप मे 
कायं करता रहा ओौर वह भी शीर -पुरुष के न रहने, बिनोवाजी के चले जाने के वाद अस्तित्व व महत्व कौ 
दृष्टि से गौण हो गया। परमपूज्य गुरुदेव ते अपनी दिव्यदृष्टि से यह सव पूर्व मे ही देख लिया था कि कोई भी 
भव्य निर्माण, आश्रम या तत्र बनाने से पूर्व राट कौ सस्कृतिक, भौतिक, आध्यात्मिक आजादी दिलाने वाले 
अगणित व्यक्ति तैयार करे पद़गे। १९११ मे आज से ८४ वरप पूर्व नि.संबत् २०८६ मे जन्म, रट को आजादी भै 
उन्यत्त अने श्रीराममत्त कहलाते वाले, आचार्यश्री ने पहले स्वयं को तपाया, वैचारिक क्रान्ति के निर्माण का 
आधारभूत तत्र स्वय व परमवंदनीया माताजी के रूप मे खड़ा किया, “अखण्ड ज्योति, पृप्रिका अपनी लेखनी से 

लिखी, ममत्व भरी चिद्धियो व छोरौ-छोटी एक आने कौ किताब से जन-जने के मन को छुआ, तव जार्कर् 
अपने एक लक्ष के २४ गायत्री महापुरश्चरणों कौ पूर्णाहुति पर उन्होनि गायत्री तपोभूमि, मधुरा की स्थाना कौ 
जात १९५२-५३ मे सोची। सबसे पहली मंत्र दीक्षा वर्ह पर १९५३ मे दौ व यह मानते हए कि विना शा 
आधार बनाये,-मनोभूमि ये, भावनाओं के स्तर पर बदलाव लाये कोई क्रान्ति सफल नहीं हौ सक्ती, धी 
खुराक देते हुए हर व्यक्ति को गायत्री व यज्ञ के तत्त्वदर्शन से जोद्ते हुए चले गये। गायत्री परिवार् रूपी न 

वृक्ष का मूल आधार वह स्थापना है जो जन-जन के मनो मे पहले हई- उनकौ भाव 1 कौ 
उदात्तीकरण के रूप में सम्पन्न हुई व उनके अंदर अनी गुरुसत्ता को त्याग कटने कौ, यज्ञीय अपनः 

ररणा बलवती. होने लगौ। उन्हौम सर्वमेध के रूप मे अपना सर्वस्वं बलिदान एवं नरमेध के रूप में अपने आप 
को समाज के हित न्यौावर करने कौ भावना से दो यज्ञ किये! अपनी जमीदारी क वाण्ड मेचकर र 

परमवंदनीया भाताजो के कीमत सोने के जेवर (ढाई सौ तोले) नेचकर जौ स्वेच्छा सै सम्यन त क 

स्थापना भवन के रूप मे जो हई- वह थी गायत्री तपोभूमि, मथुरा जो वृन्दावन रोड पर क माना जा 
जन्मस्यली पर् बनी आज से ४२ वर्प पर्व १९५३ ये। प्रारंभिक स्थापना यों अखण्ड ज्योति संस्थान 00 

सकता है जहो अखण्ड दीपक अपनी जन्मभूमि ओवलखेडा से जो वहा से मात्र ४० मोल द ५ हो गयी 
गयः धा एवं परारभिक तप-तितिक्षा वहीं षर १९४१ से, तपोभूमि कौ स्थापना से भौ १२ वर्प पु का 
थी। शस प्रकार जन-जन के मनो का निर्माण उनके अंतःस्थल मेँ प्रवेश कर उनके अंदर व खली कदा 

ललक पैदा करमे वालीभ्पृष्ठभूमि पर स्थापनाओं का क्रम जना किराये की रेसी हवैली जिसे भुतहा हल 

1 



जाता था, मे अखण्ड दीपक कौ स्थापना, उसके समक्ष तप, अखण्ड ज्योति संस्थान, घीयामण्डी, मथुरा के रूपमेँ 
विकसितं हभ एवं एक ओर दूसरा निर्माण मथुरा मे ही गायत्री तपोभूमि के.रूप मेँ हुआ जो कि ३ मील दूर 
वृन्दावन रोड पर १९५३ मे बनाई गई 1 १९०५३ मे क्रमशः सुसंगठित गायत्री परिवार के बनने कौ प्रक्रिया चल पड़ । र 

इस प्रारंभिक भूमिका को समहन के याद ही परमपूज्य गुरुदेव कौ पांच मूल स्थापनाओं एवं नाद में 
देश के कोने-कोने में बनी भव्य इमारतों के रूप में शक्तिपीठ, प्रजा संस्थानों, भारत व विश्वभर मेँ घर-घर में 
स्थापित स्वाध्याय मण्डलो व गायत्री परिवार कौ शाखाओं, प्र्ापीर्ठो, चरणपीठो का महत्व समञ्ा जा सकता 
है। नहीं तो जैसे अन्यान्य आश्रम-संस्थान बनते है, एेसे इनका भौ वर्णन किया जा सकता था व यहं कहां जा 
सकता था कि यह वैभवपूर्ण स्थापनं पूज्यवर ने कीं! उनमें यदि प्राण पके गये हों, प्राणवान व्यक्ति वहां रहते 
हों व उस शि के महा-अवसान के वाद भौ वे सतत् ठसी दिशा मे चल रहे हौ तो माना जाना चाहिए कि 
प्राभिक पुरुषार्थ जो किया गया, वह ओचित्यपूर्णं था। ५ । 

परमपूज्य गुरुदेव की महत्वपूर्णं पचि स्थायनाए्ं इस प्रकारै 
(१) युगतीर्थं ओंवलखेडा (२) अखण्ड ज्योति संस्थान, घीयामण्डी, मथुरा (३) गायत्री तपोभूमि, मधुर 

(४) शन्तिकुंज, गायत्री तीर्थ, सप्तसरोवर, हरिद्वार तथा (५) ब्रह्मवर्चस शोध संस्थान, सप्तसगोवर, हरिदार । 
युगततीर्थं ओंवलखेड़ा का नाम सबसे पहले इसलिए लिखा कि यही पर वह युगपुरप संवत् १९६८ की 

आश्विन कृष्ण त्रयोदशी तिथि के दिन, ब्राह्मुदूतं मे, जो अगरेजी तारीख से २० सितम्बर, १९११ के दिन आती 
थी, भें जन्मा। एक श्रीमंत ब्रह्मण परिवार में, जहां धन की को कमी नहीं थी, पूरा परिवार संस्कारो से 
अनुप्राणित, पिता भागवत के प्रकाण्ड पंडित, यहुत नडी जागीर के मालिक। आज जहाँ षः की स्मृतिमें 
एक विराट स्तंभ की, एक चवूतरे कौ तथा उनके कर्तृत्व रूपी शिलातेखों की स्थापना हुई ठे वहीं पुज्यवर ने 
शरीर से जन्म लिया था] समीप बनी दो कोठरियां जौ काल प्रवाह के क्रम में गिर सौ गयौ थी, जीणद्धार कर 
वैसौ ही निर्मित कर दी गयी है- जैसी उनके समय मे थी। जन्मभूमि का कण-कण ठस दैवीसत्ता की चेतना से 
अनुप्राणित है। उमके हाथ से खोदा कुआ जिसे पुरे गोव का एकमात्र मीठे जल वाला कुआ माना गया- वह. 

` अभी भी दै, उनके हाथ से रोषा नीम का पेड एवं वह बैठक जहां स्वतंत्रता संग्राम के दिनों म सव वैठकर 
चचां करते थे, आज भी उन.दिनों की याद दिलाते ईँ । पास यें हौ दो कोठरियां दै जिनमें से एके कक्ष मेँ वह 
स्थान रै जहाँ दीपक के प्रकाश में से सूक्ष्म शरीरधारी गुरुसत्ता प्रकट हुई थी तथा जिसमै उनके जीवन की 
दिशाधारा का १९२६ के बादके क्रम का निर्धारण कर दिया धा। यह सब देखकर मस्तष्क-पटल पर वह दृश्य 
उभर आता था, जिसे गुरुसत्ता ने कभी देखा धा व जो गायत्री परिवार की स्थापना का मूल आधार बना। 
ओंवलखेड़ा भें ही उनको माताजी की स्मृति में स्थापित माता दानक्रुवरि इण्टर कालेज है ओ उमके द्वारा दान 
दी गयौ जमीन भें प्रदत्त धनराशि द्वारा विनिर्मित है। १९६३ से चल रहे इस टर कातेज से कई मेधावी छत्र 
निकल कर आत्म-निर्भर बने दै व उच्च पदों पर पहुचै है। 

१९७९-८० में गायत्री शक्तिपीठ एवं कन्या इंटर कोलिज की स्थापना का ताना-बाना बुना जाने लगा जो 
एक विशाल शक्तिपीठ तथा आसपास के दो स्रौ ग्रामों कौ बालिकाओं के.पठन-पाठन की व्यवस्था करने बाले, 
उन्हे सुशिक्षित, संस्कारवान, आत्मावलम्बी चनाने वाले कन्या महाविद्यालय का अन रूप ते चुका है प्रथम 
पूर्णाहुति हेतु इसी भूमि को जो शक्तिपीठ-जन्मभूमि-ग्रामीण क्षेत्र के चायो ओर दै, इसीलिए चुना गया कि यहाँ 
से उद्भूत प्राण ऊजां से यहो आने वाला हर संकल्पित साधक अनुप्राणित होकर जाए व राष्ट के नव-निर्माण 
की सास्कृतिक व भावनात्मक क्रान्ति कौ पृष्ठभूमि रख सके! यहां पूज्यवर् १९३६-३७ तक ही रहे, कुछ दिन 
आगरा रहकर १९४०-४१ मे मथुरा चले ध जह्य दो-तीन, मकान बदलने के बाद वर्तमान मकान किराये प्र् 
लिया जिसे आज अखण्डज्योति संस्थान कहते ह । 

, अखण्ड ज्योति संस्थान, ीयामण्डी, मधुरा मे स्थित है। परमपूर्य गुरुदेव सीमित साधनों मेँ अपने 
अखण्ड दौपक-के साथ यहीं रहने लगे एवं यर्ही, से क्रमशः आत्मीयता विस्तार की जन~जनं तक अपने 
क्रान्तिकारी चिंतन के विस्तार कौ प्रक्रिया "अखण्ड ज्योति" पत्रिका, जो आगंग से हौ आरम्भ कंर दी गयौ धी, 
कौ “गायत्रो च्चा" स्तम्भ व अन्यान्य लेखों की पंक्छियोँ के माध्यम से सम्पन्न होने लगी। व्यक्तिगत पत्रो द्वारा उनके 
अंतःस्यल को स्यं कर एक महान स्थापना का बीजारोपण होने लगा। यही. पर अगणित दुःखी, तनावग्रसित 



व्यक्छियों ने आकर उनके स्पर्श से तये प्राण प्राये तथा उनके व परमवंदनीया ॥ परम थो से भोजनः 
श (५ ध + सेचने कागज परोरी व 

ती धी व खछोटी-छोरी किताबों हारा लागत मूल्य पर उस निकालने योग्य खर्च निकलक्त 
मगल की एक छोरी-सी कोटरी मेँ ज्म अखण्ड दौपक 1 
को खरीद कर उनके सुपुत्र ने एक नया आकार व मजबूत 1 ह व व त दे दिया रै किन्तु यह कोठरी अंदर से वैष 

~ रही होगी। तव 
स पवर का ५ घीयामण्डी के भवन में छोरी-छोरी ५ ५ 

तपोभूमिं निर्माण की पृष्ठभूमि यही बनी, १९५८ में सहर कुण्डी यत्त कौ 
यहीं सारी योजना बनी एवं विधिवते-भायत्री परिवार बनता गया छ स म रोज आने वातै परो को स्वयं 
परमकेदनीया माताजी पती जाती एवं पूज्यवर इतनी ही दैर मेँ न तिखति । धो त 
खनने का आधारं बना। हर परिजन को तीन दिन मे जवाब मिल 1 
देखत्ते-देखते एक विएट गायत्री परिवार् बनता चला गया। गायत्री 4 व महावि्ञान के तीनों खण्ड, युग निमणि 
साहित्य, आरप॑-ग्रन्थो के भाष्य को अंत्तिम जकार देने का कार्यं यहीं सम्पत्न ० | व नन हुआ। जनततम्मेलमों, छोटे- † 
क ५) एवं विदाई भ कौ रूपरेखा बनाकर त 

9 ० कर चले गये! इस संस्थान के कण-कण मेँ जहाँ ० 
अधिक् संख्या में हिन्दी सहित सभी भायाओं मेँ अखण्ड ज्योति पत्रिका क ५ क 
० विरा तेत्र स्यापित है, परमपूज्य गुरुदेव कौ चेतना सेव्याप्त अनुभव कौ जा सकती है। भरले ही बहिर का 
कलेचर बर्दल सया हो, अदर प्रवेश करते ही परमपूज्य गुरुदेव व परमवंदनीया माताजी की सतत विद्यमान 

त ध प्रत्यक्षतः देखा जा सकता है। 
तपोभूमि, इध ग को परमपूज्य गुर्देव कौ चौबीस महापुरश्चरणो कौ पूर्णाहुति र कौ गयी 

श माना जा सकता हे, 1] विनिर्मित ही गायत्री परिवार रूपौ संगठन के विस्तार के लिए किया गमा धा। 
ध स्थापना से पूर्व चौबीस सौ तीर्थो के जल व रज को संग्रहीत करके यहाँ ठनका पूजन किया गया ष्क 
स किन्तु भव्य य्ञशाला मे अखण्ड अग्नि स्थापितं कौ गयी तथा एक गायत्री महाशक्ति का मन्दिर विनिर्मित 
५५ या गया! चौनीस सौ करोड़ गाय॒त्री मतर का लेखन जे श्रद्धपूर्वक नैष्टिक साधकों दवारा किया गया था, यहो पर 
व क रखा गया है। पू, गुरुदेव कौ साथनास्थली व् प्रातःकाल की लेखनी कौ साधना कौ कोठरौ यदि 
ज ड ज्योति संस्थान यें थी तो उकी जन-जन से मिलने, साधना द्वा मा्गदनि देने को कमं -भूमि गायती 
न थी। श १०८ कुण्डी गायत्री महायज्ञ मे १९५३ में पहली बार पूण्यवर ने साधको कोम दीक्षादी। 

यही पर ९९५६ मे नरमेध यज्ञ तथा १९५८ मे विराट सहसकुण्ड यज्ञायोजन सम्प ए। रे नरौ का चन् 

स गायत्री परिवार को विनिर्मित करन का कार्यं यहो व्यक्तिगत मार्गदर्शन द्वारा समत्र हआ! हिमाल परवा र 
टकर पूज्य आचाृश्री ३ युग निर्माण योजना के शत-सूती कार्यक्रम एवं स््कल्य कौ तथा वुग ध 

0 के एकः स्वावलम्बन प्रथन शिक्षा देने वाले तत्र के आरम्म होने कौ योषणा कँ! यह विधिवत् ९६४ 
आरम्भ किया गया एवं अभी भी सफलतापूर्वक चल रहा है। जिस ककष मे मर्मपून्य गुरुदेव सभी से मिला 

करते य, अभी भर यह देखा जा सकता है। भवय निर्माण परमपूचय गुरुदेव कौ १९७१ की िदाई केवादयहसो 

(1. है किन्तु, कण-कण मे उनकी प्राणचेतना का दरशन किया जा सकता है । विणं परजान्र, युग निर्माण 
, साित्य कौ छपाई हेतु बड़ी-बड़ी ओफसेट मीने तया युय निर्माण सहित्य जौ शूज्यवर मे जीवनं भर 

लिखा, उसका वितरण-विस्तार तंत्र यहां पर देखा जा सकता है। 
शान्तिकुज, हरिद्वार ऋषि परम्पर के वीजायेपण कद्र क रूप मे १९०१ य स्थापित किया गा धा, जन 

[वं गदेव मधू स्थायी रूप से छोडकर पदमवंदनीया माताजी को अखण्ड ज्योति दौपक कौ व 
१ छोडकर हिमालय मे चले गये। गुरुसत्ता क निर्देश पर चे पुनः एक वर्ष बाद लौटे व ठव शात्किज को 
(क एक बड़ा विगर रूप .देन, सभी उधषिपर्णो की मूलभूत् स्थापनाओं को यँ साकार बनाने का निश्चय 

यास पूरव परमवदनीया माजी ने ९४ कुमारौ कनयाओों के साष अखण्ड दीपक के समक्ष १४० करेद् 



गायत्री मंत्र का अखण्ड अनुष्ठान आरंभ कर् दिया था! पूज्यवर ने प्राण प्रत्यावर्तन सत्र, जीवन साधना सप, 
वानप्रस्थ सत्र आदि के माध्यम से विभिन्न क्षेत्र में सक्रिय कार्य करने वलि कार्यकर्ता यष्टी गदे । यहं सत्र गृंखला 
कल्प साधमो, संजौवनी साधना सत्रों के रूप मे तय से हौ ९ दिवसीय सत्रों व एक माह के युग शिल्पी प्रशिक्षण 
सत्रोके रूपमे चत रही है, अभी भी अनवरत उसमे आने वालो का तांता लगा रहता है! पहले से ही सन 
अपनी चुकिंग इसमे कर तेते दै! 

शांतिकुज को गायत्री तौर्धं का रूप देकर सप्तऋषयो की मूर्तयो की स्थापना १९७८-७९ मेँ कौ गयी, 
एक देवात्मा हिमालय विनिर्पित किया गया एवं यं सभी संस्कारं को सम्पन करते रहने का क्रम नन गया जो 
सतत् चल रहा ईै। नित्य यहं दीक्षा, पुंसवन, नामकरण, विधारम्भ, यरोपवीत, विवाह, श्राद्ध -तर्पण आदि 
संस्कार सम्पन्न होते ै। स वीच परमवंदनीया माताओी ने जागरण सत्र भुंखलाएं सम्पन्न करना आरम्भ रखा। देव 
कन्याओं को प्ररिक्षित कर पूर भारत मे जीप योलियों मे भेजा गया। इनके माध्यम से तन वर्षं तक भारत के 

कोने-कोने मे तुमुलनाद होता रषा! 
शांतिकुज का गायत्री नगर जो आज एक विराट स्थापना के रूप भे, एक एकेडमी के रूप मे नजर 

आता है ष जिसमे एक बार मे एक साथ दस हजार व्यि एक साथ ठहर .सकते ह, १९८१-८२ मेँ जनना 
आरम्भ हुआ । विलक्षण, दुर्लभ जडी-बृटियों के पौधे यहां लगाये गये तथा प्रर प्रजञा-सजल श्रद्धा रूपौ 
तीर्स्थली का पूज्यवर ने अपने सामने निर्माण कराया। यहीं उनके मिरदेशानुसार उनके शरीर छोड्मे पर दोनों 
सत्तओं को अग्नि समर्पित कौ जानी थी। स्वावलम्यन विदधालय से लेकर एक विशाल चौके का निपणि एवं 
गायत्री िद्यापौठ से लेकर भारत के सभी सरकारी विभागों के प्रशिक्षण के तंत्र कौ स्थापना यहाँ पर की गयी ए 
एवं यह एक जीता-जागता तीर्थ अब यन गया है, जलं परु उण्ज्ल भविष्य कौ पूर्व कलक देखी जा सकती है। 
कम्पयदशे से सज्जित विशाल कार्यालय से लेकर पत्राचार विद्यालय जहां नित्य हजारों पत्र के द्वारा पुरे तंत्र का 
मर्गदरशन किया जाता है, यँ कौ विरोपता है। त ध 

ब्रह्मवर्च॑स शोध संस्थान परमपूज्य गुरुदेव कौ अभिनव पांचवीं स्थापना है, जह पर विज्ञान ओौर 
अध्यात्म के समन्वय का अभिनव शोध कार्य चल रहा दै । इसे १९७१ कौ गायत्री जयंती पर आरम्भ किया गया 
धा। वर्तमान शातिकुंज~ गायत्री तीर्थ से आधा किलोमीटर दूरो पर गंगातट प्र स्थित यह संस्थान अपनी 

मनावट के कारण सहज हौ सबके मनं को मोहकर आंत्रित करता रहता है । इसमे तीन मंजिलो मे 
प्रथम तल प्र एक विज्ञान के उपकरणों से सुससित यज्ञशाला विनिर्मित है तथा चौनीस क्षों मे गायत्री 
महाशक्ति कौ चौयौस मूर्तियां यीजमंत्रो व उनकी फलश्ुतियों सहिते स्थापित है। द्वितीय तल पर एक वैज्ञानिक 
ना , जहाँ एसे उपकरण स्थापित है जो यह जोच-पड्ताल करते है कि साधना से पूर्वं व पश्चात्, 

यज्ञादि म के पूर्वं न प॒श्चात् क्या-क्या परिवर्तन शरीर-मन की गतिविधियों व रक्त आदि संघटकों मे 

आये। इनके आधार पर साथकों को साधना संबंधी परामर्शं दिया जाता है। यहोँ पर वनौषधियों का. 
आदि भी किया जाता है तथा यत्त ऊर्जा -मंत्र शक्ति का कया प्रभाव साधक कौ मस्तिष्कीय तरगों, जैव विघुत 
आदि पर पडा, यह देखा जाता है । विभिन प्रकार के मनोवै्ञानिक परीक्षण भ यहं किये जाते ह तृतीय तल पर 
एक विशाल ग्रंथागार स्थापित है, जह विश्वभर के शो प्रवंय वैज्ञानिक अध्यात्मवाद पर एकत्रित किये गये है। 
यहा प्रायः ४५००० से अधिक प्य हँ, जिनमे कई पुरातन पाण्डलिपियां है । यह अपने आप मे एकं अनूढा 
संकलन है जो ओर कहीं एक साथ देखन में नही मिलता। 

परमपूज्य गुरुदेव कौ उपरोक्त पाँच स्थापनाएं किसी को भी यह परिचय दे सकती हैँ कि किस विलक्षण 
दषटास्तर कौ वह महासत्ता थी जो हम सबके बीच अपना लीली संदोह रचकर चलौ गयी । प्रत्यक्ष त्रो यह केद्रीय 
पाच स्थापनां नजर -आती है किन्तु ४८०० से अधिक अपने भवनों वाले प्रज्ञा संस्थान ४०००० से अधिक 
परतामण्डल व स्वाध्याय मण्डल तथा अगणित गायत्री परिवार कौ शाखाएं यदि इनयें मिलाई जाएँ तो इनका मूल्य रशि पर ओका नहं जा सकता। यही वह सय है जो 'ठस महापुरुष को एक अवतारो स्तर कौ सत्ताके रूपें 

करता है च जिसके कर्तृत्व पर् श्रद्धावनत होने का मन करता दै। 007 



पं, श्रीराम शर्म आचार्य का जीर्वनदे
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